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264 | INFEKCINIU LIGY IR DERMATOVENEROLOGIJOS KLINIKA

SARS-COV-2 INFEKCIJA, PATE IR HEPARINO
INDUKUOTA TROMBOCITOPENIJA: KLINIKINIS
ATVEJIS IR LITERATUROS APZVALGA

Darbo autoré. leva RUZGYTE (lIl kursas).

Darbo vadové. Doc. dr. Daiva RADZISAUSKIENE, VU MF Klinikinés medicinos
institutas, Infekciniy ligy ir dermatovenerologijos klinika, VUL SK Infekciniy ligy
centras.

Darbo tikslas. Aprasyti heparino indukuotos trombocitopenijos ir plauciy arterijos
tromboembolijos, pasireiSkusios pacientui, sirgusiam COVID-19 liga, klinikinj atvejj,
atlikti literaturos apzvalgg siekiant iSsiaskinti sasajas tarp SARS-CoV-2 infekcijos, PATE
ir heparino indukuotos trombocitopenijos.

Darbo metodika. Paciento medicinos dokumenty duomeny analizé. Darbo
rengimui buvo gautas rastiskas paciento sutikimas. Literatlros apzvalga — literatdros
Saltiniy paieska buvo atlikta Google Scholar, PubMed duomeny bazése, jtraukiant ty-
rimus, publikuotus angly kalba 2013—2023 metais. Paieskai naudoti raktazodziai ir jy

4

deriniai: ,,heparin induced trombocytopenia®“, ,pulmonary embolism“, ,,SARS-CoV-2“,
,argatroban®, ,rivaroxaban®,

Rezultatai. SARS-CoV-2 infekcija padidina hiperkoaguliacijos tikimybe. Daliai sun-
kia COVID-19 forma serganciy pacienty (ypac — hospitalizuoty), yra skiriama tromboem-
boliniy komplikacijy prevencija — antikoaguliantai, dazniausiai — heparino preparatai.
Heparino indukuota trombocitopenija (HIT) — reta, bet potencialiai mirtina imuninés
sistemos sukeliama buklé, pasireiskianti kaip heparino vartojimo komplikacija, susijusi
su tromby formavimusi. Turint SARS-CoV-2 ir HIT (abi biklés yra protrombotinés), gali
bati indukuojamas tromby atsiradimas, o jiems nukeliavus ir uzkimsus plaudiy arterija,
paciento buklé gali komplikuotis j plauciy arterijos trombembolijg (PATE).

Pacientas sirgo COVID-19 sukelta sunkia pneumonija, dél kurios buvo kvépavi-
mo funkcijos nepakankamumas. Skirtas standartinis COVID-19 antivirusinis gydymas
remdesiviru, prieSuzdegiminis 10 d. trukmés gydymas deksametazonu, tromboem-
boliniy komplikacijy prevencija nadroparinu, dél iminio kvépavimo funkcijos nepa-
kankamumo gydytas intensyvios terapijos palatoje 10 d., véliau perkeltas j infekciniy
ligy. Penkioliktg hospitalizacijos dieng diagnozuota trombocitopenija (jtarta, véliau
patvirtinta jos prieZastis — heparino vartojimo komplikacija), 18 dieng pakartotas D
dimery tyrimas — D dimerai buvo Zenkliai padidéje, atlikus kritinés lgstos kompiuteri-
nés tomografijos angiografijg diagnozuota PATE, skirtas gydymas argatrobanu j vena.

ISvados. Remiantis Sio klinikinio atvejo analize, galima teigti, kad SARS-CoV-2,
heparino indukuota trombocitopenija ir plauciy trombembolija Siuo klinikiniu atveju
yra tarpusavyje susijusios patologinés biklés. Nors visy 3 jvykiy kartu tikimybé néra
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didelé, literatliroje yra uzfiksuoti vienetai tokiy atvejy, rizika SARS-CoV-2, heparino
indukuotai trombocitopenijai ir plauciy embolijai pasireiksti kartu iSlieka, todél me-
dikams ypac svarbu atidZiai stebéti pacienty su SARS-CoV-2 infekcija ir/ar pacienty,
kuriems skiriamas heparinas, bikle, kartoti kraujo tyrimus, siekiant laiku diagnozuoti
trombocitopenijg bei individualizuotai konkrec¢iam atvejui spresti dél tinkamiausio gy-
dymo. Vakcinacija nuo COVID-19 bity sumazinusi rizikg iSsivystyti sunkiai pneumonijai
ir kitoms komplikacijoms.

RaktaZodziai. Heparino indukuota trombocitopenija; plauciy embolija; SARS-
CoV-2; argatroban; rivaroxaban.
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