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278   |  KRŪTINĖS LIGŲ, IMUNOLOGIJOS IR ALERGOLOGIJOS KLINIKA

MA SK-AIR APLIKACIJOS MONITORUOJANT  
ALERGINES KVĖPAVIMO LIGA S: LITER ATŪROS 
APŽVALGA

Darbo autorė. Paulina LEŠKEVIČIŪTĖ (III kursas).

Darbo vadovė. Prof. dr. Violeta KVEDARIENĖ, Krūtinės ligų, imunologijos ir aler-
gologijos klinika, Klinikinės medicinos institutas ir Patologijos, teismo medicinos 
katedra, Biomedicinos institutas, Vilniaus universitetas.

Darbo tikslas. Įvertinti mobilios aplikacijos MASK-air naudojimą, pacientų požiūrį 
ir naudingumą.

Darbo metodika. Mokslinių literatūros šaltinių paieška pagal reikšmingus žodžius 
vykdyta „PubMed“, „ClinicalKey“ duomenų bazėse ir specializuotoje paieškos sistemoje 
„Google Scholar“. Atliekant paiešką naudoti raktiniai žodžiai: MASK-air, asthma, aller-
gic rhinitis, app, jų deriniai ir lietuviški atitikmenys. Straipsnių publikavimo laikotarpis 
2013 – 2023 m.

Rezultatai. Alerginis rinitas – nosies gleivinės uždegimas sukeltas IgE ir alerge-
nų. Klasikiniai alerginio rinito simptomai yra nosies niežėjimas, čiaudulys, rinorėja ir 
nosies užgulimas. Tai viena iš labiausiai paplitusių lėtinių ligų pasaulyje, kai kuriose 
gerai ekonomiškai išsivysčiusiose šalyse sergamumas siekia iki 50 proc. MASK-air 
aplikacija skirta monitoruoti alerginį rinitą ir palengvinti sergančiųjų kasdienybę. 
MASK-air programėlę paprasta naudoti – ją sudaro kasdienis klausimynas, pagal kurį 
alergijos simptomai yra įvertinami VAS skalėje (vizualinė analoginė skalė), nuo 0 (visai 
nevarginančių) iki 100 (labai varginančių). MASK-air leidžia vertinti simptomus pagal 
realius pacientu pojūčius, padeda įverti gydymo efektyvumą. Taip pat, parodo kaip 
pacientai elgiasi simptomas palengvėjus ar fiksuoja simptomus skirtingų sezonų metu. 
MASK-air bei gali būti naudinga keliant hipotezes klinikiniams tyrimams susijusiems 
su alerginiu rinti bei astma bei gali būti taikoma ir alergenų imunoterapijai (AIT), kuri 
gali pakeisti alerginio rinito eigą.

Išvados. MASK-air aplikacijos naudojimas yra naudingas tiek gydytojams, tiek 
pacientams. Naudojant programėlę galima taikyti labiau personalizuoti gydymą bei 
užtikrinti geresnę alerginio rinito kontrolę.

Raktažodžiai. Alerginis rintitas; astma; MASK-air; mobili aplikacija; personali-
zuotas gydymas.
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