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Magistro darbo anotacija

Magistro darbe nagrinéjama iprastai besimokanciy ir specialiyjy ugdymo(si) poreikiy
turin¢iy moksleiviy mokymosi motyvai, moksleiviy mokyklinés adaptacijos ypatumai,

tiriama kaip mokyklinis nerimas veikia mokymosi kryptinguma.
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Ivadas

Mokslinis problemos aktualumas. Mokymosi motyvacijos, pozityvaus poziiirio i
mokymasi problema bei ju tyrimai aktualiis moksliniu ir praktiniu aspektais, nes sudaro galimybg
koreguoti ir optimizuoti ugdymo procesa. Sio pobiidZio tyrimai senokai vykdomi pasaulyje —
Graikijoje, Lenkijoje, JAV, Kkitose Salyse, taip pat ir Lietuvoje. Lietuvoje kompleksinius tyrimus
mokymosi nesékmiy priezastims tirti dar 1970-1974 metais organizavo LauZikas (1997).
Pastaraisiais metais nenoro mokytis prieZastis, nesékmingo mokymosi mastus tyrinéja
Dereskevicius, Rimkevi¢ien¢, Targamadze (2000); RupSien¢ (2000); Barkauskaite, Vasiliauskas,
Gaigaliené, Indrasiene, Prakapas ir kt. (2003). Mokymosi motyvy kaita ivairiais amZiaus tarpsniais
nagrin¢jo Grinevi¢iené (2002), Juodeikaite, Paceviciené (2003).

Rupsienés (1999) duomenimis, dauguma vaiky nori eiti | pirma klasg, bet jau ketvirtoje
klas¢je dalis vaiky paZzymi, kad jiems mokykloje negera. PanaSius duomenis pateikia Makari,
Zaborskis (2000). Minéty autoriy teigimu, tik pusés 11-13 mety moksleiviy savijauta mokykloje
»gera®.Ivairiy tyrimy duomenys rodo, kad moksleiviy psichologiné savijauta mokykloje blogéja
pereinant i aukStesnes klases. Anot Pikiino ir Palujanskienés (2000), blogos savijautos priezastimi
gali biiti moksleiviy patiriamas mokyklinis nerimas arba sudétingesné jo forma — mokykline
neuroze, kuriuos autoriai traktuoja ir kaip jaunesniyju moksleiviy mokyklinés dezadaptacijos
rezultata, ir kaip jos poZymi.

Kutkienés (1997) duomenimis, egzistuoja akivaizdus rySys tarp mokyklinio nerimo ir
pasiekimy motyvacijos. Didéjant mokykliniam nerimui, maZéja noras siekti sekmés ir formuojasi
polinkis vengti nes¢kmés. Butkienés ir Kepalaités (1996) duomenimis, didZiausia bendra nerima
patiria mokiniai, kuriy pazangumas maZziausias; geré¢jant mokymosi pazangumui, mokyklinis
nerimas maZzéja. Autoriy nuomone, nepakankama mokymosi motyvacija, mokyklini nerimg ir Zema
saves vertinima lemia mokymosi nes€¢kmés. Pobrein (2001) teigia, kad viena i§ svarbiausiy
specialiyjy poreikiuy vaiky teigiamos motyvacijos salygu - sékmingas mokymasis, gera emociné
aplinka, kai mokiniai nepervargsta, patiria s¢kmés ir bendradarbiavimo su kitais dziaugsma.

Tyrimo duomenys (Barkauskaité, Vasiliauskas, Gaigaliene¢, IndraSiene¢, Prakapas ir kt.,
2003) rodo, kad apie trec¢dali mokyklos nelankanciyjuy moksleiviy sudaro vaikai, turintys mokymosi
negaliy. AliSausko (2004), Butkienés, Kepalaités (1996) teigimu, vaikai, turintys mokymosi
negaliy, mokykloje patiria ne tik mokymosi nesékmiy, bet ir ivairiy psichologiniy (bendravimo,
adaptacijos) problemuy; juy pastangos patirti sé¢kme daznai biina bevaises.

Nors Siuolaikingje mokykloje siekiama sudaryti salygas ugdytis ivairiy gabumuy
moksleiviams, taciau iki Siol menkai iStirta moksleiviy, turin¢iy specialiyjy ugdymosi poreikiy,
psichologiné savijauta bei jos poveikis mokymosi motyvacijai. Tik atlikus iSsamius tyrimus, galima
tobulinti ugdymo procesa, gerinant mokymosi nesékmes patirianciy ir specialiyju ugdymosi
poreikiy moksleiviy savijauta mokykloje ir tuo paciu keisti Siy moksleiviy poZitiri { mokymasi.

Socialinis problemos aktualumas. Besikurianti informaciné visuomené kelia vis

aukStesnius reikalavimus kiekvieno asmens gebéjimams, Zinioms ir kompetencijai, todé¢l labai



svarbu, kad Svietimo sistema ugdyty motyvuota pilieti, pasirengusi nuolatos mokytis bei aktyviai
dalyvauti socialiniame, kultliriniame, ekonominiame, politiniame visuomenés gyvenime
(Rimkevic¢iené, 2003).

Nenoro mokytis problema egzistavo jvairiose Salyse ir visais laikais. Taciau ypa¢ aktuali Si
problema tapo, pradéjus igyvendinti privalomojo mokymo politika (Lietuvoje - 1928 metais).
Mokytojuy, tévy, pafiu moksleiviy nuostatos privalomojo mokymosi atzvilgiu néra aiSkiai
susiformavusios, o ir socialinés-ekonominés salygos tam néra pakankamai palankios (RupSiene,
2000). Vis délto Barkauskaités, Vasiliausko, Gaigalienés, IndraSienés, Prakapo ir kt. (2003)
duomenimis, pastebima mokykly nelankan¢iyjy skai¢iaus mazéjimo tendencija: 2001 m. — 684 (i$
ju 213 turinc¢iy negale), 2002 m. — 550 (i$ juy 190 turin¢iy negalg), 2003 m. — 572 (i$ juy 179 turinciy
negalg). Dominuojanti mokyklos nelankymo prieZastis — nenoras mokytis; ja nurodé¢ trecdalis
apklaustyjy moksleiviy. Kitos mokyklos nelankymo priezastys susijusios su moksleivio socialine-
ekonomine situacija $eimoje (asociali Seima, sunki materialin¢ baklé, ir pan.). Sios priezastys lemia
net penktadalio moksleiviy mokyklos nelankyma.

Taigi ypac aktualu siekti, kad vaikai lankyty mokykla, skatinti juos sékmingai mokytis,
ugdyti ju teigiama pozitiri { mokymasi, Zinias, mokykla. Mokyklos nelankymas, antrameciavimas,
»iSkritimas* ir mokyklos — ne tik konkretaus moksleivio, bet ir Svietimo sistemos bei visos
valstybés problemos; joms spresti biitini ne tik mokyklos ar rajono lygmens, bet ir politiniai
sprendimai. Nors per pastaraji deSimtmeti igyvendintos Svietimo reformos 1émé Zenklia Lietuvos
Svietimo sistemos paZanga, taCiau didel¢ besimokanciojo jaunimo dalis neigyja kokybisko
pagrindinio ir vidurinio iSsilavinimo, nepajégia konkuruoti visuomengje ir patiria socialing atskirti.
Tode¢l §io pobidZio tyrimai Lietuvoje tampa vis aktualesni. Pasak RupSienés (2000), daugelis
pedagogu ir tévy neZino, kokios ugdymo strategijos galéty paskatinti nenorinius mokytis ir
nes¢kmingai besimokancius moksleivius. Ankstesniais laikais { moksleiviy nenora mokytis
daZniausiai buvo zvelgiama kaip | ,tinginystg, apsileidima“, todél siekta vaika ,peraukléti®,
akcentuojant vaiko pareiga mokytis, o mokytojo — i§mokyti visus ir visko. Siandien vis aiSkiau, jog
nenoras mokytis ir mokymosi nesékmes — ne tik vaiko, bet ir jo tévy bei pedagogu problema.

Probleminiai klausimai:

1. Kokie mokymosi motyvai buidingi specialiyjy ugdymo(si) poreikiy turintiems mokiniams?
2. Ar specialiyjy poreikiy moksleiviai patiria didesni mokyklinj nerima, nei juy bendraamziai?
3. Ar mokyklinis nerimas daro poveiki mokymosi motyvams?

Tyrimo objektas — mokyklinio nerimo poveikis mokymosi motyvacijai.

Hipotezés. Tikétina, kad 1) mokymosi nesekmés neigiamai veikia specialiyjy ugdymo(si)
poreikiy turin¢iy vaiky mokykling adaptacija, sukeldamos didesnj nei kity moksleiviy nerimg ir
mokyklos baimg; 2) mokymosi nesékmiy sukeltas nerimas neigiamai veikia specialiyjuy poreikiy
moksleiviy mokymosi motyvacija.

Tyrimo tikslas — iSnagrinéti bendrojo lavinimo mokykloje besimokanciy specialiyju

ugdymo(si) poreikiy moksleiviy mokyklinio nerimo poveiki mokymosi motyvacijai.



UZdaviniai:

o [Stirti ir palyginti paZangiai besimokan¢iy ir mokymosi nesékmiy patirianc¢iy moksleiviy
mokyklinio nerimo ypatumus.

o Nustatyti statistinius mokyklinio nerimo veiksniy tarpusavio rysius.

o [Stirti pagrindinés bendrojo lavinimo mokyklos moksleiviy mokymosi motyvy tendencijas.

e Palyginti berniuky ir mergaiciy, jvairiy mokymosi negaliy turinéiy, V-X klasése besimokanciu
mokymosi motyvus.

e Nustatyti pazangiai besimokan¢iy ir mokymosi nesékmiy patirian¢iy moksleiviy
dominuojancius mokymosi motyvus.

o Atskleisti mokyklinio nerimo poveiki mokymosi motyvacijai.

Respondentai ir tyrimo imtis. Tyrimo imti sudaro jvairiy Lietuvos miesty bendrojo
lavinimo mokykly 5-10 klasiy moksleiviai. Tyrimui atlikti atrinktos dvi respondenty grupés: 1)
moksleiviai, turintys specialiyju ugdymo(-si) poreikiy (pagrindiné¢ grupé) — 250 respondenty; 2)
paties amziaus pazangiai besimokantys moksleiviai (kontroliné grupé) — 200 respondenty . IS viso
tyrime dalyvavo 450 moksleiviy.

Tyrimo metodologija ir metodai. Sio tyrimo metodologinis pagrindas — socialiné
edukaciné paradigma, traktuojanti, jog ugdymas edukacingje aplinkoje neatskiriamas nuo socialinés
aplinkos; Sie socialiniai dariniai vertinami juy nesuliejant { viena, taiau tai tos pacios kompleksinés
realybés dalys (Ruskus, 2003). Remiantis Siuo poZitiriu tiriama, kaip socialiné ir edukaciné aplinka
veikia moksleivio, turinio specialiyjy ugdymo(-si) poreikiy, emocing savijauta ir mokymosi
motyvacija.

Pirmame tyrimo etape tirtos moksleiviy mokyklinio nerimo apraiSkos. Tiriamiesiems
pateikti 58 uZdaro tipo klausimai. Respondentai turéjo pazymeti tik tuos teiginius, kuriems pritaria.

Antrajame etape buvo tiriami moksleiviy mokymosi motyvai, taikant anketinés apklausos
metoda. Respondentai turéjo nurodyti mokymosi motyvus ir pazymeéti ju eiliSkuma pagal svarba.

Duomenys apdoroti kompiuterinémis SPSS 11.0 ir Microsoft Exel 2000 programomis.

Darbo struktira. gi magistro darbg sudaro: jvadas, 2 skyriai, iSvados, naudotos literatiiros

saraSas (71 Saltiniai), 3 priedai. Tyrimo duomenis iliustruoja 18 lenteliy, 6 paveikslai.
Pagrindinés savokos

Baimé atsakinéti — neigiamas pozitiris ir nerimas Ziniy tikrinimo (ypac - prie§ klasg) situacijose
(Poros, 2000).
Baimé nepateisinti likes¢iy — orientacija i kity reikSminguma, vertinant savo rezultatus, poelgius,

mintis, vertinimo baimé (Poros, 2000).



Frustruotas sékmés poreikis — nepalankus psichinis fonas, neleidZiantis vaikui plétoti savo
sekmes poreikio, siekti auksty rezultaty (Poros, 2000).

Mokykliné adaptacija — tai asmens prisitaikymas mokykloje, kuri lemia: vaiko brandumas
mokyklai, asmenybés savybes, aukléjimo stilius Seimoje. (Zambaceviciene, Stanaitiene, 2001)
Mokyklinis nerimas — mokinio emociné biisena, neapibréZtas grésmeés jausmas, susijgs su
iSgyvenimu dél mokymosi nes¢kmiy (Kutkiené, MaZzalskaite, 1996).

Mokymosi negalés — tai asmens negeb¢jimas iSmokti skaityti, rasyti, skaic¢iuoti ar iSmokti taip pat
sparciai, kaip kad iSmoksta bendraamziai. Tai lemia specifiniy paZinimo procesy ar savireguliacijos
sutrikimai. ( Monkeviciené, 2003)

Mokymosi motyvacija — visa tai, kas skatina moksleivi mokytis. Mokymosi motyvacija kinta
bregstant asmenybei bei keiciantis iSorinéms aplinkybéms, bet turi ir stabilumo elementy, kurie
leidzia iSlaikyti individo santykini veiklos testinuma ir produktyvuma ijvairiomis salygomis
(Rupsieng, 2000).

Mokymeosi motyvai — tai visi stimulai, skatuliai, kurie skatina moksleivi mokytis; skatuliai gana
ivairiis ir apima skirtingas mokymosi bei gyvenimo ypatybes (Rupsiene, 2000).

Mokymosi sunkumai — tai mokymosi problemos, kurias lemia paZinimo procesy neislavéjimas,
tam tikras formavimosi nepakankamumas ar savireguliacijos stoka, taciau mokinys pajégus Siuos
trikumus kompensuoti ir bent jau patenkinamai jsisavinti mokymosi programa, t.y. iSvengti
akademinio atsilikimo. (Monkeviciené, 2003)

Motyvacija — tam tikro elgesio, veiklos paskatos, motyvy veikti turéjimasl; elgesi, veiksmus, veikla
skatinan¢iy motyvy visuma®.

Motyvai — tai veiksmu skatuliai, susij¢ su kuriuo nors stipriu poreikiu, lemiantys veiklos
kryptinguma (Butkiene, Kepalaite, 1996).

Nerimas — neapibréztos baimes, netikrumo, nepasitikéjimo busena, kylanti kurioje nors situacijoje.
Nuolat pasikartojantis nerimas virsta nerimastingumu. (Gage, Berliner, 1994)

Nerimastingumas — asmenybés bruoZas, nuolatin¢ ar dazna nerimo biisena (Gage, Berliner, 1994).
Nesékmés baimé — nerimavimas, imantis vieny ar kity uzduociy, dél kurio Zmogus daznai
pasirenka per lengvas arba per sunkias uzduotis, norédamas sudaryti palankiausias salygas sekmei
arba iSvengti asmeninés atsakomybés uz nes¢kme. (Gage, Berliner, 1994)

Nuostata — Zmogaus pasirengimas, polinkis vienaip ar kitaip suvokti, koki nors objekta, numatyti
situacija, atlikti su tuo objektu susijusig tikslinga veikla. ( Psichologijos Zodynas, 1993)

Poreikis — individo busena, nerviné psichiné itampa, kurig sukelia jo egzistavimui biitiny dalyky
stygius, triikumas. [tampa, emocinis nepasitenkinimas pasalinami tik patenkinus poreiki.

( Psichologijos Zodynas, 1993)

! Tarptautiniy ZodZiy Zodynas (2005). Vilnius: Alma littera.
2 Psichologijos Zodynas (1993).Vilnius: Mokslo ir enciklopedijy leidykla.
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Poziiiris - tai asmenybés santykis su ivairiais objektais, salygiSkai stabili nuomoné (nuostata) apie
juos. Tod¢l poZzitriai glaudZiai siejasi su asmenybés interesais, jos individualia patirtimi; jie kinta
keiCiantis visuomenés gyvenimo salygoms ir paciai asmenybei, pleciantis jos patirciai.

(Rajeckas, 1999)

Poziiris | mokymasi — tai Ziniy, bendrazmogiSkyju vertybiy, praktiniy ir protiniy mokéjimy bei
igtidZiy reikSmés supratimas ir aktyvi ju jgijimo veikla (Rajeckas, 1999).

Santykiy su mokytojais problemos ir baimés — bendras neigiamas emocinis santykiy su
suaugusiaisiais fonas, menkinantis mokymosi s¢kme (Poros, 2000).

SaviraiSkos baimé — neigiami emociniai i§gyvenimai situacijose, susijusiose su biitinumu atsiverti,
pateikti save, demonstruoti savo galimybes (Poros, 2000).

Socialinis stresas — vaiko emociné biisena, kurios fone plétojasi socialiniai kontaktai (pirmiausia —
santykiai su bendraamziais (Poros, 2000).

Specialieji ugdymo(si) poreikiai — pagalbos ir paslaugy reikmés, kuriy tenkinimas garantuoja
optimalig individualia ugdytinio raida ir mokymosi pasiekimy lygi. (AliSauskas, 2003)

Zemas fiziologinis pasiprieSinimas stresui — psichofiziologiniai ypatumai, menkinantys
adaptyvuma stresinéms situacijoms, lemiantys neadekvataus reagavimo i stresoriy tikimybe (Poros,
2000).



I skyrius. MOKYMOSI MOTYVAI IR POZIURIS | MOKYMASI
1.1. Motyvo ir motyvacijos samprata

Motyvo ir motyvacijos samprata nagrinéta {jvairiais laikotarpiais. Psichologijos ir
pedagogikos moksliniuose darbuose pateikiama nemazai motyvo ir motyvacijos apibiidinimy.
Lauzikas (1997) aiSkino, kad motyvai - tai {vairQis iSoriniai ir vidiniai, individo daugmaz
isisamoninti, aktyvumo skatuliai. Bozovi¢ (cit. LauZikas, 1997) motyva traktavo kaip reikmés
iSgyvenima, nebitinai jsisamoninta. Ji teige, kad individo aktyvumg pirmiausia stimuliuoja reikmés
(tiek organiskos, tiek dvasinés), o motyvus siejo su samoningai uZsibréztais tikslais, siekimais.

Bieliauskaité (1993) skiria tris pagrindinius motyvy S$altinius: 1) vidiniai (poreikiai, norai,
emocijos, jausmai); 2) iSoriniai (aplinkos salygoti motyvai); 3) vidiniy ir iSoriniy Saltiniy derinys.
Baubliené (2003), remdamasi kity autoriy darbais, apibiidina motyvo struktiira: signalo priémimas —
jvertinimas - programa — paskata — tikslas — veiksmas. Pasak autorés, visu Siu elementy visuma
sudaro motyva.

Butkien¢ ir Kepalaité (1996) teigia, kad motyvai — tai veiksmy skatuliai, visada susij¢ su
kuriuo nors stipriu poreikiu, lemiantys veiklos kryptinguma; motyvacija — veiksmy bei elgesio
Zadinimas ir skatinimas, vykstantys Zmogaus psichikoje. Bieliauskait¢ (1993) tvirtina, jog
motyvacija — tai, kas sukelia ilgiau trunkancig veiklg ir ja palaiko, nukreipia i tiksla. Benesch (2002)
nuomone, motyvacija - tai savoka, kuria apibendrinami visi veiksniai, skatinantys veikti, siekti
tiksly bei paaiSkinantys individo tiksly jvairovg. Motyvacija, autoriaus nuomone, sudaro atskiri
motyvai ir motyvy mazgai (visuotiniai procesai), pvz., poZzitriai. Kognityvinio disonanso teorija
motyvacija traktuoja kaip Zinias, bet kokia nuomong ar isitikinima apie aplinka, save pati, savo
elgesi (Furst, 1998). Motyvacija skatina elgtis taip, kad buty pasiekta svarbiy Zmogui tiksly, kad
bty patenkinti poreikiai ir motyvai (Arends, 2000).

Myers (2000) iSskiria biologiniy ir socialiniy poreikiy (pvz., laiméjimy) motyvacija.
Remiantis Maslow (2005) poreikiy hierarchijos teorija, aktyvuma stimuliuoja jgimti biologiniai
(vidiniai) motyvai ir aplinkos paskatos. Maslow skiria stygiaus motyvacija, kuria sukelia
nepatenkinti pagrindiniai poreikiai, ir augimo motyvacija, dél kurios Zmonés nori pakeisti esama
situacija. Pasak JovaiSos (1993) motyvacija — skatinamoji prieZastis, veiksmo pagrindas. Tai
psichofiziologinis procesas, reguliuojantis asmenybés veiklg ir santykius su aplinka motyvy kaitos
pagrindu. Barkauskaités, Motiejiinienés (2004) teigimu, motyvacija — procesas, skatinantis Zmogy
elgtis taip, kad biity pasiekti jam svarbiis tikslai arba patenkinti jo poreikiai. PanaSiai motyvacija
apibuidina Ainley (2004), teigdama, jog motyvacija tai energija, kuri nukreipia miisy elgesi viena ar
kita linkme.



Daugelis autoriy sutapatina poZiiirio, nuostatos, motyvo struktiira. Msicumes (cit. RupSiene,
2000) motyva apibudina kaip poZzilri, nuostata veiksmo objekto atzvilgiu, subjektyviai
pasireiSkianti noru, siekiu, poreikiu. Ruggiero (cit. RupSiene, 2000) nuomone, motyvas yra ir
nuostata: susidargs teigiama nuostata kokio nors mokomojo dalyko atzvilgiu, moksleivis mintyse
projektuoja, kaip mokysis, ka suzinos. Taigi nuostata mokytis tampa mokymosi motyvu. Tuo tarpu
Reeve (cit. Ginevicius, Korsakiené, Stankeviciené, 2004) akcentuoja, jog motyvacija tai tam tikra
individo elgsena ar tikslinga veikla, kurig skatina jvairiis motyvai. Giminingos savokos — paZzilra ir
nusistatymas. Tai taip pat aktyvina individo elgsena. Taciau motyvacija susijusi su atitinkama
situacija, o paziiira yra pastovesné kategorija, daranti ilgalaike jtaka individo elgesiui.

Mokymosi motyvacijos problema placiai nagrin¢ja Lietuvos bei uZsienio mokslininkai.
Rupsiené (2000), apibendrindama jvairiy autoriy mintis teigia, jog mokymosi motyvu dazniausiai
vadinami visi stimulai, skatuliai, kurie skatina moksleivi mokytis. Moksleiviy mokymasi lemia
ivairiy motyvy sistema — motyvacija, kurig autor¢ apibiidina kintamumo ir stabilumo kategorijomis.
Jos teigimu, mokymosi motyvacija kinta brgstant asmenybei bei keiciantis iSorinéms aplinkybéms.
PanaSios nuomonés Butkien¢ ir Kepalaite (1996), tvirtindamos, jog mokinio motyvaciné sfera yra
sudétinga jo veiklos skatuliy sistema, apimanti jvairius asmenybés aktyvumo lygius. Pasak autoriy,
motyvacijos kitimas yra pagrindiné asmenybés brendimo dalis.

Mokymosi motyvacijos problemos. Skirtingi tikslai skirtingai motyvuoja ir lemia nevienodus
mokymosi pasiekimus. Kiekvienam individui svarbi laim¢jimy, s€kmés, gery rezultaty motyvacija
(Gage, Berliner, 1994). Myers (2000) i$skiria dvi laiméjimy motyvacijos rusis: 1) vidiné motyvacija
— noras biiti veiksmingam ir veikti d¢l pacios veiklos; 2) iSoriné motyvacija — iSorinio atlygio siekis
arba noras iSvengti bausmes. Butkiené, Kepalaite (1996), analizuodamos viding motyvacija, teigia,
kad tai yra motyvai, kylantys i§ paties subjekto (poreikis tyrinéti, suvokti). Autorés tvirtina, jog
stipriausia viding mokymosi motyvacija sukelia dZziaugsmas, lydintis iSmokima.

Neretai moksleiviai vadovaujasi motyvais, kuriy iStakos slypi ju aplinkoje, kity Zmoniy
laikysenoje bei tarpusavio santykiuose. Tai iSorinés sékmés motyvacijos komponentai. Gage ir
Berliner (1994) Siuos komponentus vadina aplinkos kintamaisiais, kurie turi itakos individo
verzlumui ar(ir) krypciai. Tikslinga aktyvuma, stipria motyvacija, pasak autoriy, skatina tokios
salygos, kai sutampa individo ir aplinkos kintamieji, t.y., tikslai.

Augienés (2001) nuomone, mokiniai, turintys stipria laimé¢jimy motyvacija, suvokia rySi
tarp savo pastangy ir rezultaty, Zino, kad nes¢kmé yra valdoma ir ja galima jveikti idéjus daugiau
pastangy. Taciau dalis moksleiviy, pasiZyminc¢iy aukstu sékmeés ekspektacijos lygiu, remiasi ir save
palaikancia sistema: sékmés prieZastimis laiko vidinius veiksnius (pastangas, gabumus), o nes¢ékmes
— iSorinius veiksnius (per sunki uZduotis, atsitiktinumas), teigia autoré.

Kiekvieno moksleivio motyvacijos sfera individuali: vieni motyvai joje dominuoja, kiti

neturi savarankiSkos reik§meés. Mokslininkai, tirdami moksleiviy mokymasi, kélé klausima apie



mokymosi motyvy tipus bei ju rusis. Kadangi mokymosi motyvacijos sfera labai sudétinga,
mokymosi motyvus sunku klasifikuoti vienu pagrindu.

Lauzikas (1997) motyvus grupavo pagal mokinio santyki su mokomaja veikla. Teigiami
mokytis skatinantys motyvai, autoriaus teigimu, yra: 1) feoriniai motyvai (noras paZzinti, suzZinoti
nauja, sekimas geru pavyzdziu, {domus mokymo dalykas); 2) praktiniai arba ateities motyvai (noras
pasirengti gyvenimui, siekimas turéti geresnes gyvenimo salygas). Neutraliais, nei teigiamais, nei
neigiamais, pasak autoriaus laikytini prestiZo arba socialiniy santykiy motyvai (noras gauti gera
pazymi, noras buti pripaZintam draugy, uzimti gera padéti kolektyve); neabejotinai neigiami,
nesusij¢ su noru mokytis, autoriaus nuomone yra: prievartos ir baimés motyvai (baim¢ biti
nubaustam).

Pasak Rupsienés (2000), mokymasi lemia jvairis nevienodos vertés motyvai; vieni
motyvai labiau skatina mokytis, kiti — maziau. Tod¢l autoré motyvus linkusi suskirstyti { dvi
pagrindines grupes, remdamasi jy reikSmingumo, prasmingumo kriterijumi: 1) vidiniai (pirminiai)
mokymosi motyvai - jie vertingesni, nes susij¢ su asmeninés mokymosi prasmés izvelgimu; 2)
iSoriniai (antriniai) motyvai; jie gali buti reikSmingi, taCiau susij¢ su iSorine aplinka, o ne su
mokymosi poreikiais.

Lauzikas (1997) teige, jog mokymosi motyvy pobidis ir turinys priklauso nuo Zmogaus
amziaus bei psichinio iSsivystymo. Pasak autoriaus, ikimokyklinio amZiaus vaiky pagrindiné veikla
zaidimai, kurie teikia malonuma; tai ir yra juy veiklos motyvas, be tolesniy tiksly ir siekimy. Véliau
pasak autoriaus, dabarties motyvas pereina i ateities motyva, siejasi su numatymu, Zinojimu (vaikas
siekia pagyrimo); mokykliniais metais rySkéja paZintiniai ir i ateiti nukreipti motyvai (profesiniai).
Guco (1990) nuomone, pagrindinis vaiko, lankan¢io mokykla motyvas - pats mokymasis,
pazinimas. Alferov (Andepos, 2000) teigia, jog pradiniy klasiy mokiniams, ne tik aukStus
gebéjimus turintiems, biidinga paZintiniai motyvai bei mokymosi poreikis.

Juodeikaités ir Pacevi¢ienés (2003) duomenimis, pradiniy klasiy mokiniams svarbiausi
paZintiniai motyvai, Siek tiek maZiau svarbiis prestizo, laim¢jimy ir likes¢iy, o maZiausiai -
bendravimo, ateities, reikmés ir valdzios motyvai.

Tokiems teiginiams priestarauja Fridman ir Kulagina (®punman, Kynaruna, cit. Markoviené,
2001), kurie tvirtina, jog paZinimo motyvai neturi didelés reik§més pradinuko mokymuisi. Siy
autoriy nuomone, pagrindinis pirmoko mokymosi motyvas — noras biti pripaZintam, geroves,
prestiZo siekimas, véliau atsiranda nesékmiy vengimo motyvai. Markovienés (2001) tyrimo
duomenimis jaunesniyjy moksleiviy mokymosi motyvacijos struktiiroje galima iSskirti tris motyvus
- socialinio pripaZinimo, neigiamos stimuliacijos ir vidini mokymosi motyva.

Lesc¢inskaité (2000), nagrinédama IV-V klasés mokiniy mokymosi motyvus, pasteb&jo, jog

§io amziaus mokiniy mokymosi motyvy skirtumai nedideli, taciau biidinga motyvy dinamika.
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Autorés duomenimis svarbiausi IV klasés mokiniams - ateities, paZintiniai motyvai; jiems svarbi
tévy itaka; V klas¢je pradeda silpnéti tévy poveikis ir svarbesnis tampa prestiZo motyvas (noras biiti
pripaZintam draugy). Grinceviciené (1998), nagringjusi ugdymo dalyviy poZitri i mokykla, teigia,
kad IX ir XII klasiy mokiniams biidingi $ie mokymosi motyvai: a) ketinimas mokytis toliau

(siekimas igyti aukstaji iSsilavinima), b) siekimas igyti norima specialybe.

1.2. Veiksniai, lemiantys poziirj i mokymasi

PoZiurio | mokymasi pagrindas - mokymosi motyvacija. Poziiiris | mokymasi — tai Ziniy,
bendrazmogiSkyjuy vertybiy, praktiniy ir protiniy moké&jimy bei igiidZiy reikSmés supratimas ir
aktyvi ju igijimo veikla (Rajeckas, 1999).

Teigiamo pozitrio { mokymasi formavimas, kaip rodo pedagogikos istorija, ripéjo visais
laikais. Pirmuosius samprotavimus Siuo klausimu galima rasti jau senosios Graikijos ir Romos
mastytoju veikaluose. Daug démesio noro mokytis ugdymui skyré pedagogikos klasikai:
Komenskis, Ruso, Pestalocis, USinskis ir kt.; jie vaiko siekima jgyti Ziniy laiké svarbiausia
s¢kmingo mokymo ir aukl¢jimo salyga.

Poziiirio { mokymasi problema ir seniau, ir dabartiniais laikais domina daugeli Lietuvos
mokslininky. Lauzikas (1997), apibiidamas mokymosi motyvy dinamika, teigé, jog ji labai
priklauso nuo mokymo ir aukléjimo poveikiy; teigiamiems motyvams isitvirtinti gali padéti
suprantamas mokymo turinys, tinkami mokymo metodai, geri socialiniai santykiai su mokytojais ir
bendraklasiais, vidinis pasitenkinimas mokymosi sékme. Autoriaus teigimu, mokykla gali formuoti
ir neigiamus motyvus; juos skatina nemaloniis iSgyvenimai, susij¢ su mokymosi veikla: kai
patiriama nesékmeé, kai uzduotys per sunkios, neatitinkancios jégu, o veiklos rezultatai vertinami
neigiamai ir pan.

Vienas i§ ryskesniy XX a. darby — 1977 m. publikuotas Juskos mokslinis tyrimas®, kuriame
jis analizavo jau tais laikais aktualia nenoro mokytis problema, sieké atskleisti jos prieZastis.
Autoriaus teigimu, pozilirio i mokymasi struktiira sudaro Sie komponentai: a) mokymosi motyvacija
(motyvy pobiidis); b) mokymosi veikla lydinciy emociju charakteris; ¢) mokinio valingy pastangy
intensyvumo laipsnis, nugalint mokymosi sunkumus. Ju$kos nuomone, siekimas mokytis yra
natliralus Zmogaus - socialinés bitybés - poreikis, taCiau jis ilgainiui silpnéja, nes poreikio
realizavimo eiga ne visada sklandi — mokydamasi asmenyb¢ visada sutinka daugybe kliti¢iy; reikia
daug nervingés energijos mastymo operacijoms atlikti, sutelkti valia. Mokymasis buvo ir visada liks

veikla, reikalaujancia dideliy protiniy ir fiziniy pastangy. Nejveiktos klifitys pazinimo kelyje, pasak

3 Juska, A. (1977). Paaugliy teigiamo poZiiirio i mokymasi ugdymas. Kaunas: Sviesa.
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autoriaus, mokymosi sunkumas ir yra pagrindinés neigiamo pozilirio i mokymasi formavimosi
priezastys.

Pasak Rajecko (1997), nuo poziiirio | mokymasi, Zinias, mokykla, nuo noro mokytis, valios
pastangy ir pan. i§ esmés priklauso mokymosi rezultatai.; teigiama mokiniy poZzitri { mokymasi
lemia mokslo Ziniy, bendrazmogiskuju vertybiy, mokéjimy bei igtidZiy reikSmingumo supratimas ir
noras juos igyti. Taigi, pasak autoriaus, viena svarbiausiy asmenybés raidos prielaidy ir rezultaty
yra pacios asmenybés aktyvumas: jvairiai saveikaudamas su aplinka vaikas mokosi, aktyviai
realizuoja jgimtas galimybes, ir tai daro didZiulg itaka jo asmenybés raidai.

Ugdant teigiama poziiir] i mokymasi, paZzymi Gage ir Berliner (1994), mokytojui labai
svarbu suprasti, kad mokykla sukuria tam tikra socialini klimata, kuris turi motyvus formuojanti
poveiki. Mokyklos, kur mokiniai paZanguma sieja su savo statusu, stipriau motyvuoja mokymasi;
orientuota | mokymasi aplinka didina mokiniy atsakomybg mokyklos bendruomenei. Taciau dali
mokiniy, negebanciy pasiekti aukS$ty mokymosi rezultaty, tokia mokyklos aplinka gali paskatinti
atsiriboti nuo mokyklos ar netgi ja palikti; todél dazniau reikia skatinti ir ne itin gabius mokinius.

Rupsiené (2000) tvirtina, jog mokykla, kaip svarbus asmenybés socializacijos institutas, turi
savyje nemazai tokiy ypatumy, kurie gali bti traktuojami kaip nenoro mokytis formavimosi
veiksniai. Tai - gyvenamojo meto reikalavimy neatitinkantis mokyklos ,tradiciSkumas® ir
orientacija i Zinias, pamokos kaip pagrindinés ugdymo organizavimo formos ribotumas, ugdymo
rezultaty vertinimo neadekvatumas, mokytojy ir moksleiviy bendravimo sunkumai, nepakankamai
geras mikroklimatas.

Kalmykova, Kulagina (Kanmuxosa, Kynaruna, cit. Markoviene, 2000b) akcentuoja poZiiirio
i mokymasi ir pazangumo rySi. Minétos autorés teigia, jog pirmoje klaséje daugiau kaip pusés
atsiliekan¢iy vaiky poZziliris i mokymasi yra teigiamas, o kity — neutralus. TreCioje klaséje
nepazangiy vaiky, iSsaugojusiy teigiama pozitri i mokymasi, skaiCius mazéja iki 40%; be
neutralaus poziiirio atsiranda ir neigiamas (btidingas 20% nepaZangiy moksleiviy).

PanaSius duomenis pateikia BoZovi¢ (cit. RupS$ien¢, Gaidjurgiené, 1999). Ji nustaté, kad
treCioje klaséje, kai jau patenkintas moksleivio statuso poreikis, rySkéja doméjimasis bendraamziy
nuomonemis, formuojasi stipriis bendravimo poreikiai, krenta mokytojy ir kyla bendraamZiy
autoritetas, atsiranda poreikis isitvirtinti klasés kolektyve — visa tai nulemia neigiamus kai kuriy
vaiky nuostaty mokymosi atzvilgiu poky¢ius.

Zulonien¢ (1999) tvirtina, jog vienos i§ svarbiausiy Zemo pazangumo priezas¢iy pradinése
klasése yra: mokytojo negeb¢jimas ugdyti vaiky nora mokytis ir nepakankamas mokymosi interesy
skatinimas; nesigilinimas { mokiniy individualius ir amziaus tarpsniy ypatumus; silpni rySiai su
blogai besimokanciy vaiky tévais.

Rupsiene (2000) teigia, kad neigiamas poZiiiris { mokymasi - socialinis reiskinys; nenoras

mokytis formuojasi nepatenkinus susijusiy su mokymosi veikla poreikiy; pastaruosius sukelia riboti

12



vaiko gebéjimai, mokymosi negalia, sveikatos sutrikimai, charakterio bruozai, mokyklos fobija,
neadekvatus saves vertinimas. Gailienés, Bulotaités, Sturlienés (1996) teigimu, veiksniai,
reik§mingi moksleiviy mokymosi motyvacijai bei dezadaptyviai elgsenai formuotis, yra: neigiami
vertinimai (ne poelgio, o asmenybés kritikavimas; rezultaty, o ne pastangy vertinimas); pagyrimy,
padrasinimy stoka; iSankstinés neigiamos nuostatos arba vaiko galimybiy ir laiméjimy
pervertinimas. Kai vaikas mokykloje nuolatos patiria nes¢kmes, kai jo mokymosi rezultatus
daZniausiai vertinami neigiamai, formuojasi ne tik Zemesnis savgs vertinimas, bet ir neigiamas
poziiiris { mokymasi, teigia Valickas (1991).

Rimkevi¢ienés (2003) duomenimis, moksleiviai mokyklos nelankymo prieZastimis
daZniausiai nurodo mokytojo negeb¢jima gerai iSaiskinti mokomojo dalyko temas ir nesutarimus su
pedagogais. Antra vieta bendroje mokyklos nelankymo prieZasCiy skal¢je uzémeé $ios: ,,per sunku
mokytis“, ,,nepajégiu ramiai iSsédéti pamokoje®. Du penktadaliai moksleiviy pazyméjo, kad jiems
»heidomu mokykloje*, nes sunkiai suvokia informacija.

Daugelis autoriy (Valickas, 1991, Markoviené, 2001, Ivanauskiené, MartiSauskiené, 2002,
Beresnevicien¢, Markoviené, Eidukevicius, 1999 ir kt.) mokiniy nenora mokytis sieja su silpna
mokymosi motyvacija, mokymosi veikla lydiniomis neigiamomis emocijomis, moksleivio
psichologinés savijautos, neadekvataus saves vertinimo problemomis. Pasak Ivanauskienés,
MartiSauskienés (2002), pradiniy klasiy moksleiviy saves vertinimo lygis koreliuoja su ju
mokymosi motyvacija. Minéty autoriy atlikto tyrimo duomenimis I-III klasiy moksleiviy saves
vertinimas mokykloje yra pozityvus, taciau dalis ju linkg aktualizuoti mokymosi nes¢kmes.

Markoviené (2000a) teigia, jog III-IV klasiy moksleiviai mokymasi suvokia kaip idomia,
naudinga, malonia, bet nelengva veikla. Autoré pastebi tendencija, kad Zemo paZangumo
jaunesniesiems moksleiviams maziau patinka, maZiau i{domu ir maZiau malonu mokytis, nei auksto
ir vidutinio paZangumo moksleiviams. Beresnevicien¢, Markovien¢, Eidukevic¢ius (1999) taip pat
pabréZia saves vertinimo ir paZangumo tiesiogini rySi: menkas saves vertinimas nesukelia
mokymosi problemuy, bet gali turéti jam jtakos.

Mokymosi motyvacijos veiksniai. Augiené (2001) tvirtina, jog mokytojas, siekdamas ugdyti
teigiama moksleiviy poZiliri i mokymasi, turi stiprinti mokiniy mokymosi motyvacija, nukreipti
savo veikla { 4 sritis: vaiko asmeniniy savybiy (savarankiskumo, stropumo, kiirybiskumo) ugdyma,
saugios aplinkos kiirima (teigiamas pastiprinimas, pasirinkimo galimybé, Ziniy spragy jveikimas),
mokiniy santykiy (statuso, ipareigojimy, rungtyniavimo) klasés bendruomenéje koregavima.
Panasiai mano ir Hunter (cit. Arends, 2000). Pasak autoriaus, motyvacija ugdanciais veiksniais,
kuriems mokytojas gali turéti jtaka, yra moksleivio doméjimasis mokomosiomis uzduotimis,
susiriipinimas Ziniomis, adekvatiis mokymosi tikslai, tinkama mokymosi aplinka, mokymosi
sekmes iSgyvenimas ir kt. Mokiniy susidoméjimas mokomaja uzduotimi neabejotinai susijgs su

mokymosi motyvacija ir yra vienas i$ ja skatinan¢iy veiksniy; susidoméjima stimuliuoja patrauklus
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mokymosi organizavimas. Gage ir Berliner (1994) teigia, kad mokymosi motyvacija stipréja
tuomet, kai mokymosi uzduotys reikalauja vaizduotés. Tuo tikslu sitiloma pasitelkti mokomuosius
Zaidimus; jie formuoja mokiniy motyvacijg, stiprina tarpusavio saveika, sudaro galimybe aktyviau
dalyvauti mokymosi procese, sudomina mokinius. PanaSius motyvacijos veiksnius (adekvatiis
mokymosi tikslai, uZdaviniai, vertybés) nurodo Ainely (2004). Minéta autoré prie Siy veiksniy dar
priskiria mokinio viding motyvacija bei savo turimy geb¢jimy pritaikyma mokymosi procese.

Pasak Hunter (cit. Arends, 2000), susiripinimas savo Ziniomis - vienas i§ motyvacijos
veiksniy; jis skatina mokinio pastangas mokytis. Mokytojai tam tikrais poveikiais gali sustiprinti
arba susilpninti mokiniy susirtipinima mokymosi uZduotimis. Su Siuo veiksniu glaudZiai siejasi
mokytojo pagalba mokiniui, pasirenkant realius ir pasiekiamus mokymosi tikslus, garantuojancius
mokymosi s€kmg.

Didesnés ar maZesnés mokiniy pastangos priklauso nuo to, ar mokymosi aplinka atitinka
individualiuosius poreikius. Produktyviai mokymosi aplinkai biidingas toks bendras klimatas, kai
mokiniai pasitiki savimi, bendraamziais, mokytojais; ryZtingai atliekamos akademinés uzduotys ir
bendradarbiaujama su mokytoju, tenkinami individualiis mokymosi poreikiai, teigia Arends (2000).
Suzadinti mokymosi motyvacija nelengva, taip, kaip ir organizuoti mokymosi veikla, skatinancia ir
gabius, ir ne itin gabius. Mokytoju taikomos strategijos pavieniy mokiniy motyvacijai stiprinti ir ju
veikla, padedanti klasei formuotis kaip grupei, yra produktyviosios mokymosi aplinkos kiirimo
salyga. Mokymo procese moksleiviai ir mokytojai turi partneriSkai bendradarbiauti. Gage, Berliner
(1994) kaip viena i§ svarbiausiy motyvacijos stiprinimo biidy nurodo biitinuma argumentuoti
mokiniams, kuo jgyjamos Zinios yra svarbios. Be to, mokiniams svarbu tiksliai Zinoti, kaip reikia
atlikti uzduoti: nezinodami, ko i§ ju laukiama, jie létai isitraukia { darba, jauciasi nejaukiai, gali
patirti nerimg ir atlikti uZduotis neteisingai. Ugdytiniy ir pedagogu bendradarbiavimo svarba
akcentuoja daugelis Siuolaikiniy ugdymo specialisty (AliSauskas, Miltenien¢, 2001; Arends, 2000;
Bennet, Rolheiser—Bennet, Stevahn, 2000).

Itin svarbus mokymosi motyvacijos veiksnys yra sékmés iSgyvenimas, susijes su uzduoties
sunkumu ir idéty pastangy kiekiu: pernelyg lengvos uzduotys reikalauja nedaug pastangy ir
nesukelia pasisekimo jausmo, vadinasi, neZadina motyvacijos; pernelyg sunkios uzduotys, kad ir
kiek joms bty iSeikvota jégu, mokiniy motyvacijos taip pat neskatina.

Pasak Lepeckienés (1996), vaiko savigarba stiprina jo poreikiy gerbimas ir paisymas,
sekmes iSgyvenimas. Sékmingas mokymasis (teigiamas veiklos rezultaty vertinimas) ugdo pozityvy
saves vertinima bei mokymosi motyvacija. Antra vertus, pasak Lipkinos (cit. Beresneviciené,
Markoviené, Eidukevicius, 1999), kai vaiko mokymosi rezultatai nuolat vertinami neigiamai
(mokytojos, bendraamziy), vaikas patiria psichologini diskomforta, iSgyvena nepasitenkinimo,

menkavertiSkumo jausma, didéjanti nepasitikéjima savo jégomis. Anot autorés, tai slopina siekimo
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motyvacija, mazina vaiko susidome¢jimg mokymusi. Hurlock (cit. Beresnevi¢ien¢, Markoviene,
Eidukevicius, 1999) pastebi, jog toks nesveikas psichologinis klimatas sukelia vaikui itampa,
nervinguma, irzluma ir nerima.

Mokyklinis nerimas kaip vienas is mokymosi motyvacijos veiksniy. Gage, Berliner (1994)
taip pat pabréZia neigiama mokyklinio nerimastingumo ir pazangumo rysj. Sie autoriai teigia, kad
nerimastingumas yra bruozas, pastovi savybe, kuri reiSkia bendra polinkj jausti daugelio aplinkybiy
gréesme. Nerimas — biisena, laikina savybé, susijusi su ypatingomis situacijomis.

Daugelis autoriy (MartiSauskiené, 2004, Kutkiené, Mazalskaité,1996; StaSinskien¢, 1999),
vaiko neigiamai emocinei biisenai mokykloje apibréZti vartoja mokyklinio nerimo savoka; kitiems
mokslininkams (Markoviené, 2001; Gudzinskiené, 2001; AliSauskas, Gerulaitis, 2004), artimesné
,-mokyklinio nerimastingumo* apibréztis. RupSienés (2000) manymu, nerimastingumo lygmuo turi
itakos mokymuisi ir gali peraugti i nerimo buisena kritinése situacijose, visiSkai slopinti moksleivio
pastangas. Kutkiené ir Mazalskaité (1996), vartodamos savoka ,,mokyklinis nerimas®, ji apibtidina
kaip mokinio emocing biisena, neapibrézta grésmés jausma susijusi su iSgyvenimu dél mokymosi
nesékmiy. Janulaitienés (1993) teigimu, nerimas - tai jtampa, laukimas kazko negero, nemalonaus,
nepasitikéjimas savo jégomis. Autorés nuomone, mokyklini nerima formuoja daugelis veiksniy:
blogi mokymosi rezultatai, nuolatinis orumo Zeminimas bendraamziy akyse, fizinés bausmeés
namuose; jveikti mokyklini nerima, anot autorés, padeda sékmés metodika; ji Zadina pasitikéjima
savo jégomis, Zzmonémis, formuoja teigiama poZzitri { mokymasi.

GudZinskien¢ (2001) pastebi, jog moksleiviy mokyklinis nerimastingumas susijgs ne tik su
emocine mokyklos aplinka, bet ir su Seima, jos sudétimi, Seimos nariy moksleiviui keliamais
reikalavimais. Kutkien¢ ir MaZalskait¢ (1996) nurodo tokias mokyklinio nerimo prieZastis:
vertinimo sistema, santykiai su mokytoju, santykiai su bendraamZiais, saves vertinimas. Visos $ios
prieZastys yra tarpusavyje glaudziai susijusios, sudaro tarsi iStising sistema, kurios sudétinés dalys
salygoja viena kita. Minétos autorés atliko tyrima, kuriame dalyvavo treCiy klasiy moksleiviai.
Nustatyta, jog didZiausias nerimas kyla dél kontroliniy darby. Taciau mokykloje, kurioje vyrauja
neformalaus vertinimo sistema, jis yra mazesnis. Ptasinskiené (1999), nagrin¢jusi Zemesniyjy klasiy
mokiniy mokymosi rezultaty vertinimo pedagogines ir psichologines problemas, taip pat pabréZia,
jog mokiniy mokyklinis nerimas, baimés jausmas maz¢ja taikant neformalaus vertinimo sistema.
Autor¢ teigia, kad neformaliai vertinant geré¢ja mokiniy ir mokytoju santykiai, auga saviverté,
mokymosi samoningumas ir savarankiSkumas.

Juskeliené, Proskuviene, Cerniauskiené, Zlatkuviené (2003) nagrinéjo pradinuky ir
aukstesniyjy klasiy moksleiviy mokyklinio nerimastingumo prieZastis. Siy autoriy teigimu,
pradinuky mokyklinio nerimo prieZastys — nepasitikéjimas savimi, menkavertiSkumo jausmas,

neigiamas poZzitris 1 mokytoja ir mokykla. Aukstesniyju klasiy paciy moksleiviy nurodomos nerimo
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mokykloje prieZastys — egzaminy ir mokytojo baim¢, sudétingas medziagos pateikimas, per daug
namy darby.

Pasak Kutkienés (1997), yra akivaizdus rySys tarp mokyklinio nerimo ir pasiekimo
motyvacijos. Didéjant mokykliniam nerimui, mazéja noras siekti sékmés ir formuojasi polinkis
vengti nesékmeés. Autorés atlikto tyrimo duomenimis, didZiausia nerima, ypaC€ nerima dél
kontroliniy darby, patiria mokiniai, kuriy pazangumas maziausias (mokymosi paZangumas — 4,3).
Ju nerimas yra 1,8 karto didesnis, negu ty mokiniy, kuriy mokymosi pazangumas yra 8,3. Taigi
Zemiausio pazangumo mokiniai mokykloje jauciasi ypa¢ nesaugiai. Geré¢jant mokymosi
pazangumui, maZéja mokyklinis nerimas. Vaitkevidiaus, Slapkauskaités, Mockevigienés,
Navickienés (2001) duomenimis, didesni nerima jauéia Zemesniyju klasiy moksleiviai (pvz.,
niekada nebijo kontroliniy darby 51,52% pradiniy klasiy mokiniy, aukStesnése klasése — 14,29%);
aukStesniyju klasiy moksleivés bijo atsakinéti (81,25%), kontroliniy darby (93,75%).
Martisauskiené¢ (2004) teigia, jog 55,4% vyresniyjuy paaugliy jaucia padidéjusi ar auksto lygio
nerima mokykloje. Bendra nerima sudaro nerimas dél mokymosi ir nerimas dél bendravimo.

Pozitiriui { mokymasi, mokymosi motyvacijai labai reikSmingas tévy ir ugdymo Seimoje
vaidmuo. Barkauskaité, IndraSiené, Gaigaliené, RimkeviCiené, Vasiliauskas (2004) remiasi
Vygotskio teiginiu, kad sé¢kmingam mokymuisi svarbu kuo anksciau ugdyti vaiko Zingeiduma,
aktyvuma, démesinguma ir daugeli kity savybiy; mokykloje Sios mokymuisi biitinos individualios
mokinio savybés tik tobulinamos. RupS$iené (2000), analizuodama nenoro mokytis prieZastis taip
pat akcentuoja reikSminga Seimos mikroklimato vaidmenj. Pasak autorés, Seimos mikroklimato
sutrikimai, nedarnumas tampa ypa¢ rimta vaiko asmenybés nukrypimy priezastimi. Sie nukrypimai
pasireiSkia tiek charakterio ypatumais, tiek elgsena, tieck mokymosi veikla bei mokymosi
motyvacija. RupSien¢ (2002) tvirtina, jog moksleiviy nenora mokytis ir ju Seimuy prasta
mikroklimatg sieja tiesioginis prieZastinis rySys: prastas $eimos mikroklimatas lemia vaiky nenora
mokytis; kuo mikroklimatas prastesnis, tuo stipresné¢ nenoro mokytis raiSka. PanaSias iSvadas
pateikia Mercado (2004). Minétas autorius teigia, kad net mokiniai turintys auksta geb&jimy lygi
gali gauti Zemesnius jvertinimus nei jy bendraamZziai dél motyvacijos stokos, kuria lemia prasta
socialiné padétis, Seimos mikroklimatas, asmenybés savybés.

Grinevicienés (2002) atlikto tyrimo rezultatai rodo, kad tévai vaiky nenoro mokytis prieZastis
sieja tik su mokykla; ju nuomone, svarbiausias silpnos mokymosi motyvacijos veiksnys — sudétinga
mokymo programa. PrieSiSkuma mokyklai taip pat formuoja nepalankus psichologinis klimatas
klaséje bei neidomiai pateikiamas pamokos turinys, Zaidybiniy metody ignoravimas.

Pozitri i mokymasi i§ dalies lemia ir visuomenéje vykstantys procesai. Socialinés,
ekonominés, ekologinés problemos netiesiogiai veikia Seima ir mokykla ir daro lemiama jtaka

nenorui mokytis (RupS$ien¢, 2000).
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Apibendrinant ivairiy autoriy atliktus tyrimus, galima teigti, jog poZziliri i mokymasi lemia
daug glaudziai susijusiy veiksniy: mokymosi sékme, moksleivio saves vertinimas, savigarbos
poreikiy tenkinimas, mokinio ir mokytojo santykis ugdymo procese, psichologinis klimatas
mokykloje, Seimos vaidmuo; visa tai veikia moksleivio psichologing savijauta klas¢je ir jo

mokymosi motyvacija.

1.3. Specialiyjy poreikiy moksleiviy poZziiiris i mokymasi

Pastaruoju metu Lietuvoje atliekama daug tyrimy, kuriuose analizuojami moksleiviy
autokoncepcijos (savivaizdzio) (Valickas, 1991; Ivanauskien¢, MartiSauskien¢, 2002), mokymosi
motyvacijos (Rupsiené, Gaidjurgien¢,1999; Grineviciene, 2002; LesScinskaitée, 2000), ugdytiniy ir
pedagogu saveikos (RupSiene, 2000; Augiené, 2001 ) problemos. Tyrinéjama moksleiviy savijauta
mokykloje bei mokyklinis nerimas. Taciau tik nedidel¢ dalis tyrimy skirta specialiyjuy poreikiy
turin¢iy vaiky analogiskoms problemoms (AliSauskas, Gerulaitis, 2003).

Tyrimai (Ambrukaitis, Stankevi¢iene, 2002; Ambrukaitis, RuSkus, 2003) rodo, kad
specialiyjy ugdymo(si) poreikiy turintys moksleiviai jauciasi ypatingesniais bendrojo lavinimo
mokyklose, dél to tampa lengviau paZeidZiamais, maZiau apsaugotais nuo galimy pazZeminimy.
Patirdami nerima, jausdamiesi nesauglis, moksleiviai tarsi ,,uzsiblokuoja‘; ju galimybés mokytis ir
iSmokti sumazéja. Todél itin svarbu, kad vaikai mokykloje biity psichologiskai saugiis, jausty savo
verte, kad biity uzkirstas kelias baimei ir nerimui (AliSauskas, Gerulaitis, 2003).

Daugelis mokslininky (AliSauskas, Miltenien¢, 2001; Giedrien¢, Monkeviciené, 1995 ir kt.)
akcentuoja, jog ugdant moksleivius, patirian¢ius mokymosi negaliy, itin svarbi tinkama ugdytinio ir
pedagogo saveika. Vaikas ir pedagogas turéty tapti sajungininkais, jveikiant mokymosi problemas,
sunkumus. Tyrimais jrodyta (Johnson, 1995), kad nors esama jgimty, konstituciniy ir aplinkos
faktoriy, galin¢iy salygoti mokymosi sunkumus, taciau su mokykla susije faktoriai yra lemiami.
Todél itin svarbus mokytojo gebéjimas bendrauti ir bendradarbiauti su mokiniu, palaikyti jo
mokymosi motyvacija ir teigiama saves vertinima (AliSauskas, Milteniene, 2001). To pasiekti
galima tik gerbiant vaika, leidZiant suprasti, kad mokytojas pastebi moksleivio pastangas mokytis
kuo geriau (Giedrien¢, Monkeviciené, 1995).

Hallagan, Kauffman (2003) pazymi, jog mokymosi negaliy turintiems asmenims biidingas
veikiau iSorinis, nei vidinis kontrolés lokusas: Sie asmenys mano, kad ju gyvenima kontroliuoja
iSoriniai veiksniai (s€¢kmé ar likimas), o ne vidiniai (pastangos ar geb¢jimai). Besilaikantiems tokio
poziiirio biidingas iSmoktas bejégiSkumas (polinkis pasiduoti ir tikétis blogiausio, isitikinimas, jog

kiek bedéty pastangy, vis tiek lydés nes¢kmé). Nesekmés laukimas (iSmoktas bejégiSkumas) skatina
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lengvai pasiduoti, susidiirus su sunkia ar sudétinga uZduotimi; moksleivis negali jgyti nauju
igiidziy, nes vis nauji nemalonds iSgyvenimai stiprina bejégiSkumo ir menkavertiSkumo jausmus.

Tévams, mokytojams ir patiems mokymosi negaliy turintiems vaikams labai sunku jveikti
Sias problemas, nes pazinimo geb¢jimy ir motyvacijos aspektai yra glaudziai susijg. AliSausko
(1998) nuomone, vaiko specialiyju ugdymo(si) poreikiy tenkinimas Zymiai efektyvesnis, kai pats
vaikas siekia paZangos, tod¢l labai svarbu pedagogui ir ugdytiniui kartu aptarti mokymosi
problemas bei ju priezastis, numatyti biidus, padedancius jveikti mokymosi nesékmes, mokyti vaika
paZinti savo stipriasias ir silpnasias puses, ugdyti pasitikéjima savimi, savigarba.

Barkauskiené (2003) pabrézia, kad saves suvokimo ir vertinimo reiSkinys itin svarbus
kalbant apie mokymosi negaliy turin€ius vaikus. Vaughn (cit. Barkauskien¢, 2003) iSskiria
priezastis, dél kuriy Siy moksleiviuy saves vertinimas gali biiti savitas: mokymosi negaliy turintys
vaikai sulaukia nemaZzai neigiamy vertinimy, anksti jgyja nesékmés patyrima; specialusis ugdymas
gali neigiamai veikti vaiko saves vaizda, nes iSrySkinamas jo skirtingumas, kuri vaikas gali suvokti
kaip socialing stigma; mokymosi negaliy turintys moksleiviai mokosi bendrojo lavinimo klas¢je ir
lanko specialiojo pedagogo bei logopedo pamokas, todél mokykloje turi bent jau dvi referentines
grupes (kiti specialiyju poreikiy mokiniai bei bendraklasiai), kurios formuoja savo ypatingumo
suvokimg. Barkauskienés (2003) tyrimo duomenimis mokymosi negaliy turintiems vaikams
budingas Zemas saves vertinimas, nepasitenkinimas bei abejonés savo verte.

Lisauskaités ir Jasitinienés (2001) tyrimy duomenys rodo, jog vaikai, turintys specialiyjuy
ugdymosi poreikiy, save ir savo mokymosi galimybes vertina taip, kaip juos vertina mokytojai,
tévai, bendraamziai. Autorés nustaté, kad tik trecdalis (29%) $iu vaiky pasitiki savimi, o pusé ju
savimi nepasitiki (53%), jauCiasi aplinkiniy nemégiami, mokykloje jaucia nerima, baimg.
Makauskiené (2004) teigia, jog pradiniuy klasiy mokiniy, turin¢iy kalbos sutrikimy, saves vertinimas
yra menkesnis nei kity bendraamZiy: jie jauciasi mokykloje nereik§mingi, blogiau vertina savo
(2001), tyringjusios integruoty i bendrojo lavinimo mokyklas neZymiai protiSkai atsilikusiy
moksleiviy savgs vertinima, teigia, jog Siu paaugliy saviverté Zemesné nei bendraamziy, nors
statistiSkai reik§mingo skirtumo neaptikta.

Alisausko ir Gerulai¢io (2003) duomenimis beveik pusei moksleiviy, turinciy specialiyju
ugdymo(-si) poreikiy, budingas tiek bendras nerimastingumas, tiek ivairios baimés (Ziniy tikrinimo,
saviraiskos, bendravimo su mokytojais, baimé nepateisinti likes¢iy). Autoriy teigimu, moksleiviai,
patiriantys Zymiy ugdymo(-si) problemy (tie, kurie mokosi pagal adaptuotas bendrojo lavinimo
programas), pasiZzymi didesniu mokykliniu nerimastingumu, nei moksleiviai, kurie mokosi pagal

modifikuotas bendrojo lavinimo programas.
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AliSauskienés, Miltenienés (2004) duomenimis, pedagogai, ugdantys specialiyjy poreikiy
moksleivius, pastaryjy socialing emocing savijauta daZniau vertina kaip nepalankia. Dauguma
apklaustyjy pedagogy mano, kad Sie mokiniai greitai pavargsta (74,1%), yra nepasitikintys (61,8%),
nusivyle (51%), uzsidareg (41,2%), isitempe (38,9%).

Ambrukaitis ir Stankeviciené (2002) teigia, kad specialiyju ugdymosi poreikiy turintys
moksleiviai sunkiai bendrauja su kitais mokiniais dél individualiy socializacijos sunkumy; nors
didesné dalis Siy moksleiviy palaiko gerus santykius su klasés draugais, nesijaucia vieniSi ar
atstumti, taciau yra ir konfliktuojanciy; Siek tiek daugiau nei pusé ju kartais jauciasi litidni, prislegti;
veiklos, elgesio ir bendravimo problemos gilina daugelio ju mokymosi nesé¢kmes.

Sioms i§vadoms priestarauja kity autoriy tyrimo duomenys. Barkauskienés (2003)
duomenimis, mokymosi negaliy turintys vaikai pasiZymi prastesniu savo socialinés kompetencijos
vertinimu: labiau abejoja savo populiarumu tarp bendraamzZiy, noréty turéti daugiau draugy, dazniau
jauciasi atsiskyre, vieniSi, nemégstami bendraklasiy. Gudonis ir Rovien¢ (1994), tyr¢ silpnaregiu
vaiky integracija i bendrojo lavinimo mokyklas, nustaté, kad daugiau kaip pusé Siy vaiky patyré ne
tik mokymosi sunkumy, bet ir negatyvia bendraamziy nuostata, bendravimo problemy. Siy vaiky
tévai, autoriy duomenimis, taip pat pabrézé, kad ju vaikai patyré psichologiniy ir mokymosi
sunkumy, ypa¢ moksleivius ir ju tévus Zeidé vaiko bendraamziy nedraugiSkumas; 40% tévy teige,
kad ju vaikams truko pedagogu pagalbos ir démesio. Autoriy duomenimis, Sie veiksniai neigiamai
veikia mokiniy mokymosi motyvacija, tod¢l beveik pusé Siy moksleiviy (46,7%) jau pradinése
klasése nenori lankyti mokyklos. Gudonio, Valantino, Strimaitienés (2003) duomenimis,
bendraamZiy mokiniy nuostata i nejgaliuosius neigiama; jie nepasirenge artimesniam bendravimui
su ,kitokiais“ vaikais. Minéto tyrimo duomenys rodo, jog Zemesniyjy klasiy mokiniy nuostata i
neigalius bendraamzius yra pozityvesné nei aukStesniyjy klasiy mokiniy. Ambrukai¢io, Ruskaus
(2003) duomenimis, iki $iol specialiyjy ugdymo(si) poreikiy turintis moksleivis bendrojo lavinimo
mokyklos pedagogu, normalios raidos moksleiviy ir ju tévy vis dar laikomas ,kitokiu®, vyrauja
neigiamos nuostatos. Tai ver¢ia Siuos mokinius jaustis ,,blogesniais®, jie praranda mokymosi
motyvacija, nepasitiki savo jégomis, o aukStesniyjy klasiy moksleiviai atsisako specialiojo
pedagogo pagalbos, nenorédami iSsiskirti.

Remiantis mokslinés literatiiros apZvalga, galima pazZyméti, jog mazoka mokymosi negaliy

turin¢iy moksleiviy mokymosi motyvacijos moksliniy tyrimy.
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2 skyrius. SPECIALIUJU UGDYMO(SI) POREIKIU TURINCIU MOKSLEIVIU
MOKYKLINIO NERIMO VEIKSNIAI IR MOKYMOSI MOTY VAI

2.1. Tyrimo metodika

Moksleiviy mokyklinio nerimo apraiskos tirtos Fillips (Rogov, 2000) testu (Zr. 1 prieda).
Tiriamiesiems pateikti 58 uzdaro tipo klausimai bei instrukcija: “AtidZiai perskaityk Siuos teiginius.
ParaSyk atsakymus: “taip”, jei teiginys atitinka tavo savijauta mokykloje; “ne” — jei teiginys tau
netinka.

Apdorojant tyrimo rezultaty kiekybines reikSmes buvo skai¢iuojami atsakymai,
nesutampantys su §io testo raktu. Kiekvienas nesutapimas — nerimo rodiklis. Jei nesutampa daugiau
kaip 50% atsakymuy — mokyklinis nerimas padidéjes; jei daugiau kaip 75% - aukStas nerimo
laipsnis.

Rezultaty kokybinés reikSmés. Respondenty mokykliniam nerimui atskleisti buvo iSskirti Sie
veiksniai*: 1) bendras mokyklinis nerimas, iSreiskiantis vaiko bendra blisena, susijusia su jvairiu
dalyvavimu mokyklos reikaluose (2,4,7,12,16,21,23,26,28,46,47,48,49,50,51,52,53,54,55,56,57,58
klausimai); 2) socialinis stresas, iSreiSkiantis vaiko emocing busena, kurios fone formuojasi ir
plétojasi socialiniai kontaktai su bendraamziais (5,10,15,20,24,30,33,36,39,42,44 klausimai); 3)
Jfrustruotas sékmés poreikis - nepalankus psichinis fonas, neleidZiantis vaikui plétoti savo sékmés
poreikio, siekti aukSty rezultaty (1,3,6,11,17,19,25,29,32,35,38,41,43 klausimai); 4) saviraiskos
baimé — neigiami emociniai iSgyvenimai situacijy, susijusiy su biitinumu atsiverti, pateikti save,
demonstruoti savo galimybes (27,31,34,37,40,45 klausimai); 5) baimeé atsakinéti — neigiamas
poZiiiris ir nerimas Ziniy tikrinimo metu (2,7,12,16,21,26 klausimai); 6) baimé nepateisinti litkesciy
— orientacija | kity pranasuma, lyginant ir vertinant savo rezultatus, poelgius, mintis ( 3,8,13,17,22
klausimai); 7) Zemas fiziologinis pasipriesinimas stresui — psichofiziologiniai ypatumai,
menkinantys adaptyvuma stresinéms situacijoms, didinantys neadekvataus reagavimo i stresoriy
tikimybe (9,14,18,23,28); 8) santykiy su mokytojais problemos ir baimés — bendras neigiamas
emocinis santykiy su suaugusiaisiais fonas, menkinantis s¢kme¢ (2,6,11,32,35,41,44,47 klausimai).

Siy teste i¥skirty veiksniy lygis buvo jvertintas pagal metodikos rakto atsakymuy nesutapimy
skaiCiy ir nustatyti kiekvieno tiriamojo dominuojantys, mokyklini nerima salygojantys faktoriai.

Moksleiviy mokymosi motyvams tirti parengta pusiau uzdaro tipo 24 teiginiy anketa (Zr. 2
prieda). Sudarant anketa remtasi Gage, Berliner (1994), Lauziko (1997), RupSienés (2000) mokymosi
motyvy klasifikacijomis.

Respondentai buvo praSomi paZyméti teiginius, kuriems jie pritaria ir i§ visuy pasirinkty
teiginiy iSrinkti ir paZyméti tris, ju nuomone, pacius svarbiausius, mokymosi motyvus. [ kai
kuriuos teiginius respondentai turéjo paraSyti atsakymus.

Dominuojanc¢iai mokymosi motyvy grupei atskleisti visi 24 teiginiai buvo suskirstyti pagal

* Nerimo veiksniy (bendras mokyklinis nerimas, socialinis stresas, frustruotas s¢kmés poreikis ir t.t.) samprata
pateikiama magistro darbo jvadinéje dalyje.
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reikSmes | grupes: paZintiniai proceso motyvai (1,3,4,18); paZintiniai turinio (13,15,17,20); ateities
(5,11,19); vengimo (2,16, 23); 5) sékmés (6,10,12,21); pareigos (9, 22,24); prestio (7,8,14,23)

motyvai.
2.2. Respondentai

Tyrime dalyvavo bendrojo lavinimo mokyklos moksleiviai. Tiriamyjy amzius 11-18
mety. Pagrindiné respondenty grupé — 250 moksleiviy, turin¢iu specialiyju ugdymo(si) poreikiy.
Kontroliné grupé - 200 to paties amziaus moksleiviai. I§ viso tyrime dalyvavo 450 respondenty i$

ivairiy Lietuvos miesty. Apklausa atlikta 2003 m. spalio — gruodZio mén.

30
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15 136 144 IZIPagrindiné
— ’ m Kontroliné
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11m. 12m. 13m. 14m. 15m. 16m. 17m. 18m.

1 pav. Respondenty amZius, %

Dauguma (57,8%) pagrindinés grupés tiriamyjy yra 12-14 mety. Dalis (13,6%) pagrindinés
grupés respondenty - 11 mety, taip pat nedidelé dalis - 17 -18 mety jaunuoliai (4,4 %).
Daugiau kaip pusé kontrolinés grupés respondenty yra 12-14 (60%), ketvirtadalis - 16 mety

(26%).
1 lentelé
Respondenty pasiskirstymas klasése
5 klasé 6 klasé 7 klasé 8 klasé 9 klasé 10 klasé
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(D. 5' ('D. 8 ('D. 5' ('D. 8 (D. 5' ('D. 8 (D. E' ('D. 8 ('D. 5' ('D. 8 (D. 5' ('D. 8
& = & = & = 2 = & = & =
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[¢8 - [¢8 [¢8 [¢8 [¢8 - [¢8 [¢8 [¢8 [¢8 [¢8
64 6 73 52 42 34 31 43 29 13 11 52
IS viso 70 125 76 74 42 63
% 15,6 27,8 16,9 16,4 9,3 14,0
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Dauguma (27,8%) respondenty yra 6 klasés moksleiviai. MaZiausiai (9,3%) apklausta 9
klasés mokiniy. 7 ir 8 klasése tiriamyju skaicius pasiskirsté beveik po lygiai (7 klasé -16,9%; 8
klasé — 16,4% moksleiviy).
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2 pav. Duomenys apie tiriamyjy mokymosi negaliy priezastis, %

Dauguma (66,8%) pagrindinés grupés respondenty — moksleiviai, kuriy ugdymosi
ypatingumus lemia specifiniai paZinimo sutrikimai. Siek tiek daugiau nei ketvirtadalis (26,8%)
tyrime dalyvavusiy pagrindinés grupés respondenty — riboto intelekto moksleiviai. MaZiausia

pagrindinés grupés imties dali (6,8%) sudaro neZymiai protiskai atsilike moksleiviai.
2.3. Moksleiviy mokyklinio nerimo apraiskos

Antrajame etape tirta, kokie mokyklinio nerimo laipsniai ir veiksniai biidingi abieju grupiu
respondentams. Tyrimo metu buvo nustatyta, kurie mokyklinio nerimo poZymiai yra dominuojantys
(visy nerimo poZzymiu dazniai pateikiami 3 priede). 2 lentel¢je pateikiami bendro mokyklinio
nerimo rodikliai.

2 lentele
Respondenty bendro mokyklinio nerimo poZymiy pasiskirstymas, %

Tiriamyjy grupés
Mokyklinio nerimo poZymiai Pagrindiné | Kontroliné

Is viso respondenty: 10,0 8,5

Bijau, kad nepalikty Sioje klas¢je antrameciauti. 74,4 58,0
Noréciau maziau jaudintis, kai atsakinéju. 72,4 66,0
Kai atlieku sunkig uzduotj, atrodo, kad viska pamirSau, ka mokéjau. 64,4 65,0
Jaudinuosi, kai mokytojas sako, kad ketina tikrinti mano Zinias. 64,0 62,0
Man atrodo, kad kiti mokiniai geriau negu a$ supranta mokytojos aiskinima 62,8 48,0
Atlikes uzduotj jaudinuosi dél to, kad galbtt suklydau. 57,2 57,5
Sirdis ima stipriau plakti, kai mokytoja ruosiasi tikrinti mano Zinias.. 54,0 56,0
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2 lentelés tesinys

Jaudinuosi, eidamas | mokykla, kad mokytoja duos kontrolinj darba. 54,0 40,5
Kai vakare guliu lovoje, galvoju apie tai, kaip seksis rytoj mokykloje. 49,6 50,5
Kai mokytoja sako, kad duos uzduoti, bijau, kad negebésiu atlikti. 49,2 36,5
Labai jaudinuosi, kai atsakinéju pamoka, atlieku uzduotis. 45,6 449
Dreba rankos, kai mokytoja skiria atlikti uzduotj lentoje. 44,4 32,0
Mane gasdina Ziniy tikrinimas pamokoje. 43,2 40,5
Kai atlieku uzduotis, daZnai atrodo, kad darau blogai. 42,4 44,0
Jaudinuosi dél mokymosi daugiau , negu kiti vaikai. 31,6 23,5
Nervinuosi, kai mokytoja sako, kad duos klasei uzduoti. 29,6 21,0
Kartais susapnuoju, kad nemoku to, ka moka kiti klasés mokiniai. 29,2 17,5
Labai jaudinuosi prie§ pradédamas atlikti uZduoti. 28,4 24,0
Jauciu, kad tuojau pravirksiu, kai nemoku atsakinéti pamokos. 25,2 21,0
Dreba rankos, kai atlieku uzduotis klaséje. 25,2 21,5
Teko sapnuoti, kad mokytoja supyko dél mano neparuosty pamoky. 20,4 18,5
Kartais sapnuoju, kad per pamoka negaliu atsakyti { mokytojos klausima. 20,4 16,0

Daugumai (74,4%) specialiyju ugdymo(si) poreikiy turin¢iy mokiniy bendra mokyklinj

nerimg kelia baimé antrameciauti; Sis bendro mokyklinio nerimo poZymis kontrolinés grupés

respondentams biidingas Siek tiek maZiau (58%). Ne ka maziau (72,4%) pagrindinés grupés tiriamuyjy

nurod¢, jog jaudinasi atsakinéjimo metu, §is jaudulys biidingas ir 66% kontrolinés grupés mokiniy.

Tyrimo rezultatai atskleidé, jog mokiniai (pagrindiné - 64,4%; kontroliné¢ -65%) labai daZnai

nerimauja dél atlikty uzduociu teisingumo. Vertéty atkreipti démesi, jog specialiyju ugdymosi

poreikiy turintys moksleiviai (62,8%) mano, kad bendraamZiai geriau supranta mokytojos aiSkinima.

3 lenteléje pateikiami biidingi socialinio streso poZymiai.

3 lentelé
Tiriamyjy socialinio streso poZymiy pasiskirstymas, %
Tiriamyjy grupés
Mokyklinio nerimo poZymiai Pagrindiné | Kontroliné

Is viso respondenty: 9,2 50

AS nepanasus | savo klasés draugus. 54,4 40,0
Mano riibai prastesni uz kity mokiniy. 48,8 33,5
Laisvai nesijauciu, kai lieku vienas su mokytoju. 48,4 36,5
Kartais jauciu, kad niekas i§ mano klasés draugy nenori Zaisti tai ka a$ siiilau. 48,0 37,5
Mano mama dalyvauja klasés reikaluose. 41,6 43,5
Buvo taip, kad is klasés mane mus¢ ar sudavé. 38,8 39,0
Dauguma klasés draugy nekreipia | mane démesio. 37,6 24,0
Nesutariu su tais mokiniais, kuriuos mégsta visa klasé 35,2 26,5
Klasés mokiniai pyksta, kai man pavyksta ka nors padaryti geriau uZ juos. 32,0 34,5
Klasés draugai juokiasi kai ZaidZiame Zaidimus. 31,6 23,5
Dauguma vaiky néra man draugiski. 26,0 23,5

Nustatyta, kad daugiau kaip pusé (54,4%) pagrindinés grupés tiriamyju galvoja, kad jie

nepanasiis i savo draugus; kur kas maziau (40%) taip galvojanciy kontrolinés grupés moksleiviy.

Beveik pusé (48,8%) specialyju poreikiy moksleiviy mano, kad juy rtibai yra prastesni nei kity klases
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draugy; jie nesijaucia laisvai, lik¢ vieni su mokytoju; taip pat mano apie trecdali ju bendraamziy
(atitinkamai 33,5 ir 36,5%).

Taigi kontrolinés grupés respondentams socialinio nerimo poZymiai budingi gerokai
maziau, nei mokymosi negaliy turintiems vaikams.

4 lentel¢je pateikiami duomenys apie moksleiviy nerimg keliancius frustruoto sékmés
poreikio poZymius.

4 lentele
Moksleiviy frustruoto sékmeés poreikio pozZymiy pasiskirstymas, %

Tiriamyjy grupés
Mokyklinio nerimo poZymiai Pagrindiné | Kontroliné

Is viso respondenty: 13,2 25,0

Noriu, kad mokytoja neskubéty, kai aiSkina nauja pamoka, nes ne viska suprantu 71,2 79,0
Man nepavyksta mokytis tokiu pazangumu kaip visa klasé. 68,0 27,5
Man sunku gauti tokius pazymius, kokiy nori tévai. 67,2 49,5
Klasés draugai juokiasi, kai atsakinédamas suklystu. 64,4 41,0
Man sunku mokytis su visa klase taip ,kaip nori mokytoja. 49,6 34,5
Manau, kad mokytoja nemégsta ty mokiniy, kuriems nesiseka mokytis. 40,4 50,0
Mano santykiai su mokytojais néra geri. 36,8 27,0
Biina, kad mokytoja paraso Zemesnj bala, negu tiké&jausi. 32,0 16,0
Labai stengiuosi, kai Zinau, kad mano rezultatus mokytoja lygins su kity vaiky 31,6 38,5
Netikiu, kad kada nors mokysiuos geriau. 24,4 18,5
Kai gaunu gera paZzymi, klasés draugai mano, kad noriu jtikti mokytojai. 21,6 20,5

Tyrimo duomenys parod¢, jog 68% pagrindinés grupés mokiniy nepavyksta mokytis tokiu
pazangumu, kaip visa klas¢. Taip mananciy kontrolinés grupés tiriamyjy perpus maziau (27,5%).
Dauguma tiek pagrindinés (71,2%), tiek kontrolinés (79%) noréty, jog mokytojai neskubéty, kai
aiSkina nauja pamoka. Vertéty atkreipti démesi, jog trecdalis (32%) specialiyjy ugdymo(si) poreikiy
turin¢iy moksleiviy, mano, jog kartais mokytojas paraso Zemesni bala, negu buvo tikeétasi,
kontrolinéje grupéje §j teigini paZzymeéjo dvigubai maziau tiriamyjy (16%).

5 lentel¢je pateikiami duomenys apie saviraiskos baimg, kaip nerima keliantj veiksni.
5 lentelé
Respondenty saviraiSkos baimés pozymiai, %

Tiriamyjy grupés
Mokyklinio nerimo poZymiai Pagrindiné | Kontroliné

Is viso respondenty bidinga: 10,8 10,0
Bijau pasirodyti nevykéliu. 65,6 60,0
Klasés draugai kartais mane jskaudina. 56,4 49,0
Kartais bijau ginCytis. 53,6 37,5
Mane jaudina, kai mane vertina aplinkiniai. 48,4 49,5
Atsakinédamas per pamoka, galvoju, ka apie mane mano kiti mokiniai. 39,2 37,0
Klasés draugai Saiposi i§ mano elgesio, riby. 14,8 15,5

Dauguma tiek pagrindinés (65,6%), tiek kontrolinés (60%) grupés tiriamyju baiminasi

pasirodyti nevykéliais. Kas antras pagrindinés (56,4%) ir kontrolinés (49%) grupés respondenty teigé
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buve iskaudinti klasés draugy, jaudinasi dél aplinkiniy vertinimo (48,4% pagrindinés, 49,5%

kontrolinés grupés tiriamyju); kartais bijo gincytis (53,6% pagrindinés ir 37,5% kontrolinés grupés

tiriamuyjy).
6 — 7 lentelése pateikiami duomenys apie moksleiviy nerima kelian¢ias baimes.
6 lentele
Respondenty baimés atsakinéti poZymiy pasiskirstymas, %
Tiriamyjy grupés
Mokyklinio nerimo poZymiai Pagrindiné | Kontroliné
Is viso respondenty biidinga: 32,8 30,0
Bijau, kad nepalikty Sioje klas¢je antramecCiauti. 74,4 58,0
Noréciau maziau jaudintis, kai atsakinéju. 72,4 66,0
Jaudinuosi, kai mokytojas sako, kad ketina tikrinti mano Zinias. 64,0 62,0
Atlikes uzduotj jaudinuosi dél to, kad galbiit suklydau. 57,2 57,5
Labai jaudinuosi, kai atsakinéju pamoka, atlieku uzduotis. 45,6 449
Labai jaudinuosi prie§ pradédamas atlikti uzduoti. 28,4 24,0

Daugiausia specialiyjy poreikiy mokiniuy (74,4%) bijo buti palikti kartoti kursa; tokia pat
baimé budinga ir daugiau nei pusei jprastai besimokanciy moksleiviy; jie noréty maZiau jaudintis
atsakinédami (72,4% pagrindinés, 66% kontrolinés grupés tiriamyjuy);. dauguma respodenty
(pagrindiné - 64%; kontroliné - 62%) baiminasi Ziniy tikrinimo.

7 lentele
Tiriamyjy baimés nepateisinti likes¢iy pozymiy pasiskirstymas, %

Tiriamyjy grupés
Mokyklinio nerimo poZymiai Pagrindiné | Kontroliné

IS viso: 15,2 13,0

Man sunku gauti tokius paZymius, kokiy nori tévai. 67,2 49,5
Bijau suklysti, kai atsakinéju pamoka. 65,2 70,5
Kai mokausi klaséje Zinau, kad visko neprisiminsiu. 64,8 72,0
Man sunku mokytis su visa klase taip ,kaip nori mokytoja. 49,6 34,5
Vengiu zaidimy, kuriuose reikia iSrinkti Zaidéjus, nes daZnai mangs nerenka 23,2 18,5

Tyrimo duomenimis (Zr. 13 lentelg), dauguma (72% kontrolinés ir 64,8% pagrindinés
grupés) respondenty nerimauja dél to, kad neprisimena visko, ko mokési klas¢je; bijo suklysti
atsakinédami (65,2% specialiyjy ugdymo(-si) poreikiy turin¢iy mokiniy ir 70,5% ju bendraamziy).

Beveik pusé (49,6%) pagrindinés grupés (trecdalis - 34,5% - kontrolinés gupés) tiriamuyju
teigeé, jog jiems sunku mokytis su visa klase, taip, kaip nori mokytoja; gauti tokius pazymius, kokiy
nori tévai (67,2% specialiyju ugdymo(si) poreikiy turinciy mokiniy ir 49,5% ju bendraamziy).

8 lentel¢je pateikiami duomenys apie Zemo fiziologinio pasiprieSinimo stresui poZymius.
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8 lentelé

Moksleiviy Zemo fiziologinio pasipriesinimo stresui pozymiai, %

Tiriamyjy grupés
Mokyklinio nerimo poZymiai Pagrindiné | Kontroliné

IS viso: 1,6 3,0
Sirdis ima stipriau plakti, kai mokytoja ruogiasi tikrinti mano Zinias. 54,0 56,0
Kartais buina, kad visas drebu, kai mane kviecia atsakinéti. 38,0 34,5
Kartais bijau, kad klas¢je pasidarys bloga. 26,8 22,0
Dreba keliai, kai mane kviecia atsakinéti. 25,2 21,5
Kartais sapnuoju, kad per pamoka negaliu atsakyti i mokytojos klausima. 20,4 16,0

Kas antram abiejy tiriamyju grupiy mokiniui fiziologini stresa dazniausiai sukelia Ziniy
tikrinimas (pagrindiné -54%; kontroliné - 56%). Beveik vienodai — po trec¢dali abiejy grupiy
tiriamyjy - teigé jauciantys drebulj, kai kvieciami atsakinéti (pagrindiné - 38%; kontroliné - 34,5%).
Siek tiek maZiau (apie penktadali pagrindinés grupés ir 16% kontrolinés grupés mokiniy) bidinga
iSankstinis stresas prie$ pamokas, baimé negebéti atsakyti i mokytojo klausima.

9 lentelé¢ iliustruoja duomenis apie moksleiviy santykiy su mokytojais problemas.

9 lentelé

Santykiy su mokytojais problemy ir baimiy poZymiai, %

Tiriamyjy grupés
Mokyklinio nerimo poZymiai Pagrindiné | Kontroliné

IS viso: 7,2 55

Noriu, kad mokytoja neskubéty, kai aiskina naujgq pamoka, nes ne viska suprantu 71,2 79,0
Jaudinuosi, kai mokytojas sako, kad ketina tikrinti mano Zinias. 64,0 62,0
Nesijauciu laisvai, kai lieku vienas su mokytoju. 48,4 36,5
Gabils mokiniai turi ypatingy teisiy, kuriy neturi kiti mokiniai. 44,8 63,5
Manau, kad mokytoja nemégsta ty mokiniy, kuriems nesiseka mokytis. 40,4 50,0
Mano santykiai su mokytojais néra geri. 36,8 27,0
Biina, kad mokytoja paraSo Zemesnij balg, negu tiké&jausi. 32,0 16,0
Jauciu, kad tuojau pravirksiu, kai nemoku atsakinéti pamokos. 25,2 21,0

DidZioji dalis tyrime dalyvavusiy respondenty (pagrindingé-71,2%; kontroliné-79%)
nerimauja deél to, kad nesupranta mokytojos aiSkinimo. Pus¢ (50%) kontrolinés ir 40,4%
pagrindinés grupés tiriamyjy isitiking, kad mokytojai nemégsta ty mokiniy, kuriems nesiseka
mokytis.

Duomenys apie nerimo faktoriy dominavima pagrindinéje ir kontrolinéje grupése pateikiami
3 paveiksle.

Tyrimo rezultatai leidZia teigti, kad daugelis tiek pagrindinés (32,8%), tiek kontrolinés
(30%) grupés respondenty baiminasi atsakinéti. Ketvirtadaliui (25%) kontrolinés grupés moksleiviy
biidinga frustracija siekiant sékmés. Sis nerimo faktorius kur kas maZiau biidingas specialiyjy

ugdymosi poreikiy turintiems mokiniams (13,2%).
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3 pav. Mokyklinio nerimo faktoriy raiska, %

Tyrimo duomenys atskleide, jog daugiau specialiyju ugdymo(si) poreikiy moksleiviai
(15,2%), nei ju bendraamZiai (13%) baiminasi nepatenkinti aplinkiniy likes¢iy. Taip pat, kaip rodo
8 lenteléje pateikti duomenys, pagrindinés grupés respondentai dazniau patiria ir socialini stresa
(9,2%). Tuo tarpu kontrolinéje grupéje moksleiviy, kuriems biidingas $is nerimo faktorius Zymiai
maziau (5%). Vis gi vertéty atkreipti démesi, kad bendras mokyklinis nerimas, kaip ir buvo tikétasi,
labai biidingas specialiyju ugdymo(si) poreikiy turintiems moksleiviams (10%) nei ju
bendraamziams (8,5%).

Apdorojant apklausos duomenis kiekybiniu aspektu, buvo galima i$siaiskinti respondenty

mokyklinio nerimo lygi. Tyrimo rezultatai pateikiami 4 pav.
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4 pav. Respondenty mokyklinio nerimo lygis, %
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Tyrimo duomenys rodo, kad dauguma (66,8%) tyrime dalyvavusiy specialiyju ugdymo(si)
poreikiy turin¢iy moksleiviy jauc¢ia nezymy nerima. Dar daugiau (75,5%) pasiZyminciy neZymiu
nerimastingumu kontrolingje grupéje. Beveik trecdalis (28,8%) tyrime dalyvavusiy pagrindinés
grupés tiriamyjy jaucia padidéjusi nerima; kontrolingje grupéje tokiy moksleiviy Siek tiek maZiau
(23%). Zymy nerima mokykloje jaudia nedaugelis tiriamujy (4,4% specialiyjy ugdymo(si) poreikiy
turin¢iy respondenty ir tik 1,5% kontrolinés grupés moksleiviy).

Atliekant tyrimo kiekybing analizg, buvo idomu iSsiaiSkinti, ar nerimo lygis kinta
priklausomai nuo respondenty amZiaus. 5 pav. Pateikiami duomenys apie specialiyju ugdymo(si)

poreikiy turin¢iy moksleiviy nerimo lygio ypatumus jvairiose klasése.
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9 kl. M’Q—\ 62,1
O Zymus nerimas
8kl.mﬁ—‘64,5 Yy us :
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Klasés

S pav. lvairiy klasiy specialiyjy ugdymosi poreikiy moksleiviy nerimo lygis, %

5 klaséje dauguma (70,3%) respondenty jaucia nezymy nerimg. Ketvirtadalis (25%) S§ios
klasés moksleiviy jau¢ia padidéjusi nerima ir visai nedaugelis (4,7% tiriamyjy) Zymy nerima. 6
klas¢je mazéja moksleiviy (60,3%), kurie jau€ia neZymy nerima, bet daugiau kaip trecdalis (34,2%)
Sios klasés moksleiviy pasizymi padidéjusiu nerimu. Zymy nerima jaudia taip pat didesnis skaigius
respondenty (5,5).
Tyrimo rezultatai atskleide, jog 7 klas¢je (palyginus su 6 klase) nerimo lygis maZesnis:
73,8% besimokanc¢iy jaucia neZymuy nerima, 21,4% tiriamyjuy nerimo lygis padidéjes ir 4,8%
specialiyju ugdymo(si) poreikiy turin¢iy moksleiviy jaucia Zymuy nerima. 8 klaséje vél iSauga
procentas respondenty (29%), kurie jaucia padidéjusi nerima bei Zymuy (6,5%) nerima.
9-10 klasése neaptikta specialiyju poreikiy turinciy moksleiviy, kuriems biity
bidingas Zymus mokyklinis nerimas (Zr. 6 pav.) Taciau Siose klasése galima pastebéti gerokai
daugiau respondenty, pasizyminciu padidéjusiu nerimu: 9 klaséje Siy moksleiviy yra 37,9%, 10

klas¢je — dvigubai maziau (18,2%).
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6 pav. lvairiy klasiy kontrolinés grupés respondenty nerimo lygis,%

Analizuojant kontrolinés grupés moksleiviy mokyklinio nerimo lygi ivairiose klasése,
pastebéta, jog daugumai (66,7%) 5 klasés moksleiviy biidinga neZymus nerimo lygis, o daugiau
kaip trecdaliui (33,3%) - padidéjes nerimas. 6 klas¢je maziau padidéjusio nerimo moksleiviy
(28,8%), bet daugiau respondenty (71,2%), kuriems nustatytas neZymus nerimo lygis. Tyrimo
rezultatai rodo, jog 7 klaséje yra moksleiviy, jauCian¢iy Zymu nerima (5,9%), taciau Sioje klaséje
dvigubai maziau padidéjusio nerimo respondenty. Nustatyta, jog 8 klas¢je daugiau kaip trecdalis
moksleiviu (34,9%) jaucia padidéjusi nerima, bet maZiau tiriamuju (65,1%), kuriy nerimo lygis yra
nezymus. Visi tyrime dalyvave 9 klasés moksleiviai jaucia neZymy nerima; 10 klaséje tik 17,3%
respondenty konstatuotas vidutinio laipsnio nerimas, ir 1,9% Sios grupés tiriamyju nustatytas Zymus
nerimo lygis.

Tyrimu siekta iSsiaiSkinti, kaip mokyklinio nerimo lygis siejasi su jvairiais nerimo

faktoriais. Duomenys pateikiami 10 lenteléje.

10 Ientelé
Nerimo faktoriai ir ju raiskos lygis, %
Mokyklinio nerimo lygis
Nerimo faktoriai Nezymus Padidéjes Zymus

Bendras mokyklinis nerimas 9.1 9,3 14,3
Socialinis stresas 7,5 5,9 14,3
Frustruotas sékmés poreikis 24,2 5,1 -
Savirai§kos baimé 10,1 11,9 7,1
Baimé atsakinéti 27,4 40,7 50,0
Baimé nepateisinti likesciy 12,6 19,5 7,1
Zemas fiziologinis pasiprieSinimas stresui 1,6 3,4 7,1
Santykiy su mokytojais problemos ir baimés 7,5 4,2 -

IS viso tiriamyjy (%) 100,0 100,0 100,0
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Analizuojant 10 lentel¢je pateiktus tyrimo rezultatus, galima teigti, kad visu lygiu (neZymuy,
padidéjusi ir Zymy) mokyklini nerimg daZniausiai lemia baimé atsakinéti. Respondenty neZymu
mokyklinj nerima sukelia ne tik baimé atsakinéti, bet ir frustracija siekiant s€¢kmés.

Beveik penktadalio (19,5%) respondenty, kuriems nustatytas padidéjgs nerimo lygis, baimg
atsakinéti lydi baimé nepatenkinti liikes¢iy. Zymuy mokyklinj nerima sieja jvairiis nerimo faktoriai:
bendras mokyklinis nerimas, socialinis stresas ir kt.

Sie tyrimo rezultatai patvirtina AliSausko, Gerulaic¢io (2003), AliSausko (2004) tyrimu
duomenis, jog specialiyju ugdymo(si) poreikiy turiniy moksleiviy nerimas ypac¢ pasireiskia Ziniy

tikrinimo, saviraiSkos baime ir baime nepateisinti lukesciu.
2.4. Moksleiviy mokymosi motyvai
Tyrimu siekta atskleisti mokiniy, turin¢iy specialiyju ugdymo(si) poreikiy, mokymosi

motyvus, lyginant su kontrolinés grupés moksleiviy motyvais. 11 lentel¢je pateikiami abieju

tiriamyjy grupiy mokymosi motyvy jvairove.

11 lentele
Mokymosi motyvai, %
Mokymosi motyvai Pagrindiné Kontroliné
grupé grupé
Noras daug Zinoti 57,5 62,0
Noras kuo geriau baigti mokykla 56,4 78,5
Noras gauti gerus paZymius 56,0 63,5
Noras turéti gerus trimestro paZymius 55,6 68,0
Mokiniai turi mokytis 50,0 56,5
Pareiga mokytis 48.8 60,0
Nenoriu atsilikti nuo klasés draugy 44.4 34,0
Noras biiti mokytu Zmogumi 424 70,5
Noras tenkinti tévy ir mokytojy likescius 424 59,5
Reikia surasti savo vietg gyvenime 41,2 71,5
Vercéia tévai 40,4 19,5
Noras viska mokéti 39,6 35,0
Noras biiti gerbiamam klasés draugy 38,4 32,5
Visi mokosi, negalima likti nemokytam 37,2 44,5
Patinka suZinoti, iSmokti ka nors naujo 37,2 61,0
Vengimas blogy paZymiy ir nemalonumy d¢l jy 36,4 56,5
Géda ir nemalonu gauti blogus paZymius 35,6 28,5
Patinka atlikti uzduotis: skaityti, skai¢iuoti 35,6 23,5
Patinka N mokomasis dalykas 35,2 26,5
Noras pasirengti blisimai profesijai 324 37,5
[domios pamokos 32,0 15,5
Noras biiti geriausiu mokiniu 26,8 21,0
Patinka mastyti, suprasti 26,0 28,0
Patinka atsakinéti { mokytojos klausimus 15,2 19,5

Analizuojant respondenty atsakymus paaiskéjo, jog daugelis specialiyju ugdymo(si)

poreikiy turin¢iy moksleiviy ir juy bendraamziy mokymosi motyvy sutampa. Beveik pusé specialiyjy
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ugdymo(si) poreikiy turin¢iy moksleiviy mokosi norédami daugiau suzinoti (57,6%), taip teigianciy
kontrolinés grupés moksleiviy Siek tiek daugiau (62%). Nemazai abieju grupiy respondenty mokosi
tam, kad kuo geriau baigty mokykla (pagrindiné grupé — 56,4%; kontroliné — 78,5%). Tyrimo
duomenimis, daugiau kaip pusé respondenty (55,6% specialiyju ugdymo(si) poreikiy turinciy
moksleiviy ir 68,5% kontrolinés grupés tiriamyjy) mokosi tam, kad turéty geresnius trimestro
paZymius. Pastarosios grupés moksleiviams itin aktualus mokymosi motyvas - surasti savo vieta
gyvenime (77,5%), pagrindinés grupés moksleiviai $i mokymosi motyva nurodé gerokai reciau
(41,2%)

Lyginant abiejy grupiy duomenis, galima pastebéti ir nemaZzai skirtumy. Beveik tre¢daliui
specialiyjy ugdymo(si) poreikiy turin¢iy moksleiviy ijdomu pamokose ir tai juos skatina mokytis. Ju
bendraamziy, pasirinkusiy $i mokymosi motyva dvigubai maziau (15,5%). Nemaza dalis (40,4%)
pagrindinés grupés respondenty nurodeé, jog mokytis juos vercia tévai. (motyvas aktualus tik
penktadaliui - 19,5% - kontrolinés grupés moksleiviy). Kontrolinés grupés tiriamieji (56,5%)
daZniau mokosi tam, kad iSvengty blogu paZymiy ir nemalonumy d¢l jy. Pagrindinés grupés
tiriamiesiems Sis mokymosi motyvas ne itin reikSmingas (36,4%). Gana akivaizdiis motyvo iSmokti
ka nors naujo skirtumai. Si motyva daZniau pazyméjo kontrolinés grupés (61%), nei specialiyju
ugdymo(si) poreikiy turintys (37,2) moksleiviai. Noras biiti mokytu Zmogumi tai pat svarbesnis
kontrolinés grupés respondentams (70,5%) nei ugdymo(si) problemy patiriantiems ju
bendraamziams (42,4%).

11 lentel¢je galima pastebéti ir tuos mokymosi motyvus, kurie ne itin populiartis. Nedaugeliui
respondenty patinka mastyti, suprasti déstomus dalykus (26% pagrindinés ir Siek tiek daugiau -
28%- kontrolinés grupés moksleiviy). Tik maZa dalis visy tiriamyjy nurodé, kad jiems patinka
atsakinéti { mokytojos klausimus (pagrindiné grupé — 15,2%; kontroliné¢ — 19,5%).

Apibendrinus duomenis, galima pastebéti, kad daugelis tiek vienos, tiek kitos grupés
respondenty orientuojasi i1 pasiekimus. Specialiyju ugdymo(si) poreikiy turintys moksleiviai
dazniausiai nurodé Siuos motyvus: 1) nora daug Zinoti; 2) norg kuo geriau baigti mokykla; 3) nora
gauti geresnius pazymius. Kontrolinés grupés tiriamieji daZzniausiai nurodé: 1) nora kuo geriau
baigti mokykla; 2) surasti savo vieta gyvenime; 3) biiti mokytu Zmogumi.

Kaip jau minéta, respondentai turéjo ne tik pazZyméti jiems reikSmingus mokymosi motyvus
bet ir nurodyti tris pacius svarbiausius. Visi teiginiai (motyvai) buvo suskirstyti { grupes: paZintiniai
proceso ir turinio motyvai; ateities perspektyvy motyvai; sékmés motyvai; pareigos motyvai;
prestiZo motyvai. 12 lenteléje pateikti duomenys apie svarbiausius moksleiviams mokymosi
motyvus.

Tyrimo duomenys atskleid¢, jog paZintinius proceso motyvus paciais svarbiausiais pasirinko
daugiau kaip pusé pagrindinés grupés respondenty (58,7%), tuos pacius motyvus nurodé

svarbiausiais gerokai maziau kontrolinés grupés tiriamyjy (19%).
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Svarbiausi moksleiviams mokymosi motyvai, %

12 lentelé

Tiriamyjy grupés | Motyvo eilé pagal reikSminguma
Mokymosi motyvai 1 2 3
PaZintiniai proceso motyvai Pagrindiné (N=46) 58,7 21,7 19,6
Kontroliné(N=21) 19,0 23,8 57,1
Patinka atlikti uzduotis: skaityti, Pagrindiné (N=89) 9,0 3,4 5,6
skaiciuoti Kontroliné(N=47) - 473 8,5
[domios pamokos Pagrindiné(N=80) 20,0 6,3 5,0
Kontroliné(N=31) 6,5 3,2 3,2
Patinka mastyti, suprasti Pagrindiné(N= 65) 1,5 - -
Kontroliné(N=56) 1,8 3,6 10,7
Patinka atsakinéti { mokytojos klausimus | Pagrindiné(N= 38) 5,3 5,3 -
Kontroliné(N=39) 2,6 - 2,6
Pazintiniai turinio motyvai Pagrindiné(N= 128) 18,0 414 40,6
Kontroliné(N=62) 25,8 27,4 46,8
Patinka suzinoti, iSmokti ka nors naujo Pagrindiné(N=93) 5,4 7,5 7,5
Kontroliné(N=122) 4,1 4,9 3,3
Noras daug Zinoti Pagrindiné (N=144) 5,7 17,7 15,6
Kontrolin¢ (N=124) 5,6 5,6 12,1
Patinka N mokomasis dalykas Pagrindiné (N=88) 5,7 114 15,9
Kontroliné(N=53) 1,9 5,7 9.4
Noras viska mokéti Pagrindiné (N=99) 5,1 11,1 9,1
Kontroliné(N=70) 4,3 1,4 7,1
Ateities perspektyvy motyvai Pagrindiné (N=110) 40,9 29,1 30,0
Kontroliné(N=200) 44,0 31,0 25,0
Noras pasirengti biisimai profesijai Pagrindiné(N=81) 29,6 16,0 8,6
Kontroliné(N=75) 45,3 14,7 93
Noras biiti mokytu Zmogumi Pagrindiné (N=106) 9,4 11,3 6,6
Kontrolingé(N=141) 15,6 14,2 19,1
Reikia surasti savo vieta gyvenime Pagrindiné (N=103) 10,7 6,8 18,4
Kontroling(N=155) 20,6 20,6 14,2
Vengimo motyvai Pagrindiné (N=95) 43,2 20,0 36,8
Kontroliné(N=38) 23,7 39,5 36,8
Vercia tévai Pagrindiné¢ (N=101) 33,7 7,9 14,9
Kontroliné(N=39) 10,3 5,1 5,1
Vengimas blogy paZymiy ir nemalonumy | Pagrindiné(N=91) 6,6 7,7 9,9
dél ju Kontroliné(N=113) 4.4 8,8 7,1
Géda ir nemalonu gauti blogus paZzymius | Pagrindiné (N=89) 1,1 4,5 12,4
Kontroliné(N=57) - 5,3 7,0
Sékmés motyvai Pagrindiné (N=172) 34,3 36,0 29,7
Kontroliné(N=133) 37,6 36,8 25,6
Noras gauti gerus paZymius Pagrindiné (N=140) 18,6 15,0 7,9
Kontroliné(N=127) 7.1 5,5 5,5
Noras kuo geriau baigti mokykla Pagrindiné(N=141) 15,6 17,3 14,2
Kontroliné(N=157) 21,0 18,5 10,2
Noras turéti gerus trimestro pazymius Pagrindiné (N=139) 6,5 9,4 11,5
Kontroliné(N=136) 3,7 7.4 6,6
Noras biiti geriausiu mokiniu Pagrindiné (N=67) 3,0 4,5 6,0
Kontroliné(N=42) 7.1 7.1 4,8
Pareigos motyvai Pagrindiné (N=121) 29,8 314 38,8
Kontroliné (N=94) 23,4 36,2 40,4
Mokiniai turi mokytis Pagrindiné (N=125) 7,2 8,8 6,4
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12 lentelés tgsinys

Kontroliné (N=113) 3,5 5,3 17,7

Mokinio pareiga mokytis Pagrindiné(N=122) 13,9 9,8 15,6
Kontroliné(N=120) 9,2 12,5 9,2

Noras tenkinti tévy ir mokytojy likes¢ius | Pagrindiné (N=106) 9,4 14,2 18,9
Kontroliné(N=119) 5,9 10,9 5,9

PrestizZo motyvai Pagrindiné (N=78) 24.4 46,2 29,4
Kontroliné (N=45) 24.4 37,8 37,8

Noras biiti gerbiamam klasés draugy Pagrindiné(N= 96) 3,1 104 5,2
Kontroliné(N=65) 6,2 6,2 10,8

Nenoras atsilikti nuo klasés draugy Pagrindiné(N=111) 7,2 10,8 10,8
Kontroliné(N=68) 2.9 2,9 2.9

Visi mokosi, negalima likti nemokytam Pagrindiné (N=93) 8,6 15,1 6,5
Kontroliné(N=89) 5,6 12,4 9,0

Pazintiniai turinio motyvai gerokai svarbesni paZangiai besimokantiems (25,8%) nei
specialiyjy ugdymo(si) poreikiy turintiems mokiniams (18%).

Beveik vienodai svarbis tiek pagrindinés (40,9%), tiek kontrolinés grupés respondentams
(44%) ateities perspektyvy; sekmés (34,3% specialiyju ugdymo(si) poreikiy turinciy moksleiviy bei
37,6% ju bendraamziy) ir prestiZo motyvai (po 24,4% kiekvienos grupés respondenty).

Mokymosi negaliy patiriantys gerokai dazniau (43,8%) nei paZangiai besimokantys (23,7%)
moksleiviai nurodé vengimo motyvus. Pareigos motyvai svarbesni beveik trecdaliui (29,8%)
pagrindinés ir maZziau kaip ketvirtadaliui (23,4%) kontrolinés grupés tiriamyjy.

Apibendrinant galima teigti, kad mokymosi nes¢kmiy patiriantys moksleiviai gerokai
dazniau orientuojasi | pazinimo proceso, vengimo ir pareigos, o jprastai besimokantiems svarbesni
paZinimo turinio motyvai. Visiems moksleiviams svarbiis ateities perspektyvy ir s¢kmés motyvai.

IS visy svarbiausiy respondentams motyvy (respondenty pazZyméty pagal svarbumg pirmuoju
numeriu), iSskirti 1) brandesni motyvai, kurie gali biiti vertinami kaip socialiai reikSmingi, teigiami:
paZintiniai turinio ir proceso (motyvuoja mokymosi veikla ir turinys); ateities (susij¢ su gyvenimo
perspektyvomis), pareigos (mokymasis suprantamas kaip mokinio pareiga, stengiamasi neapvilti
tévy ir mokytoju); 2) socialiai neigiami: vengimo (susij¢ su nesékmés vengimu ir mokymusi
verciant tévams ar mokytojams) ir 3) socialiai neutraliis motyvai: sékmés (orientacija i pasiekimus,
mokymasis dél sekmes laukimo), prestizo (susij¢ su siekiu nepasirodyti menkesniy nei kiti mokiniai
gebéjimy). Toks duomeny grupavimas leido nustatyti dominuojancius mokymosi motyvus
socialinio vertingumo poziiiriu (Zr. 13 lent.).

Tyrimo duomenys rodo, jog dauguma (52,4%) specialiyju ugdymo(si) poreikiy turinciy
mokiniy bei gerokai daugiau (65%) kontrolinés grupés respondenty linke orientuotis i socialiai
reikSmingus (teigiamus) mokymosi motyvus. I Sios motyvy grupés daugumai (44%) kontrolinés
grupés tiriamyjy biidingi ateities perspektyvy motyvai, o penktadaliui (20%) pagrindinés grupés

moksleiviy - paZintiniai mokymosi motyvai.
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13 lentele
Mokymosi motyvy grupés, %

Mokymosi motyvy grupés Tiriamyju grupés
Pagrindiné Kontroliné

Socialiai reikSmingi (teigiami) motyvai: 52,4 65,0
Pazinimo motyvai 20,0 10,0

a) PaZintiniai proceso motyvai 10,8 2,0

b) PaZintiniai turinio motyvai 9,2 8,0

Ateities perspektyvy 18,0 44,0

Pareigos 144 11,0

Socialiai neigiami:

Vengimo 16,4 4,5

Socialiai neutraliis: 31,2 30,5
Sékmés 23,6 25,0

Prestizo 7,6 5,5

Trecdaliui pagrindinés (31,2%) ir kontrolinés grupés (30,5%) respondenty biuidingi socialiai
neutraliis mokymosi motyvai. IS ju populiariausi — s€ékmés motyvai, budingi ketvirtadaliui (25%)
kontrolinés grupés ir beveik tiek pat (23,6%) specialiyjy ugdymosi poreikiy turin¢iy moksleiviy.

Socialiai neigiami mokymosi motyvai biidingesni specialiyjy ugdymosi poreikiy turintiems
moksleiviams (16,4%), nei ju bendraamziams (4,5%).

Apklausoje dalyvavusiy berniuky ir mergaiciy mokymosi motyvai skirtingi (Zr.14 lent.).

14 lentelé
Berniuky ir mergai¢iy dominuojanciy motyvy palyginimas, %
Motyvy grupés Respondenty lytis
Berniukai Mergaités
Pagrindiné Kontroliné | Pagrindiné | Kontroliné
PaZinimo 25,3 11,5 14,0 7,3
Ateities 14,0 25,9 15,0 19,8
Sékmés 24,0 21,2 31,0 28,1
Pareigos 15,3 26,9 17,0 32,3
PrestiZzo 8,0 5,8 7,0 3,1
Vengimo 13,3 8,7 16,0 9,3

Pazinimo motyvai budingi Siek tiek daugiau nei ketvirtadaliui (25,3%) pagrindinés grupés
berniuky. Kontrolinés grupés berniukai $iuos motyvus nurode reciau (11,5%). Tiek pagrindinés,
tiek kontrolinés grupés mergaitéms paZintiniai motyvai taip pat néra itin svarbis.

Tyrimo rezultatai atskleidé¢, kad nemaZai pagrindinés grupés berniuky daliai biidinga
orientacija i sékme (24 %). Sie motyvai biidingi ir mergaitéms (pagrindiné - 31%; kontroliné -
28,1%). Pareigos motyvai reciau budingi kontrolinés grupés berniukams (26,9%) nei mergaitéms
(32,3%), ju nurodo gerokai maZiau pagrindinés tiriamyjy grupés berniuky (15,3%) ir mergaiciy
(17%).

Svarbu nustatyti, kokie motyvai budingi skirtingy mokymosi negaliy turintiems
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moksleiviams. Tyrimo duomenys pateikiami 15 lentel¢je.

Analizuojant skirtingy mokymosi negaliy moksleiviams svarbiausius mokymosi motyvus,

paaiskéjo, kad nezymiai protiSkai atsilikusiems, daugiau nei kitiems mokymosi negaliy turintiems

moksleiviams biidingi vengimo motyvai (41,2%).

15 lentelé

Ivairiy mokymosi negaliy turin¢iy moksleiviy dominuojantys mokymosi motyvai, %

Moksleiviai, turintys specialiyjy ugdymosi poreikiy dél

Svarbiausias mokymosi riboto intelekto | neZymaus protinio | specifiniy pazinimo I
motyvas (N=67) atsilikimo (N=17) | sutrikimy (N=166) viso
Pazintiniai proceso motyvai 134 11,8 9,6
Patinka atlikti uzduotis: skaityti,
skaiciuoti - 11,8 3,6 3,2
Idomios pamokos 11,9 - 4,8 6,4
Patinka mastyti, suprasti - - 0,6 0,4
Patinka atsakinéti { mokytojos
klausimus 1,5 - 0,6 0,8
Pazintiniai turinio motyvai 7,4 5,9 10,2
Patinka suZinoti, iSmokti ka nors
naujo 1,5 - 2.4 2,0
Noras daug Zinoti 3,0 5,9 3,0 3,2
Patinka N mokomasis dalykas 3,0 - 1,8 2,0
Noras viska mokeéti - - 3,0 2,0
Ateities perspektyvy motyvai 19,4 59 18,7
Noras pasirengti biisimai
profesijai 14,9 5,9 7.8 9,6
Noras biiti mokytu Zmogumi - - 106,0 4,0
Reikia surasti savo vieta
gyvenime 4,5 - 4,8 4.4
Vengimo motyvai 11,9 41,2 15,7
Mokytis vercia tévai 11,9 41,2 11,4 13,6
Vengimas blogu paZymiy ir
nemalonumy dél ju - - 3,6 2,4
Géda ir nemalonu gauti blogus
pazymius - - 0,6 0,4
Sékmeés motyvai 26,9 11,8 23,5
Noras gauti gerus paZymius 11,9 5,9 10,2 104
Noras kuo geriau baigti mokykla 10,5 9,0 8,8
Noras turéti gerus trimestro
paZymius 4,5 5,9 3,0 3,6
Noras biiti geriausiu mokiniu - - 1,2 0,8
Pareigos motyvai 14,9 11,8 14,5
Mokiniai turi mokytis 4,5 5,9 3,0 3,6
Mokinio pareiga mokytis 6,0 5,9 7,2 16,8
Noras tenkinti tévy ir mokytojy
liikescius 4,5 - 4,2 14,0
PrestiZo motyvai 5,97 11,8 7,8
Noras biiti gerbiamam klases
draugy - 5,9 1,2 1,2
Nenoras atsilikti nuo klasés
draugy 1,5 5,9 3,6 3,2
Visi mokosi, negalima likti
nemokytam 4,5 - 3,0 3,2
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Sékmés motyvai svarbiis daugiau kaip ketvirtadaliui riboto intelekto (26,9%) ir Siek tiek
maziau specifiniy paZinimo sutrikimuy (23,5%) turintiems respondentams. Ateities perspektyvy
motyvus daZniau renkasi riboto intelekto (19,4%) ir specifiniy paZinimo sutrikimy (18,7%) turintys
moksleiviai.

Visi kiti motyvai mazdaug vienodai budingi jvairiy mokymosi negaliy turintiems
moksleiviams. Pareigos motyvai vienodai biidingi tiek riboto intelekto (14,9%), tiek mokiniams,
turintiems specifiniy pazinimo sutrikimy (14,5%). PaZintinius motyvus linke rinktis riboto intelekto
(13,4%) ir neZymiai protiSkai atsilik¢ moksleiviai, Sie motyvai maZziausiai (9,6%) svarbiis specifiniy
pazinimo sutrikimy turintiems moksleiviams.

Apdorojant tyrimo rezultatus buvo idomu iSsiaiSkinti, kokie mokymosi motyvai dominuoja
abiejy grupiy atskirose klasése. Duomenys pateikiami 16 lentel¢je.

16 lentele

Ivairiose klasése besimokanciy moksleiviy dominuojanc¢iy mokymosi motyvy skirtumai, %

Tiriamyjy Mokymosi motyvai
Klasé grupés Pazinimo | Ateities Pareigos Vengimo Sékmés | Prestizo
perspektyvuy
5 Kklasé Pagrindiné 28,1 10,9 10,9 9,4 32,8 7,8
Kontroliné - 66,6 - - 16,7 16,7
6 klasé Pagrindiné 15,1 20,5 15,1 9,6 34,2 5,5
Kontroliné 9,6 11,5 32,7 7,7 32,7 5,8
7 Kklasé Pagrindiné 16,7 11,9 23,8 16,7 21,4 9,5
Kontroliné 11,8 14,7 353 14,7 11,8 11,8
8 klasé Pagrindiné 19,4 12,9 9,7 25,8 22,6 9,7
Kontroliné 16,3 30,2 27,9 6,9 18,6 -
9 klaseé Pagrindiné 17,2 17,2 19,4 22,6 9,7 9,7
Kontroliné 15,4 23,1 23,1 30,8 7,7 -
10 klasé | Pagrindiné 45,5 - 27,3 9,1 18,2 -
Kontroliné 1,9 28,8 28,8 3,8 34,6 1,9

Tyrimo duomenys rodo, kad pazinimo motyvai biidingi beveik tre¢daliui (28,1%) 5 klas¢je
besimokanciy specialiyjy poreikiy moksleiviy, tuo tarpu tarp kontrolinés grupés 5 klasés moksleiviy
Sie motyvai visiSkai nedominuoja. Vertéty atkreipti démesi, jog kylant { aukStesniasias klases
paZintiniy motyvy populiarumas tarp pagrindinés grupés moksleiviy mazéja ir vel iSauga 10 klaséje
(45,5%). Sie rezultatai patvirtina mokslininky (Juodeikaités, Pacevicienés, 2003, Markoviengs,
2001, Lesinskaités, 2000 ir kt.) tyrimy i§vadas: paZintiniai motyvai reikSmingesni Zemesniyjy klasiy
moksleiviams.

Tyrimo rezultatai atskleidé, kad ateities perspektyvy motyvai itin populiariis (66,6%) tarp 5
klas¢je besimokanciy kontrolinés grupés respondenty, taciau galime pastebéti, jog aukStesnése
klasése ju populiarumas mazgéja. Pareigos motyvus taip pat dazniau renkasi 6 (32,7%) bei 7 (35,3%)
klas¢je besimokantys kontrolinés grupés tiriamieji.

Sekmés motyvai svarbesni penkty ir SeSty klasiy moksleiviams (5 klasé: pagrindine - 32,8%;

kontroliné -16,7%; 6 klasé: pagrindiné -34,2%; kontroliné — 32,7%), o vengimo motyvai
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populiariausi 9 klaséje (pagrindiné grupé — 22,6%; kontroliné — 30,8%); vengimo motyvus

pazyméjo itin mazai 10 klasés moksleiviy (pagrindiné — 9,1%; kontroliné — 3,8%); Zemesniy klasiy

moksleiviams §ie motyvai taip pat néra aktualiis (5 klasé: pagrindine - 9,4%; 6 klasé — 8,8%).

Abieju grupiy prestizo motyvy svarba i$ klasés i klasg keiCiasi nezZymiai.

2.5. Mokyklinio nerimo ir mokymosi motyvy statistinés charakteristikos

Siekiant iSsiaiSkinti mokyklinio nerimo faktoriy tarpusavio ryS$ius, buvo atlikta tyrimo

duomeny koreliaciné analizé. Specialiyju ugdymo(si) poreikiuy turin¢iy moksleiviy mokyklinio

nerimo faktoriy koreliaciniai ry$iai pateikti 17 lenteléje.

17 lentelé

Specialiyjy ugdymo(si) poreikiy turin¢iy moksleiviy nerimo faktoriy tarpusavio rysiai (r)

(Pearson koreliacijos koeficientai)

Bendras Socialinis Frustruo- SaviraiSkos | Baimé Baimé Zemas Santykiy su
mokyklinis | stresas tas sekmés | baimé atsakinéti nepateisinti | fiziologinis mokytojais
nerimas poreikis lakesciy pasipriesinimas problemos
stresui ir baimeés
Bendras 1,00 0,423%* 0,541%%* 0,588%%* 0,802%%* 0,616%* 0,751%* 0,6017%%*
mokyklinis
nerimas
Socialinis 0,423%%* 1,00 0,545%%* 0,386%* 0,359%%* 0,428%%* 0,389%* 0,5317%%*
stresas
Frustruotas
sékmés 0,541%%* 0,545%%* 1,00 0,431%* 0,482%%* 0,631%* 0,416%* 0,773%%*
poreikis
Saviraiskos 0,588%** 0,386%* 0,431%%* 1,00 0,497 0,542%%* 0,473%* 0,434
baimé
Baimé 0,802%%* 0,359%* 0,482%%* 0,497%* 1,00 0,623%* 0,628%%* 0,568%%*
atsakineti
Baimé
nepateisinti 0,616** 0,428%* 0,631°%%* 0,542%* 0,623%%* 1,00 0,499%* 0,505%%*
lukesciy
Zemas
fiziologinis 0,7517%%* 0,389%* 0,416%* 0,473%* 0,628%* 0,499%%* 1,00 0,443%%*
pasiprieSinim
as stresui
Santykiy su
mokytojais 0,601%%* 0,531%* 0,773%%* 0,434%* 0,568%%* 0,505%%* 0,443%* 1,00
problemos ir
baimés

Koreliacijos reik§mingumo lygmuo visais atvejais p<0,01

IS pateiktos lentelés matyti, kad visi nerimo faktoriai susijg¢. Labai stiprus koreliacinis rySys

nustatytas tarp bendro mokyklinio nerimo ir baimés atsakinéti (r = 0,802, p <0,01).

Stiprus koreliacinis ry$iai sieja:

e bendra mokyklini nerimg ir baimg¢ nepateisinti likesciu (r =

0,616, p < 0,01); Zema

fiziologini pasiprieSinima stresui (r = 0,751, p < 0,01); santykiy su mokytojais problemas ir

baimes (r =0,601, p<0,01);
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= frustruota sékmés poreikj ir baim¢ nepateisinti lukes¢iy (r = 0,631, p < 0,01); santykiu su
mokytojais problemas ir baimes (r = 0,773, p < 0,01);
»= baimeg atsakinéti ir baime nepateisinti lukes¢iy (r = 0,623, p < 0,01); Zema fiziologini
pasiprieSinima stresui (r = 0,628, p < 0,01).
Kiti nerimo faktoriai susij¢ neesminiais arba silpnais koreliaciniais rySiais.
Tyrimu nustatyta, koki poveiki mokyklinis nerimas daro mokymosi motyvacijai. Gauti

duomenys pateikti 18 lenteléje.

18 lentelé
Nerimo faktoriy poveikis mokymosi motyvams, %
Motyvai
Pazinimo Ateities Sékmeés Pareigos PrestiZo Vengimo
perspektyvy
Nerimo faktoriai
Bendras Pagr. N=25 12,0 24,0 24,0 24,0 - 16,0
mokyklinis Kontr. N=17 5,8 29,4 11,8 41,2 - 11,8
nerimas
Socialinis Pagr. N=23 30,5 13,0 21,8 13,0 13,0 8,7
stresas Kontr. N=10 20,0 - - 60,0 20,0 -
Frustruotas Pagr. N=33 21,2 9,1 27,2 15,2 6,1 21,2
sékmeés poreikis Kontr. N=49 12,2 24,5 16,3 32,7 2,0 12,3
Saviraiskos Pagr. N=27 25,9 7,4 22,2 22,2 14,8 7,4
baimé Kontr. N=20 10,0 25,0 35,0 10,0 10,0 10,0
Baimé Pagr. N=82 17,1 11,0 32,9 15,8 9,8 13,4
atsakinéti Kontr. N=60 8,3 26,7 16,6 35,0 6,7 6,7
Baimé Pagr. N=38 21,1 18,4 21,1 15,8 - 23,7
nepateisinti Kontr. N=27 11,1 14,8 51,9 14,8 - 7.4
liikesciy
Zemas fiziologinis | Pagr. N=4 25,0 25,0 25,0 25,0 - -
pasipriesinimas Kontr. N=6 - - 66,6 16,7 - 16,7
stresui
Santykiy su Pagr. N=18 27,8 27,8 27,8 - 11,1 5,5
mokytojais Kontr. N=11 - 36,4 36,4 18,2 - 9,1
problemos ir
baimés

Tiek pagrindinés (29,4%), tiek kontrolinés (24%) grupés respondentai, kuriems biidingas
bendras mokyklinis nerimas, orientuojasi | ateities perspektyvu mokymosi motyvus. 41,2%
kontrolinés grupés respondenty, kuriems biidingas bendras mokyklinis nerimas nurodo pareigos
motyvus. Beveik trecdaliui (30,5%) pagrindinés grupés tiriamyjy, patirian¢iy socialini stresa,
biidingi pazintiniai motyvai. Ta¢iau daugiau kaip pusé¢ (60%) kontrolinés grupés respondentuy,
kuriems biidingas socialinis stresas, orientuojasi { pareigos motyvus.

27,2% pagrindinés grupés moksleiviy, kuriems budinga frustracija siekiant sékmes,
vadovaujasi sekmés motyvais, o tredalis (32,7%) ju bendraamziy, kuriems taip pat biidinga
frustracija siekiant s¢kmés, mokosi i§ pareigos. Daugiau kaip ketvirtadalis (25,9%) pagrindinés

grupés respondenty, kuriems nustatyta saviraiSkos baimé, orientuojasi i paZzintinius mokymosi
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motyvus, o tre¢dalis (35%) kontrolinés grupés mokiniy, pasizyminciy saviraiSkos baime, daZniau
renkasi sékmés motyvus.

Tyrimo duomenys atskleidé, kad Siek tiek daugiau nei pusé (51,9%) kontrolinés grupés
mokiniy, kurie bijo nepateisinti likesciy, orientuojasi i sékmés motyvus. Dar daugiau (66,6%)
pastarosios grupés mokiniy, pasiZyminciy Zemu fiziologiniu pasiprieSinimu stresui, taip pat buidingi
sekmeés motyvai. 36,4% kontrolinés grupés moksleiviy, kuriems btidinga santykiy su mokytojais

problemos ir baimés, nurodo ateities perspektyvy ir s¢kmés mokymosi motyvus.
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1.

ISvados

Daugumai moksleiviy, tiek paZangiai besimokanciy, tiek patirian¢iy mokymosi nesékmiuy,
budingas neZymus mokyklinis nerimas. Specialiyju poreikiy moksleiviams kiek daugiau
negu ju bendraamziams biuidingas padidéje¢s ir Zymus mokyklinis nerimas.

Visi mokyklinio nerimo veiksniai tarpusavyje susijg; tarp kai kuriy mokyklinio nerimo
faktoriy nustatytas labai stiprus ir stiprus, statistiSkai reikSmingas rySys. Visu lygiu
(nezymy, padidéjusi ir Zymuy) mokyklini nerima dazniausiai lemia baimé atsakinéti.
Nezymuy mokyklini nerima sukelia ne tik baimé atsakinéti, bet ir frustracija siekiant
sekmes. Padidéjegs nerimo lygis susijgs su baime atsakinéti ir baime nepatenkinti likesciy.
Zymy mokyklinj nerima sieja ivairdis nerimo faktoriai: bendras mokyklinis nerimas,
socialinis stresas ir kt.

Mokymosi nesékmiy patiriantys moksleiviai gerokai dazniau orientuojasi i mokymosi
proceso, vengimo ir pareigos, o iprastai besimokantiems svarbesni pazinimo turinio
motyvai. Visiems moksleiviams svarbils ateities perspektyvy ir se¢kmés motyvai.

Pazinimo ir sékmés motyvai Siek tiek daugiau budingi specialiyju ugdymosi poreikiy
turintiems berniukams, paZangiai besimokantiems berniukams — ateities perspektyvy ir
pareigos motyvai. Tre¢daliui abiejy tirty grupiy mergai¢iy vienodai svarbils sékmés
motyvai; tokiai pat daliai kontrolinés grupés mergaiciy svarbiis pareigos motyvai.

Tyrimo rezultatai iSrySkina tendencija, jog riboto intelekto ir specifiniy paZinimo
sutrikimy turintys respondentai orientuojasi i panasius mokymosi motyvus: trecdaliui Siy
mokiniy biidingi sékmés motyvai, penktadaliui — ateities perspektyvy motyvai. NeZymiai
protiskai atsilikusiems moksleiviams biidingi vengimo motyvai.

Tyrimu nustatyti jvairiuy klasiy moksleiviu mokymosi motyvy skirtumai. Trec¢daliui 5
klaséje besimokanciy specialiyju ugdymo(si) poreikiuy turin¢iy moksleiviy bidingi
paZintiniai mokymosi motyvai; daugumai kontrolinés grupés penktoky - ateities
perspektyvy motyvai. Vengimo motyvai budingesni auksStesnése klasése besimokantiems
moksleiviams (ketvirtadaliui 8 klasés pagrindinés grupés respondenty ir beveik trecdaliui
9 klas¢je besimokanciy kontrolinés grupés moksleiviy).

Grupuojant svarbiausius moksleiviams mokymosi motyvus socialinio vertingumo
poziiiriu, nustatyta, kad daugumai tyrime dalyvavusiy specialiyju ugdymo(si) poreikiy
turin¢iy moksleiviy ir dar daugiau ju bendraamziams budingi socialiai reikSmingi
(teigiami) mokymosi motyvai. Kontrolinés grupeés tiriamyju rySkiausi ateities perspektyvy
motyvai, o specialiyju ugdymo(si) poreikiy turiniy moksleiviy — pazintiniai mokymosi
motyvai. Tyrimu nustatyta, kad socialiai neigiami (vengimo) motyvai budingesni
moksleiviams, patiriantiems mokymosi nes¢ékmiy. Socialiai neutraliis (sékmés, prestiZo)

motyvai vienodai svarbis abiejy tirty grupiy moksleiviams (biidingi tre¢daliui).
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8.

10.

Mokymosi negaliy turintiems moksleiviams patiriantiems socialinj stresa ir saviraiSkos
baim¢ budingi pazinimo motyvai; dauguma kontrolinés grupés tiriamyjy, kuriems
budingas socialinis stresas, orientuojasi { pareigos motyvus, o pasiZymintys savirai§kos
baime orientuojasi i sékmés motyvus.

Sékmeés motyvai budingi daugumai kontrolinés grupés respondenty, pasiZyminciu Zemu
fiziologiniu pasiprieSinimu stresui, be to sekmés motyvais vadovaujasi daugiau kaip pusé
kontrolinés grupés respondenty iSgyvenanciy baimg nepateisinti likesciy.

Kiekybinis nerimo lygio ivertinimas bei nustatytos dominuojan¢ios motyvy grupés
(socialinio vertingumo aspektu) patvirtino iSkelta hipotezg, kad specialiyju ugdymo(si)
poreikiy turin€iy moksleiviy patiriamos mokymosi nesékmés daugiau nei ju
bendraamziams sukelia mokyklos baime¢ ir mokyklini nerima. Mokymosi nesékmiy

sukeltas nerimas neigiamai veikia specialiyjy poreikiy moksleiviy mokymosi motyvacija.
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Jurgita Ivoskute

ANXIETY'S INFLUENCE UPON LEARNING MOTIVATION OF SCHOOLCHILDREN
WITH SPECIAL NEEDS
Master thesis
Summary

Learning motives and peculiarities of adaptation of schoolchildren with special needs and
without them are analysed in the master work. It is surveyed, how social and educational
environment influences schoolchildren's with special needs emotional wellbeing and learning
motivation.

Problematical questions: What learning motives are typical for schoolchildren with special
needs? Do schoolchildren with special needs experience more anxiety than their contemporaries?
Does anxiety influence learning motives?

The object of the research -is the anxiety's influence upon the learning motivation.

Hypotheses. 1) it is believed that learning failures influence schoolchildren's with special
needs adaptation negatively, arising their anxiety and fear; 2) Anxiety influences schoolchildren's
with special needs learning motivation negatively.

The purpose of the research is to explore the anxiety's influence upon the learning
motivation of schoolchildren with special needs.

O achieve this aim the following research objectives have been set:

m To investigate and compare the anxiety's peculiarities of good pupils and who experience the
learning failure.

m To survey the variety of learning motives of schoolchildren aged 11-18.

m To define the prevailing learning motives of good pupils and who have got learning failures.

m To reveal the anxiety's influence upon the learning motivation.

Respondents and the extent of the research. Schoolchildren from the fifth until the tenth
classes of various Lithuanian schools participated in the research. Two groups were selected: 1) The
main group was formed of 250 schoolchildren with special needs. 2) The control group was formed
of 200 respondents of good pupils. 450 respondents participated in the research.

Research methods. The research was carried out using a questionnaire. The anxiety's
manifestations were analysed in the first stage. 58 questions were presented for the respondents.
They had to mark propositions to which they agreed to. The learning motives were investigated in
the second stage. The questionnaire was used as well. Respondents had to point out the learning
motives and to mark them according to their significance.

Conclusions

1. Slight anxiety is appropriate for majority of good pupils and who experience learning
failures. Increased and distinct anxiety is typical for schoolchildren with special needs.

2. All factors of the anxiety are related. The fear of saying one's lessons determines all levels
of anxiety such as slight, increased and distinct. Frustration of seeking success, fear of
saying one's lessons cause slight anxiety. Increased level of anxiety is related with fear of
saying one's lessons and fear not to satisfy expectations. Distinct anxiety is related with
social stress.

3. Schoolchildren, having learning failures much often orient to learning process, avoidance,
responsibility and for those, who haven't got failures, are important the content of
recognition's motives. Motives of success and future perspectives are important for all
schoolchildren.

4. Motives of recognition and success are typical for boys who are with special needs. Future
perspectives and responsibility's motives are typical for boys who are good pupils. Motives
of success were typical for one third of girls. Motives of responsibility were important for
one third of girls from the control group.
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10.

Motives of future perspectives were important for the fifth part respondents who had got
problems in recognition. Motives of avoidance were typical for slight backward
schoolchildren.

Motives differences of schoolchildren from various classes were established. Cognitive
motives were typical for one third of scoolchildren with special needs who were from the
fifth form. Motives of future perspectives — majority for the fifth form who were from the
control group. Motives of avoidance were typical for one fourth of respondents of the eighth
form from the main group and one third part of the ninth form from the control group.

It was ascertained that socially meaningful (positive) motives were typical for
schoolchildren with special needs and without them. Motives of future perspectives were
typical for the respondents of the respondents of the control group. Cognitive motives were
characteristic for schoolchildren with special needs. It was established that socially negative
(avoidance) motives were typical for schoolchildren who had got the learning failures.
Socially neutral motives (success, prestige) were important for both groups (one third).
Cognitive motives were typical for schoolchildren who had got the learning disabilities and
who experienced social stress, self- expression's fear. Motives of responsibility were
characteristic for respondents of control group, for whom social stress was typical. Motives
of success were characteristic for those who had got the fear of self- expression.

Motives of success were important for the majority of respondents from the control group,
who were characterized as having low physiological resistance to stress. A half of
respondents of control group followed motives of success and they experienced the fear not
to explain their expectations.

The hypothesis is proved that the learning failures of schoolchildren with special needs
cause fear and anxiety more than their contemporaries. The anxiety, which arouse from the
learning failure, influences the learning motivation of schoolchildren with special needs.
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Moksleiviy mokyklinio nerimo tyrimas
Fillips metodika

1 priedas

Klausimas

Atsakymas

Ar tau pavyksta mokytis tokiu pazangumu kaip visa klas¢?

Ar jaudiniesi, kai mokytojas sako, kad ketina tikrinti tavo Zinias?

Ar tau sunku mokytis kartu su klase taip, kaip nori mokytoja?

Ar teko sapnuoti, kad mokytoja supyko dél tavo neparuosty pamoky?

Ar buvo taip, kad kas nors is tavo klasés tave musé ar sudave?

SR Rl i e

Ar daZnai tau norisi, kad mokytoja neskubéty, kai aiSkina nauja pamoka, nes tu iki
galo nesupratai?

Ar labai jaudiniesi, kai atsakinéji pamoka, atlieki uzduotis?

Ar bijai suklysti, kai atsakinéji pamoka?

Ar tau dreba keliai, kai kviecia atsakinéti?

10.

Ar biina, kad klasés draugai juokiasi is taves, kai ZaidZiate Zaidimus?

11.

Ar biina, kad mokytoja paraso tau Zemesnij bala, negu tu tikéjaisi?

12.

Ar tu bijai, kad taves nepalikty Sioje klaséje antrameciauti?

13.

Ar tu vengi tokiy zaidimy, kuriuose vaikams reikia iSsirinkti zaidéjus, nes
daZniausiai taves neiSrenka?

14.

Ar buna kartais taip, kad tu visas drebi, kai tave kviecia atsakinéti?

15

. Ar biina toks jausmas, kad niekas i§ tvao klasés draugy nenori daryti ar Zaisti tai,

ka sitlai tu?

16.

Ar labai jaudiniesi, prie§ pradédamas atlikti uzduotis?

17.

Ar tau sunku gauti tokius paZymius, kokiy nori tévai?

18.

Ar biina taip, kad tu bijai, jog tau klaséje pasidarys bloga

19.

Ar klasés draugai juokiasi, kai tu atsakinédamas suklydai?

20.

Ar tu panasSus i savo klasés draugus?

21

. Ar atlikes uZduotis jaudiniesi dél to, kad galbiit suklydai?

22.

Kai mokaisi klaséje, ar esi isitikings, kad viska gerai jsiminsi?

23.

Ar sapnuoji kartais, kad per pamoka negali atsakyti { mokytojos klausima?

24.

Ar tiesa, kad dauguma vaiky yra tau draugiski?

25.

Ar tu labai stengiesi, jei Zinai, kad tavo rezultatus mokytoja lygins su kity vaiky
rezultatais?

26.

Ar norétum maziau jaudintis, kai atsakingji?

27.

Ar kartais bijai ginCytis?

28.

Ar tavo Sirdis ima stipriau plakti, kai mokytoja sako, kad tikrins, kaip iSmokai
pamoka?

29.

Kai gauni gera pazymi, ar kas nors i§ klasés draugy mano, kad tu nori jtikti
mokytojai?

30.

Ar gerai sutari su tais mokiniais, kuriuos mégsta visa klasé?

31.

Ar klasés draugai tave kartais iskaudina?

32.

Ar manai, kad mokytoja nemégsta ty mokiniy, kuriems nesiseka mokytis?

33

. Dauguma tavo klasés mokiniy nekreipia i tave démesio.

34.

Ar bijai pasirodyti nevykéliu?

35.

Ar geri tavo santykiai su mokytojais?

36.

Ar tavo mama dalyvauja klasés reikaluose?

37.

Ar tave jaudina tai, kaip tave vertina aplinkiniai?

38.

Ar tiki, kad kada nors mokysies geriau?

39.

Ar mani, kad tavo riibai neprastesni uz kity mokiniy?
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40.

Atsakinédamas pamoka, galvoji, ka apie tave mano kiti mokiniai?

41.

Ar gabiis mokiniai turi kokiy nors ypatingy teisiy, kuriy neturi kiti mokiniai?

42.

Ar tavo klasés mokiniai pyksta, kai tau pavyksta ka nors padaryti geriau uz juos?

43.

Ar tu patenkintas santykiais su kitais mokiniais tavo klaséje?

44.

Ar laisvai jautiesi, kai lieki vienas su mokytoju?

45.

Ar klasés draugai Saiposi iS tavo elgesio, riiby?

46.

Ar tu jaudiniesi dél mokymosi daugiau, negu kiti mokiniai?

47.

Ar jauti, kad tuojau pravirksi, kai nemoki atsakinéti pamoka?

48.

Kai vakare guli lovoje, ar galvoji apie tai, kaip seksis rytoj mokykloje?

49.

Kai atlieki sunkia uzduotj, ar biina, kad kartais atrodo, jog uzmirSai viska, ka
mokéjai?

50.

Ar rankos dreba, kai atlieki uzZduotis klaséje?

51.

Ar nerviniesi, kai mokytoja sako, kad duos klasei uzduotj?

52.

Ar tave gasdina Ziniy tikrinimas pamokoje?

53.

Kai mokytoja sako, jog duos uzduoti klaséje, tu bijai, kad nesugebési atlikti?

54.

Ar kartais susapnuoji, kad tavo klasés mokiniai moka tai, ko tu nemoki?

55.

Kai mokytoja aiSkina pamoka, ar tau atrodo, kad tavo klasés mokiniai supranta
geriau, negu tu?

56.

Ar jaudiniesi, eidamas | mokykla, kad mokytoja duos kontrolini darba?

57.

Kai atlieki uzduotis, ar tau daznai atrodo, kad darai tai blogai?

58.

Ar dreba rankos, kai mokytoja skiria tau atlikti uzduoti lentoje?

Moksleiviy mokyklinio nerimo tyrimas
Atsakymy jvertinimo raktas

+ taip, - ne
Klausimo nr. Atsakymas Klausimas Atsakymas Klausimas Atsakymas

1. - 21. - 41. +
2. - 22. + 42. -
3. - 23. - 43. +
4. - 24. + 44. +
5. - 25. + 45. -
6. - 26. - 46. -
7. - 217. - 47. -
8. - 28. - 48. -
9. - 29. - 49. -
10. - 30. + 50. -
11. + 31. - 51. -
12. - 32. - 52. -
13. - 33. - 53. -
14. - 34. - 54. -
15. - 35. + 55. -
16. - 36. + 56. -
17. - 37. - 57. -
18. - 38. + 58. -
19. - 39. +

20. + 40. -
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2 priedas
Mokymosi motyvai

AtidZiai perskaityk anketq ir pazymek teiginius, kurie atitinka tavo siekius ir norus.

AS mokausi ... klasgje.
Mokausi todél, kad:

e e Rl

dalyko pamokose idomu.

Vercia tévai.

Patinka atlikti uzduotis: skaityti, skaiciuoti.

Patinka atsakinéti { mokytojos klausimus.

Noriu biiti ir pasirengti biisimai profesijai.
Noriu gauti gerus paZymius.

Mokausi todél, kad dabar visi mokosi, negalima likti nemokytam.
Noriu kad klasés draugai mane gerbtuy.

Nenoriu, kad nepatenkinti manimi biity tévai ir mokytojai.

. Noriu kuo geriau baigti mokykla.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24,

Noriu biiti mokytas Zmogus

Noriu turéti gerus trimestro paZymius

Patinka suZinoti, iSmokti ka nors naujo.

Nenoriu atsilikti nuo klasés draugy

Patinka (dalykas).
Nenoriu blogy paZymiy ir nemalonumy dél jy.
Noriu daug Zinoti.

Meégstu mastyti, galvoti, suprasti.

Mokytis man naudinga, nes reikia surasti savo vieta gyvenime
Noriu viska mokéti

Noriu biiti geriausias mokinys.

Tai mano pareiga

Géda ir nemalonu gauti blogus paZymius.
Mokiniai turi mokytis.
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3 priedas

Moksleiviy mokyklinio nerimo poZymiai, %

Tiriamyjy grupés
MokyKklinio nerimo poZymiai Pagrindiné | Kontroliné

Bendras mokyklinis nerimas
Jaudinuosi, kai mokytojas sako, kad ketina tikrinti mano Zinias. 64,0 62,0
Teko sapnuoti, kad mokytoja supyko dél mano neparuosty pamoky. 20,4 18,5
Labai jaudinuosi, kai atsakinéju pamoka, atlieku uzduotis. 45,6 449
Bijau, kad nepalikty Sioje klas¢je antramecCiauti. 74,4 58,0
Labai jaudinuosi prie§ pradédamas atlikti uzduoti. 28,4 24,0
Atlikes uzduoti jaudinuosi dél to, kad galbtt suklydau. 57,2 57,5
Kartais sapnuoju, kad per pamoka negaliu atsakyti { mokytojos klausima. 204 16,0
Noréciau maziau jaudintis, kai atsakingju. 72,4 66,0
Sirdis ima stipriau plakti, kai mokytoja ruogiasi tikrinti mano Zinias.. 54,0 56,0
Jaudinuosi dél mokymosi daugiau , negu kiti vaikai. 31,6 23,5
Jauciu, kad tuojau pravirksiu, kai nemoku atsakinéti pamokos. 25,2 21,0
Kai vakare guliu lovoje, galvoju apie tai, kaip seksis rytoj mokykloje. 49,6 50,5
Kai atlieku sunkig uzduoti, atrodo, kad viska pamirSau, ka mokéjau. 64,4 65,0
Dreba rankos, kai atlieku uzduotis klas¢je. 25,2 21,5
Nervinuosi, kai mokytoja sako, kad duos klasei uzduot;. 29,6 21,0
Mane gasdina Ziniy tikrinimas pamokoje. 43,2 40,5
Kai mokytoja sako, kad duos uzduoti, bijau, kad negebésiu atlikti. 49,2 36,5
Kartais susapnuoju, kad nemoku to, ka moka kiti klasés mokiniai. 29,2 17,5
Man atrodo, kad kiti mokiniai geriau negu a§ supranta mokytojos aiskinimg 62,8 48,0
Jaudinuosi, eidamas | mokykla, kad mokytoja duos kontrolini darba. 54,0 40,5
Kai atlieku uzduotis, daZnai atrodo, kad darau blogai. 424 44,0
Dreba rankos, kai mokytoja skiria atlikti uzduoti lentoje. 44,4 32,0
Socialinis stresas
Buvo taip, kad i$ klasés mane musé ar sudavé. 38,8 39,0
Klasés draugai juokiasi kai zaidZiame Zaidimus. 31,6 23,5
Kartais jauciu, kad niekas i§ mano klasés draugy nenori Zaisti tai ka a$ siiilau. 48,0 37,5
AS nepanasus | savo klasés draugus. 54,4 40,0
Dauguma vaiky néra man draugiski. 26,0 23,5
Nesutariu su tais mokiniais, kuriuos mégsta visa klasé 35,2 26,5
Dauguma klasés draugy nekreipia { mane démesio. 37,6 24,0
Mano mama dalyvauja klasés reikaluose. 41,6 435
Mano rubai prastesni uz kity mokiniy. 48,8 33,5
Klasés mokiniai pyksta, kai man pavyksta ka nors padaryti geriau uz juos. 32,0 34,5
Laisvai nesijauciu, kai lieku vienas su mokytoju. 48,4 36,5
Frustruotas sékmés poreikis
Man nepavyksta mokytis tokiu pazangumu kaip visa klasé. 68,0 27,5
Man sunku mokytis su visa klase taip ,kaip nori mokytoja. 49,6 34,5
Noriu, kad mokytoja neskubéty, kai aiSkina nauja pamoka, nes ne viska suprantu 71,2 79,0
Biina, kad mokytoja paraso Zemesnj bala, negu tiké&jausi. 32,0 16,0
Man sunku gauti tokius paZymius, kokiy nori tévai. 67,2 49,5
Klasés draugai juokiasi, kai atsakinédamas suklystu. 64,4 41,0
Labai stengiuosi, kai Zinau, kad mano rezultatus mokytoja lygins su kity vaiky 31,6 38,5
Kai gaunu gera pazymi, klasés draugai mano, kad noriu jtikti mokytojai. 21,6 20,5
Manau, kad mokytoja nemégsta ty mokiniy, kuriems nesiseka mokytis. 40,4 50,0
Mano santykiai su mokytojais néra geri. 36,8 27,0
Netikiu, kad kada nors mokysiuos geriau. 24.4 18,5
Gabiis mokiniai turi ypatingy teisiy, kuriy neturi kiti mokiniai. 44,8 63,5
AS nepatenkintas santykiais su kitais klasés mokiniais. 37,6 29,5
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Saviraiskos baimé

Kartais bijau ginCytis. 53,6 37,5
Klasés draugai kartais mane jskaudina. 56,4 49,0
Bijau pasirodyti nevykéliu. 65,6 60,0
Mane jaudina, kai mane vertina aplinkiniai. 48,4 49,5
Atsakinédamas per pamoka, galvoju, kg apie mane mano kiti mokiniai. 39,2 37,0
Klasés draugai Saiposi i§ mano elgesio, ruby. 14,8 15,5
Baimé atsakinéti

Jaudinuosi, kai mokytojas sako, kad ketina tikrinti mano Zinias. 64,0 62,0
Labai jaudinuosi, kai atsakinéju pamoka, atlieku uzduotis. 45,6 449
Bijau, kad nepalikty Sioje klas¢je antramecCiauti. 74,4 58,0
Labai jaudinuosi prie§ pradédamas atlikti uzduoti. 28,4 24,0
Atlikes uzduoti jaudinuosi dél to, kad galbtt suklydau. 57,2 57,5
Noréciau maziau jaudintis, kai atsakingju. 72,4 66,0
Baimé nepateisinti likes¢iy

Man sunku mokytis su visa klase taip ,kaip nori mokytoja. 49,6 34,5
Bijau suklysti, kai atsakinéju pamoka. 65,2 70,5
Vengiu zZaidimy, kuriuose reikia iSsirinkti Zaid€jus, nes daZnai mangs nerenka 23,2 18,5
Man sunku gauti tokius pazymius, kokiy nori tévai. 67,2 49,5
Kai mokausi klas¢je Zinau, kad visko neprisiminsiu. 64,8 72,0
Zemas fiziologinis pasiprieSinimas stresui.

Dreba keliai, kai mane kviecia atsakinéti. 25,2 21,5
Kartais buina, kad visas drebu, kai mane kviecia atsakinéti. 38,0 34,5
Kartais bijau, kad klas¢je pasidarys bloga. 26,8 22,0
Kartais sapnuoju, kad per pamoka negaliu atsakyti { mokytojos klausima. 20,4 16,0
Sirdis ima stipriau plakti, kai mokytoja ruoSiasi tikrinti mano Zinias. 54,0 56,0
Santykiu su mokytojais problemos ir baimés

Jaudinuosi, kai mokytojas sako, kad ketina tikrinti mano Zinias. 64,0 62,0
Noriu, kad mokytoja neskubéty, kai aiSkina nauja pamoka, nes ne viska suprantu 71,2 79,0
Biina, kad mokytoja paraso Zemesnj bala, negu tiké&jausi. 32,0 16,0
Manau, kad mokytoja nemégsta ty mokiniy, kuriems nesiseka mokytis. 40,4 50,0
Mano santykiai su mokytojais néra geri. 36,8 27,0
Gabiis mokiniai turi ypatingy teisiy, kuriy neturi kiti mokiniai. 44,8 63,5
Laisvai jauciuosi, kai lieku vienas su mokytoju. 48,4 36,5
Jauciu, kad tuojau pravirksiu, kai nemoku atsakinéti pamokos. 25,2 21,0
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