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ALERGIJA KIAUSINIUI - NEBUDINGA, BET GALIMA
ALERGINES SLOGOS ETIOLOGIJA. KLINIKINIO
ATVEJO PRISTATYMAS

Darbo autorius. Emilis GEGECKAS (V kursas).

Darbo vadové. Prof. dr. Violeta KVEDARIENE, Kriitinés ligy, imunologijos ir aler-
gologijos klinika, Klinikinés medicinos institutas ir Patologijos, teismo medicinos
katedra, Biomedicinos institutas, Vilniaus universitetas.

Darbo tikslas. Klinikinio atvejo aprasymu iliustruoti atipiniy alergeny tyrimo
svarbg diagnozuojant alergines ligas.

Darbo metodika. ISanalizuoti nuasmeninti pacientés medicininiai duomenys,
susipazinta su atveju, gavus rasytinj pacientés sutikimg ir VUL Santaros kliniky leidi-
mga duomeny analizei. Aprasytas klinikinis atvejis, aptarti atvejo ypatumai, profesiniy
ligy kontekstas diagnozuojant alergines ligas. Atlikta mokslinés literatlros paieska
duombazéje PubMED per Medline, apzvelgtos rastos publikacijos, pateikta apzvelgtos
literattros santrauka.

Atvejo aprasymas. Pacienté, 50 m. moteris, atsiysta alergologo konsultacijai
dél nuolatinio nosies uzburkimo, sunkumo kvépuoti ir sutrikusios uoslés pastaruosius
Sesis ménesius. Simptomams nebildingas sezoniSkumas. Anamnezéje alergija maisto
produktams (kiausinio baltymui, bananams, grybams) ir neaiskios kilmés anafilaksijos
epizodai. Seiminéje anamnezéje — bronchiné astma. Pacienté otoloringologo paskyrimu
vartoja bilasting ir intranazalinius gliukokortikoidus.

Vizito metu detalizuojant anamneze, pacienté neigé alergijas jprastiems jkve-
piamiems alergenams, taciau paaiskéjo, jog jau dvideSimt mety dirba konditere ir
simptomy paliméjima (¢iaudulj, dusulj) sieja su darbo aplinka, kur naudojami kiausinio
baltymo milteliai.

Alergologinis iStyrimas: odos dirio méginiai jkvepiamiems alergenams neigiami,
molekulinés komponentinés diagnostikos tyrimas — sensibilizacija kiausinio baltymo
Gal d 4 komponentui. Atlikti dirio-dlrio méginiai su pacientés darbe naudojamais
alergenais: teigiami kiausinio baltymui, kiauSinio baltymo milteliams, bananams ir
avokadams. Spirometrijos tyrime Santaros klinikose plauciy obstrukcijai bidingy
pakitimy nestebima, taciau, monitoruojant ,MASK-air” programéle, slogos ir dusulio
simptomai darbe sustipréja. ISvada —teigiami alerginiai méginiai darbe naudojamiems
maisto produktams bei kliniskai atsirandantys alerginio rinito ir dusulio pozymiai.

Profesinis rinitas (PR) apibréZiamas kaip nosies gleivinés uzdegimas, sukeliantis
nuolatinius arba epizodinius simptomus ir susietas su darbo aplinkos sglygomis, nesu-
tinkamomis uz darbo riby. Alerginis rinitas (AR) literatliroje siejamas su maisto alerge-
nais, taciau dazniausiai tik kaip su ligos eigg sunkinandiais faktoriais. Maisto alergenai
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kaip jkvepiami alergenai dazniau sutinkami profesiniy ligy kontekste ir iSskiriami kaip
atskira ligy grupé — profesinis rinitas.

Konkreciu atveju pacienté pati susiejo savo simptomus su galimu alergenu ir tai
buvo patvirtinta molekulinés komponentinés diagnostikos tyrimu bei simtomy monito-
ravimo ,MASK-air“ programéle. Maziau aiskiais atvejais literattroje rekomenduojama
atlikti provokacinius méginius su darbo aplinkoje randamais alergenais, nesant jtariamo
specifinio alergeno — provokacinj testg darbovietéje (angl. ,workplace challenge”),
siekiant pastebéti pasunkéjusius arba naujai atsiradusius simptomus darbovietéje.

DazZnai su PR susijusi kita profesiné liga — profesiné astma. PR literatliroje mi-
nimas kaip rizikos veiksnys profesinei astmai, o, kadangi ir PR, ir profesiné astma turi
bendrus ligos progresavimo patogenetinius mechanizmus, profesiné astma kartais gali
bati jvardinama kaip PR komplikacija ar netgi tesinys. Siuo atveju pacienté turi astmai
badingy simptomuy, spirometrija be obstrukciniy pakitimy nedirbant, MASK-air simp-
tomy atsiradimas darbo vietoje — simptomai bldingi lengvos eigos bronchinei astmai.
PR diagnozuotas nespéjus issivystyti sunkioms komplikacijoms.

Pagrindinis sékmingo AR gydymo veiksnys — kontakto su alergenu pasalinimas.
Nesant galimybés taikyti specifine imunoterapijg alergijos kiausinio baltymui atveju,
alergeno vengimas yra vienintelis etiologinio gydymo variantas. Pacientei turéty bati
rekomenduota bendradarbiaujant su darbdaviu suderinti darbo pobudj taip, jog nebity
kontaktuojama su kiausinio baltymo milteliais. Simptomams lengvinti skirti intrana-
zaliniai gliukokortikoidai, jy nepakankant — pridedami antihistamininiai preparatai,
beta-adrenomimetikai. Ankstyva diagnostika ir rasytinés gydytojo rekomendacijos
turéty suteikti pacientei svary argumentg derinant darbo sglygas ir gerinant savo
gyvenimo kokybe.

ISvados. Alerginis rinitas — labai paplitusi liga, turinti Zenkly neigiama poveikj
paciety gyvenimo kokybei. Siekiant suvaldyti simptomus ir iSvengti komplikacijy, labai
svarbu anksti diagnozuoti ligg ir nustatyti ligg sukeliantj alergeng. Nors Siuolaikinés me-
dicinos galimybés suteikia prieigg prie labai detaliy laboratoriniy tyrimy, jy paskyrimui
ir interpretacijai batinas ligos ir galimy etiologiniy faktoriy supratimas. Alergenai ne
todél gydytojai privalo likti budras ir plésti savo Zinias, o atipiniais atvejais nepamirsti
pagalvoti apie profesines ligas.

RaktaZodziai. Alerginis rinitas; profesinés ligos; profesinis rinitas; atipiniai aler-
genai; neZinoma etiologija.
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