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HEPARINUY SUKELIAMOS NEPAGEIDAUJAMOS
REAKCIJOS: LITERATUROS APZVALGA

Darbo autorius. Gediminas GUMBIS (I kursas).

Darbo vadové. Prof. dr. Violeta KVEDARIENE, Kritinés ligy, imunologijos ir aler-
gologijos klinika, Klinikinés medicinos institutas ir Patologijos, teismo medicinos
katedra, Biomedicinos institutas, Vilniaus universitetas.

Darbo tikslas. ApZvelgti naujus aukstos kokybés tyrimus analizuojancius hepariny
sukeliamas nepageidaujamas reakcijas.
Darbo metodika. Literatliros paieSka vykdyta duomeny bazése Pubmed ir

‘

Scopus. Paieskai naudoti raktiniy Zodziy: , Allergy”, ,Adverse reaction, ,Allergic re-
action”, ,Anaphylaxis”, ,,Hypersensitivity“, ,Delayed type hypersensitivity reaction”,
JType IV allergic reaction” ir ,,Heparin®. Paieskos rezultatai buvo susiaurinti naudojant
paieskos filtrus: toliau analizuoti straipsniai iSspausdinti tarp 2008 mety ir 2023 mety
angly kalba, aprasantys mokslinius tyrimus (ne literattros apzvalgos). Toliau atrinkty
straipsniy kiekis buvo susiaurintas pagal Zurnaly poveikio faktoriy (angl. Impact fac-
tor), atrenkant straipsnius, kuriy Zurnaly poveikio faktoriaus verté buvo ne mazesné
nei 2, ir straipsnio citaty kiekj (2022 mety straipsniai turéjo biti pacituoti bent kartg,
senesniems — bent tris kartus). Po Siy atrankos etapy tolimesnei analizei pasirinkti 36
moksliniai straipsniai.

Rezultatai. Rasta tyrimy, apibudinanciy platy spektrg heparino preparaty su-
keliamy nepageidaujamy reakcijy. Heparinai gali sukelti kraujavima, kepeny pazaida,
alfa galaktozés reakcijas, Gmaus tipo alergines reakcijas (tarp jy ir anafilaksines bei
anafilaktoidines reakcijas), uzdelsto tipo alergines reakcijas, odos pazeidimus, trom-
bocitopenijg. MaZo molekulinio svorio hepariny (MMSH) sukelto kraujavimo rizika
nébuvo statistiskai reikSmingai besiskirianti nei rizika gydant rivaroksabanu ar argatro-
banu. KyberSept klinikinis tyrimas pastebéjo didesne kraujavimo rizikg gydant MMSH
ar nefrakcionuotu heparinu (NH) kartu su antitrombinu IlI, tadiau kitose studijose Sie
rezultatai nebuvo atkartoti. Tiriant hepariny hepatotoksiSkumg, identifikuota, kad
vartojant MMSH nadroparino kalcio druskg, kepeny pazaidos rizika mazdaug 2,2 karto
didesné nei vartojant enoksaparino natrio druskg, Si rizika taip pat didesné lyginant su
rizika vartojant fondaparinukso natrio druska. Tiriant chroniskg niezulj, pastebéta, kad
MMSH vartojimas atvirksciai koreliavo su chroniSko niezulio rizika. Tiriant hepariny
sukeliamas alergines reakcijas pastebéta, kad pacientams, patiriantiems alergijg alfa
galaktozei, alergines reakcijas sukelti gali ir heparinai. Taip pat pastebéta, kad hepariny
sukeltos Gmaus tipo hipersensityvumo reakcijos atvejais, fondaparinuksas yra identi-
fikuojamas kaip saugi hepariny alternatyva. Literatdroje taip pat apraSomos hepariny
sukeltos anafilaksinés reakcijos. Hepariny sukeltos uzdelsto tipo hipersensityvumo
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reakcijos taip pat gali sukelti odos paZeidimus. Pastebéta, kad lyginant NH, daltepari-
ng, enoksaparing, fondaparinuksg, ir nadroparing, gydymas nadroparinu pasizymeéjo
didZiausia rizika sukelti uzdelsto tipo hipersensityvumo reakcijas. Taip pat, pasireiskus
uzdelsto tipo hipersensityvumo reakcijoms, sukeltoms NH ar MMSH, daZnai saugi
alternatyva yra fondaparinuksas. Literatlroje taip pat pabréziama, kad argatrobanas
yra saugi gydymo alternatyva hepariny sukeltos trombocitopenijos atvejais.

ISvados. Heparinai siejami su placiu spektru nepageidaujamy reakcijy: krau-
javimu, hepatotoksiSkumu, jvairiomis alerginémis reakcijomis, hepariny sukelta
trombocitopenija, odos pazeidimais. Itin svarbu skiriant heparinus atkreipti démesj
j paciento anamneze, rinktis statistiSkai saugiausius preparatus bei, esant reikalui,
atlikti alerginius tyrimus.

RaktaZodziai. Heparinai; antikoaguliantai; nepageidaujamos reakcijos; hipersen-
sityvumo reakcijos; trombocitopenija.
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