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HEPARINŲ SUKELIAMOS NEPAGEIDAUJAMOS  
RE AKCIJOS: LITER ATŪROS APŽVALGA

Darbo autorius. Gediminas GUMBIS (I kursas).

Darbo vadovė. Prof. dr. Violeta KVEDARIENĖ, Krūtinės ligų, imunologijos ir aler-
gologijos klinika, Klinikinės medicinos institutas ir Patologijos, teismo medicinos 
katedra, Biomedicinos institutas, Vilniaus universitetas.

Darbo tikslas. Apžvelgti naujus aukštos kokybės tyrimus analizuojančius heparinų 
sukeliamas nepageidaujamas reakcijas.

Darbo metodika. Literatūros paieška vykdyta duomenų bazėse Pubmed ir 
Scopus. Paieškai naudoti raktinių žodžių: „Allergy“, „Adverse reaction“, „Allergic re-
action“, „Anaphylaxis“, „Hypersensitivity“, „Delayed type hypersensitivity reaction“, 
„Type IV allergic reaction“ ir „Heparin“. Paieškos rezultatai buvo susiaurinti naudojant 
paieškos filtrus: toliau analizuoti straipsniai išspausdinti tarp 2008 metų ir 2023 metų 
anglų kalba, aprašantys mokslinius tyrimus (ne literatūros apžvalgos). Toliau atrinktų 
straipsnių kiekis buvo susiaurintas pagal žurnalų poveikio faktorių (angl. Impact fac-
tor), atrenkant straipsnius, kurių žurnalų poveikio faktoriaus vertė buvo ne mažesnė 
nei 2, ir straipsnio citatų kiekį (2022 metų straipsniai turėjo būti pacituoti bent kartą, 
senesniems – bent tris kartus). Po šių atrankos etapų tolimesnei analizei pasirinkti 36 
moksliniai straipsniai.

Rezultatai. Rasta tyrimų, apibūdinančių platų spektrą heparino preparatų su-
keliamų nepageidaujamų reakcijų. Heparinai gali sukelti kraujavimą, kepenų pažaidą, 
alfa galaktozės reakcijas, ūmaus tipo alergines reakcijas (tarp jų ir anafilaksines bei 
anafilaktoidines reakcijas), uždelsto tipo alergines reakcijas, odos pažeidimus, trom-
bocitopeniją. Mažo molekulinio svorio heparinų (MMSH) sukelto kraujavimo rizika 
nėbuvo statistiškai reikšmingai besiskirianti nei rizika gydant rivaroksabanu ar argatro-
banu. KyberSept klinikinis tyrimas pastebėjo didesnę kraujavimo riziką gydant MMSH 
ar nefrakcionuotu heparinu (NH) kartu su antitrombinu III, tačiau kitose studijose šie 
rezultatai nebuvo atkartoti. Tiriant heparinų hepatotoksiškumą, identifikuota, kad 
vartojant MMSH nadroparino kalcio druską, kepenų pažaidos rizika maždaug 2,2 karto 
didesnė nei vartojant enoksaparino natrio druską, ši rizika taip pat didesnė lyginant su 
rizika vartojant fondaparinukso natrio druską. Tiriant chronišką niežulį, pastebėta, kad 
MMSH vartojimas atvirkščiai koreliavo su chroniško niežulio rizika. Tiriant heparinų 
sukeliamas alergines reakcijas pastebėta, kad pacientams, patiriantiems alergiją alfa 
galaktozei, alergines reakcijas sukelti gali ir heparinai. Taip pat pastebėta, kad heparinų 
sukeltos ūmaus tipo hipersensityvumo reakcijos atvejais, fondaparinuksas yra identi-
fikuojamas kaip saugi heparinų alternatyva. Literatūroje taip pat aprašomos heparinų 
sukeltos anafilaksinės reakcijos. Heparinų sukeltos uždelsto tipo hipersensityvumo 
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reakcijos taip pat gali sukelti odos pažeidimus. Pastebėta, kad lyginant NH, daltepari-
ną, enoksapariną, fondaparinuksą, ir nadropariną, gydymas nadroparinu pasižymėjo 
didžiausia rizika sukelti uždelsto tipo hipersensityvumo reakcijas. Taip pat, pasireiškus 
uždelsto tipo hipersensityvumo reakcijoms, sukeltoms NH ar MMSH, dažnai saugi 
alternatyva yra fondaparinuksas. Literatūroje taip pat pabrėžiama, kad argatrobanas 
yra saugi gydymo alternatyva heparinų sukeltos trombocitopenijos atvejais.

Išvados. Heparinai siejami su plačiu spektru nepageidaujamų reakcijų: krau-
javimu, hepatotoksiškumu, įvairiomis alerginėmis reakcijomis, heparinų sukelta 
trombocitopenija, odos pažeidimais. Itin svarbu skiriant heparinus atkreipti dėmesį 
į paciento anamnezę, rinktis statistiškai saugiausius preparatus bei, esant reikalui, 
atlikti alerginius tyrimus.

Raktažodžiai. Heparinai; antikoaguliantai; nepageidaujamos reakcijos; hipersen-
sityvumo reakcijos; trombocitopenija.
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