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SANTRAUKA
Atsiskleidimo fenomenas psichoterapiéje grupéje

Siame magistro darbe buvo tiriamas atsiskleidimoofeenas psichoteragje grugje.
Atsiskleidimas atlieka svatb vaidmen psichoterapiés grugs darbe, o grujs terapeuto
sugeldjimas paskatinti grugs nariy atsiskleidim yra jgadis, kuij batina jvaldyti norint €kmingai
vesti psichoterapines grupes. Teépn darbo dalyje apilBziama atsiskleidimo asoka, o
psichoterapié grupe, kurioje yra tiriamas atsiskleidimo fenomenas, préstatyta kaip platesnio
tarpasmeninj santykiy konteksto dalis. ISskirtos atsiskleidimaiSys, o taip pat pristatyti
atsiskleidimo ypatumai egzistencinio patyrimo, skishy ir gestalties terapijos grugse. Sio
magistro darbo tikslas — iSaiskinti, kaip atsigkl®o fenomenas yra patiriamas ir suvokiamas
konkretioje psichoterapitje grugje, kasjeinaj atsiskleidimo samprat ir kokia yra atsiskleidimo
proceso psichoteragife grugje dinamika.

Tyrime buvo naudojamas fokusinigrupy metodas. Fokusin grupe — tai kokybini
duomem rinkimo bidas, kuris numato diskusjj vykstartia nedidetje grugje Zmoniy ir
sufokusuad ties tam tikra, iS anksto apéafta tema. Fokusés grugs buvo organizuojamos
trumpalaikiy psichoterapinj grupiy kontekste. Fokusés grugs vykdavo pagal iS anksto parengt
darbo tvarkaragti kuri i¢jo klausimai apie dalywi atsiskleidimo psichoterapije grugje patyrim.
Fokusirese grupse dalyvavo 23 Zzma@s — 4 vyrai ir 19 motey; iS viso buvo surengtos 3 fokusm
grupés. Fokusines grupes wednoderatorius — Sio darbo autorius, ir jo asisnfaiskusijos
fokusirése grupse tiko nuo 1,5 iki 2 valang ir buvo jraSomos 2 diktofan ir videokamen
pagalba.

Originalis fokusinip grupiy metu vykusi diskusiy tekstai buvo gauti deSifruojant
diktofono jrasus. 4 pagrindu atlikta tiriamo reiSkinio anatizsusidedanti iS keturietap: (1)
apibendrinamojo patwzio teiginip suformulavimas; (2) apibendrinamojo polzio teiginiy
organizavimas; (3) apibendrinamojo mokio teiginy palyginimas ir fenomeno strukiniy daliy
apibadinimy formulavimas; (4) galutinio apiilinimo suformulavimas. Sio magistro darbo
rezultatas — tai atsiskleidimo fenomeno psichoieigg grugeje iSsamus apildinimas,i kuri iéjo
iSgyvenimai ir potyriai prieS atsiskleidgnatsiskleidimo metu ir po atsiskleidimo. Apthinime taip
pat atsispingo veiksni, skatinadiy ir apsunkinatiy atsiskleidim grupje, iSgyvenimai.
Suformuluotas apiidinimas ne tik atkartoja, bet ir praple bei reikSmingai papildo teoéje

dalyje iSkeltas prielaidas.



SUMMARY
The Phenomenon of Self-Disclosure in a Psychothenasroup

The phenomenon of self-disclosure in a psychotlyegapup was studied in this master’s
degree work. Self-disclosure plays an importare mlgroup psychotherapy, whereas the ability of
group psychotherapist to encourage the self-disobo®f group members is a skill, which is
necessary to acquire for the successful group goe&laln the introductory part of this work the
notion of self-disclosure is defined, and a psybbpy group itself is presented as a part of the
broader context of interpersonal relationship. Typmes of self-disclosure are abstracted; also the
peculiarities of self-disclosure in existential,ceanter and gestalt therapy groups are presented
The aim of this work is to explore in what way tileenomenon of self-disclosure is perceived and
experienced in a concrete psychotherapy group, weéh#the content of the conception of self-
disclosure, and what is the dynamics of the prooésslf-disclosure in a psychotherapy group.

The method of focus groups was used in this reBe&iocus group is a way of collecting
qualitative data, and this involves engaging a bmamber of people in an informal group
discussion, focused on a particular topic. Focasigs were organized in the context of short-term
psychotherapy groups. Focus group schedule wasatewvhich included the questions about the
members’ experience of self-disclosure in a psyodaipy group. 23 participants took part in focus
groups — 4 men and 19 women; all in all 3 focusugsowere conducted. Moderator (the author of
this work) and his assistant have guided the grotipe discussions in focus groups were lasting
from 1,5 to 2 hours and were audio and video taped.

The original texts of discussions in focus grougsengained by transcribing the records. On
the ground of these texts the 4 stages analydiseoinvestigated phenomenon was performed: (1)
formulation of the generalized statements; (2) oizgtion of the generalized statements; (3)
comparison of the generalized statements and fatioal of the description of the structural parts
of the phenomenon; (4) formulation of the final cgstion. The result of this research — a
comprehensive description of the phenomenon ofdisetiosure in a psychotherapy group, which
consists of 3 parts: experiences before, during after self-disclosure in a group. The final
description of the phenomenon has also reflectece®perience of the factors, which stimulate or
suppress the process of self-disclosure in a ps$iyeherpy group. This concrete description not only
confirms but also extends and significantly commais the assumptions of the theoretical part of

the work.



PRATARME

.Kitas Zmogus yra paslaptis (Jourard, 1964, p.I13i magistro darp sialome pazvelgti
kaip { nora praverti S paslapt Taiau tam tikslui pasirinkome farast kelia — norime ne tiek
pazinti pat zmogy, kiek suprasti, kokiu idu jis pasidaro mums zinomas. Siekiame supragp, ka
vyksta atsiskleidimo procesas, kurio gage kitas Zzmogus mums pasidaro suprantamas, a&itima
priimtinas.

Atsiskleidimo fenomenas pasireiSkigairiuose santykiuose, dau mums jis yra aktualus
butent pagalbos santykikontekste, o tiksliau, psichoterapengrugs kontekste. Psichoterapin
pagalba gali @ti suteikta tik tuo atveju, kuomet zinoma, kamegrma reikalinga. Negalime paul
kitam jo nepazig. Taip pat negalime pati kitam jam to nenorint, t.y. pries jo vali

I psichoterapia grup; Zmores ateina, tikdamiesi iSspysti tas problemas, su kuriomis
negali susitvarkyti kasdieniame gyvenimegéjkhas i gruge lydimas nesaugumo, nepaséjikno
kitais, baings, atsargumo iSgyvenimais. Nuo ko prasidedadrigartais nuo tylos, té&au anksiau
ar wliau nuo kallsjimo. Netgi tuomet, kai kaljimas rera tiesiogiai susgs su asmeninio pakzio
informacijos atskleidimu, toks kaifimas tam tikru laipsniu leidZia suprasti, koks ymaeSais ar
Salia gdintis Zmogus. Girdime bals intonacijas,jsiklausomej kalbos turif. Zmogus, pasirys
kalbeti, vienaip ar kitaip nusprendzia atsiskleistiag,tkuris tyli — vengia atsiskleidimo. Ké&Jlmas
vyksta ne tik verbaliai, bet irtko lygmenyje. Nes ilnas yra bylus — gestai, pozos, judesiali,
laikysena daugkpasako apie mus gias. Zmogus, kuris pageidauja likti nepazintas tsidaistas,
taip pat ir kKiniSkai mazai pasireiks, o iS jo uzdaros, susi&aisgos pozos suprasime, kad jis vengia
su mumis kontakto.

Darbas su psichoteragm grugs dalyvip problemomis gali prasiti tik tuomet, kai tos
problemos yra atskleistos, t.y. tuomet, kaip gsuparys atskleidZia asmenimformacip apie save.
Didel; poveil dalyviy atsiskleidimui, arba kaip tik neatsiskleidimui,roagrugs terapeuto arba
vedartiojo profesires ir asmeniés savyls beijgudziai. Vienas iS tokj jgudziy — tai sugefjimas
sukurti grugje atmosfeq, kuri skatint; dalyviy atsiskleidinma. Norint sukurti toka atmosfes, reikia
turéti Ziniy apie pat atsiskleidimo proces— kaip jis yra grugs nari; iSgyvenamas, kas jtakoja,
kaip jis vystosi gruge. Turdamas toki ziniy, grupes terapeutas gas <kmingiau kurti
atsiskleidim, skatinaia atmosfeg grupje ir tokiu kidu uztikrinti efektyvesin psichoterapiés
grupss darh.



IVADAS

1. Atsiskleidimo apibrézimai

Pradedant nagréti atsiskleidimo fenomep pirmiausia svarbu aps#ati, ka, apskritai,
reiSkia atsiskleidimo avoka. Psichologijos enciklopedijoje atsiskleidimgs traktuojamas kaip
.procesas, kuomet individas byloja apie savo asnesiiSgyvenimus, jausmus, mintis kitiems
Zmorems* (2000, p. 210). S.Jourard nuomone, atsiskiagi vyksta tuomet, kai asmuo pasakoja
apie save kitam asmeniui, t.y. ,leidzia kitam soZinka jis galvoja, jadia arba nori* (1964, p. 24).
W.B.Pearce ir S.M.Sharp, bandydami apibendrinti sholus darbus, susijusius su atsiskleidimo
tyrinéjimais, ir konceptualizuoti atsiskleidimawoka, pabgzia, kad atsiskleidimas — tai vipirma
tarpasmenié saveika, o tiksliau ,komunikacinis elgesys, kurio tmekalbantysis gmoningai
leidzia kitam pazinti save* (1973, p. 410). Automaegina atskirti atsiskleidimnuo prisipazinimo,
atsitiktinio atvirumo ir neatsiskleidimo. Atsisktémasjvyksta tuomet, kai vienas zmogus kitam
savanoriSkai papasakoja tai, apig@ &as iS kil Saltinip suzinoti negaly. Toks atsiskleidimo
savanoriSkumas skiria puo prisipazinimo, kuris daznai iSgaunamaga] prievarta ar grasinimais.
Atsiskleidimas taip pat skiriasi nuo atsitiktinidaveumo, kui iliustruoja Z.Freudo aprasyti
apsirikimai, netyia iSduodantys tikruosius zmogaus ketinimus, nausintis. Neatsiskleidimas
atspindi Zmogaus nenpbiti pazintam. Neatsiskleidimas reiSkia melagjriuomet kiti asmenys
yra suklaidinami; taip pat slapstysi — ty¢ini informacijos apie save nuiglima; gynybisSk elges,
kurio pagalba stengiamasi atsiriboti arba, kitaapaint, padidinti tarpasmeniratstuma (Pearce,
Sharp, p. 415).

Jeigu apie atsiskleidignkalbéti konkretiau, t.y. litent kaip apie psichoterags grus
fenomen, tuomet ir pdiame atsiskleidimo apibtime atsiranda tiksleampi konkret; konteksi
atitinkartiy charakteristily. Bloch ir Crouch atsiskleidim apibgzia kaip ,paciento tiesiogin
asmenigs informacijos apie save pranegirkitiems grugs nariams” (1985, p. 127, cit. pg.
Friedman, 1989, p. 76). Siame apiime giidi du aspektai — istorinis ir dabarties. Istorinis
aspektas reiSkia, kad psichoteragigruggs dalyviai atskleidzia informaeijapie praeities arba ,ten
ir tada“jvykius ir juos lydirgius iSgyvenimus. Dabarties aspektas gassu psichoterapds grugs
dalyviy reakcijomis ir tike<iais tarpasmeninijvykiu, vykstartiu ,cia ir dabar” grupje, atzvilgiu.
Corey Kopu, 2003) taip pat skiria dvejopo padzio atsiskleidim — turimy sunkuny, neiSspesty
asmeninio potdzio problem, tiksly bei noxn, savo stipmju bei silpryju pusi;, negatyvios ir
pozityvios patirties atskleidimas kitiems gégpnariams bei grs dalyviy gelejima pasidalinti



savo reakcijomis tai, kas betarpiSkai vyksta grije. Taigi atsiskleidimas psichoteragi@ grupje
— tai procesas, turintis du — praeities ir dabsaitigkiy — Saltinius.

Cozby nurodo tris pagrindinius atsiskleidimo elgeparametrus: ,(a) atskleidziamos
informacijos kiekis, (b) atskleidziamos informaajaintymumo laipsnis, (c) laiko tarpas, per ikur
norima informacija yra atskleidziama“ (1973, cig.p/Natkins, 1990, p. 478). Friedman (1989)
iISsamiau nagri)a anteji parametf, kuri apitidina kaip atskleidziamos asmeg¢sninformacijos
giluma ir svarly individui. Asmens atskleidziagninformacip autorius iSédsto kontinuume.
Viename kontinuumo gale yra asmeninformacija, kuri individui atrodo mazai reikSmiagr cl
to gali kuti lengvai atskleista. Kitame kontinuumo gale ynéormacija, kuri yra suvokiama kaip
ypatingai asmeniska ir intymi, arba informacijaginiti aukst intymumo laipsi Friedman netgi
iveda intymaus atsiskleidimo psichoterajen grugje savoka, kuria apibgzia kaip ,individo
(paprastai zodif praneSim grupei, susijussu tuo, lg jis jawia ir/ar galvoja duotuoju momentu
apie jam ypatingai svarpiterm — tokia, i Kuria jis investuoja daug jausrh (1989, p. 76, cit. pg.
Friedman, 1979, p. 28). Atskleidziamos informacijggmumo laipsnis auga psichoterapinei grupei
besivystant ir atitinka gruis raidos stadijas (Vander Kolk, 1985). Friedman8@9konkreiali
nenurodo, kurioje psichoteraps grugs darbo fage intymaus atsiskleidimo tikimyb yra
didZiausia, tik pastebi, jos pradiniame darbo etapanus atiskleidimas yra mazai étknas. T&iau
mes, remdamiesi StarSenbaumOrapmendaym, 2005) apraSytomis nestrakiiotos terapiés
grupés darbo fagmis, galime numatyti, jog intymaus atsiskleidim&irtiybé labiausiai iSauga
mazdaug grugs darbuijpustjus, kaijZzengiama trefiaja psichoterapinio darbo faz atsiskleidimo
faze.

Taigi StarSenbaumasgfapmenbaym, 2005) atsiskleidimu vadina viduein psichoterapiés
grupes darbo fagz. Siame etapégsitiking, kad grupje galima laisvai reiksti intensyvius emocinius
iSgyvenimus, grugs dalyviai vis labiau atskleidZia savo asmeninuisksimus. Grugs vedantysis
skatina kitus grugs narius dalintis panaSiais iSgyvenimais ir stionji iSkelty problemy aptarima.

IS pradzi psichoterapiés grugs dalyviai raginami iSreikSti visus jausmus, susys su aptariama
problema, o ®liau pradedama ieskoti geriausiios problemos sprendimaidy ir varianty. Toks
StarSenbaumo atsiskleidimo ajilnimas yra platesnis ir turiningesnis palyginus Bloch ir
Crouch pateikiamu apibzimu, nesi atsiskleidimo proces autorius jtraukia ne tik tiesiogin
informacijos apie savo problemas pranegikitiems nariams, bet iryt problemy; sprendin
ieSkojimo pradzi.

MacKenzie (1997) apie atsiskleidinpsichoterapiéje grugje kalba kaip apie vienis
pagrindiniy terapinip veiksniy arba faktoni. Atsiskleidimas, anot jo, — tai ,paciento i

iISreiSkimas ir katarsis, kurie skiriasi pagal kdgwviniy arba afektini proces vyravimo pozyni



(MacKenzie, 1997, cit. p@yran, Ctoyx, 2002, p. 87). IS Sio atsiskleidimo agibmo seka, kad
atsiskleidimo turinys psichoteragje grugeje gali kuti dvejopas — tiek emocinis, tiek kognityvinis.

Skirtingai nei MacKenzie (1997), Irvinas Yaloma®0Q0) neiSskiria atsiskleidimo kaip
atskiro terapinio veiksnio, o gvildena farpasmeninio (socialinio) mokymosi kontekste. &ag
Yaloma, atsiskleidimas psichoteragja grugeje visuomet yra tarpasmeninis aktas. Tai reiSkaa, k
ne tiek svarbus pats pasipasakojimo faktas, kiekjag zmogus atskleidzia kazkreikSmingo
santyki; su kitais Zmoémis kontekste. Siame kontekste aptariamam atsikiei yra mdingas
abipusiSkumas: psichoterapj@ grugje kiekvienas dalyvis atskleidZzia savo tarpasmenini
bendravimo stili; tuometjvyksta kity grupss nariy atsiskleidimas — jie teikia atsiskleidusiajam
grupes dalyviui giztamyji rys, dalinasi savo reakcijomis, iSgyvenimais bei nmméi. Dalyvis
pradeda suvokti savo tarpasmeninio elgesio sfias ir silpasias puses, gaivertinti savo elgesio
itaka kity Zmoniy iSgyvenimams,y nuomonei apiejj Tuo p&iu ir grupss nariai, atvirai teikdami
atgalin rys, kuria prielaidas geresniam vienas kito pazininiiitent tokiu mdu atsiskleidimo
procesas psichoteragje grugje tampa abipusiskas ir rutuliuojasi atvireseantykiy tarp dalyvi
link.

IS viay aukSiau pateiki apib&zimy galime suformuluoti apibendrint atsiskleidimo
fenomeno psichoteragife grugje apikidinima. Taigi atsiskleidimas psichoterapje grugje — tai
tarpasmeninis procesas, pasizymintis tokiais brigoZaip savanoriSkumas,areoningumas,
abipusiSkumas, intymumas. Sis procesas yra dvejatsileidZiam jvykiy laiko prasme, tod gali
buti tiek istorinis, tiek dabarties, bei dvilypis tuio — kognityvinio ir emocinio — atzvilgiu.
Atsiskleidimu gali lti pavadinta tam tikra psichoteraps grugs darbo faZ tuomet ir
atsiskleidimo gvoka apima kelis procesus — informacijos apie ganablemas praneSimo kitiems
grupes nariams beigtproblemy sprendimo paieSkos procesus.

2. Atsiskleidimo fenomeno kontekstas

Apibrézus atsiskleidimo avoka iSkyla kitinybé apilbndinti ir ta kontekss, kuriame
atsiskleidimo fenomenas Siame darbe yra traktuggam&iame darbo pavadinime yra nurodoma,
kad atsiskleidimo fenomenas kaip psichologiniorgjimo objektas mus labiausiai dominatént
psichoterapiés grugs kontekste. Psichoterapirgrupe savo ruoztu yra viena iS santyktarp
Zzmoniy formy arba platesnio tarpasmenjnisantykip konteksto dalis. Tai reiSkia, kad ir
atsiskleidimo fenomenpirmiausia reikty panagriiti tarpasmeninj santyki; fone, o ¢liau pereiti
prie konkretesnio psichoteraps) grugs konteksto. Taigi apillindami atsiskleidimo fenomen

psichoterapige grugje, vadovaujares dedukcijos principu.



.Pradzioje yra santykis“, — skelbia garsusgstytojas ir filosofas Martinas Buberis (Buber,
1998, p. 88). Sioji filosofié jZvalga atveria kedi gyvenimo fenomen tarpasmeninio patulZio
suvokimui. ,Asmenyb — tai santykinai pastovus periodiSkai iSkylaninterpersonaling situaciy,
kurios charakterizuoja Zmogaus gyveajrpaterna$, — tvirtina Zymus psichiatras H.S. Sullivanas
(Cammusan, 1999, p. 123), tokiu tWu pabéZzdamas pamatininterpersonalini saveiky reiksSng
individo tapsme. Tuo gau W.B.Pearce ir S.M. Sharp (1973) pastebi, katlaietk nedidet dalis
visy tarpasmenini saveiky pasizymi giliu atsiskleidimu.

Tesiant mint apie santyki pradmeniskurp galima pridurti, kad anot Buhbe(2001) pats
santykis gali bti dvilypis, ir ta dvilypuma nusako pamatiés Zodziy poros AS-Tu ir AS-Tai. AS-Tu
santykis — tai susitikimas, aktualiai ir betargiSkykstantis tarp zmounj jiems atsistojant vienas
prieSais kig ir atsigezianti partnef visa savo esybe. Tai reiSkia, kad AS-Tu santykasabipusis
santykis, kuriame kiekvieno i$ dalyvbitis atsiskleidZia. Vieno asmens kreipimggita per , Tu”
ir gladi atsiskleidimo galimyb. Tatiau Salia Sios galimyds visuomet egzistuoja AS-Tai santykio
tikimybé, kuri reiSkia ,stagnacij santira, pertiki, sustabafima, atsag, santykio stygi, save
pateikiargios esamyés stygy“ (Buber, 1998, p. 82). Jeigu paversiimASs-Tai santykio reikSmes
psichologiniais terminais, gautém uZsisklendim, atsiribojima, uzdarum, kito iSnaudojim ir
atmeting, t.y. visa tai, kas prieStarauja atsiskleidimui.

Atsiskleidimasimanomas tik tnant, o ne atrodant. Buvimas — tai gyvenimas n¥sst.y.
gyvenimas, kuriame zmogusasstoks, koks jis i$ tikju yra. Atrodymas reiskia gyvenimis
ivaizdzio, kuf salygoja tai, kokiu Zmogus nori atrodyti sau ir kitie (Buber, 2001). Jeigu AS-Tu ir
AS-Tai pozicijos atspindi santyld kitus, tai buvimas ir atrodymas kaip du skirtirgnogaus
egzistavimo bdai taip pat atspindi ir individo santyk save. S.Jourard nurodo, kad ,zmogus,
tikriausiai vienintelis iS vig gyvyjuy padag, sugeba iiti vienu, o iS savo veiksmir kalby atrodyti
kazkuo kitu“ (1964, p. 2). Jourard (1964) M. Bubenykdyta filosofing perskyn tarp buvimo ir
atrodymoijpinai psichologiny terminy rémus ir skiria dviey raSiy santykius — tarpasmeninius ir
vaidmen santykius. Sitoks skyrimassma labai grieZtas, nes Zmogus neidvengiamai ykestas
atlikti vienokius ar kitokius vaidmenis, kitaip @ssocialig sistema gali suzlugti. Eau Zmogus
gali taip susitapatinti su savo vaidmeniu, su seedja Savastimi, kad nustojaith asmuo, nes
nutolsta nuo savo tikrosios e&m Tuomet santykiuose su kitais pasireiSkia ne asmwaidmuo, o
patys santykiai iS tarpasmeninikuomet vienas asmuo susitinka su kitu asmeniwjrgia i
vaidmen santykius, kur vienas vaidmuo pavirsSutiniSkaveskauja su kitu vaidmeniu (Jourard,
1964).

Laikydamiesi dedukcijos principo, dabardwmém susiaurinti nagrigamo tarpasmenini
santykiy konteksto émus, nenutraukdami aukau pateiki apitndinimy galiojimo. Pirmiausiai,
turime nurodyti, kad atsiskleidimo fenomenas mubidasiai domina nejprasto gyvenimo



tarpasmeninj santyki;, 0 pagalbos santykikontekste. Padi kitam nesupratus, kameitent yra
reikalinga pagalba, m@manoma, toél atsiskleidimas yra viena iS svarbiaupagalbos kitamatygy.
Dar labiau susiaurindami aptarianmiriamo fenomeno kontekst turime apibézti ir pagalbos
santykiy forma — juk egzistuoja dideéltokio tipo santyki jvairove. Domimeés psichoterapiniu rysiu,
o kalbant dar konkegau, grupires psichoterapijos kontekstu.

Psichoterapiés grugs gyvenime atsispindi kiekvieno iS dalyvikasdieg tikrove, ir
.Kiekvienascia bina toks, koks paprastai yra santykiuose su kitaiergmis* (Kocitnas, 1998, p.
16). Anot l.Yalomo flmom, 2000), laisvai sveikaudama, psichoteragirgrup: tampa socialiniu
mikrokosmu, kuris atitinkaat makrokosm, iS kurio ateina kiekvienas i$ grigp dalyviy. Jeigu
grupije dalyvaujantiems zmeéms suteikti pakankamai laiko, jie atsiskleis ir kitais grugs
dalyviais gveikaus tokiu pat idu, kuriuo gveikauja su aplinkiniais socialife erdéje uz grugs
riby. Kiekvienas iS dalywi grupeje atkurs 4 savo tarpasmengnvisat, kurioje jisai visuomet
gyvavo. Tai reiSkia, kad @isy psichoterapiés grugs aptarimui pasirinktas dedukcijos principas
pasiteisina, nes leidzia apiinti tuos bendresnius tarpasmeninius santykiusjekweéliau
atsispinds specifiSkesniame grép gyvenime.

Kame yra psichoterapis grugs specifiSkumas? Psichoterafrgrugs gyvenimas kartais
yra daug intensyvesnis uz kasdiggveniny — tame gyvenime daugiatampos, daugiau atvirumo,
nuoSirdumo ir spontaniSkumo, daugiau galinybGrugs dalyvis turi Sans patirti didesig
iISgyvenimy ir jausmy jvairove déka to, kad gruge intensyviai kuriamos interpersonamsyveikos
situacijos. B.M. Ferencik pastebi, kad Sios ,naienariu interakcijos stimuliuoja @ias grugs
dinamiky ir sustiprina jos terapinefekt” (1992, p. 114). Grugs narys turi daugiau galimybi
isismmoninti, kas su juo vyksta, nes tame jam padedeuies vadovas, ir Kiti grugs nariai.

I.Yalomas {lmom, 2000) nagrigja galima oponent priekaisSs, susijusi su tuo, kad
psichoterapigje grugje kuriamas pasaulis yra ne tik specifiSkas, kiekskritai, dirbtinis,
neatitinkantis realaus gyvenimo ir netgiigkreipiantis. IS tikgju tam tikra prasme grépyra
dirbtinis darinys: grugs dalyviai rera draugai; jie éra svarbiausios figgos vienas kito gyvenime;
nors grugs dalyviy bendravimas ir yra asmeniskasiida jis yra ribojamas susitikimskatiumi
per savai, 0 grugs nary santyki trukme yra iS anksto numatyta kontrakte. Nepaisant, &g
argumeni grupe gali bati daug labiau tikroviSkegsnnegu pasaulis uz jos tib kadangi grugs
dalyviai kartu su terapeutu stengiasi eliminuosiokiausius tarpusavio zaidimusgitibmaksimaliali
atviri vieni su kitais. Gruge kuriamos pasiti§imo vienas kitu, tarpusavio Silumos ir palaikymo
salygos paskatina dalyyisaviraiSlq, saws atskleidimg kitiems, kuriam kasdieniame gyvenime gali
neuztekti dgsos ir ryZto. Tiesa, kad grégp dalyviai praleidzia grugpe labai mag palyginus su visu
gyvenimu laiko tarp. T&iau psichologid realyle néra fizinés realyles ekvivalentas. Subjektyviali
grupés dalyviai iSgyvena kartu ir ifba vienas su kitu daug daugiau laiko negu tos &eladandos,
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kai jie fiziSkai randasi vienoje patalpoje. Taigalémasirodo, kad psichoterapia grugs terg,

turédama tam tikg specifiniy bruoz, visgi atitinka realaus gyvenimalggas.

3. Atsiskleidimo rasys

Atsiskleidimo fenomenas psichoteraggengrupje yra sudtingas ir daugialypis, tad negali
tilpti 1 vieno apibézimo ©mus, o reikalaujajvairiapusiSkesnio apitlinimo. Apzvelgdami

skirtingus Sio fenomeno aspektus, iSskiriame dtsidkno psichoterapige grugje rusis.

Grupes dalyvig ir grupes vadovo atsiskleidimagymus skalius empirini; darhy, susijusi
su atsiskleidimo grupije psichoterapijoje tyrigimais, gali ti suskirstytasi dvi pagrindines
kategorijas — terapeuto atsiskleidimas ir klientsiskleidimas (Fuhriman, Burlingame, 1990).
Siame darbe mes nagtjame psichoterapiis grugs dalyviy atsiskleidim, tatiau negalime
ignoruoti ir grugs vadovo atsiskleidimo, kadangi Sios dvi atsiskied riSys yra tarpusavyje
susig. Terapeutas neretai yra liggkiSlikti anonimisSkas ir tapti tuoju “td&i ekranu”,i kuri klientai
gaktuy projektuoti savo baimes, norus, troskimus ir jausmToks atsiskleidimo vengimas yra
labiausiai ladingas klasikigs psichoanalizs atstovams, t#au ir kity teoriniy krypciu terapeutai
gali vengti titi asmenidki. Zinoma ir kita tendencija — “géispterapeuto atsiskleidimas skatina
daugiau atsiskleisti grép dalyvius” (Jourard, 1968, 1971, cit. pg. ddmas, 1998). Friedman
(1989) taip pat nurodo, kad vienas igdty, kurio pagalba galima palengvinti ir paskatintujggs
nariy atsiskleidim, tai paties terapeuto atsiskleidimas.cidia ne bet koks grs vadovo
atsiskleidimas gali stimuliuoti grép dalyviy atsiskleidim, o tik tas, kuris iSreiSkia terapeuto
poziari ir jausmus grugje vykstagiy ,c¢ia ir dabar® interakci atzvilgiu. Toks terapeuto
atsiskleidimas pirmiausiai turi tarnauti géspdalyviy tikslams. Taigi, I.Yalomo (2005) apraSytas
atsiskleidimo abipusiSkumas pasireiSkia ne tik ganbse tarp psichoterapgis grugs nari, bet ir
santykiuose tarp grép nari ir terapeuto, kuris taip pat yra psichotergpirgrugs dalyvis.
Slepdamasis gi uz savo profesionalaus vaidmens tet@peunepripagta atsiskleidimo
abipusiSkumo, tuo @au paneigdamas paties atsiskleidimo fenomenoc¢estiekdamas islikti
visiSkai neutralus, terapeutas IS tikr uZzsiima says apgaudigimu. Taip tvirtina E.Spinelli
(2001), kurio nuomone ne vienas iSsakytas teigiisygsné¢s, negali bti neutralus, netgi jei Siuo
teiginiu yra pab¥ziamas neutralumas. Tédanot Sio autoriaus, terapeuto atsiskleidimastigsiog

neiSvengiamas.

Subjektyvus ir objektyvus atsiskleidimaspie objektyw; atsiskleidimo fak{ paprastai
sprendzia psichoterais grugs vadovas arba grép darbo steliojai. T&iau grugs vadovui arba
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steletojams gali susidaryti klaidingagpadis, jog grupgs dalyviai tarpusavyje éna atviri, 0 j1
pasisakymai yra pavirsutiniSki ir banal Taip atsitinka, kai yra pamirStama apie subpakty
atsiskleidimo aspekt(slmom, 2000). Subjektyvus atsiskleidimas reiSkia, kaidhpsterapigs grugs
dalyvio tam tikras pasidalinimas, kuris paSaliniastslétojams pasiroé visai nereikSmingas,
paiam dalyviui subjektyviai turi didel atskleidZziamja galia. Tai gali hiti pirmasis dalyvio
méginimas atskleisti kitiems grép nariams kazkokius dalykus apie save. Tiriansklsiding ne
tiek svarbus yra objektyvus atsiskleidimo faktasgkk subjektyvus dalyvio iSgyvenimas bei

ivardinimas, jog jis atsiskledckitiems grugs nariams.

Vertikalus ir horizontalus atsiskleidimas. Anot lYalomo (2005) gruis dalyvio
atsiskleidimas gali vykti vertikalia arba horizoldalinkme. Vertikalus atsiskleidimas numato
giluming atsiskleidimo turinio analiz Dalyvis vis labiaueinaj atskleidziam jvyki, pateikdamas
daug detali ir konkretiy fakty, iSsamiai apraSydamasykio konteksi. Tatiau atsiskleidimas gali
buti ir horizontalus — metaatsiskleidimas, ifitent Sitoks atsiskleidimas geriausiavsikauja su
tarpasmenine griég erdve. Atsiskleisdamas horizontaliai, t.y. kddbmas apie paatsiskleidimo
veiksmy, dalyvis akcentuoja tai, kaip jam buvo dalintisukdalyviy akivaizdoje, turi galimyb
atskleisti savo iSgyvenimus, m@mdjus, motyvus, baimes. Terapine prasme horizontalus
atsiskleidimas potencialiai yra labiau duodantiss gra nukreiptaggrupes ,¢ia ir dabar” proces
Yalomas (2005) pastebi, kad grugm terapijoje apskritai yra labai aiSkus skirtuntagp grugs,
kurioje kalbama apie dalywisunkumus, es&mus uz grups riby, ir grupes, kurioje vyksta ¢ia ir
dabar® situacijos aptarimas, t.y. kalbama apie kais vyksta pé&oje grugje duotuoju laiko
momentu. (ia ir dabar grups energinga, jos nariai yriitrauke i procesg ir klausiami visuomet
(kalbantis ar pateikus klausimg)n pastebi, kad grupatgyja, kai susikoncentruoja vykstani
proceg* (Yalom, 2005, p. 77). Taigi¢ja ir dabar* principu besivadovaujanti geiuperapijos
poziiriu yra efektyvesé todl ir horizontalus atsiskleidimas, kuris nu&tiee ,¢ia ir dabar”
iSgyvenamus procesus taip pat yra veikmingesnigialigai jokiu lidu nenumalSina vertikalaus
atsiskleidimo reiksSis, kurio @ka grugs nariai gali patirti katais Tikétina, kad tyrigjant
atsiskleidimo fenomey) IS esnés tyrinesime hitent horizontal atsiskleidim, nes tai, kas vyks
tyrimo metu, yra kalgimas apie atsiskleidimo fenomgnisisamoninimas bei pakartotinas

iSgyvenimas jauvykusio atsiskleidimo akto.

Adaptyvus ir neadaptyvus atsiskleidimas. Atsiskleidimas yra adaptyvus tuomet, kai jis yra
susigs su reikSming santykiy grupeje atsiradimu. Palaipsniui atsiskleisdami grupariaijzengiaj
bendravim, kuris kiekviemkart darosi vis gilesnis ir intymesnid. atsiskleidimo proces

isitraukusieji grups dalyviai iSgyvena atsakomylniz atsiskleidim bei jawiasi isipareigog vienas
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kito atzvilgiu. Jeigu atsiskleidimo momentas yrakéimas, niekas nesutelks gtaplabiau kaip
pasitenkinimas ir dziaugsmas, patiriamas atskleghw® paslaptarba iSgirdus kit pasidalinim.
Neadaptyvus gi dalyvio atsiskleidimas sukeliaykggrupes nariy nepasitenkinira arba nerim ir
pasimetim, (Slmom, 2000).

Neadaptyvus atsiskleidimas yra nepakankamas aipdikgerdtas. Esant nepakankamam
dalyvio atsiskleidimui, kiti grugs nariai daznai pradeda smalsauti ir nekantrawdglgvio nenoras
atsiskleisti tampa svarbiausiu klausimu gfep Nepakankamas atsiskleidimas mazina dalyvio
galimybes iS kii grupss nariy gauti verting griZztamaji rys, ty. testuoti supaig realyl.
UzZsiskleidts dalyvis vengia atsiliepti kitu grupes nariy atsiskleidim, o tai savo ruoztu stabdo
tarpusavio santyli vystymasi — nematydamas atsako, atsiskisidialyvis arba nutrauks saniyk
arba pats pras vengti tolimesnio atsiskleidimo. Taigi dalyviopa&ankamas atsiskleidimas yra
neadaptyvus ir ta prasme, kad stabdo visos psicpies grugs progres. Zmogui, Kkuris
neisdista atsiskleisti, yra neprieinamas pilnavertis dalymas grupiniame darbe — jis iSlieka tik
paiame pavirSutiniSkiausiame santylygmenyje. Saugodamas savo paslaptis, jis prik@mtis
tuo, kad Kiti grups nariai prie jo pasldp neprisiliest ir tokiu bidu neigiamai veikia
psichoterapiés grugs darbo dinamik (S1iiom, 2000).

Percttas atsiskleidimas yra toks pat neadaptyvus kaipepakankamas. Akivaizdu, kad
atsiskleidimo laipsnis priklauso nuo santykarp zmoni kokybés. Pernelyg daug atsiskleidziantys
grupés nariaii santykiy iSsivystymo lyg grupje neatsizvelgia, tokiu tmlu provokuodami kit
dalyviu nerimp arba atmetimo reakcijas. Be to, pernelyg ankstiniensyviai atsiskleidziantis
dalyvis gali pasijausti psichologiSkai apsinuagnir iSgyventi gda. Po perdto atsiskleidimo
atsiraas didziulis pazeidziamumas gali sukelti nenigsti darky ir salygoti iS¢jima iS grugs.

Taigi nokdamas adaptyviai atsiskleisti geyg dalyvis privalo pasirinkti, & batent jis nori
atskleisti, kokiu laipsniu, kuriuo laiko momentu kokioms aplinkybms esant (Vander Kolk,
1985). Atsiskleidimas taéty bati savalaikis, atitinkantis santykitarp grugs nariy iSsivystymo
laipsn ir, apskritai, §§ santykip kokybe, netuéty bati destruktyvus ir pridengiantis grég nario
slaptas manipuliacijas arbatbsavitikslis arba pexdas ¢liom, 2000).

4. Atsiskleidimo ypatumai

Atsiskleidimo fenomenas ne tik turi skirtingus degps, bet ir pasizymi tam tikrais
ypatumais, kurie priklauso nuo konkies psichoterapits grugs teorirés orientacijos. Ketiname
suzinoti, kuo atsiskleidimas yra ypatingas egzistén poZziiriu grindZziamose grugse, susitiking
grupese bei gestaltiss terapijos grugse. Corey pazymi, kad ,ir asmemf centruotas po#ris, ir
gestaltie terapija — tai egzistenciskai orientuoti pomi, remiantys patyrimu® Kopu, 2003, p.
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350). Tokiu ldu Corey pagrindine laiko egzistenginrientacig, o Kitus poZirius jai pajungia.
Siame darbe mes taip pat pirmeayteikiame egzistenciniam psichoteraingrugs pagrindui,
pasirinkdami atsiskleidimo fenomentyrinéti butent egzistencinio patyrimo grége. Juk
egzistencia terapija susitelkia tai, kas vykstdarp grupes dalyviy ,¢ia ir dabar” situacijoje, taigi
daugiausiai koncentruojasta tarpasmenini santykiy kontekss, be kurio atsiskleidimo fenomeno
supratimas yra nmanomas. Tad ir apraSydami atsiskleidimo ypatumus, daugiausianesio
skirsime egzistenciniam kontekstui, o gesStaltin | klienta orientuof poziarius laikysime

papildomais.

4.1. Atsiskleidimo ypatumai egzistencinio patyrimarupése

Egzistencig terapip geriausiai yra suprasti kaip tam tikpoZziari i Zmog; arba, tiksliau,
kaip filosofija, kuria operuoja terapeutas (Corsini, 1984). Egnistkai orientuoti psichoterapeutai
yra linke atsisakyti sistem arba mokykl, nes pirmenyb teikia laisvei ir individualumui (van
Deurzen-Smith, 1997). Tétegzistencia terapija gra grieztai apibizta terapig sistema, turinti
empiriniy tyrimy déka sukurd metodologin pagrind, bet veikiau dorgjimasis Zmogiskosiostiies
strukfira ir tos lties supratimu bei iSgyvenimu. Svarbi egzisteéginuostatos charakteristika yra
tai, kad, skirtingai nei teoréinar beSaliSka nuostata, Si nuostataitnaukianti. ,Egzistencinis® Sia
prasme reisSkia dalyvaujantis situacijoje, §pazintireje situacijoje, visa savo egzistencija (Tillich,
1999). R.May Mboii, 2001) kalba apie egzistenginaikysery, kuria gali jvaldyti kiekvienas
psichoterapeutas, jei jis sugeba priimti kligja realylzje bei laikosi tam tikg buvimo su klientu
bei jo supratimo #dy. Anot E. van Deurzen (2002), egzistencinis pogi yra terapias
integracijos forma. Vontress pazymi, kas ,visus rpalinius psichologinius modelius galima
integruoti egzistencinio paaiio remuose” (1996, cit. pdlopu, 2003, p. 339). Tai reisSkia, kad nei
gestaltire terapija, neii asmen orientuota terapija neprieStarauja egzistencingairiui. O tai
savo ruoztu dar kaytpatvirtina, kad tikslinga yra atsiskleidimo fenamenagriréti ne tik
egzistencias, bet ir gestaltiss beii asmeiporientuotos terapijos kontekste.

Egzistencinio terapeuto darbe svarbu yratiuaiSky savo gyvenimo ir buvimo jame
suvokima. Tik turédamas vidip aiSkum, terapeutas gali patl kitems Zmorgms jprasminti ji
gyvenima. Turédamas pléia pasaudziirag egzistencinis terapeutas sugebleisti egzistuoti
ivairiems podziriams ir moks surasti kiekvieno iSyjprasme (van Deurzen, 2002). Kita vertus,
svarbu ne tik tuti savo gyvenimo filosof§ ar zZinoti pagrindinius egzisteném psichologijos
principus, bet ir jais gyventi, nes egzistencigpeutas gr@is procesus veikia savo buvimu ir
tapsmu €ia ir dabar” grups situacijoje. Egzistencinis terapeutas, édamas pagellti grupes
dalyviui, ieSko atsakymi du klausimus: (1) ,Kas geriausiai gal padtti atskleisti Sio konkretaus
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kliento egzistencyj Siuo jo gyvenimo istorijos momentu?”; (2) ,Kas @ersiai gatty packti

LnNusviesti“ jo kit; — pasaulyje?” (Ka&itinas, 1996). Tad galime teigti, kad egzistencirterapija is

esmes yra ,nuSviéiancioji*  arba atskleidziadioji, nes terapeuto pagalba g#spdalyviai

atskleidZia save vis aiSkiau matomo, suvokiamajmrantamo gyvenimo kontekste.

Egzistencigje paradigmoje yraisigakjusi savoka ,batis pasaulyje”, kuri atspindiat
situacip, i kuria papuola dalyviaijeidamij egzistencinio patyrimo grgpJeigu litis yra pasaulyje,
o pasaulis yra kupinas zmanitai ,batis pasaulyje” reiSkia jiti su kitais Zzmoémis Siame
pasaulyje”. Jeigu psichoterapirgrupe yra mikrokosmas, atitinkantys tmakrokosm, iS kurio
ateina dalyviai, tai egzistencirpatyrimo grug yra pasaulis, kuriame kiekvienas dalyvis iSgyvena
but; su kitais, o jo individual buvimg mes galime suprasti tik abipusio atsiskleidimaadittuvimo
su” kontekste. PanaSu, kad pamategzistencid savoka ,bitis pasaulyje”, kuria grindziamas
egzistencinio patyrimo grép darbas, savyje talpina atsiskleidimatitybe. Kame ir kaip
pasireiSkia Si atsiskleidimoubnybé? Atsakanti § klausiny reikéty panagrigti bendruosius
egzistencinio patyrimo gr@ép bruozus ir prielaidas (Kainas, 1999):

- Terapirgje grugje svarbiau ne atskiras individas, o pati situagiaje ir tai, kas vykstaarp
jos dalyvip. Tas “tarp” formuojasi vis bendromis pastangomis, viena iS kust pastanga
atsigeZti i kita ir atskleisti save iS es “Cia ir dabar” glygomis;

- Egzistencig psichoterapija yra vyksmas laike, &g turéty bati “gyvenama; o ne daroma”.

IS to seka, kad atsiskleidimas yra procesas, kuastikras tuomet, kai yra paties zmogaus
iSgyvenamas, o ne tuomet, kai vien propaguojantaslaukiamas is kit

- Egzistencigje grugje patyrimas éra vertinamas kaip geras ar blogas, vertingas\artiegas,
prasmingas ar beprasmis. Svarliet koksgyvenimo patyrimas, o dar svarbigi su juo
zmogus daroPasiryzs atsiskleisti zmogus yra priimamas, o jo atskdsigiatyrimas éra kity
grupés narip smerkiamas ar nuvertinamas. Taip atsiskleidimasakiutiesia kedi | saws
priemima — Zmogus ne tik patiria, bet ir prima savo patwi O be says priémimo
negmanomas asmenygb augimas, nes anot C.Rogerso, ,mes negalime pstséeatsisakyti to,
kuo esame, kol visiSkai teepriimame Po to pasikéiame beveik nepastebimai“ (2005, p. 25).
Taigi, egzistencinio patyrimo gréje vyksta egzistenciniogyvenimo turinio atskleidimas

~grupé skatina dalyviusisiklausyti i save, atkreipti émeg | subjektyw asmenip patyrinmy, jo

nevertinant; atvirai dalindamiesi ir nagtrdami asmenin turini, grupss nariai vysto savyje
brandumo paijti; grupe tampa ta vieta, kur zmés gali biti vieni su kitais ir iggyventigily ir

prasming tarpusavio ry$' (Kopu, 2003, p. 319).

Aptare bendruosius egzistencinio patyrimo g¥sipprincipus, galime labiagsigilinti i pai
grupes vyksma bei pandginti ji susieti su atsiskleidimo procesu. Ernesto Spingid01)

nagrirtdamas terapin proceg egzistencinio po#rio rémuose, j pavadina tarpasmeniniu
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susitikimu. Tarpasmeninio susitikimo metu pasirgdeturi tipy dialogires siveikos, kiekvienoje
IS kurip slypi potenciali galimyb atsiskleisti. Pristatydamas aSioriginalia terapinio proceso
samprad, autorius daugiausiaethesio skiria terapeuto atsiskleidimo problemaiiaia pazymi, kad
ir kliento iSgyvenimams gvildenti @omas modelis taip pat tinka. Tddmes pabandysimej §
model perkeltii psichoterapiés grugs darbo realyb ir jo pagalba paaiskinsime grgdalyviy
iISgyvenimus bei gruge vykstant atiskleidimo proces Skiriamos Stai tokios dialogis siveikos,
pasireisSkiagios terapiniame procese (Spinelli, 2001):

1) Syveika su AS (I-focusedyrupes dalyvis iSgyvena save santykyje su kitais gsupariais;

2) Syveika su Tu (You-focusedjupss dalyvis iSgyvena kitsantykyje su savimi;

3) &veika su Mes (We-focusedyupes dalyvis iSgyvena ,mes”, t.y. santykiarp visy grups
nariy visum;

4) Syveika su Jais (They-focused)ie — tai yra tie Zmars, su kuriais grugs dalyvis ina
makrokosminiame pasaulyje uz géspribu. Grupss dalyvis stengiasi suprasti, kaip “jie”
iISgyvenaj toki, koks jis yra ir besikeéianti grupirés terapijos metu.

Kiekvienoje iS a1 dialoginiy saveiky grupes dalyvis négina atsiskleisti: atsiskleidzia santykyje
su savimi, atskleidZia kit santykyje su savimi, atsiskleidZia santykiuosep tgrugs nariy,
atskleidzia kitus, pasilikusius uz g riby, santykyje su savimi. Taigi, vyksta abipusis
atsiskleidimo procesas — grgpdalyvis savo atsiskleidimu atskleidzia ir kitus.

E.Spinelli (2001) pieSiamas atsiskleidimo paveikslgra daugiasluoksnis ir sgtthgas,
pagrindinis dmesys skiriamas vidinei proceso dinamikai. Gpepsi dinamika sukasi apie
pagrindire Mes-siveika, nes Siame lygmenyje vykstantis atsiskleidimagay kaip dabartiniai
mikrokosminiai dalyw, iSgyvenami tarpusavio santykiai atskleidzia ir $tw@nuoja
makrokosminius santykius su savimi ir su kitaisli@e teigti, kad gveika Mes lygmenyje yra toji
terapinio proceso sritis, kuri tampa atsiskleidikettalizatoriumi ir nuveda dalyviug gilesnius

atsiskleidimo lygius bei formas.

4.2. Atsiskleidimo ypatumai susitikimg grupése

Susitikimy grupes — tai labiausiai paptis asmenyks tobugjimo grupiy tipas, kuris remiasi
humanistigs psichologijos iéjomis: akcentuojamas Zzmogaus potencimgaliy atskleidimas,
pilnatviSkas ir spontaniSkas gyvenimas, bagjddiudartiy asmenybs saviraiSkai ir atviriems
santykiams su kitaigveikimas, pahiziamas tarpasmenini rySiy huoSirdumas (Kétnas, 1998).
Schutz pateikia Stai topksusitikimo* apibgzima: ,Susitikimas — tai santylitarp Zmoni karimo
budas, grindziamas atvirumu, dorumu, pasjtiku savimi, atsakomyds prieS save jausmu,

savikontrole, dmesiu jausmams ir koncentracija ti€g, ir dabar* (1971, cit. pynecram, 1998,
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p. 81). Bitent tokiy ,susitikimo® santyki pagalba gruige kuriama tarpusavio supratimo,

priémimo ir rapinimosi vienas kitu atmosfera, kugalina asmenyds augim ir tobukjima.

Asmenyles augimo procesas grijp yra daugiapakopis, didele dalimi tai yra ir sk&idimo

procesas. C.R. Rogerso (1969) apraSoma grupingepoodinamika mums yra reikSminga tuo, kad

joje atsispindi ir atsiskleidimo proceso dinamikayi, skirtingai nei E.Spinelli (2001) modelyje,

yra labiau siejama su pasireiSkimais &®r 0 tai reiSkia, kad ir labiau praktiSkaicappiama.

Remiantis C.R.Rogerso (1969) teorija, galima i&lizuoti tokius atsiskleidimo etapus:

PasiprieSinimas sa¢ atskleidimui ir sazs tyringjimui. Grupgs dalyviai demonstruoja savo
iSoring kaule, kuri, ju nuomone, geriausiai atitikg formuojana jvaizd grupeje. Grugs nariai
abejoja, baiminasi ir prieSinasi savo tikrojo Askdidimui;

Praeities jausm apraSymas Nepaisant suvokimo, kad atsiskleidimas gatii bizikingas ir
abejoni; dél to, ar galima grupe pasitik, dalyviai pamazu atsiskleidZia, nors daro tai
neryztingai ir kartais labai dviprasmiskai. Atsesklimas Siame etape yra sugsipuivykiais uz
grupes riby, grups dalyviai apraso jausmus i$ ,ten ir tada®;

Negatyvi jausmy reiSkimas Daznai pirmasis pasidalinimas api@a, ir dabar” jausmus yra
pateikiamas negatywipasisakym kity grupss nari; ar gruggs terapeuto atzvilgiu pavidaluj S
fenomen C.R.Rogers (1969) aiSkina tuo, kad reiSkiant @a@mis jausmus, dalyvis tikrina, kiek
grupeje galima jaustis laisvai ir kiek galima ja pasitik Be to, reikSti savo teigiamus jausmus
kitems yra daug sutingiau ir pavojingiau, kadangi Siuo atveju indigsl yra labiausiai
pazeidZziamas ir ypatingai jautrus galimai atmetnemkcijai;

Pasidalinimas informacija, kuri turi individui asmige reikSne bei prasma. Jei grugs dalyviai
isitikina, kad y reiSkiami negatyls jausmai gruge yra priimami, tai grugje atsiranda
pasitikjimo atmosfera. Labiau pasitidami vieni kitais grugs nariai iSdista rizikuoti ir
atskleisti emociSkai reikSmingus iSgyvenimus besjaus.

Jausny, susijusi su tarpasmeniém syveikom, betarpiSkas reiSkimaGrups dalyviai siekia
iSreiksti vigy savo jausm ir emociy, kylarciy tarpusavio gveikose jvairow;

Fasad; griovimas Kai kuriy grupss nariy saviraiSka ir atsiskleidimas parodo, kad tikras ir
reikSmingas susitikimagnanomas tik pasiryzus rizikuoti ir atviraav@ikauti. Kartais gru
pradeda reikalauti iSutindividy, kurie yra nepakankamai atviri, didesnio atsisklep —
iSoriniy fasad, sugriovimo. Grups dalyviai iSeina gilesn bendravimo lygmen

Griztamasis rySisGrupes dalyviy atsiskleidimaggalina giztamojo rySio vienas kitam teikign
Griztamojo rySio éka dalyviai suzino, koki jtaka jie turi vieni kitiems, taip pat gauna
vertingos informacijos apie tai, kaip juos mato grupés nariai;

Konfrontacija Grups nariai yra pakankamai atsisklgikad gatty atvirai konfrontuoti vieni
su kitais, ir tai rodo, kad tarpusavigveikos intensy¥ja;
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- Dalinimasis pozityviais iSgyvenimais ir artumo jaus Atsikleidimas pasiekia tokio lygmens,
kai grugs dalyviai gali atvirai reikSti savo teigiamus jauss kity nariy ir visos grugs
atzvilgiu.

ISskirtos atsiskleidimo stadijos pademonstruojal, &siskleidimas psichoteragja grugje yra
ivairiapusis, dinamidkai besivystantis procesas. @B@cesas d¢ra linijinis, 0 daugiau primena
zigzagire kreive — proceso eiga galithi banguojanti. Aprasytos tendencijos figbai pasireiSkia
griezta tvarka, be to, gali reikSmingai kisti paksomai nuo konk&&s grupgs.

4.3. Atsiskleidimo ypatumai geStaltirkse grupése

Bendras geStaltés terapijos tikslagra jsimmoninimas. Tai yra geresnis tam tiksriciy,
dalykuy isimmmoninimas, o taip pat kliento suggimas esant reikaluisissmoninti savo automatines
reakcijas, elgesiotaus (Yontef, 1993)Gestaltire terapija yra grindziama prielaida, kad geriausia
suprasti Zmog galima jo aplinkos kontekste. Tdgagrindinis geStaltimi grupiy tikslas yra sukurti
konteks#, kuris palengvint grupes isimmoninimo procegs Gestaltiss grugs darbo metu
.Siekiama atsivertijvairiam dabarties patyrimui, 0 ne analizuoti pideiligi iS esnés siekiama
atsiskleisti ¢ia ir dabar® momentu (Gudait 1999, p. 75).Isimmonindamas kiekvien savo
patyrimo momerni, o kartu ir tuos blokus, kurie kliudo naujiemsyggnimams ir potyriams, grép
dalyvis pasiekia terapinipokyiu. Atsiskleidimo fenomeno atzvilgiu geStaliiterapija yra ypa
svarbi tuo, kad nusviga santykius tarp naudojaprkalbiniuy strukfiry ir asmenybs. Mes darome
prielaida, kad tam tikros grugs dalyvio vartojamos kalbéis formos nurod¢ tai, kad jis yra nutek
NnUO sags, NUO savo jausmir iSgyvenimy, taigi ir nuo sags atskleidimo. ISskiriamos tokios
kalbinés konstrukcijosKopu, 2003):

- Beasmea forma Tokia forma liudija apie kalbos depersonalizachlaudodamas beasmenes
formas vietoje ,as“, gruys dalyvis tarsi iSlaiko distangijnuo savo mitiy, jausmy ir
iSgyvenimy, tokiu bidu parodydamas savo bairatsiskleisti;

- Tu arba Jis. Daznai grups dalyviai iSsako kazkpanaSaus : ,Tu jautiesijskaudintas, kai
Taws nepriima®. Tokiu du, vartodamivard ,Tu“ grupés dalyviai tarsi atsiriboja nuo sgs/
ir savo poiiciy, bando iSvengti asmenisko atsiskleidimo ir persuloga j kazkam kitam;

- Klausimai. Grupes dalyvis, kuris daznai klausiia kitus, tokiu ldu iS p reikalauja
atsiskleidimo, o pats lieka nuoSalyje, iSsaugodasaae anonimiskum

- Bet Sakiniai, kuriuose yra panaudotas jungtukas ,letZnai skamba dviprasmiskai, o be to,
antroji sakinio dalis, kuri prijungiama jungtuko et pagalba, iS dalies nuneigia ir 8gfe
palieka pirmja sakinio dal. ,Tu man patinki,bet tavo manieros mane erzina“ — Siuo atveju

pirmoji sakinio dalis yra nuvertinama, o tikrojiggsakymo prasinéra atskleidziama;
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- Teiginiai ,negaliu“. Grupss dalyviai daznai sako ,asS negaliu“, nors iSujiruz to slypi ,as
nenoriu“. Tokiu Wdu grugs nariai slepia tikruosius savo motyvus arba tgpsmeisdista
atsiskleisti patys prieS save.

Terapeutas geStaltiie grupeje atkreipia dalywvi déemesg i tai, kokias kalbines konstrukcijas jie
vartoja, ir koki jtaka jos turi p&iam kallejimo apie save stiliui. Tai padeda dalyviajgsamoninti

ir suprasti, g jie is tikrgjy sako ir tokiu ladu paskatina gilesmrupes nariy saws tyringjima.

5. Atsiskleidimo psichoterapirgje grupéje svarba

ki Siol daug @mesio skygme atsiskleidimo fenomeno psichoterapen grugje
apibadinimui — p&ios atsiskleidimo sg/okos, psichoterapiis grugs konteksto, atsiskleidimaigiy
ir ypatumy aptarimui. Paskutinis klausimas, kaorime iSkeltijvadirgje Sio darbo dalyje — paigti
atsiskleidimo fenomeno psichoteragangrugeje svarh.

Daugelis grupiss psichoterapijos teoretikr praktiky sutinka, kad atsiskleidimas yra viena
IS esmini salygu, uztikrinartiy sekminga ir efektyvia psichoterapyg grupeje (Braaten, 1991,
Friedman, 1989; Vander Kolk, 198&ppu, 2003;5110Mm, 2000). Atsiskleidimo svarba iSrydk jau
paruoSiamojoje stadijoje, atrenkant tinkamus kaattisli psichoterapia grupg, t.y. p&iam darbui
net neprasigjus. Friedman (1989), remdamasis ilgalaike darbgrsgemis patirtimi, nurodo, kad
vienas i$ idealaus kandidato grupinei psichoteaajpijuo; yra pasiruoSimas tinkamgsitraukti
atsiskleidimo proces Taigi sugebjimas atsiskleisti yra svarbusisimosios psichoterapia grugs
dalyviy atrankos kriterijus (Fenster, 1993).

S.Jourard (1964) paaiSkina, kas vyksta, kapsichoterapi@ grupe patenka zmogus,
nesugebantis tinkamai atsiskleisti. Savo jaysminciy, vizijy, iSgyvenimy, fantazij slkpimas
psichoterapiés grugs dalyviui gali kainuoti labai brangiai tiek saniylsu savimi, tiek santykisu
Kitais grugs nariais prasme. Jourard (1964) laikosi prielgitasl Zmogus padta save tik tuomet,
kai atsiskleidzia kitam zmogui. Kuo labiau asmuagia atsiskleidimo, tuo labiau jis nutolsta ir nuo
saws ir nuo kit. Nenoédami atskleisti savo neigiapbruoz, silpnyjy pusi, pazeidziam viety,
Zmores atsiriboja nuoy, t.y. atsiriboja ir nuo reikSmingos sgvdalies. Jourard tiki, kadndivido
Kity Zmonig suvokimas kaip stresariyra tiesiogiai proporcingas jo nutolimo nuo gavaipsniuf
(1964, p. 26). Zmogus iSeikvoja daug energijos aestruodamas kitiems savo g3A3, be to, jis
turi nuolatos w@pintis, kad kiti zmo#gs, norintys j pazinti, nesuzinat apie tai, koks yra tikrasis jo
AS. Toctl buvimas su kitais, santykisu jais uzmezgimas ir palaikymas tampa stresinadja,
kurios, aiSku, stengiamasi iSvengti. Tokiidh uzsiskleigs individas ne tik tai, kad santykiuose su
kitais nesugeba iSgyventi tikrojo artumo ir intymmyrbet ir apskritai gali nep&gti uzmegzti
tarpasmeninj rySiy, t.y. nesugeds kurti santykius ir su psichoteraps grugs nariais. Turint

19



galvoje mini apie tai, kad dalywi interakcijos yra grupis psichoterapijos pagrindas, galima
nesunkiai nusgi, kad nesant nariatsiskleidimui grup jiems nebus nei produktyvi, nei naudinga.

Anot Corey (2003), atsiskleidimas yra svarbi grépinqveikos priemoa. Jeigu
atsiskleidimas yra ribojamas saugumo tema arbaysgs su paslapties demonstravimu, tai grup
negali pasiekti produktyvaus darbo lygmens. Mumstypi daugyk barjex, kurie kliudo sags
atskleidimui — tai artumo, kuris lydi atsiskleidifrbaine, atsakomybs ir pokyiu vengimas, gdos
ir kaltés jausmai, atmetimo bamr kultdriniai tabu. PasiruoSimaseikti barjerus ir leisti kitiems
pazinti save yra baziniai grég darbo reikalavimai.

Atsiskleidimo grugs psichoterapiniame proceseétihuma taip pat akcentuoja l.Yalomas
(2000). Apibendrindamas psichologiniyrumy duomenis, Yalomas prieina iSvados, kad gréipin
terapija yra veiksmingesntiems pacientams, kurie labiau atsiskleidzia ¢plS sociometrinj
tyrimuy duomenm ryskéja, kad tie pacientai, kurie aktyviai dalinasi gi@pjau ankstyvosiose darbo
stadijose, yra labiau populis. Populiarumas savo ruoZtu teigiamai koreliuoja tstapijos
rezultatais. Taigi ,labiausiai atsiskleidziantysug¥s dalyviai turi tendencij biti sékmingiausi”
(Perez, 1965; Truax & Carkhuff, 1967, cit. pg. Van#dolk, 1985).

Atsiskleidimo terapia vert galima paaiskinti jo rySiu su pgmimu. Tinkamas
atsiskleidimas grupe leidzia jos nariams priimti atsiskleidjis o tai savo ruoZtu palengvina
atsiskleidusio dalyvio sag priémima (Vander Kolk, 1985). IS to seka, kad saprémimas yra
nulemtas tuo, kiek individas leis kitiems pazirdvs, t.y. leis sau gam atsiskleisti. Atsiskleisti ir
pajausti, kad tave priima tgkoks tu esi, 0 tuo @au ir palaiko yra labaikvepiantis, teikiantiségu
ir pasitikejimo savimi iSgyvenimas. Griép dalyviai daznai turi slaptfantaziy apie tai, kady
atsiskleidimas jiems patiems galitbkenksmingas, sumazinantis yert kity zmoni akyse. Jeigu
po atsiskleidimo Siosagdinartios fantazijos iSnyksta, tai padaro didrapin poveik individo
saws ir aplinkinip Zmoni suvokimui. Terapinis poveikis ypaveiksmingas tuomet, kai pozityvus
atsiskleidimo patyrimasgautas gruge, perkeliamag santykiy pasaul uz grugs riby ir ten taip
pat aukStajvertinamas aplinkini (S1;iom, 2000).

S.Jourard (1968) skiria sveikesm maziau sveik asmenyh pagal tai, kiek asmuo sugeba
atsiskleisti prieS save ir prieS kitus. Sveikesssmenyb, anot autoriaus, pasirenka autentiSk
gyvenimo lida, stengiasi bti atvira ir su savimi, ir su aplinkiniais. MazZiaveikos asmenyis
gyvenimas yra kupinas melo ir saviapgsul Sveikeséiasmenyb gyvena savo ikne ir kartu su
juo, o tai reiskia, kad iSoriSkai toks zmogus atradsipalaidags, kalba laisvai, jo judesiai yra gerai
koordinuoti ir grakdts, veido mimika iSraiSkinga. Maziau sveika asmeénybieSingai, bijo gyventi
savo Kine, to@l atrodo labaijsitempusi: judesiai suvarzyti, eisena nerangi, agigpanasus
susitingusi kaukg, balsas yra ftik¢iojantis ir astrus. Toks zmogus slopina iSkylas kiniSkus

pojacius, stengiasi kuo griéiau kontroliuoti savo impulsus, veiksmus, jausmtus, neleidzia sau
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atsiskleisti. Yra pagrindo manyti, kad svarbidiniy iSgyvenim; slopinimas arba iS&tnimas gali
salygoti psichosomatinius simptomu®yfiecram, 1998). Tai reiSkia, kad Jourardo aprasomas
maziau sveikos asmenydtipas gali pasizyati ne tik visais aukdau iSvardintais bruoZais, bet
taipogi gali keniti nuo psichosomatini simptomy. Mowrer tai patviritina ir teigia, kad ,daugelis
psichologiny problemy simptom; — tokie kaip pasiérimas | save, persivalgymas arba
piktnaudziavimas alkoholiu, narkotikvartojimas, skrandzio ar galvos skausmai — gailii b
traktuojami kaip siekimas pasipki nuo skausmo, su kuriuo yra sgsijsilpniju savo asmenyis
pusu pripazinimas® (1964, p. 85, cit.pgPyuxecram, 1998). VieniSumas, k&k jausmas arba
depresija yra tiesos neatskleidimo apie save pasekie teiginys i$ esés atkartoja |.Yalomo
(2000) ickja apie tai, kadjvairiausius, taipogi ir psichosomatinius, Zzmogausksmus bei
problemas yra naudinga iSverstitarpasmenini santykyy kalba ir gydyti atitinkamai. Noras
sumazinti nerim arba palengvinti depresijgali virsti pasiryzimu atsiskleisti, noru iSmokti
atviresny bendravimo su aplinkiniaisady, troSkimu atsiskleisti, didesnio pasijkno grupss
nariais siekimu. Taigi atsiskleidimas Siuo atvepa ysveikos, pilnavertgyveniny gyvenawios
asmenybs bruozas. Kalbant konkti@i apie psichoterapingrupe, atsiskleidimas uztikrina ger
fizing ir psichirg savijaut, psichosomatimi simptom; nebuvina.

Dalyviu atsiskleidimas labai glaudziai swsijsu tokiu svarbiu terapiniu veiksniu kaip
grupés sutelktumas. Bloch ir Crouch mano, kad gsugutelktumas yra viena i&lygy, kuri
.palengvina kit, terapinyy veiksniy veikima® (1985, cit. pg. Friedman, 1989, p. 68), t.y. taiat
psichoterapiés grugs dalyvii atsiskleidim. Braaten (1991), apraSydamas sutelktumo
multidimensin mode|, atsiskleidina jtraukiaj vidiniy grupss sutelktumo parametisaras. Grupes
sutelktumas yra grég patrauklumas jos nariams ir ngpatrauklumas vieni kitiems (Vinogradov,
Yalom, 1989). Nors grus sutelktumas pradeda formuotis jau ankstyvosiosgég raidos
stadijose, — pradéje ir pereinamojoje — téau hitent darbiniame etape sutelktumas tampa raktiniu
grupés proceso elementu. Corellopu, 2003) atrado, kad sutelktumas formuojagkadto, kad
grupes nariai pasiruagssaveikauti vienas su kitu gilesniame lygmenyje, agktia skausmingus
iSgyvenimus ir pasiryzta rizikuoti. Tarpusaviaveikos suintensydja, todtl kad grugs nariai
atsigeZia i ,¢ia ir dabar”, betarpiSkai reaguoja vienkitus ir, bendraij grupss vyksm. Siame
grupés raidos etape, jau pasizyrdim tam tikru grugs sutelktumu, atsiskleidimas yra norma ir yra
traktuojamas kaip tinkamas veiksmdsoifu, Kopu, 2001). Grups sutelktumas savo ruoztu stumdo
grupes darh i prieki, nes susikrusi saugi ir palaikanti atmosfera skatina gaugdalyvius vis labiau
atsiskleisti savo iSgyvenimuose ir reakcijose. Bidge atsiskleidimas savo reakcijose reiskia ir tai,
kad grugs dalyviai gali vienas su kitu konfrontuoti¢kningai besivystatioje grugje esant
konfliktui dalyviai dalinasi savo reakcijomis viesiu kitais, o ne smerkia. Gréigra paggi atpazinti
konflikta, jos dalyviai zino, kad jo nedgn vengti, ir rera linke slopinti viduje kylagius
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konfliktiSkus pofic¢ius. Kopu, Kopu, 2001). Kai konfrontacija vyksta sutelktos ir pe#ncios
grupes remuose, ji gali tapti ne prieSiSkumo, beipinimosi santykiais bei pasitjfmo kitais
zenklu. Taigi grups sutelktumas ne tik palengvina konfrontacijet ir konstruktyvi konfrontacija
suvienija bei suartina grap narius. IS to seka, kad gégpsutelktumas ne tik sudaro palankias
salygas atsiskleidimui, bet ir dalywiatsiskleidimas didina sutelktunfKocianas, 1998).

Taigi atsiskleidimas atlieka svarlvaidmen psichoterapiés grugs darbe. PanasSiai galvoja
ir S.Jourard, kuris raso, kad ,jeigu ir yra kazk@gsdis, kui reikiaigyti, mokantis konsultavimo ir
psichoterapijos, tai yra menas susidoroti su bairs, kurios lydi atsiskleidimy ir menas iSSifruoti
ta kalba, verbalire ir neverbalir, kurios pagalba asmuo byloja apie savo vidgigyvening” (1964,

p. 24). Tai reiskia, kad kuo daugiau suzinosime apsiskleidimo fenomenkuo labiau suprasime,
kaip jis yra iSgyvenamas psichotera@ngrugs dalyvy, tuo geriau jvaldysime grupias

psichoterapijos men
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TYRIMO TIKSLAI

Apibrézus atsiskleidimo psichoterapja grugje svoka ir atlikus literatiros ir
psichologini tyrimy, susijusi; su atsiskleidimo tematika, analja/isgi atviras lieka klausimas apie
tai, kaip atsiskleidimo fenomenas psichoter§eingrugje yra iSgyvenamas konkii@ grupss
dalyviy. Tockl Siame magistro darbe siekiame iSaiskinti, kaigisateidimo fenomenas yra
patiriamas ir suvokiamas konkfeje psichoterapiégje grugje, kasieinaj atsiskleidimo samprat

ir kokia yra atsiskleidimo proceso psichotergprgrugeje dinamika.
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TYRIMO METODIKA

1. Tyrimo dalyviai

Tyrime dalyvavo 23 zmais — iS j; 4 vyrai ir 19 motay. IS viso buvo surengtos 3 fokusmn

grupés. Pirmoje fokusiéie grupgje dalyvavo 6 zmots: 5 moterys ir 1 vyras (originaliuose

tekstuose Zymimi raide ,D" — nuo Zodzio ,dalyviaif numeruojami, pavyzdziupl, D2, D3, D4,

D5, D6). Antroje fokusigje grugje — 5 Zmoas: 2 vyrai, 3 moterys. Té®je — 12 Zmoni: 11

motemn ir 1 vyras. Tyrimo dalyviai — tai zmeés, turintys dalyvavimo egzistencinio patyrimo

psichoterapigse grupse patiri. Dauguma y dalyvauja tarptautije mokymo programoje

.EQgzistenci terapija“, vykstatioje Humanistigs ir egzistencies psichologijos institute.

Tiriamyju amzius — nuo 26 iki 51 met Tyrimo dalyviy amziaus vidurkis — 37; vyramziaus
vidurkis — 39,8, moter— 36,5.

2. Tyrimo metodas

Tyrime buvo naudojamas fokusinigrupiy metodas.Fokusire grupz — tai kokybiniy

duomem rinkimo bidas, kuris numato diskusjj vykstartia nedidetje grugje zmoni ir

sufokusuai ties tam tikra, iS anksto apdata tema (Wilkinson, 2003). ,Fokusis grugs tikslas —

iSklausyti dalyvius ir surinkti informaaf (Kprorep, Keiicu, 2003, p. 26). Fokusés grugs

formaliai yra Zinomos kaip giluminiai fokusis grugs interviu. Si formali formuluet nubgZia

kelias esmines fokusis grugs charakteristikas:

terminas ,fokusig“ reiSkia, kad diskusija yra pusiau strakiota ir apribota vienos ar keli
temy;

terminas ,grup“ rodo, kad dalyviai turi bendrpokalbio tem ir saveikauja vieni su kitais
sesijos metu;

terminas ,giluminis® kyla i$ diskusijos padzio, kuris yra daug iSsamesnis ir nuodugnesnis
nei atsitiktinis pasikakjimas;

terminas ,interviu® numato moderatari kuris nukreipia bei veda diskusijir iSgauna

reikiamg informacip (Rea, Parker, 1997).

Taciau fokusirg grupg reikia skirti nuo grupinj interviu — moderatorius nekelia tikslo paklausti

kiekviers grupes dalyy iS eiks; jis palengvina grugs diskusiy, aktyviai skatindamas grég narius

komunikuoti vienas su kitu. Tyrimo dalywmsveikos — tai pagrindinis fokusis grugs kaip tyrimo

metodo bruozas, aiSkiai skiriantis fokusigrupe nuo individualy interviu, kuriuose s/eika vyksta
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tik tarp tyrjo ir tiriamojo. Batent interakcijos tarp fokusis grugs dalyvii tampa svarbiausiu
kokybiniy duomem Saltiniu (Willig, 2001).

Skirtingi autoriai pateikia skirtingus argumentug fokusires grugs kaip tyrimo
instrumento panaudojim Sie argumentai taip paénhé ir masy fokusiny grupiy kaip tyrimo
metodo pasirinkirm

1) Fokusires grugs labai tinka nagrigjant ,jautrias” temas, nes gré kontekstas gali
palengvinti asmeniratsiskleidim (Farquhar, 1999; Frith, 2000, cit. pg. Wilkins@003, p.
185);

2) Fokusire grup kaip tyrimo metodas atitinka tyrimo objekt atsikleidimo fenomen
psichoterapigie grugeje. Viena vertus, dalyviai kalba apie savo atsiskieo patyrimy
paraleliai vykstatioje psichoterapigje grugje; kita vertus, fokusi grup kaip ir
psichoterapié grup yra dinamiska, tod apie atsiskleidim ne tik kalbama, tam tikras
atsiskleidimo procesas vyksta, nes yra suformutdagasmenini santykii kontekstas.
Interakcijos tarp grugs narip stimuliuoja diskusijas, kuriose grég dalyviai tiesiogiali
reaguoja vienas kito pasisakymus, o tokiadu skatinamas veiksmasia ir dabar”. Sitoks
fokusires grugs dinamiSkumas buvo pavadintas ,sinerginiu gsupfektu“ (Stewart &
Shamdasani, 1990; Sussman et al., 1991, cit. pg, B895, p. 69);

3) Atsakymai ir reikSmas, atsirandantys fokusia grugs sesijos metu, yra labiau socialiai
sukonstruoti negu individualiai sukurti. Foku&sn grugs situacija suteikia galimyb
priarteti prie egzistenciskai reikSmingnterakcini; dabarties iSgyvenim(Berg, 1995);

4) Palyginus su individualiais interviu, kuripagalba siekiama suzinoti apie individualius
poziirius, iSgyvenimus, jausmus, fokusngrugs i pavirSi iSkelia poziriy bei emociny
proces grupes kontekstavairow. Palyginus su stépmo technika fokusias grugs igalina
tyréja surinkti didesp kiekj informacijos per trumpesraika. Stelgjimas predisponuoja
laukimg tam tikmy reikSming ivykiu, tuo p&iu fokusirgje grugje pats tyéjas vadovauja
interviu, skatina procadr tuo p&iu ji stebi (Gibbs, 1997);

5) Kai kurie tygjai kelia prielaid, kad ,grugs spaudimas neleidzia jos dalyviams pateikti
klaidinga informacip (Basch, 1987; Millward, 2000, cit. pg. Vogt, Kiagd King, 2004, p.
234), toatl fokusinés grugs padeda tyjui suzinoti apie prieSingus paifius dalyviams
reaguojant vienas kito komentarus“ (Morgan, 1988; O’Brien938, cit. pg. Vogt, King
and King, 2004, p. 234).

6) Individualiuose interviu respondento vartojama kaldaznai labai skiriasi nuprastires ir
kasdiers jo naudojamos kalbos. Sis efektas pasireidkidatniau, kuo didesnyra socialig

distancija tarp tyjo ir tyrimo dalyvio. Fokusigje grugje Si problema iSsisprendzia
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savaime: grupinio aptarimo kalba visuomet yradrat ir tyréjas negali jos pakeisti
(benanorckuit, 2001).

3. Tyrimo eiga

Tyrimas buvo vykdomas Humanisis ir egzistenciés psichologijos institute BirStone.
Fokusires grugs buvo organizuojamos trumpalajkipsichoterapini grupiy ,Egzistencirs
terapijos“ mokymo programos kontekste. Tai reiSkiag fokusig grup: vyko prajus ¥ dalies
laiko, skirto dalyvavimui trumpalaége psichoterapiégje grugje. Tokiu kidu organizuodami tyrimo
proces, siekkme, kad fokusige grugje sutike dalyvauti psichoterapés grugs nariai pasidalimt
ka tik patirtais arba dar vis patiriamais atsisklgidi iSgyvenimais. Fokusis grugs vyko vakare,
pragjus 2 val. nuo paskut#s psichoterapis grugs sesijos §idiera pabaigos.

Tyrimo, atliekamo su fokusinigrupy pagalba, eig geriausiai apraso Krueger ir Casey
(Kprorep, Keiicu, 2003). Anot y, toks tyrimas — tai kruogii suplanuota akcija, numatanti
nuosekliy diskusip cikla. Diskusijos vedamos tam, kad neformalioje ir padgg aplinkoje
iSsiaiskinti, kaip zmoés suvokia tam tiky fenomen, kuris domina tyja. Idealiu atveju fokusis
grupes dydis svyruoja nuo 6 iki 8 natio grugs diskusij reguliuoja moderatorius. Diskusija
vyksta nesuvarzytoje atmosferoje, ir dalyviai dazpatiria malonum, turddami galimyle
pasidalinti savo mintimis ir emociniais iSgyvenisaiGrugs dalyviai jtakoja vieni kitus, nes
reaguoja vienas kito idjas bei pastaba¥prorep, Keiicu, 2003).

Sekdami Krueger ir Case¥fjrorep, Keiicu, 2003) nurodymais steaigés sukurti toka
atmosfes, kuri skatint; grupes dalyvius kuo labiau atsiskleisti: tyrimo dalyviidéjo uz apskrito
stalo, ant kurio buvo pastatytoék$tes su lengvais uzkandziais bei puodukai arbatosauo&
gérimui. Prie kiekvieno iS dalywvi stowjo kortek su uzraSytu vardu, kadily jmanoma;j visus
grupes dalyvis kreiptis asmenisSkai. Fokussngrugs pradzioje moderatorius (Sio darbo autorius)
inicijuodavo neformaj pasikalléjima bendromis temomis, kas leisdavo savanoriSkgusiems
fokusires grugs nariams labiau atsipalaiduoti. Be moderatori&usis reguliuodavo diskusijir
fokusuodavoq ties reikiamais aspektais, fokugm grugje taip pat dalyvavo asistentas (kliniémn
psichologijos 2 kurso studenfAnna Kirejeva), atsakingas uz audio ir video afiaos veiking bei
laiko sekiny. Diskusija tiiko nuo 1,5 iki 2 valangir prieS tai gavus visdalyviy sutikima buvo
iraSoma 2 diktofom ir videokamew pagalba. IS viso buvo pravestos 3 fokésigrugs. Vedant
trecia fokusirg grupe pastebjome, kad dalyw iSsakomi emociniai iSgyvenimai ir mintys yra labai
panafis i priesS tai buvusi grupiy pasidalinimus. Tokie pasikartojimai ir buvo Zerklautraukti
informacijos rinkina.
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Pateikiame fokusimi grupiy darbo tvarkaragtkuriuo buvo naudojamasi tyrimo metu:

ATSISKLEIDIMO FENOMENAS PSICHOTERAPIN EJE GRUPEJE
Jzanga(5 min.)

Prisistato gru@s moderatorius ir asistentas. Trumpai pristatoraa,yka fokusia grupe (pasakoma,
kad grug néra terapig ir pagrindinis jos tikslas — iSgauti Zzinapie dalywy patyrima). ApibréZziama
diskusijos tema, taip pat tyrimo proced (tyrimas vyks diskusijos forma; moderatoriuseget eik
klausimy, 1 kuriuos reiks koncentruotis pasakojant apie savo patyrigvarbu, kad dalyvautir
pasisakyi kiekvienas grugs dalyvis; dalyviai gali reaguoti vienaskita, dalindamiesi savaisials
iSgyvenimais; aptarimas vyks tol, kol moderatonuspes, kad klausimas yra pilnai iSnagsias).

Aptariamas konfidencialumo klausimas.

Klausimai fokusinés grupés dalyviams(80 min.)

1) Prisiminkite dabartia psichoterapia grug, kurioje Jis dalyvaujate ir momesmtkuomet ds
atsiskleigte. Kaip Jis patygte/iSgyvenote savo atsiskleidifh

- emociniame lygmenyje: kokios buvas} emocijos?

- kano lygmenyje: kokie buvoudy kiino pojiciai?

- kognityviniame lygmenyije: kokios buvaisl; mintys?

2) Kaip Jis jauttés pries atsiskleidig?

3) Kaip jaugtés po atsiskleidimo?

4) Kaip Jisy atsiskleidima jtakojo santykiai su kitais zmémis psichoterapi)e grugje ir
grups kaip visuma?

- kas palengvino atsiskleidurr kaip tai iSgyvenote;

- kas apsunkino atsiskleidinir kaip tai iSgyvenote;

5) Kaip Jums yra, kai atsiskleidzia kitas géamlalyvis?

6) Kaip Jis jawiatés ,¢ia ir dabar “ situacijoje, kai kalbame apie atséttima?

Pabaiga(5 min.)
Moderatorius trumpai apibendrina wisliskusip; paklausia, ar dar yra zmapinorirciy kazky
pasakyti, pakomentuoti; papraso gsipdalyviy trumpai pasidalintijspadziais apie ivykusia

fokusire grupg; pactkoja visiems grugs dalyviams ir atsisveikina.
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4. Duomeny tvarkymas

Originalas fokusini; grupiy metu vykusi diskusiy tekstai gaunami deSifruojant diktofono

irasus. UzraSyttekst; pagrindu atliekama tiriamo reiskinio anglisusidedanti iS keturietam:

1)

2)

3)

4)

Apibendrinamojo pobiidzio teiginiy suformulavimas. Kiekvienos fokusids grugs
ISSifruoty teksty pagrindu suformuluojami tam tikrturini apibendrinantys teiginiai.
Kiekvienas iliustruojamas konkf®mis citatomis iS teksto. Remiamasi prielaida, kad
kiekvienas teiginys yra visos fokussgrugs darbo rezultatas, téldvienodai galioja
visiems grups nariams (Berg, 1995). Teiginiai formuojami atsifyanti tyrimo tikshk ir
charakterizuoja diskusijos metu iskilusius atsigkieo fenomeno psichoteragje grugje
aspektus.
Apibendrinamojo pobiidzio teiginiy organizavimas. Suformuluoti teiginiai suwSiuojami
pagal struldra, kuri remiasi tyrimo metu keliamais klausimais la¢$pindi atsiskleidimo
fenomeno psichoterapije grugje dinamika:

1. 1Sgyvenimai ir potyriai prieS atsiskleidima;

2. ISgyvenimai ir potyriai atsiskleidimo metu:
Kaip yra patiriamas atsiskleidimas;
Kaip yra patiriamas kito grég dalyvio atsiskleidimas;
Kas apsunkina/palengvina atsiskleidjrr kaip tai yra iSgyvenama grép.

3. ISgyvenimai ir potyriai po atsiskleidimo.
Apibendrinamojo pobiuidzio teiginiy palyginimas ir kiekvienos fenomeno strukiirin és
dalies apibadinimy formulavimas. Trijy fokusiniy grupiy teiginiai palyginami pagal tris
iSskirtas atsiskleidimo fenomeno strikhes dalis. Panas teiginiai apjungiami ir/ar
transformuojami, besiskiriantys teiginiai paliekamSuformuluojami trys kiekvienos
atsiskleidimo strukirinés dalies apidinimai.
Galutinio apibadinimo suformulavimas. Trijy fenomeno strukiriniy daliy apibidinimai
sujungiamij bendg visuma, kuri ir apraso atsiskleidimo fenomeno psichotergp grugje

patyrima.
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REZULTATAI

Atlikus tyrima, gavome tris originalius fokusipgrupiy metu vykusi diskusij tekstus. Visi
tekstai buvo apdoroti pagal palsita keturiy Zingsniy analizs procedra. Buvo suformuluoti trys
kiekvienos atsiskleidimo struktinés dalies apitidinimai — iSgyvenim ir potyriy pries
atsiskleidim, apibidinimas, iSgyvenim ir potyriy atsiskleidimo metu apitalinimas, iSgyvenim ir
potyriy po atsiskleidimo apildinimas. Apjungus Siuos atsiifenomeno dali apibadinimus buvo
gautas galutinis atsiskleidimo fenomeno psichoieigp grugje apilndinimas.

Toliau bus pateikti vig fokusiniy grupiy organizuoti apibendrinamojo padvio teiginiai —
antro analizs etapo rezultatai. Pirmo anakzetapo duomenis (wigokusiniy grupiy suformuluotus
apibendrinamojo palwZio teiginius) galima rasti 1 priede. Siame daskgriuje taip pat pateiksime
suformuluotus kiekvienos fenomeno stiukiés dalies apitdinimus — tréiojo analiZs zingsnio
rezultat. 2 priede galima rasti visus duomenis, susijususapibendrinamojo pa@dzio teiginy
palyginimu. Skyriaus pabaigoje pateikiame galutatsiskleidimo fenomeno psichoterage

grupsje apiladinima. Tai paskutinio analis etapo iSdava.

ORGANIZUOTI APIBENDRINAMOJO PORJDZIO TEIGINIAI

| fokusire grupe

1. ISgyvenimai ir potyriai pries atsiskleidima

Noras ir sugefjimas atsiskleisti yra svarbi dalyvavimo psichopnaje grugije salyga.
Vieniems dalyviams pries iSdtant atsiskleisti psichoteragja grugje reikia pamatyti Sios grép
terapeuto darbkitoje psichoterapije grugje. Kitiems tai, atvirk8iai, trukdo is tikgjy atsiskleisti,
nes skatina i$ anksto kuisiivaizdavim, apie save ir savo elgegrupzje. PrieS atsiskleidimvyksta
tam tikras procesas, Kugalima apiladinti keliais etapais. Pirma, kad atsiskleidimo imggbé
grupés kontekste atsiragt grupes dalyviams svarbus asmeninis kontaktas su terapieujo
beslygiSkas prémimas. Antra, atsiskleidimas grjp tampaimanomas, kaisismoninama, jog
atsiskleidimas diadiniame kontakte yra nebepakaakanTreia, atsiskleidimasjvyksta, kai
atsiranda pasitijimas psichoterapis grugs nariais. Kad atsiskleidimagvykty, nehitina
pasitikéti visais psichoterapés grugs nariais — uztenka pasittk arba grups terapeutu, arba
kazkuriais grups dalyviais. UZtenka pajausti keligrupes nariy atviruma, kad psichoterapis
grupes dalyvis gaity atsiskleisti. PrieS atsiskleidgnpsichoterapiés grugs dalyviai visu knu
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jawia jtamm. PrieS atsiskleidimn grupes dalyviai jadiasi paZeidziami tuomet, kai nesugeba
apsispesti &kl savo atsiskleidimo dinybés. Pasirinkti atsiskleidim paskatina grugs dalyvig
baimé bati nesiziningais says atzvilgiu. Kad atsiskleidimasykty, noras atsiskleisti turitbi toks
stiprus, kad lengviau iiby ji igyvendinti negu nuslopinti. Atsiskleidimgsyksta, kai situacija
psichoterapigje grugje iSgyvenama kaip panasi gyvenimiSk situacip. PrieS atsiskleidim
dalyviai laukia tinkamo momento, kuris jiems re&katsiskleidimo galimyb Atsiskleidimas
ivyksta, kai yra iSgyvenamas kaigtimas tam tikru laiko momentu. Jeigu psichoterépigrugs
dalyviai praleidzia laiko momemttinkam ju atsiskleidimui, tuomet naujo atsiskleidimo tikingyb
sumazja. Prie$ vieno iS psichoterapmgrugs dalyviy atsiskleidim, kiti grupés nariai nori [ti

pasiruos ta atsiskleidina priimti.

2. 1Sgyvenimai ir potyriai atsiskleidimo metu

Atsiskleidimas psichoterapije grugje — tai savo jausmatpazinimas ir pasidalinimas jais
su kitais grups nariais. Atsiskleidimas daznai yra reak¢iganasaus emocinio turinio kito gésp
dalyvio atsiskleidim. Atsiskleidimas psichoterapije grugje — tai pasirinkimas tarp atrodymo ir
buvimo. Atsiskleidimo procesas panaSuskelia | nezinomyl, kuris tsiasi tol, kol atsiranda
jausmas, jog pagaliau ateinamabaig. Skirtingai nuo atvirumo, atsiskleidimas yra sg¢sigu
giliau pastpty saws aspekt iSkelimu, vykstargiu kity akivaizdoje. Atsiskleidimas yra tikslingas,
kai nukreiptas; problemy iSspendim. Atsiskleidimas yra netikslingas, kuomet tai yrvalinga
reakcijaj kito atsiskleidima, salygojanti geresnsaws supratim. Atsiskleidimas gali iti dvejopas
atskleidziam jvykiu laiko prasme: kylantis iS praeities arba i$ daeaitgyvenim. Atsiskleidimo
procesas psichoteragje grugje gali kiti dvejopas: kylantis iS nerimo itampos bei noro kuo
greciau ju atsikratyti ir vykstantis palaipsniui, vis geriagissmoninant vidinius iSgyvenimus.
Pirmas atsiskleidimas psichoteragengrugje yra ypatingas savo rizikingumu bei reikSmingumu
tolimesniam gyvenimui. Atsiskleidimas tampa §peikingas pasekmi prasme, kai yra susg su
iISankstiniais dke<iais kitiems grups nariams. Atsiskleidimo metu grigp dalyviai iSgyvena
susijaudinim ir itampm. KaniSkai tai pasireiSkia sustigusiu Sirdies plakimu ir Silumos p@jiu
kratinés srityje. Atsiskleidimo metu kylantys emociniaigy&¥enimai atitinka atskleidziamos
informacijos emocipturinj. Atsiskleidimo metu psichoteragi® grugs dalyviai jautriau suvokia ir
reaguojaj aplinkos stimulus negiprastai. Atsiskleidimo metu gréje dalyviai og jawia kaip
prisotint. Atsiskleidimas psichoteragije grugje yra lydimas intuityvaus zinojimo, kad iS tikg
vyksta hitent tai, kas ir turi vykti. Gruge vykstagio atsiskleidimo metu svarbus pastiknas
viduje iSgyvenamu atsiskleidimo procesu. Toks pagimas grugs dalyviams reiSkia vidin
stipryke. Uz savo atsiskleidim kiekvienas psichoterapia grugs dalyvis yra atsakingas
asmenisSkai. Atsiskleidimo metu reikSmingiausias peds procesas, 0 ne galutinis to proceso

30



rezultatas. Atsiskleidimo metu grégodalyviai gali taipjsijaustii atskleidziam praeities situacij
kad praranda dabartigsimmoninima. Atsiskleidimo metu psichoteragi®s grugs dalyviai taip
stipriai koncentruojasi savo iSgyvenimus, kad grgsuvokia kaip nediferencijuptvisunma. Kito
atsiskleidimas taip pat grép dalyviy yra iSgyvenamas. Tuomet ir psichotergpgmupe jawciama
kaip vieninga visuma. Kito atsiskleidimo iSgyvensnaa toks intensyvus, kad pasireiskia fiziSkai —
skamigjimu ausyse. Vienas iS svambiveiksniy, skatinadiy psichoterapiés grugs dalyvig
atsiskleidimy, - tai pasitikjimas grugs terapeutu kaip profesionalu ir kaip zmogumi. Kai
psichoterapiés grugs dalyvis, atsiskleisdamas, neiSgyvena sudrua@rapeutu atviro santykio, jis
jawiasi nelygiavertis terapeutui. Dalyvio atsiskleidimsichoterapigje grugeje palengvina kit
dalyviy atsiskleidimas. Kad dalyvio atsiskleidimas iS djkrivykty, svarbus kit psichoterapiés
grupés nariyp dalyvavimas jo atsiskleidimo situacijoje. Atsigklieno metu kity grupes dalyvi
keliami klausimai gali toliau paskatinti arba sutgti atsiskleidimo procas Dalyviy atsiskleidina

labiausiaijtakoja konkreti situacijacia ir dabar” psichoterapépe grugje.

3. ISgyvenimai ir potyriai po atsiskleidimo

Po atsiskleidimo psichoteragm grugs dalyviai iSgyvena palenégyma. Po atsiskleidimo
iSgyvenamas pasitenkinimas tuomet, karkes atsiskleidimas padeda atrasti kokybiSkai sauj
problemos sprendim Po atsiskleidimo iSryska galimi pasirinkimai ir j(Sissmoninamos y
paseknds. Jei atsiskleidimo metivyksta skausmingi ir sumk atradimai, tai po atsiskleidimo
psichoterapiés grugs dalyviai verkia. Atsiskleiglpsichoterapiés grugs dalyviai tampa ypatingai
jautris Kity dalyviy reakcijoms ir vidiniams iSgyvenimams. Po atsigkleo dalyviams i@ipi, kaip
juos priims kiti grugs nariai. Po atsiskleidimo psichoterajgngrugs dalyviai jadiasi labai
pazeidziami. Po atsiskleidimo psichoteragirgrugs dalyviai jadiasi tikresni, gyvybingesni ir
pilnesni. Po atsiskleidimo psichoteraggngruggs dalyviai jadia didesn tarpusavio artum Fizinis
atstumas tarp grép dalyvii subjektyviai sumaga, kai iSgyvenamas tarpusavio artumas. Kai kito
atsiskleidimas gruge iSgyvenamas kaip nepageidaujamas ir nelaukigisasjtolina grugs narius
vienas nuo kito. Po atsiskleidimo gdéspdalyviams reikalingas laikas norint susivokti ygavir
apgalvoti, kokias pasekmes atsiskleidimaséduiju gyvenimui. Praus kuriam laikui po
atsiskleidimo, psichoterapia grugs dalyviai jadia, kad j atsiskleidimas buvo prasmingas ir

reikalingas.

Il fokusiné grup:

1.18gyvenimai ir potyriai prieS atsiskleidima
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Biasena prie$ atsiskleidan sukelia iSsiskleidziafio gélés pumpuro asociaay Pries
atsiskleidim, iSgyvenamas stiprus emocinis pakilimas, prasigej@iismai. Kno pojiciai taip pat
labai intensyus ir kontrastingi. PrieS atsiskleidamvyksta jprasminimas to, apieakruoSiamasi
kalbeti. Atsiskleidimo turinysjgauna aiSkias formas ir tik po twyksta pasidalinimas. Vien
dalyviy iSgyvenimai prie$ atsiskleidaryra tokie patys kaip ir atsiskleidimo metu. Tarimeas bei

itampa. Kity dalyviy patiriamas jaudulys pries atsiskleidimtsiskleidimo metu dingsta.

2. 1Sgyvenimai ir potyriai atsiskleidimo metu

Atsiskleidimas psichoterapja grugje yra procesas, turintis savo pradir pabaig.
Atsiskleidimas psichoterapije grugje iSgyvenamas kaip unikalus ir nepakartojamas.
Atsiskleidimas yra iSgyvenamasid ir dabar” negalvojant apie tai, kaip bus ateitytsiskleidimas
gali bati iSgyvenamas daugiau kaip vidinis negu iSorikigraumas. Atsiskleidimas yrasoningas
procesas. Atsiskleidimas yra procesas, turintis témas ribas. Atsiskleidimas psichoterage
grupgje visuomet turi tam tikras pasekmes, dothi yra atsakingas pasirinkimas. Atsiskleidimo
procesas psichoteragjp grugje yra lydimas intensyyi kiino pojfi¢iy: tai pojiciai mertiy ir
Sirdies srityse, taip pat jaamas gumulas ger§e, prakaituoja rankos. Atsiskleidimas yra
kontroliuojamas procesas turinio, bet ne empdgtzvilgiu, toadl yra tikras ir nuoSirdus.
Atsiskleidimas — tai poelgis, kurio metu Zzmogustjasi ryztingas ir dysus. Atsiskleidimo procesas
psichoterapigés grugs dalyviams yra sunkus. Atsiskleidimas kaip atvkakxjimas apie save yra
lengvesnis, kai gyvenime uz gis ribu Zmogus sugebatub nuoSirdus bei atviras. Gilus
atsiskleidimas éra jprastas kasdieniame gyvenime,dogrupeje atsiskleidimo procesas reikalauja
IS dalyviy tam tikmy pastang. Atsiskleidimas gali @ti skirtingas: vienas yra atviras kajimas apie
savo probleng kitas — gilus vidinis atsiskleidimas, vedantisproblemos iSsprendin Kai
atsiskleidimas iSgyvenamas kaip abipusis procégisagali vestii atskleistos problemos sprendim
Atsiskleidimas — tai geresnis sgvsupratimas. Atsiskleidimas galitbnetiesioginis. Tuomet tai yra
atsakasj kito grupss dalyvio atsiskleidiry iSgyvenamas kaip stiprus noras jam ghadKitam
atsiskleidziantjvyksta susitapatinimas su jugsijawiama i jo situacip, iSgyvenami panas
jausmai. Kito atsiskleidimas galiib sukreiantis patyrimas. Kito atsiskleidimas yra §@amas. Tai
Silumos paijitis bei bendrumo su kitu jausmas. Kito gisiglalyvio atsiskleidimas iSgyvenamas kaip
artimesnis, jei santykis su juo pozityvesnis. Atgglimas grups akivaizdoje yra kitoks nei
atsiskleidimas prieS vigremogy. J lydi beggiSkumo ir pasimetimo iSgyvenimai. IS géggikimasi
supratimo ir dalyvavimo. Kad atsiskleidimagykty, reikalingas bendras grép dalyvip
pasiruoSimas atsiskleisti, vienas kito pajautimassiskleidimas — tai iki tol buvusios vidis
pusiausvyros praradimas, tbdvykstant grups dalyvio atsiskleidimui reikalingas Kitdalyviy
palaikymas. Atsiskleidimo laipsnis priklauso nuetais grupje, nuo to, kurie grugs dalyviai gdi
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Salia atsiskleidimo metu. Dalyyiatsiskleidima psichoterapigje grugje itakoja grugs vedantysis,
kuris kuria bendr atmosfeg bei didina grups sutelktum. Atsiskleidimui psichoterapifje grugje
reikalinga tinkama atmosfera — tam tikras rimtum@&s.atmosfera yra trapiaj gali suardyti
atsitiktiniai nekontroliuojami trikdziai kaip, pswdZiui, garsi muzika. Tuomet atsiskleidimas
tampa nebgnanomas. Atsiskleidimo procggakoja Zmoas, dintys uz rato ril: vieniems grupgs
dalyviams y neverbaligs reakcijos padeda, kitiems — trukdo. Atsiskleidimasichoterapiie
grupsje gali buti patiriamas kaip teigiamas ir kaip neigiamas lawlsomai nuo to, kaipji reaguoja
Kiti grupés nariai — pgmimu arba atmetimu. Kai atsiskleidimas iSgyvenameaszityviai, tuomet
sugebama labiau priimti save ir geriau pajaustioskina, negu tuomet, kai atsiskleidimas yra
iISgyvenamas negatyviai. Atsiskleidimas, iSgyvenakaag visiSkas kii pritarimas, yra iliuzorinis ir
nehlitinai naudingas. Jeigu atsiskleidimo metu patirigkify atmetimas arba nesupratimas, tuomet
ivyksta atsiribojimas nuo kit kyla abejogs, pasimetimas, nerimas, pyktis kitiems, situagig
sunkiai suvokiama ifsissmoninama. Nepriklausomai nuo, ar atsiskleidimas wgdinamas kaip
teigiamas arba neigiamas, jgalina tikg dalyvavimy grupije, emocinio santykio su kitais grég
nariais atsiradim Atsiskleidimui psichoterapéje grugje trukdo vidire kova savimi, lydima
pykc¢io bei susierzinimo. Atsiskleidimn psichoterapigje grugje stabdo grugs dalyviy
nesidongjimas vienas kitu. Dalyvio atsiskleidimui psichapimeje grugje trukdo kiy narig
emocinis ngsitraukimas, nepagarba, netgi jeigu tie naréli 21z rato rilp. Tuomet iSgyvenamas
pyktis, susierzinimas, nepasitenkinimas, kiteampa. Atsiskleidimo blokavimas psichoteragpen
grupsje lydimas atitinkam kano reakcij: plaka Sirdis, dreba rankos, padganpulsas, padiga
spaudimas. Subjektyviai toks blokavimas iSgyvenakep viso Kino paralyzius. Tuomet, kai

atsiskleidimas yra blokuojamas, iSgyvenamas:kaéusmas.

3. I8gyvenimai ir potyriai po atsiskleidimo
Po atsiskleidimo iSgyvenamas paleggwas, pakyttumas. Tai panaSu pasitenkinim

uzbaigus sunkdarky arbaj palengejima pagaliau numetus sunknass. Ypa palenggja tuomet,
kai pajadiamas rySys su kitais grép nariais. Atsiskleidimas skaudziame patyrime rsiomet
atneSa palengjima. Po atsiskleidimo gali tti iSgyvenamas ir stiprus susijaudinimas, emécin
itampa. Galva jatiama kaip pilna ir labai sunki. Po atsiskleidimdi ggkti skausmingas procesas,
lydimas apmaudo, apgailestavimo, pigkiSgyvenimy. T&liau net ir tuomet iSgyvenamas tam tikras
palengejimas. Atsiskleidimo procesas yra tikslingas —jgglai pokyius, tocl iSgyvenamas kaip

tikras ir teisingas. Atsiskleidimo procesas reiSkiiniuy pokyiy pradzi.

[l fokusiné grupe
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1. ISgyvenimai ir potyriai pries atsiskleidima

PrieS atsiskleidim vyksta pasiruoSimo procesas, kartais pakankamas,ilkuris primena
isibégéjima priesS pakilim. Atsiskleidimas gali @ti spontaniSkas, be iSankstinio pasiruoSimo,
kylantis iS staigiai atsiradusio vidinigsitikinimo. Psichoterapits grugs dalyviai vadovaujasi
jausmu, kad Siuo dabarties momenijuagsiskleidimas iitinas arba galimas. PrieS atsiskleigdim
grupés dalyviai pasveria, kielkyjatsiskleidimas yraitinas ir reikalingas. Tuo metu iSgyvenamas
nerimas, smysis ir abejoss. Atsiskleidimagvyksta, kai pasitikima savo jausmais, 0 ne logsiai
iISvedziojimais gistais sags paskatinimais. PrieS atsiskleidimpsichoterapiés grugs dalyviai gali
iSgyventi stiprius neigiamus jausmus: pasipiktiginsusierzinim, itamp. Prie$ atsiskleidim
pasireiSkia tokios fizies reakcijos: pagties ir pagrei¢gjes kwepavimas, stiprus Sirdies plakimas,
kraujo priptidimas, 8déjimo pozos pasikeitimas. Grupinio darbékd kylartios asociacijos sudaro
pagrind, dalyvio atsiskleidimui. Atsiskleidimpsichoterapiéie grugje paskatina laiko baigtinumo
suvokimas. Kai momentas, tinkamas atsiskleidimuipgie, yra praleidZziamas, abejm giléja,
atsiskleisti pasidaro vis sunkiau. Kai atsiskleidinaikas yra praleidziamas, paéligcs nerimas
vertia atsiskleisti kuo gréiau. Proces vykstani prieS atsiskleiding apibendrintai galima
suskirstytii kelias dalis, kurios neibinai pasireiSkia visos iSkart ar viena po kito&rnfa, tai
iSankstinis nusiteikimas atsiskleisti. Antra, tesiskleidimasjvykes spontaniskai, reaguojankito

pasidalinimus. Tréa, tai tam tikros abejas ir pagaliau apsisprendimas atsiskleisti.

2. 1Sgyvenimai ir potyriai atsiskleidimo metu

Atsiskleidimas — tai pasénimasi save iri praeities iSgyvenimus bej ptskleidimas kitiems
psichoterapiés grugs dalyviams. Atsiskleidimas psichoteragengrugje gali kiti atsiskleidimo
gyvenime dalis, togl nepavyksta iSskirti tokio atsiskleidimo pradziwspabaigos. Kuo dazniau
grupés nariai stengiasi atsiskleisti, tuo lengviau j@ tSgyvena: sumap fiziniy reakcip
intensyvumas, iSlaikomas rysis su kitais gsuglalyviais. Atsiskleidira gali sukelti kito grups
dalyvio iSgyvenimaij kuriuos i$ pradzj isijauwtiama, o po kurio laiko atsitraukiamajgigilinamaj
savuosius. Atsiskleidimo procesas gaiiibhSgyvenamas skirtingai — kaip vidinis ir iSosniVidinis
atsiskleidimas yra patiriamas kaip momeaéatwidiné jzvalga, kury sukelia kazkieno iS grép
pasisakymas, asocijucjamas su asmenine patirtimidinig atsiskleidimas yra lydimas
pasitenkinimo ir pasiti§imo savimi iSgyvenimais. ISorinis atsiskleidimasaypatiriamas kaip
tiesiogiai vykstantis grugpe ir grupei. Toks atsiskleidimas prasideda nuanid susikaupimo ir
pasireiSkia intensyviomis fizémis ir emocigmis reakcijomis. ISoriniam atsiskleidimui
psichoterapigje grugje gali sutrukdyti bairé@ pasisakyti, t&au grupei pasibaigus galvykti
vidinis atsiskleidimas. Atsiskleidimas galiatb iSgyvenamas kaip noras iSeiti iS aklavset

iSsilaisvinti. Atsiskleidimas iSgyvenamas kaip pasimas ¢kmei, kuomet siekiamaili, o ne
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atrodyti. Atsiskleidimo pradzioje iSgyvenama stigraime. Baimé atsiskleisti iSnyksta iStarus
pirmuosius zodzius. Tuomet atsiskleidimo processtahdyti jau nehenanoma. Atsiskleidimo
procesas kartais primena ¢gwvima, kurio n@manoma valingai sustabdyti. Atsiskleidimo pradzioje
dél dideles koncentracijos$ vidinius iSgyvenimus, psichoterapsgrugs dalyviai patiria vienumos
jausma. Atsiskleidimasvyksta tuomet, kai pasirenkama ne iSstumti savenaus, bet leisti sau juos
kunisSkai iSgyventi. Atsiskleidimo metu patiriaiviairis jausmai, téau ryskiausiai patiriamas rysio
su savimi ir su kitais grus dalyviais jausmas. Atsiskleidimo metu leidziaraa shiti jausmuose
iki galo, ju ne slopinant, besissmoninant ir priimant. Atsiskleidimo metu psichoteir@&s grugs
dalyviai savo bals jawia kaip pasikeitusir netgi svetim. Atsiskleidimo metu kakgimas yra
apsunkintas ir turi neiSbaigt nutrauktp sakiny pavidah. Atsiskleidimas gali vykti taip
spontaniskai, kad sunku pasidaro kontroliuotij paibejimo proceg. Atsiskleidimo arba risSlaus
kalbéjimo apie save pradzia yra susijusi su tam tikrao@ne iSkrova. Atsiskleidimo metu
psichoterapigs grugs dalyviai patiria tokius fizinius pofius kaip stiprus Sirdies plakimas,
pagreitjes kwepavimas, stiprus prakaitavimas, pilvo spazmai, dsedy tiikciojimas, verkimas,
orientacijos praradimas, girdimojo ir regimojo skwoo laikinas sutrikimas. Psichoteragn
grupes dalyviy atsiskleidim gali lydeti tam tikri regimieji vaizdiniai, — vizijos, Svies d¢mes,
stereo regimas — kurie signalizuoja apie tai, kad atsiski®d procesas iS tikju vyksta.
Atsiskleidimo procesas psichoteragan grugje yra iSgyvenamas kaip vykstantis kartu su grupe
kaip su vieninga visuma. Atsiskleidimo momentu sy&u grupe patiriamas kaip periodisSkai
nutrikstantis ir ¢l atsinaujinantis. Atsiskleidimo metu yrgisamoninama tai, kas buvo gauta
kiekvieno grugs dalyvio ¢ka. S isimmoninimy lydi adaros bei noras pajausti bendgusu visais
grupes nariais. Dalyw atsiskleidimas yra selektyvus ir orientuotagrupe: grupeje siekiama
atskleisti tai, kas téty ne tik asmenig reikSne, bet taip pat ity svarbu ir kitiems dalyviams.
Atsiskleidimo procesui padeda psichoterapigrugs suvokimas kaip vieningos, sutelktos, artimos,
suprantatios ir palaikadios. Psichoterapin grupe padeda atsiskleisti ta prasme, kad padeda
dalyviui pamatyti jo problemos Saknis. Atsiskleidinmetu jautriai reaguojamakity reisSkiamy
palaikymy ir nectmesingum. Dalyviy atsiskleidima psichoterapigje grugje stabdo y p&iu
neryztingumas ir nepasitifmas savimi. Psichoteragia grugs dalyvio atsiskleidimas yra susj

su didesamis abejodmis, jei iSgyvenamas grép neprémimas ir nesupratimas. Atsiskleicim
apsunkina kit grupes dalyviy klausimai, uzbgantysjvykiams uz aki. Kai psichoterapiés grugs
dalyvis iS tikigju pasiruog8s ir pasiryzs atsiskleisti, jam nelp@anoma sutrukdyti. Kai
atsiskleidimas yra sulaikomas, iSgyvenami intefisyveigiami jausmai tokie kaip pyktis ir agresija,
kuriy norima kuo greiiau atsikratyti. Kai grugs dalyviai pradeda atsiskleidimo proges \liau ji

nutraukia, jie iSgyvena savigraz
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3. I8gyvenimai ir potyriai po atsiskleidimo

Po atsiskleidimo gruys dalyviai iSgyvena emodinir fizini palenggjima, kuris pagal
pojacius primena skrydarba lengvury numetus sunki nasy. Po atsiskleidimo iSgyvenamas
iSsilaisvinimo jausmas. Po atsiskleidimo iSgyvenanmasitenkinimas ir palengimas, jeigu
jawiama, kad atsiskleidimagyyko tinkamu laiku. Jeigu atsikleidimas buvo pilnaai atsiranda
vidiné energija, kuria norisi dalintis su kitais gégpnariais. Po atsiskleidimo pragi¢l galvos
skausmai signalizuoja apie nepilatsiskleidim. Po atsiskleidimo dalyviai j&asi atviresni grupel,
labiau joje dalyvaujantys. Po atsiskleidimo iSgyaeras bendrumo su grupe jausmas. Po
atsiskleidimo psichoterapia grugs dalyviams atrodo, kad rate jieds aiau vienas kito. Po
atsiskleidimo grugs dalyviai jadiasi dkingi grupei uz suteildt galimylkg, supratina bel
palaikymy. Po atsiskleidimo aplinkinis pasaulis suvokiamaspksuprantamesnis, geresnis ir
artimesnis. Atsiskleidimuivykus, psichoterapiéis grugs dalyviams kyla noras dalintis teigiamu
patyrimu. Momentas po atsiskleidimo iSgyvenamas Kabai pozityvus, nes grép dalyviai
jawtiasi gyvesni. Kai atsiskleidimas iSgyvenamas kam ttikras paleidimas to, kas susikaup
viduje, tuomet po atsiskleidimo gali kilti tuStumasatbukimo jausmai. Psichoteraps grugs
dalyviai jawiasi jZeisti ir palikti vieni su savo problema, jeigu psiskleidimo nesulaukia
reikiamo grups palaikymo. Grugs dalyviai atsitraukia nuo ses, kai pajatia, jog ju asmeninis
atsiskleidimasjtakojo kitus dalyvius ir paskatinag; jatsiskleidim. [vykes atsiskleidimas veda
apsisprendim siekti pokyiy realy veiksmy pagalba. Po atsiskleidimo reikalinga tam tikra
pertrauka tam, kad dalyviailisijungy i bendn grupes darla. Po atsiskleidimo reikalingas tam
tikras laiko tarpas norinfsismoninti tai, kasjvyko ir iShati savyje. Tik tuomet atsiranda
paleng¢jimo jausmas. Psichoteragje grupeje skirtingai nei kartais kasdieniame gyvenime
atsiskleidimas #iau jvertinamas kaip reikalingas ir prasmingas.

KIEKVIENOS FENOMENO STRUKTRINES DALIES SUFORMULUOTI APIBIDINIMAI

ISgyvenimu ir potyri u prieS atsiskleidina apibiidinimas

Grupes narip atsiskleidimas kuriaab/gas psichoterapés grugs darbui, o grupinis darbas
savo ruoztu gygoja atsiskleidim. Basena pries atsiskleidan sukelia grups dalyviams
ISsiskleidziadio gélés pumpuro asociaalj PrieS atsiskleidim psichoterapiés grugs dalyviai
iSgyvena stiprius emocinius iSgyvenimus, taip patdigiamus, kuriuos lydi intensyvios, kartais

kontrastingos, &no reakcijos — padijes ir pagrei¢gjes kvepavimas, stiprus Sirdies plakimas, kraujo
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pripladimas, g8d¢jimo pozos pasikeitimagtampa kine. Atsiskleidimagvyksta, kai grups dalyviai
Siais iSgyvenimais pasitiki. Viendalyviy prieS atsiskleidinp patiriamas jaudulys atsiskleidimo
metu dingsta. Kit dalyviy iSgyvenimai prieS atsiskleidunyra tokie patys, kokie bus ir
atsiskleidimo metu. Prie$ atsiskleidirtaip pat vykstaprasminimas to, apieakruoSiamasi kakdi.
Atsiskleidimo turinysigauna aiSkias formas, ir tik po peyksta pasidalinimas. Prie$ atsiskleidim
grupes dalyviai iSgyvena nerimbei saimys, nes svarsto, kiekyjatsiskleidimas yraitinas ir tik
tuomet atsiskleidzia, kai tugsitikina. Pasirinkti atsiskleidig paskatina baig biti nesiziningais
saws atzvilgiu. Noras atsiskleisti turiab toks stiprus, kad lengviautaty ji igyvendinti negu
nuslopinti.

Atsiskleidima psichoterapigie grugje paskatina laiko baigtinumo suvokimas. Jeigu
atsiskleidimui tinkamas momentas gég yra praleidziamas, naujo atsiskleidimo tikinayb
sumazja, arba, atvirk&ai, padicjes nerimas veia atsiskleisti kuo gréiau. Vieniems dalyviams
priesS iSdistant atsiskleisti psichoterapja grugje reikia pamatyti Sios grép terapeuto dasb
kitoje psichoterapiége grugje. Kitiems tai, atvirk&iai, trukdo iS tikgju atsiskleisti, nes skatina is
anksto kurtijsivaizdavina apie save ir savo elgegrupje. Kad atsiskleidimas psichoteragjm
grupsje ivykty, kai kuriems grugs dalyviams svarbu pries tai gtirasmenin kontakt su terapeutu
ir iSgyventi jo beslygiSka priémima; isissmoninti, jog atsiskleidimas diadiniame kontakte yra
nebepakankamas; pasiikgrupes terapeutu ar kazkuriais gégonariais — jaustiyj atviruma. Kai
kuriy grupes nariy atsiskleidimagvyksta, kai situacija psichoteragja grugje iSgyvenama kaip
panasi gyvenimisk situacip.

Proces, vykstant pries atsiskleidiny, apibendrintai galima suskirstytikelias dalis, kurios
nelitinai pasireiSkia visos iSkart ar viena po kitosrnfa, tai nusiteikimas atsiskleisti arba
pasiruoSimas, kuris primensibégéjima pries pakiling. PasiruoSimas reikalingas ne tik pries savo,
bet ir prieS kito atsiskleidim Antra, tai atsiskleidimasijvykes spontaniSkai, reaguojantkito

pasidalinimus. Tréa, tai tam tikros abejas ir pagaliau apsisprendimas atsiskleisti.

ISgyvenimu ir potyri y atsiskleidimo metu apibidinimas

Atsiskleidimas psichoterapife grugje gali kiti suvoktas ir kaip procesas, turintis aigki
pradzy ir pabaig, ir kaip bendro atsiskleidimo proceso, vyksiarkasdieniame gyvenime, dalis.
Atsiskleidimo metu reikSmingiausias yra pats praseso ne galutinis to proceso rezultatas.
Atsiskleidimas psichoterapife grugje yra unikalus procesas, turintis tam tikras rilvag/kstantis
samoningai gia ir dabar” grupje. Atsiskleidimas yra iSgyvenamas kaip atsakingasirinkimas,
turintis tam tikras pasekmes. Sis pasirinkimas suakus ir reidkia ryzting ir drasy poeld.
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Atsiskleidimas iSgyvenamas kaip pasidaviméemei, kuomet pasirenkamaith o ne atrodyti.
Esant nezinomybei, vadovaujamasi intuicija. Atsgkimas taip pat gali thi iSgyvenamas kaip
noras iseiti IS aklaviés, iSsilaisvinti. Atsiskleidimo metu patiriamas gaisdinimas ir jtampa
pasireiSkia sustigjusiu Sirdies plakimu, stipriu prakaitavimu, pigpazmais, gumulu gegé,
Silumos poiiciu kratinés srityje, drebuliu, tik¢iojimu, verkimu, orientacijos praradimu, girdimojo
suvokimo laikinu sutrikimu, reginu vaizdiniy atsiradimu. Atsiskleidimo metu grép dalyviali
savo balg iSgyvena kaip pasikeitus svetimy, o kallejima kaip nekontroliuojam ir neisSbaigs.
RiSlaus kalbjimo apie save pradzia yra susijusi su tam tikraane iSkrova. Atsiskleidimo metu
kylantys emociniai iSgyvenimai yraikiSkai iSgyvenamiisissmoninami ir priimami. Atsiskleidimo
metu grugs dalyviai yra ypatingai jaulis Salia &din¢iy Zzmoni ir aplinkos trikdzi atzvilgiu. Jie
jawtia susikirusios rimtos ir prisotintos atmosferos trapum

Atsiskleidimo procesas galiib iSgyvenamas kaip vidinis ir iSorinis. Vidinissakleidimas
yra patiriamas kaip momenénvidiné jZvalga, vedanti problemos iSsprendimir yra lydimas
pasitenkinimo jausmo. ISorinis atsiskleidimas pieda nuo vidinio susikaupimo ir pasireiSkia
atviru kallejimu apie savo problean grupeje. Kai iSorinio atsiskleidimo metu j&iamas
pasitikejimas vidiniu atsiskleidimo procesu, tuomet grsimlalyviai iSgyvena vidiga stipryle. Kai
iSoriniam atsiskleidimui psichoteragje grugje sutrukdo bair pasisakyti, tuomet grupei
pasibaigus galiivykti vidinis atsiskleidimas. Atsiskleidimas grjp yra iSgyvenamas kaip
tikslingas, kai yra nukreiptasproblemy iSspendim, ir kaip netikslingas, kuomet tai yra nevalinga
reakcija i kito atsiskleidim, salygojanti geresn saws supratim. Atsiskleidimo procesas
psichoterapigje grugje dvejopai iSgyvenamas savo dinamikos prasme:nkglas nerimo ir
itampos bei noro kuo gtau ju atsikratyti ir vykstantis palaipsniui, vis geriasissmoninant
vidinius iSgyvenimus. Atsiskleidimas galittb dvejopas atskleidziam jvykiy laiko prasme:
pasirerimas | praeities iSgyvenimus bei jatskleidimas kitiems grég nariams arba dabarties
jausmy atpazinimasisissmoninimas ir pasidalinimais jais.

Atsiskleidimas psichoterapife grugje patiriamas kaip teigiamas ir neigiamas priklanab
nuo to, kaipi ji reaguoja kiti grugs nariai — pgmimu arba atmetimu. Kai atsiskleidimo patyrimas
yra teigiamas, tuomet sugebama labiau priimti sa@avegeriau pajausti savo tka. T&iau
atsiskleidimas, iSgyvenamas kaip visiSkas; ktitarimas, yra iliuzorinis ir natiinai naudingas.
Jeigu atsiskleidimo metu patiriamas ykineprémimas arba nesupratimas, tuomgtyksta
atsiribojimas nuo kit, atsiskleidimas yra sug§ su didesémis abejodmis ir neigimais jausmais.
Bet nepriklausomai nuo, kaip atsiskleidimas yrarg@ahas, jisigalina tike dalyvaviny grupgje,
emocinio santykio su kitais grép nariais atsiradim

Atsiskleidimas gali iSkilti kaip atsakas panaSaus emocinio turinio kito gagpdalyvio
atsiskleidima, iSgyvenamas kaip stiprus noras jam ghiadluomet iS prada isijawiamaj kito
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iSgyvenimus, o po kurio laiko atsitraukiama isigilinama i savuosius. Kit atsiskleidimo
iISgyvenimas gali fiti toks intensyvus, kad pasireiSkia fiziSkai — sképmu ausyse. Atsiranda
bendrumo bei vienyds su kitais ir su grupe jausmas.

Dalyviu atsiskleidimas psichoteragje grugje yra selektyvus ir orientuotas grupe:
siekiama atskleisti tai, kas ti ne tik asmenigreikSne, bet taip pat titu svarbu ir kitiems grus
dalyviams. Atsiskleidimo pradzioje ¢d didekks koncentracijosi vidinius iSgyvenimus
psichoterapiés grugs dalyviai patiria vienumos jauamo grug suvokia kaip nediferencijupt
visumg. Atsiskleidimo momentu rySis su grupe patiriamaspkperiodiSkai nuftkstantis ir l
atsinaujinantis. Atsiskleidimas grég akivaizdoje ypatingas tuo, kad Jydi bejgiSkumo,
pasimetimo, vidids pusiausvyros praradimo iSgyvenimai. dlothm, kad atsiskleidimagrykty,
svarbus grugs dalyviy pasiruoSimo suprasti, palaikyti, taip pat atsiskieiSgyvenimas bei
suvokimas, kad gruépyra sutelkta, artima ir vieninga visuma. Atsis#llelo metu kit grupes
dalyviy keliami klausimai paskatina atsiskleidirarba j apsunkina, kai ufga jvykiams uz aki.
Atsiskleidimo proces psichoterapiéie grugje stabdo grugs dalyviy nesidongjimas vienas kitu,
nepagarba, nédiesingumas, emocinis isd@raukimas netuyt zmoni, kurie di uz rato rily.
Atsiskleidimo blokavim arba nutraukimp psichoterapiés grugs dalyviai fiziniame lygmenyje
iSgyvena kaip visoino paralyzi, emociniame lygmenyje patiria intensyvius neigianausmus —
pykti, agresig, savigraug, kalte. Psichoterapies grugs dalyviy atsiskleidina skatina pasitigjimas
grupes terapeutu — jo profesionaliais sugehais ir zmogiskomis savymis. Jei, atsiskleisdamas,
grupés dalyvis santykyje su terapeutu neisgyvena atvryis jaltiasi nelygiavertis terapeutui. Kai
kuriems grups dalyviams atsiskleisti trukdo tik vidiniai veikan— kova su savimi, neryztingumas,
nepasitikjimas savimi.Téau jeigu vidinis pasiruoSimas atsiskleisti yra,lirggps veiksniali
atsiskleidimui sutrukdyti nebegali.

ISgyvenimu ir potyri y po atsiskleidimo apibidinimas

Po atsiskleidimo psichoteragm grugs dalyviai iSgyvena emodirnr fiziny palenggjima ir
pakylktuma, pagal pajcius primena skrydarba lengvurg pagaliau numetus sumknasa. Taip pat
gali bati iSgyvenamas iSsilaisvinimo jausmas. Pasitenkasijadiamas tuomet, kai atsiskleidimas
ivyko tinkamu laiku ir paéo atrasti kokybiSkai naajproblemos sprendim Aplinkinis pasaulis
suvokiamas kaip suprantamesnis, geresnis ir amiiledMomentas po atsiskleidimo iSgyvenamas
kaip labai pozityvus, nes grép dalyviai jadiasi gyvybingesni. Jei atsiskleidimo meguyksta
skausmingi atradimai, tai po atsiskleidimo galtitverkiama, iSgyvenamas stiprus susijaudinimas,
pyktis, apmaudas, sunkumas, emécitampa. Jei atsiskleidimas iSgyvenamas kaip tamadikr
paleidimas to, kas susikaupriduje, tuomet po atsiskleidimo gali kilti tuStusiar atbukimo
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jausmai. Ta&au net ir tuomet jatiamas tam tikras palengimas. Ivykes atsiskleidimas ne tik
siejamas su vidini pokyiu pradzia, bet ir su apsisprendimu sieltrg¢aly veiksm; pagalba. Toé
pragjus kuriam laikui po atsiskleidimo grép dalyviaiivertina j kaip prasming ir reikalinga.
Atsiskleidimui jvykus grugs dalyviai iSgyvena bendrumo su grupe jaasrizini ir
psichologin tarpusavio artum T&iau jei kazkieno atsiskleidimas grje iSgyvenamas kaip
nepageidaujamas ir nelaukiamas, jis atitolina ¢uparius vienas nuo kito. Jeigu atsikleidimas
buvo pilnas, tai atsiranda vidirenergija, kuria norisi dalintis su kitais gégpnariais. Taip pat kyla
noras dalintis teigiamu patyrimu. Dalyviai jaasi cckingi grupei uz suteikt galimyle, supratina
bei palaikym. Atsiskleict grupes dalyviai tampa labai pazeidziami ir jaigrkity dalyviy
reakcijoms. Nesulaukgrupss palaikymo ir pgmimo jie jawiasi jzeisti ir palikti vieni su savo
problema. Po atsiskleidimo gregodalyviams reikalingas tam tikras laiko tarpagjmovél jsijungti
i bendn grupes darha, bei tam tikras laikas norint susivokti vidujeigissmoninti atsiskleidimo

pasekmes tolimesniam gyvenimui.
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ATSISKLEIDIMO FENOMENO PSICHOTERAPIN EJE GRUPEJE
GALUTINIS APIB UDINIMAS

1. ISgyvenimai ir potyriai pries atsiskleidima

Grupes nary  atsiskleidimas kuria gbygas psichoterapiés grugs darbui, o grupinis
darbas savo ruoZtuily/goja atsiskleidim.

Bisena prieS atsiskleidun grupés dalyviams asocijuojasi su iSsiskleidzian geles
pumpuru. Psichoterapés grups dalyviai iSgyvena stiprius emocinius iSgyvenintagy pat ir
neigiamus, kuriuos lydi intensyvios, kartais kosthagos, Eno reakcijos — pag#es ir pagreigjes
kvepavimas, stiprus Sirdies plakimas, kraujo pighimas, gdéjimo pozos pasikeitimagtampa
kizne. Atsiskleidimagvyksta, kai grugs dalyviai Siais iSgyvenimais pasitiki. Vigedalyviy pries
atsiskleiding patiriamas jaudulys atsiskleidimo metu dingstatyKdalyvi, iSgyvenimai pries
atsiskleiding yra tokie patys, kokie bus ir atsiskleidimo metuesS atsiskleidim taip pat vyksta
iprasminimas to, apiegkruoSiamasi kalbti. Atsiskleidimo turinyggauna aiSkias formas, ir tik po
to jvyksta pasidalinimas. PrieS atsiskleidingrupes dalyviai iSgyvena nerignbei symy3, nes
svarsto, kieky atsiskleidimas yraiffinas ir tik tuomet atsiskleidzia, kai tyeitikina. Pasirinkti
atsiskleiding paskatina baim biti neggziningais sags atzvilgiu. Noras atsiskleisti turizh toks
stiprus, kad lengviaudty j; jgyvendinti negu nuslopinti.

Atsiskleiding psichoterapigje grupzje paskatina laiko baigtinumo suvokimas. Jeigu
atsiskleidimui tinkamas momentas g#g yra praleidziamas, naujo atsiskleidimo tikirayb
sumazgja, arba, atvirkgiai, padickjes nerimas vefia atsiskleisti kuo gréiau. Vieniems dalyviams
prieS iSdgstant atsiskleisti psichoterapije grupgje reikia pamatyti Sios grus terapeuto dardp
kitoje psichoterapigje grupzje. Kitiems tai, atvirk&ai, trukdo iS tikejy atsiskleisti, nes skatina i
anksto kurtijsivaizdavimp apie save ir savo elgegrupeje. Kad atsiskleidimas psichoterapje
grupeéje jvykiy, kai kuriems grugs dalyviams svarbu pries tai @r asmenip kontakt; su terapeutu
ir iSgyventi jo beglygiSky priemimy; jsisgmoninti, jog atsiskleidimas diadiniame kontakte yra
nebepakankamas; pasigtk grupés terapeutu ar kazkuriais grap nariais — jaustiy atvirunmy. Kai
kuriy grupes nariy atsiskleidimagvyksta, kai situacija psichoterapje grupzje iSgyvenama kaip
panasij gyvenimisk situaciy.

Proceg, vykstant pries atsiskleidir, apibendrintai galima suskirstytikelias dalis, kurios
nehitinai pasireiSkia visos iSkart ar viena po kitosirrRa, tai nusiteikimas atsiskleisti arba
pasiruoSimas, kuris primenaibegejimg pries pakiling. PasiruoSimas reikalingas ne tik pries savo,
bet ir prieS kito atsiskleidi;g Antra, tai atsiskleidimasjvykes spontaniSkai, reaguojant kito

pasidalinimus. Tréa, tai tam tikros abejoés ir pagaliau apsisprendimas atsiskleisti.

2. 18gyvenimai ir potyriai atsiskleidimo metu
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Atsiskleidimas psichoterapije grupgje gali hiti suvoktas ir kaip procesas, turintis aigki
pradzi ir pabaigy, ir kaip bendro atsiskleidimo proceso, vyksiarkasdieniame gyvenime, dalis.
ReikSmingiausias yra pats procesas, 0 ne galutitwis proceso rezultatas. Atsiskleidimas
psichoterapidje grupegje yra unikalus procesas, turintis tam tikras ribassykstantis gmoningai
,cia ir dabar* grupeje. Sis procesas yra iSgyvenamas kaip sunkus akiaigas pasirinkimas,
turintis tam tikras pasekmes ir reiskiantis ryzgng drqsy poelg. Atsiskleidimas gali i
patiriamas kaip pasidavimagkmei, kuomet pasirenkamath o ne atrodyti. Esant nezinomybei,
vadovaujamasi intuicija. Atsiskleidimas taip papysenamas kaip noras iSeiti iS akla¢mt
iSsilaisvinti. Atsiskleidimas gali iSkilti kaip atkas; panaSaus emocinio turinio kito grégpdalyvio
atsiskleiding, iSgyvenamas kaip stiprus noras jam gadTuomet iS pradzi jsijauciama ; kito
iISgyvenimus, o po kurio laiko atsitraukiama gsigilinama j savuosius. Kit atsiskleidimo
iSgyvenimas gali #ti toks intensyvus, kad pasireiSkia fiziSkai — sBgimu ausyse. Atsiranda
bendrumo bei vienys su kitais ir su grupe jausmas.

Atsiskleidimo metu patiriamas susijaudinimasjtmampa pasireiSkia sustipjusiu Sirdies
plakimu, stipriu prakaitavimu, pilvo spazmais, guungerkkje, Silumos pajciu kritines srityje,
drebuliu, trikciojimu, verkimu, orientacijos praradimu, girdimojsuvokimo laikinu sutrikimu,
regimyjy Vvaizdiny atsiradimu. Kylantys emociniai iSgyvenimai yraini§kai iSgyvenami,
isisgmoninami ir priimami. Savo bajsgrupes dalyviai iSgyvena kaip pasikeifus svetiny, o
kalbejimg kaip nekontroliuojam ir neiSbaigg. RiSlaus kalbjimo apie save pradzia yra susijusi su
tam tikra emocine iSkrova. Atsiskleidimo metu grugalyviai yra ypatingai jaufrs Salia gdinciy
Zmonig ir aplinkos trikdzi; atzvilgiu. Jie jadia susilGrusios rimtos ir prisotintos atmosferos
trapuny.

Atsiskleidimo procesas galizhh iSgyvenamas kaigidinis ir iSorinis. Vidinis atsiskleidimas
yra patiriamas kaip momentnvidine jZvalga, vedantj problemos iSsprendimir yra lydimas
pasitenkinimo jausmo. ISorinis atsiskleidimas pdasia nuo vidinio susikaupimo ir pasireiSkia
atviru kalkéjimu apie savo problem grupéje. Kai iSorinio atsiskleidimo metu jé@amas
pasitikijimas vidiniu atsiskleidimo procesu, tuomet gisiglalyviai iSgyvena vidinstipryke. Kai
iSoriniam atsiskleidimui psichoterapije grupgje sutrukdo baim pasisakyti, tuomet grupei
pasibaigus galivykti vidinis atsiskleidimas. Atsiskleidimas géjgptaip pat yra iSgyvenamas kaip
tikslingas kai yra nukreiptag problemy iSspendim, ir kaip netikslingas kuomet tai yra nevalinga
reakcija ; kito atsiskleidim, silygojanti geresp saws supratinp. Atsiskleidimo procesas
psichoterapidje grupsje dvejopai iSgyvenamas ir savo dinamikos prasnyéankis iS nerimo ir
jtampos bei noro kuo ga@au jy atsikratyti ir vykstantis palaipsniui, vis geriaigsisgmoninant
vidinius iSgyvenimus. Atsiskleidimas galiitib dvejopas atskleidziagm jvykiy laiko prasme:
pasirerimas j praeities iSgyvenimus bey jatskleidimas kitiems grdp nariams arba dabarties
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jausmy atpazinimasjsisgmoninimas ir pasidalinimais jais. Atsiskleidimasch®terapirgje grupsje
patiriamas kaipteigiamasir neigiamaspriklausomai nuo to, kaipj; reaguoja kiti grugs nariai —
priemimu arba atmetimu. Kai atsiskleidimo patyrimas yesgiamas, tuomet sugebama labiau
priimti save ir geriau pajausti savoirkg. Taciau atsiskleidimas, iSgyvenamas kaip visiSkag kit
pritarimas, yra iliuzorinis ir nebtinai naudingas. Jeigu atsiskleidimo metu patiriamiity
nepriemimas arba nesupratimas, tuonpgksta atsiribojimas nuo kit atsiskleidimas yra sugg su
didesmis abejoémis ir neigimais jausmais. Bet nepriklausomai nlkaip atsiskleidimas yra
patiriamas, jis jgalina tikrg dalyvaving grupeje, emocinio santykio su kitais grg nariais
atsiradinmy.

Dalyviy atsiskleidimas psichoterapije grupsje yra selektyvus ir orientuotas grupe:
siekiama atskleisti tai, kas ttr ne tik asmenigreikSng, bet taip pat bty svarbu ir kitiems grugs
dalyviams. Atsiskleidimo pradzioje ¢ld dideles koncentracijos j vidinius iSgyvenimus
psichoterapids grugs dalyviai patiria vienumos jaugimo gruge suvokia kaip nediferencijupt
visuny. Atsiskleidimo momentu rySis su grupe patiriama# kperiodiSkai nutikstantis ir l
atsinaujinantis. Atsiskleidimas grep akivaizdoje ypatingas tuo, kad Jydi beggiSkumo,
pasimetimo, vidigs pusiausvyros praradimo iSgyvenimai. #dothm, kad atsiskleidimagykiy,
svarbus grups dalyvi; pasiruoSimo suprasti, palaikyti, taip pat atsiskte iSgyvenimas bei
suvokimas, kad grépyra sutelkta, artima ir vieninga visuma. Kitgrupes dalyviy keliami
klausimai paskatina atsiskleidigmarba kaip tik j apsunkina, kai u#ga jvykiams uz aki
Atsiskleidimo procespsichoterapigje grupgje stabdo grups dalyviy nesidorgjimas vienas Kkitu,
nepagarba, neg@imesingumas, emocinis jagraukimas netit Zmoni,, kurie di uz rato rihy.
Atsiskleidimo blokavig arba nutrauking psichoterapids grugs dalyviai fiziniame lygmenyje
iISgyvena kaip visoiko paralyzi, emociniame lygmenyje patiria intensyvius neigiajausmus —
pyk§, agresij, savigrauz, Kkalte. Psichoterapias grups dalyviy atsiskleidina skatina
pasitikijimas grugs terapeutu — jo profesionaliais sugginais ir Zmogiskomis savyiis. Jei,
atsiskleisdamas, grdp dalyvis santykyje su terapeutu neiSgyvena atdrugs jawiasi
nelygiavertis terapeutui. Kai kuriems gigpdalyviams atsiskleisti trukdo tik vidiniai veiksn—
kova su savimi, neryZtingumas, nepagjtkas savimi. T&au jeigu vidinis pasiruoSimas

atsiskleisti yra, aplinkos veiksniai atsiskleidinsutrukdyti nebegali.

3. I8gyvenimai ir potyriai po atsiskleidimo

Po atsiskleidimo psichoterapis gruges dalyviai iSgyvena emogiir fizin; palengjimg ir
pakyktumy, kuris pagal pajcius primena skrydarba lengvum, pagaliau numetus sumrknast.
Taip pat gali ti iSgyvenamas iSsilaisvinimo jausmas. Pasitenkasinawiamas tuomet, kai

atsiskleidimasjvyko tinkamu laiku ir padgjo atrasti kokybiSkai nayj problemos sprendim
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Momentas po atsiskleidimo iSgyvenamas kaip labaiitypais, nes grus dalyviai jauiasi
gyvybingesni. Aplinkinis pasaulis suvokiamas kaiprantamesnis, geresnis ir artimesnis. Jei
atsiskleidimo metujvyksta skausmingi atradimai, tai po atsiskleidimali gbati verkiama,
iSgyvenamas stiprus susijaudinimas, pyktis, apmsudsunkumas, emoein jtampa. Jei
atsiskleidimas iSgyvenamas kaip tam tikras paleddinto, kas susikadpviduje, tuomet po
atsiskleidimo gali kilti tuStumos ir atbukimo jausimTaciau net ir tuomet jatiamas tam tikras
paleng¥¢jimas. [vykes atsiskleidimas ne tik siejamas su vidirpokyiy pradzia, bet ir su
apsisprendimu siektiyj realiy veiksmy pagalba. Tod prag¢jus kuriam laikui po atsiskleidimo
grupes dalyviaijvertina j kaip prasming ir reikalingq.

Atsiskleidimui jvykus grups dalyviai iSgyvena bendrumo su grupe jagsrizirg ir
psichologin tarpusavio artum. Taciau jei kazkieno atsiskleidimas grje iSgyvenamas kaip
nepageidaujamas ir nelaukiamas, jis atitolina gisarius vienas nuo kito. Jeigu atsikleidimas
buvo pilnas, tai atsiranda vidénenergija, kuria norisi dalintis su kitais grap nariais. Taip pat
kyla noras dalintis teigiamu patyrimu. Dalyviai jasi dekingi grupei uz suteikt galimyke,
suprating bei palaikynp. Atsisklei¢ grupes dalyviai tampa labai pazeidziami ir jaas Kity
dalyviy reakcijoms. Nesulagkgrupes palaikymo ir prgmimo jie jawiasi jzeisti ir palikti vieni su
savo problema. Po atsiskleidimo gegpdalyviams reikalingas tam tikras laiko tarpasyinbvel
isijungti j bendg grupes darly, bei tam tikras laikas norint susivokti viduje gsisgmoninti

atsiskleidimo pasekmes tolimesniam gyvenimui.
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REZULTAT U APTARIMAS

Taigi Siame magistro darbe mes sile atsiskleidimo fenomanpsichoterapiéje grugje

padaryti aiSkesnsuprantamesgnprieinamespi leSkojome atsakymj du pagrindinius klausimus:

1) Kaip atsiskleidimo fenomenas psichoterargrugje yra patiriamas bei suvokiamas?

2) Kokia yra atsiskleidimo fenomeno psichoterapegrugje dinamika?

Nuosekliai iSanalizavfokusiniy grupiy metodo pagalba surinktus duomenis — vykusskusij
tekstus — suformulavome galutiatsiskleidimo fenomeno psichoteragen grugje apikadinima.
Zodis ,apilndinimas* reiSkia, kad stegmés iSsamiai ir visapusiSkai apradyti tiriarfenomen,
aprepti patius jvairiausius jo aspektus. 1Saiskinome, kad atsidkighs psichoterapée grugje yra
tam tikras procesas, kuris susideda idtdpliu — iSgyvenimai ir potyriai prie$ atsiskleidam
atsiskleidimo metu ir po atsiskleidimo. Sios isgksr dalys taip pat yra atsiskleidimo proceso
psichoterapigje grugje etapai, kuriuose ir atsispindi Sio fenomeno diika. Kiekvienas etapo
turinys padeda geriau suprasti, kaip atsiskleidigrageje yra patiriamas bei suvokiamas.

Lyginant gawt apikadinima su teorigs dalies prielaidomis iSry8ja nemazai panasumt. y.
galutinis apilmdinimas tam tikra dalimi atkartojavadiréje dalyje iSdstytas tezes. Galima prad
nuo teorigje dalyje pateikto filosofinio atsiskleidimo fenonee pagrindimo, kurgerai iliustruoja
atsiskleidimo fenomeno kaip pasidavimékrei, kuomet pasirenkamaith o ne atrodyti,
iSgyvenimas. Siame iSgyvenime atsispindi M.Bub¢2i@01)ivykdyta perskyra tarp gyvenimo i$
esnes arba buvimo ir gyvenimo iaizdzio arba atrodymo. Tau grugs dalyviy iSgyvenimuose
taip pat akcentuojamas pasirinkimo momentas. To&siripkimas arba apsisprendimas yra
neiSvengiamas, nes pries atsiskleiglalyviai svarsto, kiekyj atsiskleidimas yrailtinas, iSgyvena
nerimg bei amy§. Pasirinkti atsiskleidim paskatina baigbiti nesiZziningais sags atzvilgiu, t.y.
baime, susijusi ne tik su kit bet su sass apgaudigimu — atrodymu ne tiek kitiems, kiek sau.

Friedman (1989) nurodo, kad atsiskleidimo aggibmai turi du aspektus — istofiir dabarties,
kas reiSkia, jog atsiskleidimas psichotergm@ngrugje — tai procesas, turintis du — praeities ir
dabartiegvykiy — Saltinius. Identiskminti randame galutiniame apithinime, kuriame iSskiriama,
kad atsiskleidimas gali tbi iSgyvenamas dvejopai atskleidZiamvykiy laiko prasme: kaip
pasirerimas | praeities iSgyvenimus beti; jatskleidimas kitiems grégs nariams arba dabarties
jausmy atpazinimas,sissmoninimas ir pasidalinimas jais. Teay@ darbo dalyje aprasSomas ir
kitokio polndzio atsiskleidimo fenomeno dvilypumas: atsiskieids gali lati subjektyvus ir
objektyvus, horizontalus ir vertikalus, adaptyvuseadaptyvus. IS galutinio fenomeno agiimimo

galime suzinoti apie adaptyvaus ir neadaptyvauskdesdimo pasekmes. Jeigu atsiskleidimas buvo
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adaptyvus, tai po jo grép dalyviai iSgyvena bendrumo su grupe jaassfizinj ir psichologin
tarpusavio artum T&iau jeigu kazkieno atsiskleidimas gégp iSgyvenamas kaip
nepageidaujamas ir nelaukiamas, jis atitolina ¢guparius vienas nuo kito. IS galutinio fenomeno
apibadinimo taip pat seka, kad atsiskleidimas gaiti iSgyvenamas kaip vidinis ir iSorinis,
tikslingas ir netikslingas, teigiamas ir neigiamiagdantis iS nerimo iftampos bei noro kuo grgau

ju atsikratyti ir vykstantis palaipsniui, vis geriggisamoninant vidinius iSgyvenimus. Tai reiskia,
kad toji teoriniojvado dalis, kurioje apraSomos atsiskleidimi8ys iS esrés gali hiti papildyta
tyrimo metu gautais duomenimis apie atsiskleidiemmoimeno dvejopas charakteristikas.

Yalomas £liom, 2000) atsiskleidim apibgzia kaip tarpasmenjnakty ir raso, jog ne tiek
svarbus yra pats pasipasakojimo faktas, kiek &, zmogus atskleidzia kagkeikSmingo santyki
su kitais kontekste. Galutiniame fenomeno agibime nurodoma, kad atsiskleidimas gisip
akivaizdoje arba santyki su kitais kontekste yra ypatingas tuo, kadlydi bejgiSkumo,
pasimetimo, vidiads pusiausvyros praradimo iSgyvenimai. &lothm, kad atsiskleidimagrykty,
svarbus psichoterapia grugs dalyviy pasiruoSimo suprasti, palaikyti, taip pat atsisitie
iISgyvenimas bei suvokimas, kad géwra sutelkta, artima ir vieninga visuma. Taigidinama
teorinéje dalyje iSkelta prielaida, kad dalyvatsiskleidimas yra susg§ su tokiu svariu terapiniu
veiksniu kaip grups sutelktumas.

Anot Vander Kolk (1985), tinkamas atsiskleidimasumie leidzia jos nariams priimti
atsiskleidugi, o tai savo ruoztu palengvina atsiskleidusio dalysaws prémima. Galutiniame
fenomeno apitidinime S mint taip pat galima atrasti. Kai atsiskleidimo psigrapireje grugje
patyrimas yra teigiamas, t.y. Kiti grég nariai i atsiskleidima reaguoja pémimu, tuomet
atsiskleigds dalyvis sugeba labiau priimti save ir geriau psjasavo kna. Papildomai iSkeliama
mintis, kad atsiskleidimas, iSgyvenamas kaip vesSkity pritarimas, yra iliuzorinis ir nettinai
naudingas atsiskleidusiajam.

C.Rogersas (1969) prieina iSvados, kad tik paslakni vieni kitais psichoterapia grugs
nariai isdista rizikuoti ir atskleisti emociskai reikSmingusyyvenimus bei jausmus. IS tiky iS
galutinio apilidinimo aisSku, kad dalyviams yra labai svarbu phaiti grupés terapeutu ar
kazkuriais grups dalyviais — jaustiy atviruma. Rogersas taip pat mano, kad atsiskleidimas yra
labai gilus, jei grups dalyviai gali atvirai reiksti savo teigiamus jeuss Kiiy nariy ir visos grugs
atzvilgiu. Panasi iga formuluojama ir galutiniame apitinime, kuriamejvardinama, kad jei
atsiskleidimas buvo pilnas, tai atsiranda védemergija, kuria norisi dalintis su kitais gégmariais.
Taip pat kyla noras dalintis teigiamu patyrimu &dgkoti grupei uz suteilgt galimyke atsiskleisti,
supratin ir palaikym.

StarSenbaumasCtapmenbaym, 2005) i atsiskleidimo svoka itraukia ne tik tiesiogin
informacijos apie savo problemas pranegikitiems nariams, bet iryt problem; sprendin
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ieSkojimo prad4. Galutiniame apiliZzime Sis teiginys skamba kiek kitaip ir paba ne tiek
sprendiny ieSkojimo pradz, kiek vidiniy pokyiy pradzy ir apsisprendirg siekti 13 pokyiu realiy
veiksmy pagalba. Téau iS esms Sie teiginiai yra labai panas kadangi tam tikro sprendimo
priemimas ir veda realius pokyius.

Teorirgje Sio darbo dalyje igkéme prielaid, kad atsiskleidimas yra procesas, kuris yra tikras
tuomet, kai yra paties Zzmogaus iSgyvenamas. A&ikho fenomeno psichoterapja grugje
galutinis apilidinimas yra tikras, tad kad jame atsispirgo konkretus, o svarbiausia, gyvas
psichoterapiés grugs dalyvip patyrimas, atsiskleidimo proceso iSgyvenimbp&ade pristatoma
teorine atsiskleidimo psichoterapije grugje samprata, o galutinis atsiskleidimo fenomeno
apibadinimas pristato tiriamo reiskinio iSgyvenimo irtpamo aspektus — aprasytiikiski pojicial,
emocijos ir jausmai, mintys, atsiskleidimo géspdalyviams prasenir reikSme. Jourard raso, kad
»J€igu mes norime daugiau suzZinoti apie Zmogauseayt, mes turime daugiau suzinoti apie
atsiskleidim, — jo silygas, parametrus ir pasekmes” (1964, p. 29-3QRinmEs, kad Sis darbas, o
tiksliau tariant, jo galutinis rezultatas — atssimo fenomeno psichoterapja grugje
apibidinimas, gals pagelbti einant kip Zzmonip pazinimo keliais, nes jame atsispijal tiek
atsiskleidimo slygos arba procesai, vykstantys prie$ atsiskleiditiek atsiskleidimo parametrai
arba iSgyvenimai atsiskleidimo metu, tiek atsiskilio pasekres arba dalyui potyriai jvykus

atsiskleidimui.
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ISVADOS

1) Atsiskleidimo fenomenas psichoterage grugje yra procesualus ir dinamiskas, |
galima suskirstytj tris dalis — iSgyvenimai ir potyriai prie$ atsisklima, iSgyvenimai ir
potyriai atsiskleidimo metu, iSgyvenimai ir potyrgo atsiskleidimo;

2) Atsiskleidimo fenomeno tyrimui panaudotas fokusigrupiy metodas uztikrino, kad
gauti duomenys atspiath batent grupin atsiskleidimo fenomeno patyrinir suvoking;

3) Galutinis atsiskleidimo fenomeno psichotera@n grugje apiklidinimas atitinka
teorines dalies teiginius, bet tuo @a nuSvi€ia naujus atsiskleidimo aspektus,

pirmiausiai susijusius su fenomeno iSgyvenimu vosimu.
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PRIEDAI

1 priedas

| FOKUSINES GRURES APIBENDRINAMOJO POB/DZIO TEIGINIU SUFORMULAVIMAS

Noras ir sugeBimas atsiskleisti yra svarbi dalyvavimo psichotareje grupgje silyga.

D5: ,...aS supratau, kad mano motyvacija atsiskleissijgsi su tuo, kad jeigu asS noriu, kad Kkiti
atsiskleist, a$... tai kaip prielaida tokia labaiitina. Jeigu a$ neatsiskleisiu, tai pasgiiikas
manimi grugje dings, ir jie irgi gali kazkaip uZsiskleisti. ¢fa toksai, kad mes visi lyg. Jeigu
visi, tai visi atsiskleidziame*.

Vieniems dalyviams prie$ igdtant atsiskleisti psichoterapije grupgje reikia pamatyti Sios grus
terapeuto darh kitoje psichoterapigje grupje. Kitiems tai, atvirk&ai, trukdo iS tikegjy
atsiskleisti, nes skatina iS anksto kuysivaizdaving apie save ir savo elgegrupeje.

D4: ,Jeigu kallgti apie tai, kada pirmas zmogus atsiskleidziakéalangi as irgi kelis kartus buvau
tuo pirmuoju Zmogumi, tai man labai svarbu buvotikimatyti, kaip dirba terapeutas. Tai yra pries
man ateinani grupg ir atsiskleidziant pirmai, man buvo svarbu tai ytiat Sono vien karty. Tada
as tai galjau padaryti“.

D2: ,Bet aS manau, kad tai, jog as i@ terapeuttris kartus iki to, man sutrukdlirbti grupje su
juo. <...> Pagal tai, kaS maiau iki tol, as suliriau sau labai daug takwvirtualiy baimu, kuriy as
kitaip nesukutiau, mano suvokimasuh; aiSkesnis, o tas — tiksliai, aS labai daug visko s
prikariau, kaip as tusiu elgtis. Ir visa tai buvo labai nenedlu man®.

PrieS atsiskleidim vyksta tam tikras procesas, kualima apilxdinti keliais etapais. Pirma, kad
atsiskleidimo galimyb grupes kontekste atsiragt grupes dalyviams svarbus asmeninis kontaktas
su terapeutu ir jo begygiSkas prémimas. Antra, atsiskleidimas grjp tampajmanomas, kai
isigmoninama, jog atsiskleidimas diadiniame kontakgengbepakankamas. Tia, atsiskleidimas
ivyksta, kai atsiranda pasitiimas psichoterapigs grugs nariais.

D4: ,Mano atsiskleidimas gruje vyko keliais etapais. Pirmas etapas, be kutiauatsiskleidimas
neivykty, tai buvo asmeninterapija su terapeutu. T.y., kai as pa&jau, kad Zzmogus mane supranta
ir priima mane toki, kokia as esu, manyje atsirado galirmayankyti grug kaip toka. Tai buvo
didziulis pasitiktjimas psichoterapeutu. ReiSkia, antras etapas taday kai as pémiau sprending,

kad man, pasitikint psichoterapeutu, labai svaibmi& problemomis pasidalinti grégje. Tai yra
kaip antras zingsnis. IS vienos psisbuvo visiSkas abejingumas géapdalyviams, bet iS kitos
puss, asisimmoninau, kad man to reikia. O &ras etapas, kai man ne tiek svarbu buvo kazkuo
pasitiketi grupeje, svarlis buvo tiesiog Zzmas. <...> Toks jausmas, kad visada gjepatsiras
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Zmonu, Kuriais galima pasitiki, taip? Ir su Siuo jausmu jau, kai tu pasikliag@vo ir kity Zmoniy
patyrimu, tiesiog taivyksta®“.

Kad atsiskleidimagvykt, nelitina pasitikti visais psichoterapigs grugs nariais — uZtenka pasiti arba
grupes terapeutu, arba kazkuriais grégpdalyviais.

D4: ,...man irgi atsiskleidimas visai nepaklamoje gruge, su visai nepagtamu terapeutu gali
atsirasti, jeigu kyla pasitfimas kazkokiais zmamis. Pasitikjimas arba terapeutu, arba
kazkokiais Zmoémis. Jeigu atsiranda Sis pasifinas, tai tuomet atsiskleidimasmanomas*.

D6: ,Man tai yra svarbu, kai as ne iki galo pasitikerapeutu, tai tada man svarbu, kad gmip
buty Zzmores, kuriais as pasitikiu. O jeigu aS pasitikiu terafo, tai tada man tas pats, kokie
Zmores, grug. Mano atsiskleidimas galimas ir be to“.

Uztenka pajausti keji grupes nariy atvirunmy, kad psichoterapws grups dalyvis gadty
atsiskleisti.

D6: ,AS galvoju, kad man neibina, kad visi grupe [atsiskleist], bet reikia, kad iity kai kurie
Zmores iS tikmju atviri, ir tada atsiskleidimagnanomas*.

Prie$ atsiskleidim psichoterapidas gruges dalyviai visu #nu jawia jtampy.

D1: ,PrieS tamjvykstant, kaip tai atsitiko man ir kaip visada miaima, as iSgyvenu tam tikr
itamm, kazkok susijaudinim, aS reaguoju, manoukas reaguoja. Tai ne nerimaidena, bet
itampos hisena“.

PrieS atsiskleidim grupes dalyviai jaudiasi pazeidziami tuomet, kai nesugeba apsspickl savo
atsiskleidimo btinybes.
D2: ,PaZzeidziamumas yra tuo momentu, kai as dar ngagsidziau atsiverti man ar ne“.

Pasirinkti atsiskleidim paskatina grups dalyvi; baine biti nes;Zziningais sags atzvilgiu.
D2: ,Tuomet yra baimss jausmas. Baisuub uZsidariusiai, nes tuomet tampi melaginga pati.s
<...>Tu gi visada turi pasirinkig+ atsiskleisti arba neatsiskleisti“.

Kad atsiskleidimagvykiy, noras atsiskleisti turi dti toks stiprus, kad lengviawity j; jgyvendinti

negu nuslopinti.

D1:,...kad atsiskleidimas — Sis momentas, Sis tasSkag/kty, reikia kel prielaid;. Svarbiausia —
tai noras. Jis man pirmoje vietoje. Noras, kuritaipaniui perauga batinybe: man lengviau tai
pasakyti, negu nepasakyti“.

Atsiskleidimagvyksta, kai situacija psichoterapie grupsje iSgyvenama kaip panasgyvenimisk
situaciy.

D3: ,Ir §j karta a$ irgi jadiau, kad buvo tas momentas gég— tyla. Buvo ta pati vieta ir tos
patios aplinkyles kaip tuo momentu mano gyvenime, ir aZijau kaip a&ia tarsi lciau ten, kai
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as jadiau § jausm, ir tada aS atskleisdavau save. <...> @Ghathi, negaliu tiksliai pasakyti, gaib
vienas epizodas iS mano gyvenitia, ir jeigu kazkaip yra kartu, tai as atskleidzave".

Pries atsiskleidin dalyviai laukia tinkamo momento, kuris jiems r&asktsiskleidimo galimyb
D5: ... atsiskleidZiant labai svarbu nepraleisti to tinkamamento, kai jauti, kad tu gali...".

Atsiskleidimagvyksta, kai yra iSgyvenamas kaiftinas tam tikru laiko momentu.
D1: ,Ir Stai kada aS suprantu, kad laikas ateina kiagbasakyti, as jauu butinybe pasakyti, as tuo
ir pasidalinu®.

Jeigu psichoterapi#s grugs dalyviai praleidzia laiko momapttinkany jy atsiskleidimui, tuomet
naujo atsiskleidimo tikimybsumazja.

D5: ,...atsiskleidZiant labai svarbu nepraleisti to ko momento, kai jauti, kad tu gali, éé¢ad
jeigu tu nepasinaudosi tuo momentu, tai praeindaifaas, ir tau jau nesinori atsiskleisti iS nadjo,
ta galimyke tavo jau prarandama“.

PriesS vieno iS psichoterapia grupes dalyvi; atsiskleiding, Kiti grupées nariai nori hiti pasiruo% tg
atsiskleiding priimti.

D1: ,Zmonés turi biti pasiruog, ne visiems norisi matyti kito Zmogaus atsiskieigi be
pasiruosSimo tai iSgyventi*.

Atsiskleidimas psichoterapije grupsje — tai savo jausm atpazinimas ir pasidalinimas jais su
kitais grugs nariais.

D4: ,Tikriausiai atsiranda jausmas, kazkoks @allnetgi susijaudinimas tke, sau bandai
apsibgzti, kas tai yra, kas tai per jausmas ir po todiggasidalini tuo jausmu*.

Atsiskleidimas daznai yra reakcijgpanaSaus emocinio turinio kito gréegodalyvio atsiskleidim

D5: ,Mano atsiskleidimas...<...> Labai daznai kaip reakdijai, kuom pasidalino, ir kazkoks
saskambis su tuo, apie kajb, kuo dalinosi kazkoks kitas grégnarys. Btent ta prasme, jeigu as
randu kazkokias labai panaSias emocijas.iNedi tai kaip kazkokie gyvenimo epizodai...".

Atsiskleidimas psichoterapije grupgje — tai pasirinkimas tarp atrodymo ir buvimo.
D6: ,Tai yra, kas tau svarbiau, ag Kiti apie tave galvos, ar tai, kas su tavimi*.

Atsiskleidimo procesas panasugeliq ;| nezinomyb, kuris esiasi tol, kol atsiranda jausmas, jog
pagaliau ateinama pabaig;.

D4: ,Kaip a$ jadiu ta kelia { nezinomyl, kai tu nezinai, kur tu eini i$ tilgju. Tu tiesiog eini ir
ieSkai ir po taip iSeina, kad tuci bitent ten. Stai taip as tai ju”.

D3: ,AS nematau, bet as Zinau, kad kaz&aryra, ir as pradedu atsimerkti ir ,O!", t&a"“.

54



D6: ,Nu, dar paprastai Siame procesma kartais, kad tu nezinai tiksliai, kur tu einiaikpradedi
atsiverti, jausmus ieskoti, tai Sis kelias palaipssurandamas pats savaime*.

Skirtingai nuo atvirumo, atsiskleidimas yra segsijsu giliau pagipty saws aspeki iSkélimu,
vykstamiu kity akivaizdoje.

D1: ,...kai tu atsiskleidi kity akivaizdoje, kaip duris ptéai atidarai ir kazkas labai svarbaus,
vertingo... <...> O tai kazkas,aktu neSioji iS esws savyje, bet kazkuriuo momentu, pavyzdziui,
grupgje tu esi pasiru@® tuo pasidalinti. Tu pasirugs save atskleisti. Tu nesi tiesiog atviras
Zmorems, bet latent atskleidi...<...> ...tai, & tau sunku buvo iSgyventi arba tai, kas, atwiks
buvo labai gera iSgyventi, bet kazkbdu nenori tuo dalintis. Apie kazkokias neigiamemocijas
arba baimes ar iSgyvenimus. Apie tai, apig&llit géda kallgti, ar nemalonu®.

Atsiskleidimas yra tikslingas, kai nukreiptgsroblemy iSspendim. Atsiskleidimas yra netikslingas,
kuomet tai yra nevalinga reakcijeito atsiskleidim, szlygojanti gerespsaws suprating.

D4: ,....mano atsiskleidimasiima dvieji riSiy: su tikslu ir be tikslo. Kai su tikslu, tai zin&o nori,
bet nezinai kaip tai padaryti, kaip Sito pasiektiStai tu apie tai kalbi, apie savo jausmus, en
momentu Sis atsiskleidimagyksta, ir tu supranti, kaip tu tai gagjyvendinti. O antra, tai kuomet tu
tiesiog atliepi kazkokius kito Zmogaus jausmuskaZkaip savaime iSeina, kad tu dar atskleidi
savyje”.

Atsiskleidimas gali i dvejopas atskleidZiamjvykiy laiko prasme: kylantis iS praeities arba i
dabarties iSgyvenim

D3: ,Cia kaip du skirtingi dalykai: viena, kad a3 jaugyeenau, gyvenau kadaise ir dabar kalbu, o
kita, kad dabar kazkaip gifhu, kazlk supratau, kazkkaip jawiu, jawiu, kad laikas irgi kazkur

yra“.

Atsiskleidimo procesas psichoteragen grupgje gali hiti dvejopas: kylantis iS nerimo jtampos
bei noro kuo greiiau jy atsikratyti ir vykstantis palaipsniui, vis geriagisgmoninant vidinius
iSgyvenimus.

D6: ,AS turbit galiu pasidalinti dvejais patyrimais. Kaip atieal, tai buvo atsiskleidimas gréjp

su nerimo jausmu, ir kazkoks yra toks nekantrurkad,nesusgsiu. Ir tada as taip ir nelaukiau. AS
jawiu, kad kaZzl noriu sakyti, ir Siitampa... ir i$ Siogtampos kalbu. <...> Sis nerimastingumas,
dél nerimastingumo, kad greau, kad nuimtum §i jtamm. <...> Na va, ir antra, tai s
pirmiausiai kitaip, kad as laukiu, kaip as matawygs ir as laukiu, kol tai atsiras: kazkokie jawEm
atsiras, kazkokie zodziai. Tiesiog laukti, ir kaegau yra, tada sakau®.

Pirmas atsiskleidimas psichoterapgja grupsje yra ypatingas savo rizikingumu bei reikSmingumu
tolimesniam gyvenimui.
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D1: ,Pirmas kartas, jis visada rySkesnis. Ir dod atsiskleidimas yra rySkesnis. <...> Labiau
rizikingas ir vertingas. Ir pasekis, t.y. tai, prie ko tu prieini, gréiau realizuojamos gyvenime,
negu as jau visa tai zitiau ir jau esu steius”.

Atsiskleidimas tampa ypaizikingas pasekmiprasme, kai yra sug$ su iSankstiniaisikegiais

kitiems grugs nariams.

D1: ,Ir labai pavojinga, labai pavojinga laukti, kéalvo atsiskleidimas tés tam tikg efekt. Tai

gali bati labai stiprus smigis, jeigu tai yra taip. Tad atsiskleidimas kaip manipuliacijosittas,
jeigu Zmogus, kuris nori manipuliuoti, su tuo susid, tai gauna labai stipismigi. Zmogus, kuris
turéjo kazkol tiksla“.

Atsiskleidimo metu grys dalyviai iSgyvena susijaudingmir jtampg. KaniSkai tai pasireiSkia
sustipejusiu Sirdies plakimu ir Silumos pajiu kritines srityje.

D1: ,...a8 esu tam tikroje susijaudinimadenoje... <...> T.y. a$ iSgyvenurdomeni labai... Na,
pavyzdziui, mano Sirdis tikrai plaka stipriau, astikrai galiu pasakyti“.

D3: ,Ir, ka a$ jadiau, as jatiau, kad yra dideljtampa, aS$ jatlau, kad vidujetia (rodoj kriting)
Silciau®.

Atsiskleidimo metu kylantys emociniai iSgyvenimiinka atskleidziamos informacijos emagcin
turin;.

D3: ,Tai priklauso nuo to, apieakas kalbu. Jeigu apie dZiauggnai as pats busiu dziaugsmingas,
jei apie liadeg, tai ir pats toks busiu. Tiksliai taip, apie &S kalbu. AS ir ta nuotaika, apie kuas
kalbu®.

Atsiskleidimo metu psichoterapsgruges dalyviai jautriau suvokia ir reaguojaaplinkos stimulus
negu;jprastai.

D1: ,Ir mano suvokimo organai darosi labiau.. Na, eSay pradedu gikdi tuo momentu, matyti ir
reaguotii kitus. Jie [suvokimo organai] pradeda veikti geriAS tampu jautregrnsavo suvokime®.
D3: ,AS labai ddmesingas, net kazkas barbena, ir as tai matavawd&y, kad kazkas juasi, kad
kazkas greitai pajugb; labai didelis dmesys...".

Atsiskleidimo metu gruge dalyviai o jaucia kaip prisoting.

D6: ,AS kartais jadiu, kad grugje, arba kai kitas atsiveria, arba as pati, kad oeetgi toks kaip
stovi vietoje...".

D2: ,TirStesnis darosi“.

Atsiskleidimas psichoterapije grupzje yra lydimas intuityvaus zinojimo, kad i$ tikr vyksta
biatent tai, kas ir turi vykii.

D2: ,Nes jau tada tai yra vidénbasena — , Taip, Stai!*, tai atsiskleidimas — tai tokiisena, kada tai
yra hitent tai, litent tai. <...> AS netgi negaliu pasakyti, kad taa sgmoningas sprendimas. Tai
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daugiau intuityvus jausmas, kad “Taip!’fifa toks jausmas, kad jau tiksliai tai. Stai toks 3i
jausmas. <...> Tai kaipeétloji ,kubik-rubik®, jeigu déliojote kada nors, kada mokaidi yéliau
délioti uzmerktomis akimis, atsiranda toks jausmaa kaip, atsistoja kauliukassavo vie4, tu
tiesiog tai jauti, netgi jei ir nematai“.

Grupéje vykstadio atsiskleidimo metu svarbus pasifimas viduje iSgyvenamu atsiskleidimo
procesu. Toks pasitimas grugs dalyviams reiskia vidinstipryle.

D2: ,Bet galima dar tikti savimi. <...> Pasitiijimas savimi labai svarbus, savo vidiniu procesu.
<...> Pasitikjimas savimi reiSkia, kad netgi kazkokioje labai@@aZiamoje situacijoje manyje yra

kazkokia ¢ga, kad su tuo susidafiau*.

Uz savo atsiskleidignkiekvienas psichoterapia gruges dalyvis yra atsakingas asmeniskai.

D1: ,Ir vis tiek tu supranti, kad tas atsiskleidimdplsnis yra grieztai tavo atsakonigb. Tai
visuomet turi lti tavo atsakomyl <...> Toctl kad uZ tai esi atsakingas tik tu, daugiau niekas.
Kaltinti galima bet kg, bet tiktai tu priimi sprendigaf.

Atsiskleidimo metu reikSmingiausias yra pats prases ne galutinis to proceso rezultatas.
D5: ,...atsiskleidimo procesas man yra svarbesnis negultatas. Tai, kas vyksta“.

Atsiskleidimo metu grwis dalyviai gali taip jsijausti ; atskleidziam praeities situacy, kad
praranda dabartiegsisgmonining.

D3: ,...kai as ten kaZk apie save kalbu, a$ j@uosi taip pat, kai man buvo tiek pat mekai tai
atsitiko. AS grupje dabar, man tiek ir tiek met bet jeigu as kalbu apie tai, apie tai, kas man
atsitiko, kai man buvo 5 metai, tai aSJauosi taip pat, kaip ir tuomet, kai man buvo 5 mdetgi

aS galiu pasakyti, kad tas momentas, kuomet asikalan netgi sunkud cia, realylgje, kur as
tuo metu esu kartu su Siais Zndoms. Netgi jeigu as #riu i kitus, as galit ne tave, o galid savo
mamy arba kazk panasaus...”.

Atsiskleidimo metu psichoterapggrups dalyviai taip stipriai koncentruojagisavo iSgyvenimus,
kad gruge suvokia kaip nediferencijupvisung.

D5: ,Ir kai a$ atsiskleidziu, as netgi... manaskena tokia, kad as kartais nematau keidy. Taip,
a$ jawiu, kad mestia, kartu, bet netgi neatskiriu — mazdaug tati 3, ten priedais D4. Sie veidai
tokie neaiSks, t.y. tokia koncentracijgtai, ka as sakau, as irgi girdziu tap &S sakau*.

Kito atsiskleidimas taip pat grép dalyvi; yra iSgyvenamas. Tuomet ir psichoterapigrupe
jauciama kaip vieninga visuma.

D2: ,...kai kazkas Salia... ir tu iSgyveni kartu su juotarsi grug tampa kazkuo vieningu...".

Kito atsiskleidimo iSgyvenimas yra toks intensykas, pasireiSkia fiziSkai — ska@lmu ausyse.
D2: ,Kai kazkas atsiskleidzia, tai labai stipru, naZkoks skambesys ausyse*.
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Vienas IS svarli veiksni;, skatinawiy psichoterapidas grups dalyvi; atsiskleiding, - tai
pasitikéjimas grugs terapeutu kaip profesionalu ir kaip Zzmogumi.

D5: ,Bet pati svarbiausia mano atsiskleidimo prielaid@as dabar taip pagalvojau, neabejotinai, yra
terapeuto asmenyb Tai as galiu teigti, tad kad kitent Sioje grupe man pavyko daugiausiai
atsiskleisti, ir tai pastejp kiti grupés nariai, ir, galvoju, kaditent terapeuto asmemnygctka. 1S
pat pradi as[juo] labai pasitikjau, ir tai, Zinoma, svarbiausia. Tu Zinai, kadiprofesionalas,
kad as galiu kazkaip ir pasitik, ir pasikliauti, ir jeigu as tasiu kazkokius sunkumus, jis man
pads”.

D3: ,Pasitikéjimas terapeutu yra svarbus*.

Kai psichoterapidas grugs dalyvis, atsiskleisdamas, neiSgyvena su dgugerapeutu atviro
santykio, jis jadiasi nelygiavertis terapeutuli.

D6: ,Buvo taip, kad a$ jatlau nepasitikjima terapeutu, bet as &jau tiksh, kad as atsiskleisiu,
kad busiu pakankamai atvira ir tyra jo atzvilgiutada taip, kad tu atsiversi, o kitas, jis neassy
jis reaguoja uzdarai, tarsi nelygiose pozicijosetatla iS to as pati apiiau, kai yra tarpusavio
saveika tarp Zmoni ir néra. Ir kai tai yra tik iS vienos pés, atsierimas... Netgi Si tarpusavio
saveika yra jadiama®“.

Dalyvio atsiskleidim psichoterapigje grupgje palengvina kit dalyviy atsiskleidimas.
D6: ,Tai kaip patyrimas, kaip pavyzdys kiyra labai svarbus tam atsiskleidimui. Kai tu maiaid
kitas yra tikras, kai grupjau vyksta, tada ir tau piam yra lengviau®.

Kad dalyvio atsiskleidimas i$ tilgn jvykly, svarbus kii psichoterapids gruges nariy dalyvavimas
jo atsiskleidimo situacijoje.

D4: ,Ir atsiranda kazkoks dar zmogus, kuris dalinasiocsjausmu, ir §ia jvyksta tai. <...> Ir tu
supranti: ,,O, taip, tikrai!“, o pats iki to gaibir nenueitum. <...> ISeina, kad ne pats tu pagsndali
ir viskas, ir taijvyko, o, Zzinoma, reikalingi kit Zmoniy mintys, p jausmai, kazkoks gai

psichoterapeuto nukreipimas,ka atkreipti @¢meg, kazkoks klausimas, kurio gaib pats sau
nekeltum®.

Atsiskleidimo metu kit grupes dalyvi; keliami klausimai gali toliau paskatinti arba sabtyti
atsiskleidimo proces

D3: ,AS jawiu, kad yra kazkoks rySys, galbkazkoks klausimas, arba ne, ir Stai tada tai gutad
atsiverti. Kazkokie klausimai, kurie padeda man®.

D4: ,Bet kazkokie klausimai gali ir trukdyti...<...> Teétlkad tuomet, kai tu ieSkai atsakymis
tuos klausimus, tu esi atviras, tai labai svarlaip kaws klausija. Galima ir uzsidaryti iSkart”.

Dalyviy atsiskleiding labiausiaijtakoja konkreti situacija ¢ia ir dabar” psichoterapirje grupgje.
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D1: ,0 jeigu as dabar nepasitikiu terapeutu, tai maaivnesvarbu, kaip jis dirbo iki mes, kaip
Zmores buvo su juo. Ir Stai yra terapeutas, yra gresame mes*.
D5: ,Yra “cia ir dabar”.

Po atsiskleidimo psichoterapis grugs dalyviai iSgyvena palengjimg.
D4: 0 toliau jauti palenggjima”.

Po atsiskleidimo iSgyvenamas pasitenkinimas tuoikeat,jvykes atsiskleidimas padeda atrasti
kokybiSkai nauj problemos sprendim

D4: ,Toks pasitenkinimo jausmas tuo, kad tau atgivkazkas, apie & iki tol net negaljai
pagalvoti. Absolidiai kazkoks naujas sprendimas tavo problemosakuriurgjai“.

Po atsiskleidimo iSry&a galimi pasirinkimai iisissmoninamosy pasekmnas.
D4: ,Pasirinkimo galimyk atveri. T.y. tu supranti, kad yra skirtingi paskimai, ir nuo tags dabar
priklauso, kas bus, ir tu supranti, kas bus, jeigkazlky pasirinksi. Taisissmoninimas“.

Jei atsiskleidimo metivyksta skausmingi ir suik atradimai, tai po atsiskleidimo psichoteragsn
grupes dalyviai verkia.

D2: ,Kartais skausm <...> Tai priklauso nuo to, aktu atskleidei savyje. Tai galiab labai
skausmingas ir sunkus atradimas. Ir tuomet tailgutekius pakankamai stiprius jausmus — verki*.

Atsisklei@ psichoterapias grugs dalyviai tampa ypatingai jauis kit; dalyvig reakcijoms ir
vidiniams iSgyvenimams.

D1: ,...man atrodo, kad as jaw, kaip tai iSgyvena Kkiti, ir as j&u, kaip kiti reaguojg tai, ka as
sakau. Netgi jei aS negaliu pagauti§gyvenim; tonalumo, bet tai, kad jie kazkawia, tas mano
suvokimas, taip pat sustiga“.

Po atsiskleidimo dalyviamgpi, kaip juos priims kiti grugs nariai.
D5: ,....aS nesu abejinga tam, kaip mano atsiskleidimstkme mane priims kiti grugs nariai. AS
tam nesu abejinga. Tatma svarbiausia, bet visgi tai yra svarbu man®.

Po atsiskleidimo psichoteragmgrugs dalyviai jadiasi labai pazeidziami.

D2: ,...ir as jawiausi labai pazeidZziama“.

D3: ,Kas bus po to? Gal kazkas kaZasakys, o as Zinau, kad esu labai pazeidZziamkazkas
gali mangzeisti®.

Po atsiskleidimo psichoterapis gruges dalyviai jawiasi tikresni, gyvybingesni ir pilnesni.

D2: ,...tai, kas atsiranda po to — tai visybiSkumo jaasinsavo paos tikrumo jausmas. Kazkas
gyvo, o ne apgaulinga kaéik
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Po atsiskleidimo psichoteragis gruges dalyviai jauia didesr tarpusavio artum.
D2: ,Mano patirtis sako, kad Zmés tampa artimesni. Mes gi visi tampame artimesni®.

Fizinis atstumas tarp grus dalyvi; subjektyviai sumaja, kai iSgyvenamas tarpusavio artumas.
D3: ,AS jawiu, kad D1 man artimesruz D6. D1 kazkutia (rodo ranka atstua), o D6 kazkur ten
kampe (rodo ranka tolimegsatstum)”.

Kai kito atsiskleidimas gruipe iSgyvenamas kaip nepageidaujamas ir nelaukianastitolina
grupes narius vienas nuo Kkito.

D1: ,Ir aS netgi atkreipdavau étheg, kada Zmoés jaut batinybe atskleisti jausrp ir jie
atsiskleisdavo toje vietoje, kur niekas to netairknenogjo, tai Siuo atveju yra tragiSka, pastebima
tokia kaip isterija, tai is tikjju tik atitolina zmones*.

Po atsiskleidimo grugs dalyviams reikalingas laikas norint susivokti avir apgalvoti, kokias
pasekmes atsiskleidimas éajy gyvenimui.

D1: ,...kai tu kalbi kazlky apie save, kada jau supranti, kad tu jau matasdsayje arba atradai
kazka, arba iSgyveni, ir jau, &tau tai duoda, & su tuo galima padaryti, kaip tai pakeis tavo
gyvenim dabar — Stai tame negalima sktib.".

D6: ,,O Stai po to, kai pasakeli, ir po to kazkas klaggi, tai tada man yra labai svarbu, kadub
laikas pazvelgti save ir pajausti, kas ten vyksta®“.

Pracjus kuriam laikui po atsiskleidimo, psichoteragan grups dalyviai jauia, kad p
atsiskleidimas buvo prasmingas ir reikalingas.

D4: ,0 toliau, toliau toks jausmas, kad neveltucia viska pasakojai“.

D5: ,Man niekada neteko gatis | to, kad as$ atsiskleidziau®.
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Il FOKUSINES GRURES APIBENDRINAMOJO POBR/DZIO TEIGINIU SUFORMULAVIMAS

Bizsena pries atsiskleidignsukelia iSsiskleidziaio geles pumpuro asociacij
D4: ,Tiksliai. Dabar as atsiskleisiu, dabar as supratéaip glytés pumpuras — Stai toks jausmas.
Kazkoks nezinau, nu, tiksliai kaip pumpuras atsisklia“.

Pries atsiskleidim iSgyvenamas stiprus emocinis pakilimas, prasieejdusmai. Kino pojciali
taip pat labai intensyis ir kontrastingi.

D1: ,Emocinis pakilimas yra labai stiprus. <...> Labdipgos emocijos. ...tiesiog eina, man,
pavyzdZziui, tiesiog tai Salta, tai karSta... Bet m@pSSalta ar karSta, bet tempéarat svyravimai
jauciasi®.

D2: ,AS irgi prisijungsiu, tai yra tas atsiskleidimagksta esant jausiproverziui, spaudimui...".

PriesS atsiskleidin vykstajprasminimas to, apiegkruoSiamasi kalbti.
D1: ,Kazkoks momentinigprasminimas pries tai, kai tu iSsakysi visa tajatwiSsakai po to tai,ak
tu jprasminai, k jsivaizdavai, pradedi po to apie visa tai kéilbStai taip®.

Atsiskleidimo turinyggauna aiSkias formas ir tik po fayksta pasidalinimas.

D1: ,Tiesiog aiSkiai iSsiskiria visa tai, apiea ku kalkesi. Paveikslas yra visisSkai aiskus. <...>
Paveikslas, vaizdas, kazkoks vaizdas to, apieldbar kalbsiu, vaizdas, galli paveikslas iS tos
problemos, iS to gyvenimo, tai, apig & noriu papasakoti®.

Vieny dalyviy iSgyvenimai prieS atsiskleidinyra tokie patys kaip ir atsiskleidimo metu. Tai
nerimas bejtampa. Kit; dalyviy patiriamas jaudulys pries atsiskleidimtsiskleidimo metu dingsta.
D3: , 0O prie$ atsiskleidira...AS galiu pasakyti, kad taip, kaip aS ¢eausi atsiskleidimo metu, tai
prieS buvo lygiai tas pats....> Nu, tokiajtampa ir nerimas, ir Sirdis plékTai prasideda nuo to
momento, kada as jau kazknéginu pasakyti, nu, taip ruoSiuosi. Taip ir yra. K& skirtysi as
nepastedgau. Tai tas pats”.

D5: ,Man visaip. Man buvo sunkiau, jaudulys, kurigna pries, iSkart dingsta, kai tik praveriu
burm, su pirmuoju Zodziu. O pries tai jaudulys toksadedu jausti Sitjdkazkur. Tai toks nedidelis
jaudulys, bet toks jaudulys yra pries tai. Sakeuskart dingsta, kai tik pradedi jau proges

Atsiskleidimas psichoterapije grupgje yra procesas, turintis savo pradir pabaig.
D2: ,Atsiskleidimas gimsta, pasireiSkia ir pasibaigia“

Atsiskleidimas psichoterapije grupgje iSgyvenamas kaip unikalus ir nepakartojamas.
D3: ,AS galvoju, kad netgi niekur gyvenime, kaip pagakcia tai aiSku, bet Siaip kituose

santykiuose su kitais Zmémis niekada to nepatirsi, negsr tokios patirties, tik tokiose grage*.

Atsiskleidimas yra iSgyvenamad&d ir dabar” negalvojant apie tai, kaip bus ateiyj
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D4: ,Man atrodo, kad aS dabar labiau atsiskleidziau.>=.Dabar as pajaiau, kad galiu
atsiskleisti, bet nezinau, kas bus uz misugal ir neatsiskleisiu®.

Atsiskleidimas gali#ti iSgyvenamas daugiau kaip vidinis negu iSorirks/aumas.

D3: ,....kiti daug daugiau kakjo apie save. Bendrai, man sunku yra kalabai atvirai apie save.
Bet tai nereiSkia, kad aS...kaip sakiau Siandien, &&gasyvi. Mano g#s kazkur viduje labai
stiprios emaocijos ir jausmai, ir viskas. Ir Sitaglobs toks, jis vyksta...”.

Atsiskleidimas yraggnoningas procesas.
D1: ,Taip, isimmonintas, nestichiSkas, ne lavina, kad viskasitama".

Atsiskleidimas yra procesas, turintis tam tikrasas.
D1: ,... a8, kai kalbu, as$ tiesiog nuosirdziai kalbueagi, kas... tieg bet tik apie 4 dalyka, apie
kurj as tikrai noriu atsiskleisti. <...>...reikiaib tiesiog beproiu, kad visk taip tiesiog islieti“.

Atsiskleidimas psichoterapije grupgje visuomet turi tam tikras pasekmes,étadi yra atsakingas
pasirinkimas.

D2: ,D1, galima klausim? Tu pasakei, kad labai asmeniSka,aoasmeniSkum jei atskleisi
kazkam, tai gali hipoteziSkai pakenkti kazkam?*.

D1: ,Taip, gali pakenkti, gali tiesiogzeisti, kaip pasakyti... <...> tiesiog tai yra, tiesiad mano
laisve, ar a$ noriu tai sakyti, ar nenoriu. Galbai paas, bet as nenoriu to sakyti, to iStraukti®.

Atsiskleidimo procesas psichoteragen grupgje yra lydimas intensywyikano poyjiciy: tai pojiciai
mer¥iy ir Sirdies srityse, taip pat jaiamas gumulas gerée, prakaituoja rankos.

D2: ,Vegetatyviniame lygmenyje, tai buvo ptis kaip itampa zonoje po mehis (rodo ant
saws), labai stipri tokia ir pereinanti rankas. <...>Tai priekiss kino dalies pajtis, viduryje,
Sirdies lygmenyje, toks gumulas geikl... <...> Ir pagal Si judeg asS ir iSreikSdavau save —
Sirdies zona ir nedidelis toks gumutaa (liecia savo gerkl)”.

D3: ,Ir Sirdis gretiau plaka, lana visko, lina. <...> Yp& Siandien, kai po pietmes atsisdome,
tai as taip irgi jausdavau, kad Sirdis taip, togieptomai buvo. <...> @ko rankos... <...> ir tie
delnai, ir Sirdis, ir nuovargis buvo*.

D1: ,Zinoma, gumulas gerlge atsiranda...".

Atsiskleidimas yra kontroliuojamas procesas turjri@t ne emoaij atzvilgiu, todl yra tikras ir
nuosirdus.

D1: ,... AS kontroliuoju ne jausmus, as kontroliuoju,tka, pirma, as kalbu, antra, tai, apig &S
kalbu, apie k. Jausmai — tai daugiau emaocijos, o turinys, tag¥ kalbu, visa tgprasminta, bet tai
tikra, nuoSirdu®.

Atsiskleidimas — tai poelgis, kurio metu Zmogusigsi ryztingas ir dgsus.
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D1: ,Taip, man tai yra Zygdarbis. <...>...visi Sie poelgiga labai ryztingi. Tai irgi, man
pavyzdZiui, tai netgi lengvai skamba, bet vis tigkryztingas poelgis, kaip as patsaujvertinau®.

Atsiskleidimo procesas psichoteragsrgrupes dalyviams yra sunkus.
D3: ... visgi atsiskleisti sunku®.
D1: “Man tai yra nelengva, tai nelengva...”.

Atsiskleidimas kaip atviras kaljimas apie save yra lengvesnis, kai gyvenime ubégruiby
Zmogus sugebarb nuoSirdus bei atviras.

D1: ,Lengva. Tiesiog tod kad as stengiuosi paskutiniu metu jau, paskuwtimety bégyje as
stengiuosi bti nuoSirdus. <...> Ir grujge esi nuosSirdus, kai gyveni Situo, o ne tiesiagmatir tau
reikia atsiskleisti, t.y. tau reikia papasakotrdikiess, nuoSirdziai vishk, jeigu tai yra pirm kart, tai
suckttinga. O jeigu gyveni tuo, stengiesi tuo gyverdi,gaunasi pakankamai lengvai*“.

Gilus atsiskleidimas dra jprastas kasdieniame gyvenime, dodrupéje atsiskleidimo procesas
reikalauja iS dalyw tam tikn, pastang.

D1: ,Kalbédamas apie viendalyka, tarkim, apie faktus, ar apie tai, kas vyksta,smbaiug gaunasi
tokiy prigriozdinyy dalyky, irgi, kaip sakoma, auiimo savyles ir visi tie socialumai, kazkur
gaunasi, gaunasi, tokios Stai klaidos eina, beigsees iSvengti. Stengiaés taisytis, todl mes ir
¢ia, kad tas atsiskleidimas vykasmeniskai, tavo vidinis, bet ne...“.

Atsiskleidimas gali fti skirtingas: vienas yra atviras kaifimas apie savo problegm kitas — gilus
vidinis atsiskleidimas, vedantigproblemos iSsprendium

D1: ,Cia du variantai: arba a3 tiesiog apnuoginu taitukiu viduje, tarkime, savo problemas, arba
atsiskleidziu ir sprendziu problem AtskleidZiu savyje tai, kas iSsprendzia problenawiu
sprendina — Stai tai man skamba geriau. Man, pavyzdziuskaiasi“.

Kai atsiskleidimas iSgyvenamas kaip abipusis prasegis gali vesti; atskleistos problemos
sprending.

D1: ,AS Ziariu kitomis akimis ir @l to, ka pats iSsakiau nuoSirdziai vigkir kazkas pasisak
Gaunasi toks procesas abipusis. <...> Gaunasi, kadtgiStai tas supratimas, tas atsiskleidimas,
sakysime, sprendimas atsiranda®“.

Atsiskleidimas — tai geresnis g&wsupratimas.

D4: ,Apie save suzinojau daug daugiau, dziaugiuosiaudj k darysiu. Viskas aiSku. <...> Daug k
atradau savyje... <...> ...man pasiééabai suprantama as pati*.

D3: ,...Zinau, ka as pati galiu padarytietisaws —ir &, ir ta, ir ta...".

Atsiskleidimas gali #@i netiesioginis. Tuomet tai yra atsakakito grupes dalyvio atsiskleidim
iSgyvenamas kaip stiprus noras jam gtad
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D2: ,Taigi mano atsiskleidimas su pliuso Zenklu nebiaakokiu lidu mano paties inicijuojamas.
Tai buvo atsakag kazkieno tok pasireiSkim. Tai yra, kai kazkas iSreikSdavo save nuoSirdZiai,
tegul netgi su sunkumu ar dar su kazkuo, tuomet noajosi pactti. Ir ta pagalba jau sukeldavo
mano kitok atsiskleidim®.

Kitam atsiskleidZiantvyksta susitapatinimas su jugsijauciama; jo situaciy, iSgyvenami panas
jausmai.

D3: ,AS galiu pasakyti, kad as irgi visada iSgyvenutlkasu zmogumi<...>... a$, tikriausiali,
kazkaip jsivaizduoju save jo vietoje. Kartaigifm, kad sunku klausytis, kai a8 matau, kad tas
Zmogus irgi jaudinasi. Gail jis sako, kad jam visai nesunku kéib bet man atrodo, kad jam
sunku kalléti. AS ¢kl jo jaudinuosi, pergyvenu®.

D5: ,AS irgi labai iSgyvenu kartu, ir jo emocijos tapersiduoda man. Y@gei tai ir mane jaudina,

tai dvigubai tuomet. Jauti savo kailiu visa tai,Zzmnogus sako*.

Kito atsiskleidimas galidti sukrefiantis patyrimas.

D3: ,Ir buvo net toki momeni, kai aS buvau ant tiek ne tai, kad nustebinta, toés
atsiskleidimas. Gyvenime viskaiha, bet tokie atsiskleidimai! Jis ten kazkasakoja, netgi mano
akys didets, klausai ir net sunku aprasyti“.

Kito atsiskleidimas yra jaflamas. Tai Silumos paijis bei bendrumo su kitu jausmas.

D1: ,UZtat po to Silta, tokia bendra Siluma, Siltaj kazkas iS tikgju nuoSirdZiai atsiskleidzZia,
neverbaliniame lygmenyje jaéiasi energetika, jaliasi, kai Zmogus nuoSirdziai atsiveria.
<...>...Jawiasi ir savo, ir svetima. Pradedi kaip kartu, kaipgsone — tavo siela ir jo siela“.

Kito grupes dalyvio atsiskleidimas iSgyvenamas kaip artinggai santykis su juo pozityvesnis.

D2: ,Tas pergyvenimas kartu sust@ tais atvejais, kai problema ar kazkoks aspeltadabai
panasug mano asmenin Tai yra automatiskawvyksta sustiprinimas. Ir daugiau kartu iSgyveni su
tais, kam simpatizuoji. Tai pasoninga. Tie, kam maziau simpatizuoji, atsirandaat@nestezié
btisena — as suprantu, bet jausmaziau. Maziau sau leidZiu jausti, bet supratigras.

Atsiskleidimas grugs akivaizdoje yra kitoks nei atsiskleidimas prigény zmog. J lydi
bejegiSkumo ir pasimetimo iSgyvenimai. 1S géapikimasi supratimo ir dalyvavimo.

D1: ,AtsiskleidZia ir eina, eina, eina iS jo viskas.Ziari ir irgi ieSko supratimo arba zvilgani
Zmogus, kai atsiskleidZia, jis trupuieggiskas.<...> Taip, a$ apie save kalbu, trupbejggiskas,
trupug pasimetu. Juolab jeiitum vienas su vienu, o taip rate, taip vyksta“.

Kad atsiskleidimagvykiy, reikalingas bendras grus dalyvi; pasiruoSimas atsiskleisti, vienas kito
pajautimas.

D1: ... papuoksi raty, pradedi kalbti, vis tiek jawiasi, ¢ia, atrodo, visi kartu mes, visi kajbme
tiesiogiai ar netiesiogiai, kad jeigu jaasi, jog Zmogus tiesiog Sneka kazlkazkokn paskaif
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skaito, tai Ziovulys atsiranda, jau viskas taiptarelu. O kai Zmogs IS taes laukia ir patys
pasiruog, tas bendravimas netgi kiaakis Ziiri, kontaktas i$S kartgqvyksta Siame lygyje, be Zodgi
netgi‘.

Atsiskleidimas — tai iki tol buvusios vidspusiausvyros praradimas, @dykstant grupgs dalyvio
atsiskleidimui reikalingas kitdalyviy palaikymas.

D1: ,Zengei Zingsi..prisiminiau, kai Zmogus eina, jis yra nestabikes, jis stovi ant dviej koju,

jis tvirtesnis. Stabilumas dingsta, santykinaikajsbet vis tiek lengviay jpatraukti, nes jis eina,
juda tai ant vienos kojos, tai ant kitos. <...> TegsiaS matau, kai tu maziau stabilus, bet koks
kelias, kaip sakant,... tétiesSkai ir palaikymo*.

Atsiskleidimo laipsnis priklauso nuo vietos gfigy nuo to, kurie grugs dalyviai gdi Salia
atsiskleidimo metu.

D5: ,Ratas susiagjo, Zmores persdo i kitas vietas, ir jau kitokie veidai buvo prieS ¢av ai taip
pat buvo pliusas®.

D2: ,D5 man dabar sulké tokia asociach — asS pajatiau, kad mano atsiskleidimas prikl@usuo
vietos grugje. Tai yra man kelis kartus teko keisti wieir priklausomai nuo to, su kuo as Salia
sedéjau, atsiskleidimas kazkaip paddaivo, arba sumadavo. Irgi toks momentas buvo®.

Dalyviy atsiskleidiny psichoterapidje grupje jtakoja grugs vedantysis, kuris kuria bendr
atmosfeg bei didina grups sutelktuny.

D1: ,AS dar pasak§iau, kad labai daug kas, gatbnetgi viskas p&oje pradzioje priklauso nuo
grupés vedaniojo. <...> Ta nuotaika, nusiteikimas — tai labai daug man.> Nuo to labai daug
kas priklauso iSkart".

D2: ... ¢ia labai svarbus yra vedénjo vaidmuo, todl kad jis kazkaip integruoja visas reakcijas,
ir tuomet atsiranda tas palergmnas”.

Atsiskleidimui psichoterapéfe grupsje reikalinga tinkama atmosfera — tam tikras rimasn Si
atmosfera yra trapi,g4 gali suardyti atsitiktiniai nekontroliuojami &dziai kaip, pavyzdZziui, garsi
muzika. Tuomet atsiskleidimas tampa rela@momas.

D2: ,Atsitiko taip, kad buvo muzika ten pas vaikuszkaks vyko renginys. Ta muzika tam tikru
budu nukreipdavo émeg, tam tikras rimtumas buvo ardomas Sios linksmogzikes. Su Siuo
veiksniu taip pat reikia skaitytis:...>...iS pradZi pirmomis minuémis ten as pajatau, kad tam
tikras laiko tarpas Sios muzikos yra sugadintas.> AS labai nulidau, as pajatiau, kad yra toks
faktorius, kuf mes negalime kontroliuotk...>...ir buvo toks jausmas, kad gaila. Ni@tlu, kad Si
muzika perklé i kita lygmen. AS dabar negaliu pasakyti, ar atik$i, ar Zzemiau, bet ji sake
kitokia atmosfeq mano jausmuose&...> AS tuo momentu stengiausi nedalyvauti*.

D5: ,Mane muzika irgi atitrauk ji mane nutem@ nuo tokio dalyvavimo, visiSkai nukregipmano
démes. Sutruke labai. Viso Sito rimtumas iSgaravo®.
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Atsiskleidimo proces jtakoja Zmoss, dintys uz rato rilp: vieniems grups dalyviams g
neverbalirs reakcijos padeda, kitiems — trukdo.

D4: ,Paziiri uz rato, yra toki, kurie tau Sypsosk...> Ir netgi aS po to p&au ir paklausiau
zmogaus, kogl jis Sypsosi. O jis man atsgkkad jam malony mane ziréti. Ir taip gera man
pasidaé. [takoja<...> Man atrodo, kad ji supranta mane. Supratimas al§ygsenos”.

D3: ,Uhu. Mane irgiitakoja, aS to nepastghu, bet a5 ma@au, kad kazkas Sypsosi, 0 kartais
Snabzdasi ir tuomet nelabai buwo..> Nei tas, nei tas nepadeda. Dar &uindjiau, jeigu matai
kazkokias aiSkias reakcijas i§, tkurie £di uz rato. Jeigu zme@s rate, tai viskas gerai, mes
kalbanes visgi visi. O ten jie tik iri, ir, apskritai, mes nezinome, juk jie nekalbasias reakcijas
matyti yra labai sunku®.

D4: ,0 manj tuos, kas buvo uz rato, buvo lengviatré&ii®.

D5: ,Man irgi“.

Atsiskleidimas psichoterapife grupgje gali hiti patiriamas kaip teigiamas ir kaip neigiamas
priklausomai nuo to, kaipj; reaguoja kiti grugs nariai — premimu arba atmetimu.

D2: ,...aS turiu kaip ir dvi atsiskleidimo patirtis. \h@a [patirtis] — su pliuso Zzenklu, o kita — su
minuso Zenklu. <...> AS Zinojau, pavyzdziui, apie k@kius sunkumus savyje, ir as tai
parodydavau, arba automatiSkai reaguodavau, tantgritardavo, reaguodavo priesSiSkai. Tai toks
jausmas su minuso zenklu.<...> Ir antra patirtisi-atsiskleidimas su pliuso zenklu. Toks, kada as
taip pat atsiskleidziu, ir tai visiems naudingatjmiea”“.

Kai atsiskleidimas iSgyvenamas pozityviai, tuonugiebama labiau priimti save ir geriau pajausti
savo king, negu tuomet, kai atsiskleidimas yra iSgyvenanegsityviai.

D2: ,Ir santykis su savimi tuo metu yra daug Svelngstai yra save jauti giliau, jeigu apiang, tai
kiing daugiau jauti, ir kne daugiau patogumo, minkStumo. O esant negatyuiafiralu, kad su
kiinu negailestingai, tokia mobilizacija vyksta, kaoh& interesai éra suvokiami®.

Atsiskleidimas, iSgyvenamas kaip visiSkag fpattarimas, yra iliuzorinis ir neltinai naudingas.

D2: ,... as turiu kaip ir dvi atsiskleidimo patirtis. &a [patirtis] — su pliuso Zenklu, o kita — su
minuso Zenklu. <...> AS Zinojau, pavyzdziui, apie k@kius sunkumus savyje, ir as tai
parodydavau, arba automatiskai reaguodavau, tangpritardavo, reaguodavo priesSiSkai. Tai toks
jausmas su minuso zenklu. <...>Ir antra patirtisi-atsiskleidimas su pliuso zenklu. Toks, kada as
taip pat atsiskleidZiu, ir tai visiems naudingatimiea. Sitaip. Nors viduje a$ jaiw, kad neZinia, kas
yra naudingiau®.

D5: ... kai as kalbu, dalinuosi Stai Situo, ir as tudidel; lakesi, kad mane supranta visi. <...>...
kad aS kaip ir dalinuosi, kaip ir laukiu, laukiusi&ko tarpusavio supratimo...<...> Kol man niekas
neprieStarauja, man labai gera. Siuo atsiskleidinmmentu man yra labai patogu, a3 esu pilna
meilés iliuzijy, kad visi mane priima, visi mane supranta, visneneyli“.
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Jeigu atsiskleidimo metu patiriamasikétmetimas arba nesupratimas, tuonwyksta atsiribojimas
nuo kig, kyla abejods, pasimetimas, nerimas, pyktis kitiems, situagig sunkiai suvokiama ir
[Sisgmoninama.

D2: ,Ka gi man daryti, kaip save iSreiksti, jeigu tai yas, k kiti iS pradzi nepriima? <...> ...tai
buvo labai automatiSka, Stai, buvo lydima ggkjausmo, konkuravimo jausmo, noratiteisiam —
toks pojitis. Ir netgi jeigu kazkas ten pgasumazinti tempus, ngosi atkakliai laikytis savo. <...>
Ir, nu, toks suglamzytas suvokimas, t.y. as negsilidalyky prisiminti detaliai. Tai yra kazkaip
daugiau koncentracija savo, ir tas savo nuo kito atriboja, nors galbplink ten buvo netgi
kazkokie naudingi judesiai i$ kipuss, nebuvo tokio, kad man riusi klausytis kazko*.

D3: ,Tai, ka a$ jadiau, tai aS buvau susijaudinusi, buvo nerimaskalrankos, taip, hmm, as
jawiau, kad kazkas vyksta, bet kazkolerima, nezinau, tikriausiai, kad mane ne taip priims...".
D5: ,Sunkiausia man buvo Sioje grije, bitent kai atsirado kitos nuomés) nesupratimas mes
AS tada, man tuomet uZsiblokuoja. UZsiblokuoja &&ubalsas, aS papuolu kaipklaviet...
<...>man tada pyktis kyla, kad gal asS pasisakau siat@i, gal as ne nuo to p&gau kalketi, galbait
as visai ne tai kalbu, ir kaip ir, sakau, man atsila blokas...".

Nepriklausomai nuo, ar atsiskleidimas yra vertinankaip teigiamas arba neigiamas, jgalina

tikrq dalyvaving grupeje, emocinio santykio su kitais grigonariais atsiradim.

D2: ... ir netgi jei tai yra atsiskleidimas su minusenklu, vis tiek jis bus naudingesnis, ¢bad

as esu tikras, kad pamatysi tikrus jausmus, netgujjie yra ir nepriimtini, vis tiek juos pamatysi

i juos bus tikra reakcija. Tas pats ir su pozityuiai, yra bendras fonas — tai sipimas to, kas
vyksta, klausymasis, matymas, ir viena kokia sijaastaiga jinai nulemia emodipakilima, norisi

pactti arba kazkaip dalyvauti, ir irgi tas vyksta veikt jausmams*.

Atsiskleidimui psichoterapépe grupeje trukdo vidiré kova savimi, lydima pylo bei susierzinimo.
D4: ,Buvo ir pyktis, buvo ir... po to supratau, kad e pyktis, o susierzinimas, <...>. Kai ateina
Sis pyktis, <...> iSkart raminu save, aiSku, po tadadu galvoti, ko asS pykau. Po to normaliai,
ramiai, klausausi zmomi galvoju. <...>..jeigu taip atvirai pasakyti, tai aS niekada nepagak
apie save, nebuvo tokio momento. Klausausi Zmdgai, pavyzdZziui, vig diem. Buvo taip, kai,
pavyzdZziui, vyrai kalBjo, tai ir klausausi, ir suprasdavau, ir pykdava.to pradjau sau galvoti,
kad aSy nepakeisiu, ir nieko nesigaus, tegul jie einaeggsi‘.

Atsiskleiding psichoterapigje grupeje stabdo grugs dalyviy nesidongjimas vienas kitu.

D4: ,AS nekallgjau, ir buvo taip, kad jie ir neklausdavo. Kbgie neklausigja? Apie kitus jiems
idomu. <...> Po to galvoju, o kam jie turi klausin juk as pati turiu atsiskleisti, bet vis tiek as
likau prie to, kad jeigu jiems fomu, tai kam as turiu pasakoti®.

Dalyvio atsiskleidimui psichoterapije grupgje trukdo ki nariy emocinis ngsitraukimas,

nepagarba, netgi jeigu tie nariaiedi uz rato rib. Tuomet iSgyvenamas pyktis, susierzinimas,
nepasitenkinimas, kyl@ampa.
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D3: ,...at¢jo pas mus vakar dar vienas narys, kuriséfzao. AtvaZziavo vyras, jis pasipigsjis
anksiau negadjo, ir vakar taip po pietjis ten atsigdo uz rato ril ir taip tiesiai prieSais mane, as
labai geraij matiau. AS nezinau, jis mane taip erzindavo! Netgstpkktis buvo, o jis taipésiéjo,
kramtona gumg krame ir su mobiliuoju telefonu kazkten.<...> AS jj tiesiai prieS save niau,
koSmaras kazkokst...> Nezinau, galbit jeigu jo ten nelity tos sesijos metu, as gatbdaug g
pasakyiau, bet jis iSmusSis vZiy tam tikra prasmdtaka yra labai didef.

Atsiskleidimo blokavimas psichoteragim grupeje lydimas atitinkam kizno reakcij: plaka Sirdis,
dreba rankos, padaZja pulsas, padida spaudimas. Subjektyviai toks blokavimas iSgyvasa
kaip viso kno paralyzius.

D5: ,UZsiblokuoja klausa, balsas, <...> a$ matau, kadegfrdZiu ir nematau. Tuomet mano yra
toks paralyzius, paralyZius apskritaiastymo. Tuo momentu a$ negirdziu, msrklausia, as
nezinau, man sako, padeda, a$ negirdziu gomkn sako. AS tiesiog kaip ir, nezinau, kazkoks
kokonas atsiranda, ir jau niekas iki mamenueina. <...> ...kada blokas, kada man, kaédd§as
kaip bezdzioa susitraukiusi tokioje pozoje, mano rgtpulsas didelis, spaudimas, taip patiau
gumuh ir visiSkas mstymo uztemimas*.

D4: ... rankos drebjo. Kai ateina Sis pyktis, dreba rankos, Sirdikala.“.

Tuomet, kai atsiskleidimas yra blokuojamas, iSggwueas kakés jausmas.
D3: ,... as pati galvoju, kad as pati kalta, kad negtdip kalleti, o ne kiti. AS jeigu naxciau, tai as
kalbeciau. Kiti néra kalti ctl to, kad as kazko nesakau. Ne“.

Po atsiskleidimo iSgyvenamas palegjguas, pakytumas. Tai panasSy pasitenkinimp uzbaigus
sunly darby arba; paleng¥jimg pagaliau numetus sunknast;.

D3: ,Visuomet geriau darosi. Kazkpklarty padariau (juokiasi). Toks didesnis pasitenkininees,
iki galo, bet Sitaip. Nors tai sétinga, bet rezultate pasidaro truplgngviau®.

D2: ,AS atsiskleisdavau ir po to pasidarydavo lengvibletgi pora kanf tai buvo kaip, turbt
Zodzio “dziigavimas” negalima panaudoti, bet toks patad jausmas, kad palerggimas — “fui,
baigesi!” — su uzbaigtumu tokiu. Kaip ir as ilgai rigau tai numesti, tai nunt&u ne laikinai, o
numeiau visam laikui. Ir tuomet pasidaro gera. Kaip afieta — nuneSiau maiSr numeiau,
daugiau nebenesu to maiso*.

Ypa® paleng¥ja tuomet, kai pajatiamas rySys su kitais grdp nariais.
D3: ,Ypac jeigu, net nezinau, jeigu Kiteakcip jautij tai, ka tu pasakei. ReiSkia as pasakiau kazk
kas ir kitiems ne tai, kaglomu, bet kazkaip susfj

Atsiskleidimas skaudziame patyrime ne visuomegatpalenggjimq.

D5: ,Man tai ne, man atvirksai. <...> Jeigu atsiskleidi tame, kas skaudu, kas negSsprtai buvo
blogiau.<...>Bet kai problema opi, tuomet man labai blogai pbuwo.<...> Sios sesijos metu as
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noréjau pilnai dalyvauti visame kame, tai keli momenkai as atsiskleisdavau tame, kas man labai
svarbu, problematiSka, tai po atsiskleidimo agigusi labai blogai“.

Po atsiskleidimo gali i iSgyvenamas ir stiprus susijaudinimas, emeg¢tampa. Galva jadama
kaip pilna ir labai sunki.

D3: ,AS taip gerai nesijatiu. Dabar viskas gerai, bet prieS valareB kgiojau palei up ten,
Saligatviu, légiojau tam, kad truputgalva pasidaryt lengvesas, todl kad labai didel emocire
itampa, todl kad visky iSgyveni, kazk sakai. Nu, ne viskgalima iSreiksti, iSsakyti zodziais. Ir
galva tokia pilna, pilna<...> O man maiSas ant galvos (juokiasi), jeigu jau.t@ikia pilna, pilna
visko galva, fiziSkai sunkesrgalva®“.

D5: ,AS practjau pamazu atsiskleisti, atsiskleisti, man viskagsdomalonu iS pradij o pasibaig
ne labai. Tai baigsi didelejtampa®“.

Po atsiskleidimo gali vykti skausmingas procesasliimas apmaudo, apgailestavimo, ¢igk
iISgyveniny. Taciau net ir tuomet iSgyvenamas tam tikras palejigas.

D2: ,Po atsiskleidimo Bitinai kazkoks palengyimo jausmas — skirtingu laipsnitlai yra jeigu
ivyko kazkas pozityvaus, tai labai didelis palejgrnas. Jeigu taipesinys kazkoks, tai buvo pora
tokiy atvej, dél kuriy buvo apmauduApmaudas — tai apgailestavimad grykusio, taip nestipriai,
bet... Teko proto lygyje sau pasakyti, kad kol kaes taip, t.y. tai nesustirg apmaudas, o0 procese,
bet taip irgi buvo keliais momentais. Ir dar galipesakyti, kad irgi kartais po atsiskleidimgési,
tarkim, istumas ir pyktis kazkoks. <..Bet visgi pirmaujantis buvo palengimas...".

Atsiskleidimo procesas yra tikslingas — jis ved@okyius, todl iSgyvenamas kaip tikras ir
teisingas.

D1: ,Man atsiskleidimas — tai, besiremiantpaapibezimu, Zingsnig pasikeitim. Zengdamasi$
Zingsn, jau galva ir visos mintys veikia tam, kad jau tresiog prakalbtum tai ir apnuogintum
siel, o, <...> kad toliau jau kazk pakeistum. Kitaip kokia prasmyra kalltti apie visa tai?
<...>Man tai yra daugiau negu...papasakoti man yra daugregu tiesiog iSsakyti visa tai;
<...>Galima eiti, aS jau visk nusprendziau, Zengiw tZingsn. Todl jausmas, naralu, kad
pozityvus bet kuriuo atveju. Jausmas toks, kad...@kibk teisingumo, tikrumo, tadl kad kalbi
nuosirdziai“.

Atsiskleidimo procesas reiSkia vidinpokyiy pradzy.

D1: ,Man atsiskleidimas — tai, besiremianttpaapibezimu, Zingsnig pasikeitim. Zengdamasi$
Zingsn, jau galva ir visos mintys veikia tam, kad jau tresiog prakalbtum tai ir apnuogintum
siekl, o kaip pirmas zingsnis kelio pradzioje...".
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lIl FOKUSINES GRUFES APIBENDRINAMOJO PORIDZIO TEIGINIU
SUFORMULAVIMAS

PrieS atsiskleidim vyksta pasiruoSimo procesas, kartais pakankamgasil kuris primena
isibegejimg pries pakiling.

D10: ,... tai yra labaijdomus procesas prieS atsiskleidjnr jis mano atveju buvo pakankamai
ilgas. Man atrodo, kad aS jam ruoSiausi kelisnesius. <...> Man tai asocijuojasi su tokiu
pakilimu, kai tu 8di Iéktuve, jisisibégéja <...> isikimbi i fotelio rankenas ir galvoji ,tuoj viskas
bus gerai“. <...> Taijdomu, aS kaZkaip iSkart sau pagalvojau, kad paSimm procesas
kiekvienam turlat bus skirtingas®.

D1: ,Mano yra panasuD10..."

Atsiskleidimas gali #iti spontaniSkas, be iSankstinio pasiruoSimo, kysam staigiai atsiradusio
vidinio jsitikinimo.

D12:,0 man tai yra kaip atsakas, t.y. as visiSkai tesiruosiu®.

D5: ,Man bina tokiejvadiniai momentai, kurie yra visiSkai nevalingi,zkas nuskamba ir tuomet
man kyla ,Taip!“ ir tikrai tas , Taip!“.

Psichoterapiis gruges dalyviai vadovaujasi jausmu, kad Siuo dabartiesmantu g atsiskleidimas
biatinas arba galimas.

D10: ,Tu lauki momento, iS pradZilogika isijungia, kaip tu galiia bati, po to isijungia, kad
.viskas, daugiau nebegaliu keénf asS dabar esu pasirusS — tai kaip man vyko. Kad a$
pasiruosusi, kad as dabar prsid...".

D2: ,O dar svarbiausia yra pasirinkty tmomen4, ir kai vienas pasidalino, kitas pasidalino,
kiekvienam savaip, ir prasideda kazkokie poslinkigi..> ...tu jauti, kad dabar tu ggkiti“.

D6: ,Butent svarbuiSmomens pagauti...”.

PrieS atsiskleidim grupés dalyviai pasveria, kiekgjatsiskleidimas yradiinas ir reikalingas. Tuo
metu iSgyvenamas nerimagnsy/sis ir abejoes.

D10: ,Kad periodiskai netgi kildavo nerimasarsysis, ir eilin karta buvo priimamas sprendimas,
kad reikia atiduoti grupei®.

D1: ,...tarsi jau nupirkai bilieg 1 § léktuva ir taip prigjai ir pragjai pro Sai, jau bilietas yra, jau liko
pora sekundzj, o as kaip ir neeinu, tarsi as in&ta lektuva. <...> O iS tikigjy labai didelis nerimas,
o gal vis tik neverta, gal ir taip praeis, Staiit@kabejoas”.

D2: ,Pries tok atsiskleidim, kai <...> viduje kazkas gimsta, ir tu supranti, kad gali pasidalinti,
tai labai panasutai, kas su tavimi, D1, vyksta, - abejpar verta, ar neverta“.

D8: ,... prieS atsiskleidim <...> aS$ jadiu stipmy susierzinim, po to nerim, po to abejog —
pasakyti ar ne...".
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Atsiskleidimasivyksta, kai pasitikima savo jausmais, 0 ne logmi@vedZziojimais gstais says
paskatinimais.

D4: ,Jas zinote, kai bandai kazkaip logiSkai svarstytid&aeikiaieiti i Sita situacip, kazkaip
nesmagu pasidaro, galvoji pastoviai. Buvo toksquas, kai aS sau sakiau ,pasireiksSk®, o pats
jawciu, kad ne, tai ne mano. O po to pgorieStaravim as tiesiog pasitdjau savo jausmais, kai bus
drama, kuri mane labai stipriai palies,jeSiuj tai“.

PrieS atsiskleidim psichoterapias grupes dalyviai gali iSgyventi stiprius neigiamus jausnu
pasipiktining, susierzinim, jtampg.

D12: ,AS asmenisSkai iSgyvenau pasipiktinimo jausnDidZiausias pasipiktinimas, net agresija
kazkokia, nieko pozityvaus nebuvo®.

D8: ,AS jau pasakiau, kad priesS atsiskleidimS jadiuosi, iS5 pradai kazkaip nelabai, po to
intensyvumas diga, as jadiu stipny susierzinim...".

D10: ,Itampa, kai tu drebi visas...".

Pries atsiskleidin pasireiSkia tokios fizi¥s reakcijos: pagdjes ir pagreigjes kwpavimas, stiprus
Sirdies plakimas, kraujo priptiimas, gdéjimo pozos pasikeitimas.

D2: ,Ir Stai tada tuo momentu, manau, kad ir kaimytaapastebi, pagreifa kvepavimas kaip pries
start, ir Stai tokia pasilenkim prieki poza, kad labai daznai netgi kaimynai pastehilteigia tau
galimyke padaryti paug, kad tu jauti, kad dabar tu gaditi. Man taip vyksta, toks judesygpriek,
<...> gilus atodsis ir kkiu*.

D11: ,Man tai yra taip...kai pali@a mano skausmingvieta, tuomet stipriai pradeda plakti Sirdis,
veidas paraudonuoja, as irgi prisiminiau, kad m@idedi keisti savo pazarba pasilenki...".

Grupinio darbo @ka kylarios asociacijos sudaro pagripddalyvio atsiskleidimui.
D5: ,Man grup: padeda, <..> tadl kad ta asociaay eilé, kuri iSkyla, be grugs negalty iskilti.
Grupe yra kaip kazkoks katalizatorius, kuris suteikigpada atsiskleidimui*.

Atsiskleiding psichoterapigje grupeje paskatina laiko baigtinumo suvokimas.

D2: ... tu supranti, kad jei dar truputu palauksi, tu jau nesuged tuo pasidalinti, todl kad tai
bus nej temy. <...> Bet iS pradij tokia abejon, o po to kazkokiu momentu kylantisitikinimas,
kad jeigu ne dabar, tai po to bus péut.

D7: ,Tai ir yra toks jaudulys ir irgi tada kalbi irgitodel kad ir paskubti reikia, kad laiku
pasisakytum...”.

Kai momentas, tinkamas atsiskleidimui ghep yra praleidziamas, abejés giléja, atsiskleisti
pasidaro vis sunkiau.

D6: ,Jeigu praleisi Smomend, tai jau labai sunku, prasideda dialogas su sakada? ar dabar, ar
véliau, ar dabar, aréhiau? Gal nereikia, galéliau? Ir dar sunkiau. Surasti momgnkuomet leisti
sau iSsakyti, yra sunku®.
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D7: ,...kuo ilgiau ksiasi paug, tuo labiau, kaip D6 s&k,0 gal nereikia?“, toks neuZztikrintumas, ir
jis auga“.
D11:,...ir irgi jeigu pauz yra, tai vyksta toks dialogas su savimi, sakymesakyti...".

Kai atsiskleidimo laikas yra praleidZziamas, pagjis nerimas veiia atsiskleisti kuo greéiau.

D8: ,... as jawiu <...> po to abejoni — pasakyti ar ne, ir kai a§ pradedu abejoti irpgestai
pasakyti, tai nerimas padid, intensy¥ja ir veda mane prie agresijos. Ir tada man jausnr
start, | maratol susggti...”.

Proceg, vykstant prieS atsiskleidinp, apibendrintai galima suskirstyti kelias dalis, kurios
nehitinai pasireiSkia visos iSkart ar viena po kitosrrRa, tai iSankstinis nusiteikimas atsiskleisti.
Antra, tai atsiskleidimagyykes spontaniskai, reaguojapnkito pasidalinimus. Ti&a, tai tam tikros
abejores ir pagaliau apsisprendimas atsiskleisti.

D10: ,AS galiu iSskirti tris glygas, kurioms esant vyksta pradzia. Pirma, tainketoZmogus i$
anksto tarsi nusiteikia (pasigirsta pritariantytsbg. Antra, kai taivyksta spontaniSkai — atsakas...
<...>. Trela, tai kuomet... galiit esant tré&ai salygai jau yra vidinis pasiruoSimas, bet tai ta
salyga, kai terapeutas sako: ,Stai, prasom, gkad...“. Ir mes gdime, visiSka tyla, ir a$ pagavau
savo toka mintj - aS apie tai sakiau grupei, - kad meédime ir iS pradij jvyksta, nu, gal du, trys
Zmores yra pasiruag ir tarp u vyksta toks kaip vietos uzleidimas — ,gal kazkaaugiau reikia®,
po to antra stadija tame procese — ,tiai mano viet&ia, Stai as jau, as jau beveik pasiksiSir
trecia stadija, kai priimamas sprendimas, ir tu eini.x Taip, trys slygos skirtingos, o trg@oje
salygoje kelios stadijos".

Atsiskleidimas — tai pasénmas j save irj praeities iSgyvenimus bei; jatskleidimas kitiems
psichoterapiids gruges dalyviams.

D2: ,...aS supratau, kad man labai sunku...labai sunkuejdr tai, ka asS per vig ta laika
iISgyvenau, pergalvojau, patyriau ir taip toliau. x.... as visiSkai nieka neziir¢jau, t.y. as buvau,
t.y. nors tai buvo atsiskleidimas, bet asS vis telkau says pa&ios viduje. <...> Tai reiSkia, kad as
tarsi, t.y. alyginai grizdavau, as tarsi buvau ne dabajérsituacijoje, o tarsi aS matau tai, kas vyko
tada ir apraSau tai, kas vyko tada. Dar &k&gyvenimas etapas po etapo to, apiea& pasakoju.
Tarsi aS matau film apie savo pragitr pasakoju tiems zmeéms, kurie yra ne kino sgé, o uz
duny, apie tai, kas vyksta. T.y. as buvauesawviduje”.

Atsiskleidimas psichoterapije grupgje gali hiti atsiskleidimo gyvenime dalis, i@dnepavyksta
iSskirti tokio atsiskleidimo pradzios ir pabaigos.

D9: ,Atsiskleidimas psichoterapée grugje man yra kaip bendro atsiskleidimo procesas. Kaip
kazkoks bendras procesas gyvenime vyksta ir pgciyoite grupz man yra kaip prasimas bendro
atsiskleidimo. Ir tai neturi pradzios ar pabaigasjuda”“.
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Kuo dazniau grugs nariai stengiasi atsiskleisti, tuo lengviau j& iSgyvena: sumaja fiziniy
reakcijy intensyvumas, islaikomas rysis su kitais geugalyviais.

D2: ,0 pavyzdziui, Siandien, kai buvo situacijos, @ jkazls sakiau be toki stipriy fiziniy
simptomy, pagal princip ,kuo daZniau, tuo lengviau“. Sirdis jau taip stmebeplak, t.y. as jau
kazkaip, t.y. kai aS kazksakydavau, as jau buvau kontakte su tuo Zmoguhuri kreipiausi, ir
todkl | savo vidinius, &niSkus jau buvo maziau fokuso...".

Atsiskleiding gali sukelti kito grups dalyvio iSgyvenimay, kuriuos iS pradzi jsijauciama, o po
kurio laiko atsitraukiama igsigilinama; savuosius.

D12: ,Mano atsiskleidimas vyko tuo momentu, kai kazkasgkoja savo istosj ir tu palaipsniui
kazkaipi ja ieini, ir tu jau atsitrauki tam tikru momentu, iS&ythvo istorija“.

Atsiskleidimo procesas galiith iSgyvenamas skirtingai — kaip vidinis ir iSoréni

D5: ,Mano atsiskleidimo patyrime, salpu, taip pat yra du momentai atsiskleidimo:
atsiskleidimas, kai tai vyksta tik mano vidujeas to neiSkeliugnoningai ar specialiai gréje, ir
atsiskleidimo momentai, kai tai vykstagrupge. <...>... ir tai man i$ tikyjy visiSkai skirtingos
busenos. <...> Taip, du tokie atsiskleidimai — vidimigorinis®.

Vidinis atsiskleidimas yra patiriamas kaip mome#tindiné jzvalga, kurg sukelia kazkieno iS
grupes pasisakymas, asocijuojamas su asmenine patirtifidinis atsiskleidimas yra lydimas
pasitenkinimo ir pasitigimo savimi iSgyvenimais.

D5: ,...atsiskleidimas, kai tai vyksta tik mano viduje,as to neiSkeliu #noningai ar specialiai
grupje... <...> Pirma, kai aS tarsi pati sau, nu, ne tal pati sau, bet sas viduje vyksta Sis
procesas. Man ten viskas labai greitai vyksta aSyiS Salies girdziu kazkpkod, kuris man sukelia
asociaciy eile i5 mano iSgyvenimo patirties arba iS mano kazkghitikinimy, emocing baseny, ir
labai greitai visa tai susiatja, t.y. iS pradij asociacijos tarsi iSsiggimas, o po to viskas labai
greitai susiaufja iki tokio kaip branduolio. IS Sis mazas insight,0! tai yra apie tai!* AS labai
mégstu § vidini proceg, as tiesiog jame maudausi, man taip gera, <...>3&8 momentais as
labai savimi pasitikiu...".

ISorinis atsiskleidimas yra patiriamas kaip tiesig vykstantis grupge ir grupei. Toks
atsiskleidimas prasideda nuo vidinio susikaupimo pasireiSkia intensyviomis fizimis ir
emociremis reakcijomis.

D5: ,...atsiskleidimo momentai, kai tai vyksigrupe. <...> O kai ateina atsiskleidimo momentas
grupe, batenti grupe, <...> taidia mano reakcijos visai kitokios. Siandien, pavyagzas realiai
patyriau tokius momentus — mananas visas, stipri Salta s®¥jo, viskas judjo viduje, as jatiau
judéjima, bet jis buvo labai Saltas... Ir toks labai suspienas, koncentracija viduje, ir po to j§o
Zodziai ir labai stiprios emoais reakcijos. <...>...tiesiog isterija, labai audringosocijos, <...>
t.y. audringas emocinis iSgyvenimas. <...> ...tuo maimekai as atsiskleisdavawgrup ir kai as
kazky atiduodavau grupei, ne tai, kad pati sau, betla&inas toks vyko. Man tai buvo taip“.
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ISoriniam atsiskleidimui psichoterapije grupegje gali sutrukdyti baim pasisakyti, tdiau grupei
pasibaigus galjvykti vidinis atsiskleidimas.

D11: ,Ir dar ka iSgyvenau, tai neatsiskleidamTai, ka grupsje kalkzjo, mane labai paliét bet as
bijojau pasakyti, kas su manimi vyksta, as kaipeatsiskleidzZiau, ir man labai pégal skaucti
pilva, tiesiog viskagsitraule, ir po to jau, kai as &au iS grugs, asS tuomet tiesiog verkiau. AS
supratau, kas su manimi vyksta ir kur mano problérag kad nebuvo to atsiskleidimo kaip ir”.

Atsiskleidimas gali fti iSgyvenamas kaip noras iSeiti iS aklaggtiSsilaisvinti.
D8: ,Ir kazkaip nieko nematau, einu tokiame siauraate,reinu, einu ir norisi kaip tokio insight’o,
kad gretiau iSsilaisvigiau...".

Atsiskleidimas iSgyvenamas kaip pasidavinakmei, kuomet siekiamaitd, o ne atrodyti.
D4: ,...mes negalvojame,akdarome. Mus tiesiog nesa"“.
D10: ,Negalvoji apie tai, kaip atrodai“.

Atsiskleidimo pradzioje iSgyvenama stipri baim

D3: IS pradzi; tai buvo tokia kaip baif as su ta baime ir@au...".
D1: I8 pradzi labai baisu, tiesiog labai, labai...".

D6: IS pat praday as iSgyvenau labai stiprbaine...".

Baime atsiskleisti iSnyksta iStarus pirmuosius ZodZiusomet atsiskleidimo proceso sustabdyti jau
nebgmanoma.

D1: ,IS pradziy labai baisu, tiesiog labai, labai, 0 po to nehaisu> Kai pirmg Zod pasakai. Ir po
to, atrodo, kaip Suo nuo pavdid nutriksta, jeigu jau nuiiko, tai viskas. Mazdaug tokios
asociacijos”.

Atsiskleidimo procesas kartais primenaé$nny, kurio ngmanoma valingai sustabdyti.

D12: ,PanaSus iSgyvenimas man yra kaip pykinimas, kagimanoma sustabdyti, t.y. tu jau negali
nepasakyti kazko tokio. <...> Apskritai tuo momenieko negalvoji, tiesiog éra jokiy minciy, tik
kazkas iSsiveia IS taws, apie g niekada negajai pasakyti®.

Atsiskleidimo pradzioje dl dideles koncentracijog vidinius iSgyvenimus, psichoterapengrupes
dalyviai patiria vienumos jausgm

D10: ,Galima pasakyti, kad man tai yra vienumos jausrkasmet tu esi ant tiek pats su savimi,
kad... tai momentas, kai tu jau pégal kalbeti, bet dar pasakei labai nedaug. <...>...tavo kalbos
pradzia — tai kazkoks tu visai vienasjtemgs, tai vienumos jausmas. Bet nadisio, bet
maksimalios koncentracijasave”.
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Atsiskleidimagvyksta tuomet, kai pasirenkama ne iSstumti savenjas, bet leisti sau juosriskai
iSgyventi.

D1: ,Ir man atsiskleidimas tuo momentu, kai as kadkdziu, ir pradeda atsirasti gumulas géjek|
ir galima pasielgti, galima nuryti jir tuomet nebus atsiskleidimo, o galima leisti j&silieti |
asaras...".

Atsiskleidimo metu patiriamivairis jausmai, tédiau ryskiausiai patiriamas rySio su savimi ir su
kitais grups dalyviais jausmas.

D4: ,Zinot, ¢a visko buvo. Kazkaip viskas viename — ir dziaugsmir nuoskauda, ir kalt—
viskas kartu. Ir klausim nebuvo, bet daugiau susietumo jausmas su tuo zZmipgu kuriuo
stowjau, susietumo su savimi, kad as galiu visa tait8ip — atvirai pasakyti“.

Atsiskleidimo metu leidZziama sau i#ibjausmuose iki galo,yj ne slopinant, betsisgmoninant ir
priimant.

D4: ,...tuo metu, kai viskas vyko, pajaau: ,O, Dieve, asS pirm karta nekontroliuoju savo
jausmy. AS tiesiog Stai taip, pasirugg kas bus, tas bus![simmoninau, kaip tai gera
nekontroliuoti tuo metu. Man tai buvo atradimas. i&Stikryju pirma karthy ne tai, kad leisiu

jausmames tiek, kiek leisiu, o kiek yra, iki galo®.

Atsiskleidimo metu psichoterags gruges dalyviai savo bals jaucia kaip pasikeitusir netgi
sveting.

D10: ,Balsas drebjo...".

D8: ,...atrod, kad nebus balso, balsas jau nebe taip skmhb

D5: ,AS irgi prisiminiau, kad balsas tampa labai zeptags visai. Netgi toks pdgjis, kad balso
tembras nueina visaking"“.

D3: ,0 balsas irgi kaip ne mano, kaip kazko kito, pats stebiesi, kad kazlpasakei“.

D1: ,Ir balsas toks, tarsi tai ne mano balsas, o kai&a Sneka“.

Atsiskleidimo metu kadfimas yra apsunkintas ir turi neiSbaigtnutrauki; sakiny pavidal.
D10:,,...kalbéti buvo labai sunku...".

D2: ,Kalbéti man buvo labai sunku.<...> AS prictsiu dar @l kalbos, kad éra tuomet toki
sakiny iSbaigt; ir logiSky, kazkokios iStraukos”.

D8: ,Ir sunku buvo kalbti...".

Atsiskleidimas gali vykti taip spontaniskai, kadlsu pasidaro kontroliuoti pakalbéjimo procesg.
D8: ,...Ir negali kontroliuoti tai, lg kalbi, spontaniSkai viskas eina, ir pats jau naziar sakeid

arba an, kalbos kontroliuoti ngnanoma“.

Atsiskleidimo arba riSlaus kaéhmo apie save pradzia yra susijusi su tam tikrabeme iSkrova.
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D10: ,...turbat atsiskleidimo momentas man prasidvo tada, kai aS nebijodavau asas jas
atiduodavau grupei, ir palaipsniui, kai, taip sdkees iSsiverkiau, prasidavo daugmaz risli
kalba...”.

Atsiskleidimo metu psichoteraps grups dalyviai patiria tokius fizinius pagius kaip stiprus
Sirdies plakimas, pagreiles kwepavimas, stiprus prakaitavimas, pilvo spazmai, digh
trakciojimas, verkimas, orientacijos praradimas, girdijmoir regimojo suvokimo laikinas
sutrikimas.

D10: ,Jeigu pradti nuo fiziniy pojiciy, viduje buvo dregjimas, kazkur pilvo srityje viskas
susispausdavo, Sirdis plakdavo labai stipriaiSituatit netgi kazkaip ir suprakaitavau. <...> AS dar
prisiminiau, kad kai ateina sprendimo gmimo momentas, ir tu pasirugs kalketi, man,
pavyzdziui, visiSkai atsijungia klausa. Toks jausmikad as nieko negirdziu, ne tai, kad uzgula
ausis, bet as nieko negirdziu, aSdkar Tai praeina, bet tikriausiaéldo, kad kraujas taip pripsta“.
D2: ,AS labai daug verkiau, mano Sirdis ptgkalusiai, taip kad netgi ausyseééjo*.

D11: ,Man tai hina taip, kad kai kazkas vyksta géjg kazkas pradeda kali ir Si problema
palitia ir mane, tuomet iS karto Sirdis pradeda stigpiakti, ir veidas iS karto raudonuoja, ir taip
kvépuoti tampa... gréiau norisi kvpuoti, o po to kai aS tai pasakoju, as iSkart piadeerkti,
aSaros, ir paskutiniu momentu stipriausia,isgyvenau atsiskleidimo metu, tai, kad visasds
suprakaitavo, peai trikciojo, verkiau, aiSku. AS tuomet faktiSkai nesupestl, kas aplink mas,

ka kalba kiti, kg kalba terapeutas, kas vyksta gijef.

D4: Ir atsiskleidimas gavosi toks, kad as gavau femme lygmenyje, prieS pradedant, dreptdki,
sakyiau, traukui pilvo srityje, kazkok sunkum Sirdyje...".

D12: ,Ka jauti fiziniame lygmenyje, tai prakaitavimas stipr tai kazkoks nekontroliuojamas
judesiy ar orientacijos praradimas, visiSkai nieko nematarki, akyse tamsu, nezinau, negaliu
pasakyti, ar Sirdis stipriai plak

D3: ,Jeigu as taip visk pastebiu, tai delnai yra @&jni, as visa esu Slapia, jau pastebiu po visko.
Kad rankos dreba, irgi pastebiu po to. <...> Kart&igastebiu, kad piai taip pakyla, bet taip ne
visada“.

D7: ,Pirma karta Siandien jatiau tolf uztemdyna, as pradjau kalketi ir pajatiau, kad mane kaip
dusina, ir pajatiau, kad kraujas pripkta, o matyti, tai nieko nemiau. Ir labai stiprus Sirdies
plakimas*.

Psichoterapids gruges dalyvi; atsiskleiding gali lydéti tam tikri regimieji vaizdiniai, — vizijos,
Sviesos dnes, stereo regjimas — kurie signalizuoja apie tai, kad atsisklmd procesas iS tikgjy
vyksta.

D11: ,Dar, jeigu mane kazkas patia grugje, ateina toks prasviggnas, ir vienu momentu netgi
turéjau tokh vizija aiSkia: moteris baltais drabuziais einanti Zole. Tiegiogi man priesS akis stovi.
<...> Atsiskleidimo momentu, prieS mano kalliKai asS pamé&au Sih motef, mane tiesiog kazkas
uzgniaug, asaros prago tekéti, tuomet as labaitniSkai atsiskleidziau. Tai pirgkarty taip, nes
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anksiau buvo, bet daugiau verkimo, daugiau nartkelejimo, peiu, kazkas tokio kaip savyje
uzsidarai*.

D5: ,AS irgi prisimenu tokias Sviesostihes pries tai, kai IS tikju atsiskleidimas vyksta. Ne tai,
kad as galvojau apie atsiskleidinbet iS tikgju priaréjimas prie tiesos, galima sakyti. Tos Sviesos
démés, jos visur, jos yra“.

D1: ,Ir man atsiskleidimas tuo momentu, kai as kagkdzZiu, <...> ir toks regjimas tarsij stereo
paveiksliukus Ziri. Jeigu matte stereo paveiksliukus, tai kazkas panaSaus vykstakazkoks
trecias planas aplink mane, kaip kokonas, o visa latamm@ame plane*.

Atsiskleidimo procesas psichoterage grupeje yra iSgyvenamas kaip vykstantis kartu su grupe
kaip su vieninga visuma.

D6: ,...as pajadiau, kad latent grugje Sis iSgyvenimas yra kartu su grupe. AS pagutoki kaip
vieningg visum, ir tai man paéo toliau iSsakyti...".

Atsiskleidimo momentu rySis su grupe patiriamas p kgieriodisSkai nutékstantis ir l
atsinaujinantis.

D10: ,...tuo momentu, kai tu atsiskleidi, tu periodiSkaiarandi ryg su ratu ir tai prarandi, tai
atrandi, tai prarandi, tai atrandi...”.

D6: ,Tai jeini, tai iSeini...".

Atsiskleidimo metu yrasigmoninama tai, kas buvo gauta kiekvieno gmumlalyvio @ka. $
isisgmoninimy lydi aSaros bei noras pajausti bendragisu visais grugs nariais.

D6: ,AS iSgyvenau tai su kiekvienu iS grégpatskirai, tarsi kazkagkmomen4 iS mano gyvenimo
kazkas da& man, kazkokypatings momen4, ir kiekvienas momentas buvo vis kitoks, i$ kieno
Zmogaus as pasniau kazlg kita. Ir, aiSku, visa tai vyksta per aSaras, kaistsamonini ir iSverki
per aSaras. Tai ne tik kazkaip iSeina, bet ir,maZinet kaip pasakyti, as kazgasiimu sau, ir apie
tai as verkiu, toél kad asS kazk paseémiau sau, kad kitas tai pajausavyje kazk svarbaus man,
kad visuma ¥l buty ir <..>... kai pasibaigia procesas, <..> atsirangaetumo su visais jausmas“.

Dalyviy atsiskleidimas yra selektyvus ir orientuotagrupe: grupéje siekiama atskleisti tai, kas
turéty ne tik asmeninreikSng, bet taip pat bty svarbu ir kitiems dalyviams.

D5: ,...dabarisismoninu, kad Sis atsiskleidimo momentas, juk jokiomeni vyksta daug, ir as
dabar supratau, kéddtam tikrus dalykus a$S palieku savyje, o kai kaswisgi iSkeliu. Vyksta
atranka, yra dalykai, apie kuriuos asday kad jie eis grupe, ta prasme, kad tai yra svarbu ne tik
man, kad ir tai, ir tai, ir tai aS gikfhu ar maiau pries tai. Tuomet tai kazkaip eina. O jeiguyta

tik apie mane, tai tuomet tai ir iSlieka tik vidtje

Atsiskleidimo procesui padeda psichoteragigrugs suvokimas kaip vieningos, sutelktos, artimos,
suprantawios ir palaikarrios.
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D10: , Cia taipidomiai iSeina: kai tu esi pasiruss tai grug man tampa vieninga visuma, as nieko
neisskiriu, man niekas netrukdo, ir asgatik palaikymy ir nora suprasti®.

D6: ,Man irgi grupe netrukdo kalbti, todél kad jauti grugs sutelktum ir palaikyma. Kur
pasiziirétum, kai kalbi, visur matai palaikyah

D4: ,Ir kaip tai gera, kai vienas Zmogus priesS tave,tp visai kitas Zmogus, ir tame susipynime
vieny su kitais aS nematau jakriby, kazkokiy spyn;, kad as neatsisklgigu. <..>... man tai yra
kaip vieninga visuma®.

D8: ,Man irgi grupe kaip visuma padeda atsiskleisti...".

D5: ,,...atsiskleidimo momentu visa gréyra kaip grup, atskin Zmoniy as nejatiu. Tai yra kaip
visuma, kuri labai priaégja pagal tokius fizinius pagius®”.

Psichoterapi@ grupe padeda atsiskleisti ta prasme, kad padeda dalypamatyti jo problemos
Saknis.

D1: ,... grupé padeda titent tuo, kad padeda priétit prie problemos, a§ manau, kad problema
vienur, o po to paaisfa, kad visai kitur btent ctka to, kad kazkas iki mas kazk pasakojo, ir as

Atsiskleidimo metu jautriai reaguojam&ity reiSkiany palaikyny ir nedemesingum.

D3: ,Atsiskleisti man padeda, kai kiti zmés link¢ioja, Sypsosi, klausia kazko. Tuomet jautiesi
drasiau. AS esu labai jautri, jeigu kazkas nusisuled,viskas...aplinka...tuomet gal ne laikas,
galvoju*.

Dalyviy atsiskleiding psichoterapidje grupsje stabdo ¢ paciy neryztingumas ir nepasitifmas
savimi.

D6: ,Tai, kas man trukdo dirbti gréje, yra mano neryztingumas...".

D1: ,AS prisijjungsiu prie D6, nes mano yra labai panaSutrukdyti gali mano kazkoks
nepasitikjimas savimi, neryztingumas...“.

Psichoterapias grups dalyvio atsiskleidimas yra susj su didesemis abejodmis, jei
iSgyvenamas grys neprémimas ir nesupratimas.

D2: ,Vienintelis dalykas, kuris gali apsunkinti yrastékad jeigu tu atsiskleidi ir matai, kaip man,
pavyzdziui, buvo Sitoje griége, kad ne labai suprato ir pmé pagal mano vidinius pofius.
Tuomet taip, galiit Sis abejoni periodas, jis bus ilgesnis. Bet jeiguéoni, tai abejoni periodas ne
toks ilgas*.

Atsiskleiding apsunkina kit grupes dalyvi; klausimai, uzbgantysjvykiams uz aki

D3: ,Dar kas trukdo kartais, tai klausimai, tarsi @mZko nepasakei, 0 man dar pora sekund#ba
as$ jau ruoSiausi tai pasakyti*.
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Kai psichoterapids grupes dalyvis iS tikgjy pasiruogs ir pasiry2s atsiskleisti, jam nepp@anoma
sutrukdyti.

D10: ,Kai as jau pasiruoSusi atsiskleisti, tai man agketrukdo®.

D2: ,AS esu Simtu procenttikra, kad jeigu tu esi pasirugs jeigu asS pasiruosSusi, o as kartais
ruoSiuosi IS anksto, tai jau niekas netrukdo*.

Kai atsiskleidimas yra sulaikomas, iSgyvenami isyefis neigiami jausmai tokie kaip pyktis ir
agresija, kurig norima kuo greifiau atsikratyti.

D8: ,Mano atsiskleidimas atsiranda tuomet, kai asSajirdstorija, kuria pasakoja kazkas i$S grég

ir a8 girdziu tam tikrus ZodZius ir tada, kai aSisMleidziau, as gikjau tuos Zodzius, kuriuos as
kazkaip praeityje girgau, ir as jau viso kito nemimu, manyje kilo agresija, pyktis... <...> AS
negatjau susilaukti, kada tas zmogus sustos¢ltdd man labai néjosi atsiskleisti, atsikratyti
Sity emocip, kurios kazkur kitinés srityje stogjo”.

Kai grupes dalyviai pradeda atsiskleidimo proge® \¢liau j; nutraukia, jie iSgyvena savigraaz
D5: ,0 kai tu praddavai t proces, iéjai i ji, 1 atsiskleidim, o kazkas ngyko... <..> Tikrali,
uzstrigai, <..>. Tuomet prasideda labai sunksdna ta prasme, kad iSkart prasidedas@&ios
kritikavimas. Pasakiau ,a“, o kur tavo ,b“? Ir tuetmaS pajungiuatvidini proceg ir iSdirbu iki
galo. Bet man atsiranda momentas, kai asS praddddi Sae, reikéjo gi...energia iSeikvojai, 0
vardan ko? i tu davei, kg gavai? Ai, nieko tu nedavei, nieko tu negavai“.

Po atsiskleidimo grugs dalyviai iSgyvena emoginr fizinj palengyjimg, kuris pagal pajcius
primena skryglarba lengvum, numetus sunkinast;.

D2: ,Po to, kai visa taivyko, kazkoks palengyimo momentas...".

D6: ,Man tai kina iSkart toks palengjymo jausmas...".

D7: ,0 as, kai pasakau kagkvarbaus, kaip akmuo nukrito, tiesiog lengvumas...".

D5: ,...tiesiog palenggjimas fizinis, tiesiog knas visas labai lengvas, jokakmeny, jokiy Sarw,
pojatis, kad suliegai, ir skrydis, toks lengvo skrydzio pdjs...".

D1: ,Man irgi, kai iSkart po, tuomet palengimas*.

D4: ,...kai tai iSkeliau, kaip sako, ,kaip akmuo nuo §e nusirito“. Po viso to jatiau tol§ emocin
paleng¥jima, lengvuna...”.

Po atsiskleidimo iSgyvenamas iSsilaisvinimo jausmas

D12:,...po to paleidimas...".

D10:,,...po to vidinis laiseés pojitis..." .

D6: ,...tokia erdw tu<ia atsirado aplink mane, galima jidir daryti viska..." .
D8: ,...tas iSsilaisvinimagvyksta...".

Po atsiskleidimo iSgyvenamas pasitenkinimas ir ripéjimas, jeigu jadiama, kad atsiskleidimas
ivyko tinkamu laiku.
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D2: ,Po to, kai visa tajvyko, kazkoks palengyimo momentas nuo to, kad tu visgi pasakei laiku,
suspjai. Nuo to, kad as pasakiau tas, & noéjau, todtl kad poreikis pasakyti jau buvo, ir jis buvo
stiprus, ir Sis poreikis patenkinamas*.

Jeigu atsikleidimas buvo pilnas, tai atsiranda midenergija, kuria norisi dalintis su kitais grag
nariais. Po atsiskleidimo prasifk galvos skausmai signalizuoja apie nepiatsiskleiding.

D10: ,Ir jeigu atsiskleidimasvyko iki galo, tuomet fiziniame lygmenyje savijaugegja, po to
tonusas padiga, tu esi geros nuotaikos, tau linksma, lengvay inori visiems dovanoti energjij
dovanas. O jei ne, tai man siaubingai pradeda skiagalva, taip kad nepraeina arba praeina, kai tu
pailsi. Man tai yra skambutis, kad kaZkas ne ikogauveikta“.

Po atsiskleidimo dalyviai jatiasi atviresni grupei, labiau joje dalyvaujantys.

D2: ,Ir kaZzkaip norisi daugiau Siame gyvenime dalyvauJiigu iki atsiskleidimo momento a$
daugiau koncentruojuogisave, tai, kas vyksta viduje, po to Simtu procentu rigresakyti, kad as
su jumis. Norisi dalyvauti, norisi klausytis kisu didesniu atvirumu*.

D7: ,...ir tuomet iS tikiyju kazkaip norisi daugiau wiéti vél i grupe, as juos geriau girdziu®.

D1: ,Iki to aS pastelgau i akis neiri, 0 po to jau Ziriu”.

D8: ,Ir tik po to tu pradedi visus kitus gréj@ matyti, akis"”.

Po atsiskleidimo iSgyvenamas bendrumo su gruperjass

D2: ,T.y. iS tikryju toks momentas, nu, as nezinau, susijungimo...".
D4: ,Ir toks susivienijimas su grupe...“.

D6: ,,...atsiranda susietumo su visais jausmas...".

Po atsiskleidimo psichoterapis grugs dalyviams atrodo, kad rate jiéd arciau vienas kito.
D5: ,Grupeé fiziSkai priargja, t.y. jeigu s8déti Stai taip, tai toks artimesnigdgjimas vienas Salia
kito®.

Po atsiskleidimo grugs dalyviai jawiasi dekingi grupei uz suteilt galimyke, suprating bei
palaikymy.

D2: ,Tai dékingumas tiems, kas sutéigalimyke patenkinti savo poreiko jeigu dar tu Ziri | kitus
ir matai supratirg, tai Sis @kingumas dar labiau iSauga“.

D6: ,...ir irgi dékingumo jausmas visiems toks atsiranda — katbrid su jais asS sugéghu tai
padaryti“.

D5: ,Ir dziaugsmas, ir ékingumas*.

D1: ,Man irgi, kai iSkart po, tuomet palengimas. Ir kazkaip norisi visiems:Hoti...".

D4: ,...kad as galiu visa tai Stai taip — atvirai pagaly dar noriu visiems pasakyttia"“.

Po atsiskleidimo aplinkinis pasaulis suvokiamagplaiprantamesnis, geresnis ir artimesnis.
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D5: ,...taip viskas suprantama ir artima pasidaro aplinlPo tokios bsenos as iSeinugatw, ir
visi Zmores geri, nezinau, viskas klostosi kaip reikia...".

Atsiskleidimugvykus, psichoterapés grugs dalyviams kyla noras dalintis teigiamu patyrimu.
D1: ,...ir po to netgi norisi pasidalinti maloniais iSggnimais, o ne tik problemomis, ir taip
nuosirdziai norisi®.

Momentas po atsiskleidimo iSgyvenamas kaip labaitypaus, nes grus dalyviai jawiasi gyvesni.
D2: ,Tai labai pozityvus momentas, ir juokiesi daugigutikryjy, ir verki stipriau. Sustigja
iSgyvenimai*“.

Kai atsiskleidimas iSgyvenamas kaip tam tikras idaleas to, kas susikadpviduje, tuomet po
atsiskleidimo gali kilti tuStumos ir atbukimo jausm

D12:,...jei pasakysi, tau pasidarys lengviau, ébkiad i&jo visa tai“.

D11: ,KaZkokia tustumos tuStuma, kaip kazkas pastdesi kazkas &§o, o dabar dar niekoera®.
D10: ,Bet taip pat ina ir tuStumos jausmas. Dabar pagalvojau, kadtutoa, ir toks atbukimas®.

Psichoterapidas grups dalyviai jawiasi jzeisti ir palikti vieni su savo problema, jeigu po
atsiskleidimo nesulaukia reikiamo grgopalaikymo.

D11: ,Mano buvo dar toks pajis, kai as atsiskleidziau, ir nebuvo to palaikyra8,jadiausi kaip
purvina, tarsi mags niekas nepaladkir, apskritai, as viena su savo problema Siansaylgje".

Grupes dalyviai atsitraukia nuo sas, kai pajadia, jog jy asmeninis atsiskleidimagakojo kitus
dalyvius ir paskatinoy atsiskleiding.

D11: ,Jeigu iSkart po mano kalbos kazkas pradeda edktv arba kazkaip, aSissmoninu, kad él

to, kad as atsiskleidZiau, kazkas irgi gjadatsiskleisti, tuomet as pamirStu apie savedm ir

girdziu, kad ir jam panasiai“.

Ivykes atsiskleidimas vedaapsisprendimp siekti pokyiy realiy veiksny pagalba.

D10: ,,...mes praleidome labai svarlmomen4, kuris atsiranda darliau, po tam tikro laiko, kai tu
priimi sprendim, ir pasiruogs veikti pagal tai, & tu atskleidei. Atsiveria tas kelias, ir veiksmai
pasidaro reakl, ir tau juos yra lengviau vykdyti“.

D4: ,Taip yra kaip jau numatytas planas, pasiruoSiueksmams"”.

Po atsiskleidimo reikalinga tam tikra pertrauka takad dalyviai ¥l jsijung, ; bendg grupes
darbyg.

D12: ,Kazkokia pauz, turbat visiems skirtingai, tam, ka@ijungtum;j bends proceg".

Po atsiskleidimo reikalingas tam tikras laiko tagpaorint jsisgmoninti tai, kasjvyko ir iShuti
savyje. Tik tuomet atsiranda pale@gmo jausmas.
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D11: ,O0 man kazkaip ne i$ karto palergmas atsiranda. <..> Siaip tai reikia laiko, kad
isimmonintum, kas vyksta su tavimi grije. IS esms, tai norisi patiti vienai, as net su savo drauge
kalbétis nenoriu, o kazkaip atgidu ir nezinau, kur akys @i kazkur, ir as bandaisissmoninti, kas
ivyko. Sis lengvumas ateina daiigu®.

Psichoterapidje grupgje skirtingai nei kartais kasdieniame gyvenime skieidimas wliau
jvertinamas kaip reikalingas ir prasmingas.

D12 ,...svarbiausia, kad asS nesigailiégldo, ka as pasakiau. Kartaidiba gyvenime, kai pasakai
kaZzky ir galvoji, koks buvai durnas, ®a réra. Atrodo, kad pasakei stipriau nei gyvenime kdbei
gailéjimosi jausmo ara“.
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2 priedas

APIBENDRINAMOJO PORBJDZIO TEIGINIU PALYGINIMAS IR KIEKVIENOS FENOMENO
STRUKTURINES DALIES APIBUDINIM U FORMULAVIMAS

| fokusine gruge: iSgyvenimai ir potyriapries atsiskleidina

Noras ir sugefjimas atsiskleisti yra svarbi dalyvavimo psichopnaje grugije salyga.
Vieniems dalyviams prieS iSdtant atsiskleisti psichoteragja grugje reikia pamatyti Sios grép
terapeuto darbkitoje psichoterapije grugje. Kitiems tai, atvirk8iai, trukdo is tikgjy atsiskleisti,
nes skatina i$ anksto kuitiivaizdavim, apie save ir savo elgegrupzje. Pries atsiskleidimvyksta
tam tikras procesas, Kugalima apiladinti keliais etapais. Pirma, kad atsiskleidimo imggbé
grupés kontekste atsiragt grupes dalyviams svarbus asmeninis kontaktas su terapieujo
beslygiSkas prémimas. Antra, atsiskleidimas grjp tampaimanomas, kaisismoninama, jog
atsiskleidimas diadiniame kontakte yra nebepakamkanireia, atsiskleidimasjvyksta, kai
atsiranda pasitijimas psichoteraps grugs nariais. Kad atsiskleidimagvykty, nehitina
pasitiketi visais psichoterapés grugs nariais — uztenka pasiik arba grups terapeutu, arba
kazkuriais grups dalyviais. UzZtenka pajausti keligrupes nariy atviruma, kad psichoterapis
grupes dalyvis gadty atsiskleisti. Prie$ atsiskleidgnpsichoterapiés grugs dalyviai visu knu
jawia jtamm. PrieS atsiskleidimn grupes dalyviai jadiasi paZeidziami tuomet, kai nesugeba
apsispesti &kl savo atsiskleidimo dinybés. Pasirinkti atsiskleidim paskatina grugs dalyvig
baimé biti nesiziningais says atzvilgiu. Kad atsiskleidimasykty, noras atsiskleisti turitbi toks
stiprus, kad lengviau iiby ji igyvendinti negu nuslopinti. Atsiskleidimgsyksta, kai situacija
psichoterapigje grugje iSgyvenama kaip panasi gyvenimiSk situacip. PrieS atsiskleidim
dalyviai laukia tinkamo momento, kuris jiems re&katsiskleidimo galimyb Atsiskleidimas
ivyksta, kai yra iSgyvenamas kaigtimas tam tikru laiko momentu. Jeigu psichoteréapigrugs
dalyviai praleidzia laiko momemttinkam ju atsiskleidimui, tuomet naujo atsiskleidimo tikingyb
sumazja. Prie$ vieno iS psichoterapmgrugs dalyviy atsiskleidim, kiti grupés nariai nori [ti
pasiruos ta atsiskleidina priimti.

Il fokusiné grupe: iSgyvenimai ir potyriapriesS atsiskleidima

Biasena prieS atsiskleidiyn sukelia iSsiskleidziaiio gelés pumpuro asociaay Pries
atsiskleidim, iSgyvenamas stiprus emocinis pakilimas, prasigejd@iismai. Kno pojiciai taip pat
labai intensyus ir kontrastingi. Prie$ atsiskleidimvyksta jprasminimas to, apieakruoSiamasi
kalbéti. Atsiskleidimo turinysjgauna aiSkias formas ir tik po feyksta pasidalinimas. Vien
dalyviy iSgyvenimai prie$ atsiskleidaryra tokie patys kaip ir atsiskleidimo metu. Tarimeas bei
itampa. Kit; dalyviy patiriamas jaudulys pries atsiskleidimtsiskleidimo metu dingsta.
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Il fokusiné grupe: iISgyvenimai ir potyriaprieS atsiskleidima

Pries atsiskleidimp vyksta pasiruoSimo procesas, kartais pakankamas,ilkuris primena
isibégéjima priesS pakilim. Atsiskleidimas gali @ti spontaniSkas, be iSankstinio pasiruoSimo,
kylantis iS staigiai atsiradusio vidinigsitikinimo. Psichoterapiis grugs dalyviai vadovaujasi
jausmu, kad Siuo dabarties momenijuagsiskleidimas iitinas arba galimas. PrieS atsiskleigdim
grupes dalyviai pasveria, kielgyjatsiskleidimas yraitinas ir reikalingas. Tuo metu iSgyvenamas
nerimas, smysis ir abejoss. Atsiskleidimagvyksta, kai pasitikima savo jausmais, 0 ne logsiai
iSvedziojimais gistais says paskatinimais. Prie$ atsiskleidimpsichoterapiés grugs dalyviai gali
iSgyventi stiprius neigiamus jausmus: pasipiktiginsusierzinim, itampm. Prie$ atsiskleidim
pasireiSkia tokios fizies reakcijos: pagiies ir pagreijes kwpavimas, stiprus Sirdies plakimas,
kraujo priptidimas, 8déjimo pozos pasikeitimas. Grupinio darbékd kylartios asociacijos sudaro
pagrind, dalyvio atsiskleidimui. Atsiskleidimpsichoterapiéie grugje paskatina laiko baigtinumo
suvokimas. Kai momentas, tinkamas atsiskleidimwipgie, yra praleidziamas, abejmn giléja,
atsiskleisti pasidaro vis sunkiau. Kai atsiskleidinaikas yra praleidziamas, paéjigs nerimas
vertia atsiskleisti kuo gréiau. Proces vykstani priesS atsiskleiding apibendrintai galima
suskirstytii kelias dalis, kurios neitinai pasireiSkia visos iSkart ar viena po kitognf, tai
iSankstinis nusiteikimas atsiskleisti. Antra, tesiskleidimas;vykes spontaniskai, reaguojankito
pasidalinimus. Tr&a, tai tam tikros abejas ir pagaliau apsisprendimas atsiskleisti.

Apjungti ir/ar transformuoti teiginiai

Grupes nariy atsiskleidimas kuria gdygas psichoterapiés grugs darbui, o grupinis darbas
sqlygoja atsiskleidim.

I: Noras ir sugeljimas atsiskleisti yra svarbi dalyvavimo psichopengje grugje salyga.

[ll: Grupinio darbo é&a kylartios asociacijos sudaro pagrindalyvio atsiskleidimui.

Pries atsiskleidim psichoterapidgs grugs dalyviai iSgyvena stiprius emocinius iSgyvenimag
pat ir neigiamus, kuriuos lydi intensyvios, kartdentrastingos, &no reakcijos - pagdjes ir
pagreitjes kwepavimas, stiprus Sirdies plakimas, kraujo pfigiimas, gdéjimo pozos pasikeitimas,
itampa line. Atsiskleidimagryksta, kai grugs dalyviai Siais iSgyvenimais pasitiki.

I: PrieS atsiskleidimpsichoterapiés grugs dalyviai visu knu jaiia jtamp.

II: PrieS atsiskleidimiSgyvenamas stiprus emocinis pakilimas, prasiegaismai. Kino pojciai
taip pat labai intensys ir kontrastingi.

lll: Atsiskleidimasjvyksta, kai pasitikima savo jausmais, o ne logsigivedziojimais gstais
saws paskatinimais. PrieS atsiskleidinpsichoterapiés grugs dalyviai gali iSgyventi stiprius
neigiamus jausmus: pasipiktinim susierzinim, itampm. PrieS atsiskleidim pasireiSkia tokios
fizinés reakcijos: pagiies ir pagreijes kwepavimas, stiprus Sirdies plakimas, kraujo pripnas,
sédéjimo pozos pasikeitimas.
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Viery dalyviy priesS atsiskleidinp patiriamas jaudulys atsiskleidimo metu dingstatyKdalyviy
iSgyvenimai pries atsiskleidipyra tokie patys, kokie bus ir atsiskleidimo metu.

[I: Vieny dalyviy iSgyvenimai prie$S atsiskleidinyra tokie patys kaip ir atsiskleidimo metu. Tai
nerimas bejtampa. Kit; dalyviy prie$ atsiskleidirp patiriamas jaudulys atsiskleidimo metu dingsta.

PrieS atsiskleidim grupes dalyviai iSgyvena nerimbei sgmys, nes svarsto, kielg jatsiskleidimas
yra hatinas ir tik tuomet atsiskleidzia, kai tysitikina.

I: Atsiskleidimasvyksta, kai yra iSgyvenamas kaiptimas tam tikru laiko momentu.

[ll:  Psichoterapits grugs dalyviai vadovaujasi jausmu, kad Siuo dabartiesmentu y

atsiskleidimas fiitinas arba galimas. PrieS atsiskleidingrupss dalyviai pasveria, kiekuyj
atsiskleidimas yrailinas ir reikalingas. Tuo metu iSgyvenamas neriregmysis ir abejosés.

Atsiskleiding psichoterapigje grupzje paskatina laiko baigtinumo suvokimas. Jeigusktsidimui
tinkamas momentas gréjp yra praleidziamas, naujo atsiskleidimo tikimybumagja, arba,
atvirk&‘iai, padicéjes nerimas vefia atsiskleisti kuo greiau.

I: PrieS atsiskleidimdalyviai laukia tinkamo momento, kuris jiems regsktsiskleidimo galimyda
Jeigu psichoterapéis grugs dalyviai praleidzia laiko momegpttinkam ju atsiskleidimui, tuomet
naujo atsiskleidimo tikimybsumazja.

[lI: Atsiskleidimg psichoterapiégje grupgeje paskatina laiko baigtinumo suvokimas. Kai morasnt
tinkamas atsiskleidimui gréje, yra praleidziamas, abejmgilja, atsiskleisti pasidaro vis sunkiau.
Kai atsiskleidimo laikas yra praleidZziamas, p&fid nerimas veia atsiskleisti kuo greiau.

Proceg, vykstant prieS atsiskleidiny, apibendrintai galima suskirstyti kelias dalis, kurios
nehitinai pasireiSkia visos iSkart ar viena po kitosirrRa, tai nusiteikimas atsiskleisti arba
pasiruoSimas, kuris primenaibegejimg pries pakiling. PasiruoSimas reikalingas ne tik pries savo,
bet ir prieS kito atsiskleidim Antra, tai atsiskleidimasjvykes spontaniSkai, reaguojant kito
pasidalinimus. Tréa, tai tam tikros abejoés ir pagaliau apsisprendimas atsiskleisti.

I: PrieS vieno iS psichoterags grugs dalyviy atsiskleidim, kiti grupés nariai nori ati pasiruog

ta atsiskleidina priimti.

lll: PrieS atsiskleidim vyksta pasiruoSimo procesas, kartais pakankangas,il kuris primena
isibégéjima priesS pakilim. Atsiskleidimas gali @ti spontaniSkas, be iSankstinio pasiruoSimo,
kylantis iS staigiai atsiradusio vidinigsitikinimo. Proces, vykstani prieS atsiskleidirg
apibendrintai galima suskirstyitikelias dalis, kurios netinai pasireiSkia visos iSkart ar viena po
kitos. Pirma, tai iSankstinis nusiteikimas atsigtie Antra, tai atsiskleidimagyykes spontaniskai,
reaguojanti kito pasidalinimus. Trega, tai tam tikros abejass ir pagaliau apsisprendimas
atsiskleisti.

Kad atsiskleidimas psichoteragje grupge jvykiy, grupes dalyviams svarbu prieS tai #ir

asmenip kontaky su terapeutu ir jausti jo beb/giSkg prieminy; jsisgmoninti, jog atsiskleidimas
diadiniame kontakte yra nebepakankamas; pasitgsichoterapi@s grups nariais.
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I: PrieS atsiskleidimvyksta tam tikras procesas, kgalima apiladinti keliais etapais. Pirma, kad
atsiskleidimo galimyb grupss kontekste atsiragt grupes dalyviams svarbus asmeninis kontaktas
su terapeutu ir jo belygiSkas prémimas. Antra, atsiskleidimas grjp tampaimanomas, kai
isimmoninama, jog atsiskleidimas diadiniame kontakee rygbepakankamas.Ti&, atsiskleidimas
ivyksta, kai atsiranda pasi¢jkmas psichoterapis grugs nariais.

Atsiskleidimagvyksta, kai atsiranda pasitjfmas grugs terapeutu ar kazkuriais grdp nariais —
jauciamas y atvirumas.

I: Kad atsiskleidimagvykty, nelitina pasitikti visais psichoterapés grugs nariais — uztenka
pasitiketi arba grups terapeutu, arba kazkuriais geapdalyviais. UZtenka pajausti kelgrupes
nariy atvirumg, kad psichoterapiis grugs dalyvis gadty atsiskleisti.
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| fokusine grups: iISgyvenimai ir potyriaatsiskleidimo metu

Atsiskleidimas psichoterapije grugje — tai savo jausmatpazinimas ir pasidalinimas jais
su kitais grups nariais. Atsiskleidimas daznai yra reak¢iganasaus emocinio turinio kito gésp
dalyvio atsiskleidim. Atsiskleidimas psichoterapije grugje — tai pasirinkimas tarp atrodymo ir
buvimo. Atsiskleidimo procesas panaSuskelia | nezinomyl, kuris tsiasi tol, kol atsiranda
jausmas, jog pagaliau ateinam@abaig. Skirtingai nuo atvirumo, atsiskleidimas yra sgsigu
giliau pastpty saws aspekt iSkelimu, vykstargiu kity akivaizdoje. Atsiskleidimas yra tikslingas,
kai nukreiptasj problem; iSspendim. Atsiskleidimas yra netikslingas, kuomet tai yrevalinga
reakcijaj kito atsiskleidima, salygojanti geresnsaws supratim. Atsiskleidimas gali iti dvejopas
atskleidziam jvykiy laiko prasme: kylantis iS praeities arba iS daeangyvenim. Atsiskleidimo
procesas psichoteragje grugje gali kiti dvejopas: kylantis iS nerimo itampos bei noro kuo
greiciau ju atsikratyti ir vykstantis palaipsniui, vis geriasissmoninant vidinius iSgyvenimus.
Pirmas atsiskleidimas psichoteragengrugje yra ypatingas savo rizikingumu bei reikSmingumu
tolimesniam gyvenimui. Atsiskleidimas tampa §paikingas pasekni prasme, kai yra susg su
iSankstiniais dke<iais kitiems grups nariams. Atsiskleidimo metu grigp dalyviai iSgyvena
susijaudinina ir jtamp. KaniSkai tai pasireiSkia sustigusiu Sirdies plakimu ir Silumos p®@jiu
kratinés srityje. Atsiskleidimo metu kylantys emociniaigy¥enimai atitinka atskleidziamos
informacijos emocipturini. Atsiskleidimo metu psichoteragis grugs dalyviai jautriau suvokia ir
reaguojaj aplinkos stimulus negiprastai. Atsiskleidimo metu gréje dalyviai og jawia kaip
prisoting. Atsiskleidimas psichoteragije grugje yra lydimas intuityvaus Zinojimo, kad i$ tikn
vyksta hitent tai, kas ir turi vykti. Gruge vykstagio atsiskleidimo metu svarbus pastiknas
viduje iSgyvenamu atsiskleidimo procesu. Toks pgagimas grugs dalyviams reiskia vidin
stipryke. Uz savo atsiskleidim kiekvienas psichoterapia grugs dalyvis yra atsakingas
asmenisSkai. Atsiskleidimo metu reikSmingiausias peds procesas, 0 ne galutinis to proceso
rezultatas. Atsiskleidimo metu grégodalyviai gali taipjsijaustii atskleidziam praeities situacij
kad praranda dabartigsismmoninima. Atsiskleidimo metu psichoterags grugs dalyviai taip
stipriai koncentruojasi savo iSgyvenimus, kad grgsuvokia kaip nediferencijuptvisunma. Kito
atsiskleidimas taip pat grép dalyviy yra iSgyvenamas. Tuomet ir psichotergpgmupe jawciama
kaip vieninga visuma. Kito atsiskleidimo iSgyvensnaa toks intensyvus, kad pasireiskia fiziSkai —
skamigjimu ausyse. Vienas iS svambiveiksniy, skatinadiy psichoterapiés grugs dalyviy
atsiskleidim, - tai pasitikjimas grugs terapeutu kaip profesionalu ir kaip zmogumi. Kai
psichoterapiés grugs dalyvis, atsiskleisdamas, neiSgyvena sudrua@rapeutu atviro santykio, jis
jawiasi nelygiavertis terapeutui. Dalyvio atsiskleidimsichoterapigje grugeje palengvina kit
dalyviy atsiskleidimas. Kad dalyvio atsiskleidimas iS djkrivykty, svarbus kit psichoterapiés
grupés nariyp dalyvavimas jo atsiskleidimo situacijoje. Atsisklieno metu kity grupes dalyvi
keliami klausimai gali toliau paskatinti arba sustgti atsiskleidimo procas Dalyviy atsiskleidina
labiausiaijtakoja konkreti situacijacia ir dabar” psichoterapépe grugje.

Il fokusiné grupe: iSgyvenimai ir potyriaatsiskleidimo metu
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Atsiskleidimas psichoterapije grugje yra procesas, turintis savo pradii pabaig.
Atsiskleidimas psichoterapije grugje iSgyvenamas kaip unikalus ir nepakartojamas.
Atsiskleidimas yra iSgyvenamasid ir dabar” negalvojant apie tai, kaip bus ateitytsiskleidimas
gali bati iSgyvenamas daugiau kaip vidinis negu iSorikigraumas. Atsiskleidimas yrasoningas
procesas. Atsiskleidimas yra procesas, turintis témas ribas. Atsiskleidimas psichoteragm
grupgje visuomet turi tam tikras pasekmes, dothi yra atsakingas pasirinkimas. Atsiskleidimo
procesas psichoteragjp grugje yra lydimas intensyui kiino poji¢iy: tai pojiciai mertiy ir
Sirdies srityse, taip pat jaamas gumulas ger§e, prakaituoja rankos. Atsiskleidimas yra
kontroliuojamas procesas turinio, bet ne empdgtzvilgiu, toadl yra tikras ir nuoSirdus.
Atsiskleidimas — tai poelgis, kurio metu Zzmogustjasi ryztingas ir dysus. Atsiskleidimo procesas
psichoterapigés grugs dalyviams yra sunkus. Atsiskleidimas kaip atvkaklxjimas apie save yra
lengvesnis, kai gyvenime uz gis ribu Zmogus sugebatub nuoSirdus bei atviras. Gilus
atsiskleidimas éra jprastas kasdieniame gyvenime,dogrupeje atsiskleidimo procesas reikalauja
IS dalyviy tam tikmy pastang. Atsiskleidimas gali @ti skirtingas: vienas yra atviras kajimas apie
savo probleng kitas — gilus vidinis atsiskleidimas, vedantisproblemos iSsprendin Kai
atsiskleidimas iSgyvenamas kaip abipusis procgisagali vestii atskleistos problemos sprendim
Atsiskleidimas — tai geresnis sgvsupratimas. Atsiskleidimas galitbnetiesioginis. Tuomet tai yra
atsakasj kito grupss dalyvio atsiskleidirpy iSgyvenamas kaip stiprus noras jam ghadKitam
atsiskleidziantjvyksta susitapatinimas su jugsijawiama i jo situacip, iSgyvenami panas
jausmai. Kito atsiskleidimas galiib sukreiantis patyrimas. Kito atsiskleidimas yra §@amas. Tai
Silumos paijitis bei bendrumo su kitu jausmas. Kito gisiglalyvio atsiskleidimas iSgyvenamas kaip
artimesnis, jei santykis su juo pozityvesnis. Atlgglimas grups akivaizdoje yra kitoks nei
atsiskleidimas prieS vigremog:. J lydi beggiSkumo ir pasimetimo iSgyvenimai. IS géggikimasi
supratimo ir dalyvavimo. Kad atsiskleidimagzykty, reikalingas bendras grés dalyviy
pasiruoSimas atsiskleisti, vienas kito pajautimassiskleidimas — tai iki tol buvusios vidis
pusiausvyros praradimas, tbdvykstant grups dalyvio atsiskleidimui reikalingas Kitdalyviy
palaikymas. Atsiskleidimo laipsnis priklauso nuetais grupje, nuo to, kurie grugs dalyviai gdi
Salia atsiskleidimo metu. Dalyyiatsiskleidinma psichoterapigje grugje itakoja grugs vedantysis,
kuris kuria bendy atmosfeg bei didina grups sutelktum. Atsiskleidimui psichoterapifge grugje
reikalinga tinkama atmosfera — tam tikras rimtum@s.atmosfera yra trapiaj gali suardyti
atsitiktiniai nekontroliuojami trikdziai kaip, psedziui, garsi muzika. Tuomet atsiskleidimas
tampa nebgnanomas. Atsiskleidimo procggakoja Zmoas, dintys uz rato ril: vieniems grupgs
dalyviams y neverbaligs reakcijos padeda, kitiems — trukdo. Atsiskleidim@sichoterapije
grupsje gali buti patiriamas kaip teigiamas ir kaip neigiamas lawlsomai nuo to, kaipji reaguoja
Kiti grupés nariai — pgmimu arba atmetimu. Kai atsiskleidimas iSgyvenampeszityviai, tuomet
sugebama labiau priimti save ir geriau pajaustioskna, negu tuomet, kai atsiskleidimas yra
iSgyvenamas negatyviai. Atsiskleidimas, iSgyvenakaag visiSkas kii pritarimas, yra iliuzorinis ir
nehlitinai naudingas. Jeigu atsiskleidimo metu patirigkify atmetimas arba nesupratimas, tuomet
ivyksta atsiribojimas nuo kit kyla abejois, pasimetimas, nerimas, pyktis kitiems, situagim
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sunkiai suvokiama ifsissmoninama. Nepriklausomai nuo, ar atsiskleidimas wgdinamas kaip
teigiamas arba neigiamas, jgalina tiki dalyvavimy grupje, emocinio santykio su kitais grésp
nariais atsiradimy Atsiskleidimui psichoterapéje grugje trukdo vidire kova savimi, lydima
pykéio bei susierzinimo. Atsiskleidisn psichoterapigje grugje stabdo grugs dalyvy
nesidongjimas vienas Kkitu. Dalyvio atsiskleidimui psichapimeje grugje trukdo kiy narig
emocinis ngsitraukimas, nepagarba, netgi jeigu tie naréi 212 rato rilp. Tuomet iSgyvenamas
pyktis, susierzinimas, nepasitenkinimas, kiteampa. Atsiskleidimo blokavimas psichoteragpen
grupgje lydimas atitinkam kiaino reakciy: plaka Sirdis, dreba rankos, padganpulsas, padigja
spaudimas. Subjektyviai toks blokavimas iSgyvenakep viso Kino paralyzZius. Tuomet, kai
atsiskleidimas yra blokuojamas, iSgyvenamas:kgitusmas.

Il fokusiné grupe: iSgyvenimai ir potyriaatsiskleidimo metu

Atsiskleidimas — tai pasénimasi save iri praeities iSgyvenimus bej ptskleidimas kitiems
psichoterapiés grugs dalyviams. Atsiskleidimas psichoteragengrugje gali kiti atsiskleidimo
gyvenime dalis, togl nepavyksta iSskirti tokio atsiskleidimo pradziwspabaigos. Kuo dazniau
grupés nariai stengiasi atsiskleisti, tuo lengviau j& tSgyvena: sumaja fiziniy reakcip
intensyvumas, iSlaikomas rysis su kitais gsumlalyviais. Atsiskleidira gali sukelti kito grups
dalyvio iSgyvenimaij kuriuos iS pradzj isijauwtiama, o po kurio laiko atsitraukiamajgigilinamai
savuosius. Atsiskleidimo procesas gaiiibhSgyvenamas skirtingai — kaip vidinis ir iSosniVidinis
atsiskleidimas yra patiriamas kaip momeaétwidiné jZvalga, kury sukelia kaZzkieno iS grép
pasisakymas, asocijuocjamas su asmenine patirtimidinig atsiskleidimas yra lydimas
pasitenkinimo ir pasiti§imo savimi iSgyvenimais. ISorinis atsiskleidimasaypatiriamas kaip
tiesiogiai vykstantis grugpe ir grupei. Toks atsiskleidimas prasideda nuanid susikaupimo ir
pasireiSkia intensyviomis fizémis ir emocigmis reakcijomis. ISoriniam atsiskleidimui
psichoterapigje grugje gali sutrukdyti bairé@ pasisakyti, t&au grupei pasibaigus galvykti
vidinis atsiskleidimas. Atsiskleidimas galittb iSgyvenamas kaip noras iSeiti iS aklavggt
ISsilaisvinti. Atsiskleidimas iSgyvenamas kaip pasimas ¢kmei, kuomet siekiamaitli, o ne
atrodyti. Atsiskleidimo pradzioje iSgyvenama stigraime. Baimé atsiskleisti iSnyksta iStarus
pirmuosius ZodZzius. Tuomet atsiskleidimo processtahdyti jau nehenanoma. Atsiskleidimo
procesas kartais primena ¢gwvima, kurio négmanoma valingai sustabdyti. Atsiskleidimo pradzioje
dél dideles koncentracijo$ vidinius iSgyvenimus, psichoterapsigrugs dalyviai patiria vienumos
jausma. Atsiskleidimasvyksta tuomet, kai pasirenkama ne iSstumti savenaus, bet leisti sau juos
kaniskai iSgyventi. Atsiskleidimo metu patiriaiviairis jausmai, t&iau rySkiausiai patiriamas rysio
su savimi ir su kitais grus dalyviais jausmas. Atsiskleidimo metu leidziaraa shiti jausmuose
iki galo, ju ne slopinant, befsissmoninant ir priimant. Atsiskleidimo metu psichoteira&s grugs
dalyviai savo bals jawia kaip pasikeitusir netgi svetim. Atsiskleidimo metu kakgimas yra
apsunkintas ir turi neiSbaigt nutraukty sakiny pavidah. Atsiskleidimas gali vykti taip
spontaniskai, kad sunku pasidaro kontroliuotij paibejimo proceg. Atsiskleidimo arba riSlaus
kalbéjimo apie save pradzia yra susijusi su tam tikrao@ne iSkrova. Atsiskleidimo metu
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psichoterapigs grugs dalyviai patiria tokius fizinius pofius kaip stiprus Sirdies plakimas,
pagreitjes kwepavimas, stiprus prakaitavimas, pilvo spazmai, dgeh) trikciojimas, verkimas,
orientacijos praradimas, girdimojo ir regimojo skwoo laikinas sutrikimas. Psichoterapn
grupés dalyviy atsiskleidim gali lydéti tam tikri regimieji vaizdiniai, — vizijos, Svies c¢meés,
stereo regimas — kurie signalizuoja apie tai, kad atsiski®d procesas iS tikju vyksta.
Atsiskleidimo procesas psichoteraga grugje yra iSgyvenamas kaip vykstantis kartu su grupe
kaip su vieninga visuma. Atsiskleidimo momentu sy&u grupe patiriamas kaip periodisSkai
nutrikstantis ir @l atsinaujinantis. Atsiskleidimo metu yrgissmoninama tai, kas buvo gauta
kiekvieno grugs dalyvio ¢ka. § isimmoninimy lydi adaros bei noras pajausti bendgusa visais
grupés nariais. Dalywi atsiskleidimas yra selektyvus ir orientuotagrupe: grupije siekiama
atskleisti tai, kas téty ne tik asmenig reikSne, bet taip pat ity svarbu ir kitiems dalyviams.
Atsiskleidimo procesui padeda psichoterépigrugs suvokimas kaip vieningos, sutelktos, artimos,
suprantatios ir palaikadios. Psichoterapin grupe padeda atsiskleisti ta prasme, kad padeda
dalyviui pamatyti jo problemos Saknis. Atsiskleidinmetu jautriai reaguojamakity reiskiamy
palaikymy ir nectmesingum. Dalyviy atsiskleidima psichoterapigie grugje stabdo y p&iu
neryztingumas ir nepasitigmas savimi. Psichoterapia grugs dalyvio atsiskleidimas yra susj

su didesamis abejodmis, jei iSgyvenamas grép neprémimas ir nesupratimas. Atsiskleicim
apsunkina kit grupss dalyviy klausimai, uzbgantysivykiams uz aki. Kai psichoterapiés grugs
dalyvis iS tikigju pasiruo8s ir pasiryzs atsiskleisti, jam nelp@anoma sutrukdyti. Kai
atsiskleidimas yra sulaikomas, iSgyvenami intensyweigiami jausmai tokie kaip pyktis ir agresija,
kuriy norima kuo greiiau atsikratyti. Kai grugs dalyviai pradeda atsiskleidimo proges \liau ji
nutraukia, jie iSgyvena savigrauz

Apjungti ir/ar transformuoti teiginiai

Atsiskleidimas psichoterapife grupegje gali hiti suvoktas ir kaip procesas, turintis aigkpradzy
ir pabaigy, ir kaip bendro atsiskleidimo proceso, vyksiarkasdieniame gyvenime, dalis.

II: Atsiskleidimas psichoterapije grugeje yra procesas, turintis savo pragdizipabaig.

lll: Atsiskleidimas psichoterapife grugje gali hkiti atsiskleidimo gyvenime dalis, téd
nepavyksta iSskirti tokio atsiskleidimo pradziopabaigos.

Atsiskleidimo blokavim arba nutrauking psichoterapigs grugs dalyviai fiziniame lygmenyje
iSgyvena kaip visoiko paralyzi, emociniame lygmenyje patiria intensyvius neigiajausmus —
pykt, agresiy, savigrauz, kalte.

II: Atsiskleidimo blokavimas psichoterapja grugje lydimas atitinkam kano reakciy: plaka
Sirdis, dreba rankos, pada&pn pulsas, padiga spaudimas. Subjektyviai toks blokavimas
iSgyvenamas kaip visoiko paralyzius. Tuomet, kai atsiskleidimas yra blglmas, iSgyvenamas
kaltées jausmas.
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[ll: Kai atsiskleidimas yra sulaikomas, iSgyvenaminsigfis neigiami jausmai tokie kaip pyktis ir
agresija, kut norima kuo greiilau atsikratyti. Kai grugs dalyviai pradeda atsiskleidimo proges
véliau ji nutraukia, jie iSgyvena savigrauz

Atsiskleidimo procesas galizth iSgyvenamas kaip vidinis ir iSorinis. Vidinissakleidimas yra
patiriamas kaip momentén vidine jZzvalga, vedanti; problemos iSsprendimir yra lydimas
pasitenkinimo jausmo. ISorinis atsiskleidimas pdasia nuo vidinio susikaupimo ir pasireiSkia
atviru kalkéjimu apie savo problem grupéje. Kai iSorinio atsiskleidimo metu jé@amas
pasitikijimas vidiniu atsiskleidimo procesu, tuomet gisimalyviai iSgyvena vidinstipryke. Kai
iSoriniam atsiskleidimui psichoterapije grupgje sutrukdo baim pasisakyti, tuomet grupei
pasibaigus galjvykti vidinis atsiskleidimas.

I: Grupje vykstartio atsiskleidimo metu svarbus pastjiknas viduje iSgyvenamu atsiskleidimo
procesu. Toks pasiitimas grugs dalyviams reiSkia vidinstipryke.

II: Atsiskleidimas gali Bti iSgyvenamas daugiau kaip vidinis negu iSoriniktyaumas.
Atsiskleidimas gali bti skirtingas: vienas yra atviras kajimas apie savo problemkitas — gilus
vidinis atsiskleidimas, vedantigroblemos iSsprendign

[ll: Atsiskleidimo procesas galitab iSgyvenamas skirtingai — kaip vidinis ir iSosniVidinis
atsiskleidimas yra patiriamas kaip momeaétwidiné jZvalga, kury sukelia kazkieno iS grép
pasisakymas, asocijuojamas su asmenine patirtimidinig atsiskleidimas yra lydimas
pasitenkinimo ir pasiti§imo savimi iSgyvenimais. ISorinis atsiskleidimasaypatiriamas kaip
tiesiogiai vykstantis gruge ir grupei. Toks atsiskleidimas prasideda nuanid susikaupimo ir
pasireiSkia intensyviomis fizémis ir emocigmis reakcijomis. ISoriniam atsiskleidimui
psichoterapigie grugje gali sutrukdyti bair@ pasisakyti, t&iau grupei pasibaigus gajvykti
vidinis atsiskleidimas.

Atsiskleidimo metu patiriamas susijaudinimagtampa pasireiSkia sustigjusiu Sirdies plakimu,
stipriu prakaitavimu, pilvo spazmais, gumulu gejkl Silumos pajciu kritines srityje, drebuliu,
trakciojimu, verkimu, orientacijos praradimu, girdimojsuvokimo laikinu sutrikimu, regigy
vaizdiny atsiradimu.

I: Atsiskleidimo metu grujs dalyviai iSgyvena susijaudingrir jtamp. KaniSkai tai pasireisSkia
sustipgjusiu Sirdies plakimu ir Silumos p@jiu kratinés srityje.

II: Atsiskleidimo procesas psichoteraen grugje yra lydimas intensyyi kino pojiciy: tai
pojaciai mertiy ir Sirdies srityse, taip pat jdiamas gumulas ger§e, prakaituoja rankos.

[ll: Atsiskleidimo metu psichoteragis grugs dalyviai patiria tokius fizinius pogius kaip stiprus
Sirdies plakimas, pagréjes kwpavimas, stiprus prakaitavimas, pilvo spazmai, alseh
trakciojimas, verkimas, orientacijos praradimas, girdionar regimojo suvokimo laikinas
sutrikimas. Psichoterapia grugs dalyviy atsiskleidima gali lydéti tam tikri regimieji vaizdiniai, —
vizijos, Sviesos émes, stereo regimas — kurie signalizuoja apie tai, kad atsiskii@id procesas iS
tikryju vyksta.
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Atsiskleidimas psichoterapije grupgje yra unikalus procesas, turintis tam tikras ribagykstantis
sgmoningai ,cia ir dabar“grupéje. Sis procesas yra sunkus ir reiSkia ryziimgdrgsy poelq.

[I: Atsiskleidimas psichoterapie grugje iSgyvenamas kaip unikalus ir nepakartojamas.
Atsiskleidimas yra iSgyvenamasia ir dabar* negalvojant apie tai, kaip bus ateitytsiskleidimas
yra smoningas procesas. Atsiskleidimas yra proceseastitutam tikras ribas. Atsiskleidimas — tai
poelgis, kurio metu Zmogus jéasi ryztingas ir disus. Atsiskleidimo procesas psichoterapin
grupés dalyviams yra sunkus.

Atsiskleidimas iSgyvenamas kaip pasidavinakmei, kuomet pasirenkamath o ne atrodyti.
I: Atsiskleidimas psichoterapije grugje — tai pasirinkimas tarp atrodymo ir buvimo.
[lI: Atsiskleidimas iSgyvenamas kaip pasidavinthksenei, kuomet siekiamaiii, o ne atrodyti.

Atsiskleidimas gali #iti dvejopas atskleidziam jvykiy laiko prasme: pasiérimas j praeities
iSgyvenimus beiyj atskleidimas kitiems grép nariams arba dabarties jaugmatpazinimas,
isisgmoninimas ir pasidalinimais jais.

I: Atsiskleidimas psichoterapije grugje — tai savo jausmatpazinimas ir pasidalinimas jais su
kitais grugs nariais. Atsiskleidimas galiib dvejopas atskleidZiamjvykiy laiko prasme: kylantis
iS praeities arba iS dabarties iSgyvemimtsiskleidimo metu grugs dalyviai gali taipjsijaustii
atskleidziam praeities situacij kad praranda dabartiesgssmonininmg.

Il : Atsiskleidimas — tai pasénimasi save iri praeities iSgyvenimus beij jatskleidimas kitiems
psichoterapiés grugs dalyviams.

Atsiskleidimas gali iSkilti kaip atsakag panaSaus emocinio turinio kito greg dalyvio
atsiskleiding, iSgyvenamas kaip stiprus noras jam gadTuomet iS pradzi jsijauciama ; kito
iSgyvenimus, o po kurio laiko atsitraukiamasigilinama; savuosius.

I: Atsiskleidimas daznai yra reakcijpanaSaus emocinio turinio kito gagpdalyvio atsiskleidirg

II: Atsiskleidimas gali iti netiesioginis. Tuomet tai yra atsakdato grupes dalyvio atsiskleidiny
iSgyvenamas kaip stiprus noras jam gadKitam atsiskleidzianfvyksta susitapatinimas su juo:
isijawiamayj jo situacip, iSgyvenami panas jausmai.

[ll: Atsiskleidimy gali sukelti kito grups dalyvio iSgyvenimaij kuriuos iS pradij jsijawiama, o
po kurio laiko atsitraukiama isigilinamaj savuosius.

Kity atsiskleidimas taip pat grép dalyviy yra intensyviai iSgyvenamas. Atsiranda bendrumo be
vienyk¥s su kitais ir su grupe jausmas.

I: Kito atsiskleidimas taip pat grép dalyviy yra iSgyvenamas. Tuomet ir psichotergpgrup:
jautiama kaip vieninga visuma.

II: Kito atsiskleidimas gali iti sukretiantis patyrimas. Kito atsiskleidimas yra ¢gamas. Tai
Silumos paiitis bei bendrumo su kitu jausmas.

Atsiskleidimas yra iSgyvenamas kaip atsakingasipkénas, turintis tam tikras pasekmes.
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I: UZ savo atsiskleidimkiekvienas psichoterapia grugs dalyvis yra atsakingas asmeniskai.
II: Atsiskleidimas psichoterapije grugje visuomet turi tam tikras pasekmes, dodai yra
atsakingas pasirinkimas.

Atsiskleidimas psichoterapije grupje patiriamas kaip teigiamas ir neigiamas priklaosa nuo
to, kaip; ji reaguoja kiti grugs nariai — premimu arba atmetimu. Kai atsiskleidimo patyrimas yra
teigiamas, tuomet sugebama labiau priimti save eri@y pajausti savo ig. Tadiau
atsiskleidimas, iSgyvenamas kaip visiSkag pititarimas, yra iliuzorinis ir nebtinai naudingas.
Jeigu atsiskleidimo metu patiriamas kithepriémimas arba nesupratimas, tuometyksta
atsiribojimas nuo ki, atsiskleidimas yra sugg su dides¢émis abejodmis ir neigimais jausmais.
Bet nepriklausomai nuo, kaip atsiskleidimas yraim@anas, jis;igalina tikrg dalyvavina grupeje,
emocinio santykio su kitais grégpnariais atsiradim.

II: Atsiskleidimas psichoterapije grugje gali kiti patiriamas kaip teigiamas ir kaip neigiamas
priklausomai nuo to, kaig ji reaguoja Kkiti grugs nariai — p&mimu arba atmetimu. Kai
atsiskleidimas iSgyvenamas pozityviai, tuomet saged labiau priimti save ir geriau pajausti savo
kiina, negu tuomet, kai atsiskleidimas yra iSgyvenamagatyviai. Atsiskleidimas, iSgyvenamas
kaip visiSkas kij pritarimas, yra iliuzorinis ir nattinai naudingas. Jeigu atsiskleidimo metu
patiriamas ki atmetimas arba nesupratimas, tuoimgksta atsiribojimas nuo kit kyla abejoss,
pasimetimas, nerimas, pyktis kitiems, situacijaa ygunkiai suvokiama irisimmoninama.
Nepriklausomai nuo, ar atsiskleidimas yra vertinarkaip teigiamas arba neigiamas, jgglina
tikra dalyvaviny grupsje, emocinio santykio su kitais grégnariais atsiradim

[ll: Psichoterapiés grugs dalyvio atsiskleidimas yra susj su didesémis abejoamis, jei
iISgyvenamas grus neprémimas ir nesupratimas.

Atsiskleidimo metu kjtgrupes dalyvig keliami klausimai paskatina atsiskleidirarba j apsunkina,
kai uzlega jvykiams uz aki

I: Atsiskleidimo metu kii grupes dalyviy keliami klausimai gali toliau paskatinti arba sistyti
atsiskleidimo proces

II: Atsiskleidimy apsunkina kit grupes dalyviy klausimai, uzbgantysjvykiams uz aki.

Psichoterapias grupes dalyviy atsiskleiding skatina pasitigjimas grugs terapeutu — jo
profesionaliais sugefimais ir zmogiSkomis savgmis. Jei, atsiskleisdamas, gusp dalyvis

santykyje su terapeutu neiSgyvena atvirumo, jigigai nelygiavertis terapeutui.

I: Vienas iS svarhi veiksny, skatinadiy psichoterapiés grugs dalyvip atsiskleidim, — tai

pasitikjimas grugs terapeutu kaip profesionalu ir kaip zmogumi. Kaichoterapiés grugs

dalyvis, atsiskleisdamas, neiSgyvena su guerapeutu atviro santykio, jis jaasi nelygiavertis
terapeutui.

II: Dalyviy atsiskleidima psichoterapigje grugje itakoja grugs vedantysis, kuris kuria bemndr
atmosfeg bei didina grups sutelktum.
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Atsiskleidimas grugs akivaizdoje ypatingas tuo, kad lydi beggiSkumo, pasimetimo, vidis
pusiausvyros praradimo iSgyvenimai. Bbthm, kad atsiskleidimagykty, svarbus grugs dalyvi
pasiruoSimo suprasti, palaikyti, taip pat atsiskleiiSgyvenimas bei suvokimas, kad grypa
sutelkta, artima ir vieninga visuma.

I: Dalyvio atsiskleidim psichoterapigje grugje palengvina kif dalyviy atsiskleidimas. Kad
dalyvio atsiskleidimas iS tikju ivyktu, svarbus kii psichoterapiés grugs nari; dalyvavimas jo
atsiskleidimo situacijoje.

[I: Atsiskleidimas grugs akivaizdoje yra kitoks nei atsiskleidimas priegény zmogy. J lydi
bejggiskumo ir pasimetimo iSgyvenimai. 1S gégp tikimasi supratimo ir dalyvavimo. Kad
atsiskleidimasjvykty, reikalingas bendras grég dalyviy pasiruoSimas atsiskleisti, vienas kito
pajautimas. Atsiskleidimas — tai iki tol buvusioslimés pusiausvyros praradimas, ¢baykstant
grupes dalyvio atsiskleidimui reikalingas kitdalyviy palaikymas.

lll: Atsiskleidimo procesas psichoterafjen grugje yra iSgyvenamas kaip vykstantis kartu su
grupe kaip su vieninga visuma. Atsiskleidimo pratgsadeda psichoterag® grugs suvokimas
kaip vieningos, sutelktos, artimos, supragias ir palaikadios.

Atsiskleidimo metu, esant nezinomybei, vadovaujaimascija.

I: Atsiskleidimo procesas panaSukelia i nezinomyl, kuris esiasi tol, kol atsiranda jausmas, jog
pagaliau ateinama pabaig. Atsiskleidimas psichoterapije grugje yra lydimas intuityvaus
Zinojimo, kad iS tikgjy vyksta lutent tai, kas ir turi vykti.

Kai kuriems grups dalyviams atsiskleisti trukdo tik vidiniai veik@n— kova su savimi,
neryztingumas, nepasiéiknas savimi.Tdau jeigu vidinis pasiruoSimas atsiskleisti yra,liagos
veiksniai atsiskleidimui sutrukdyti nebegali.

II: Atsiskleidimui psichoterapije grugje trukdo vidie kova savimi, lydima pyko bei
susierzinimo.

[ll: Dalyviy atsiskleidim psichoterapigje grugje stabdo y p&iu neryztingumas ir
nepasitikjimas savimi. Kai psichoterapia grugs dalyvis iS tikgju pasiruo8s ir pasiryzs
atsiskleisti, jam nelmanoma sutrukdyti.

Atsiskleidimo procespsichoterapigje grupsje stabdo grups dalyviy nesidomgjimas vienas Kkitu,
nepagarba, neéimesingumas, emocinis jagraukimas netit zmoni, kurie £di uz rato riby.

Tuomet grupje iSgyvenamas pyktis, susierzinimas, nepasitenés)jtampa.

II: Atsiskleidimo proces jtakoja Zmoass, dintys uz rato ri: vieniems grugs dalyviams g

neverbaligs reakcijos padeda, kitiems — trukdo. Atsiskleiglipsichoterapigie grugje stabdo
grupés dalyviy nesidongjimas vienas kitu. Dalyvio atsiskleidimui psicha@pmeéje grugje trukdo
Kity nariy emocinis ngsitraukimas, nepagarba, netgi jeigu tie nariai 2uZ rato rily. Tuomet
iSgyvenamas pyktis, susierzinimas, nepasitenkinikda jtampa.

[l Atsiskleidimo metu jautriai reaguojaméity reiSkiamy palaikymy ir necemesingumn.
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Atsiskleidimas yra kontroliuojamas procesas turjidi@t ne emoaij atzvilgiu. Atsiskleidimo metu
kylantys jausmai yrazkisSkai iSgyvenamisisgmoninami ir priimami.

II: Atsiskleidimas yra kontroliuojamas procesas taritiet ne emoaij atzvilgiu, tocl yra tikras ir
nuosirdus.

lll: Atsiskleidimasijvyksta tuomet, kai pasirenkama ne iSstumti savenaus, bet leisti sau juos
kunisSkai iSgyventi. Atsiskleidimo metu leidziama sabati jausmuose iki galoyjne slopinant, bet
isissmoninant ir priimant.

Atsiskleidimo pradzioje dl dideles koncentracijog vidinius iSgyvenimus psichoterapmgrupes
dalyviai patiria vienumos jausgmno grupe suvokia kaip nediferencijupisuny.

I: Atsiskleidimo metu psichoteragis grugs dalyviai taip stipriai koncentruojasi savo
iSgyvenimus, kad grupsuvokia kaip nediferencijupvisum.

lll: Atsiskleidimo pradzioje @ didelées koncentracijog vidinius iSgyvenimus, psichoterapm
grupes dalyviai patiria vienumos jaugm

Atsiskleidimo metu grus dalyviai savo balsiSgyvena kaip pasikeitus svetinyg, o kalkéjimg kaip
nekontroliuojamg ir neisSbaig. RiSlaus kalBjimo apie save pradzia yra susijusi su tam tikra
emocine iSkrova.

[ll: Atsiskleidimo metu psichoterags grugs dalyviai savo baisjawia kaip pasikeitusir netgi
svetimy. Atsiskleidimo metu kaljimas yra apsunkintas ir turi neiSbajgtnutraukty sakiniy
pavidah. Atsiskleidimas gali vykti taip spontaniSkai, kswhku pasidaro kontroliuoti patalbéjimo
procea. Atsiskleidimo arba riSlaus kaljimo apie save pradzia yra susijusi su tam tikrao@me
iSkrova.

Atsiskleidimo metu grug dalyviai yra ypatingai jauirs Salia gdinciy zmonig ir aplinkos trikdzi
atzvilgiu. Jie jadia susikgrusios rimtos ir prisotintos atmosferos trapgm

I: Atsiskleidimo metu psichoteragi®s grugs dalyviai jautriau suvokia ir reaguojaaplinkos
stimulus neguprastai. Atsiskleidimo metu gréje dalyviai o jawia kaip prisotind.

II: Atsiskleidimo laipsnis priklauso nuo vietos gé& nuo to, kurie grugs dalyviai sdi Salia
atsiskleidimo metu. Atsiskleidimui psichoteragan grugeje reikalinga tinkama atmosfera — tam
tikras rimtumas. Si atmosfera yra trapi, gali suardyti atsitiktiniai nekontroliuojami kdziai kaip,
pavyzdZziui, garsi muzika. Tuomet atsiskleidimasgamebgnanomas.
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| fokusiné grupe: iSgyvenimai ir potyriapo atsiskleidimo

Po atsiskleidimo psichoterags grugs dalyviai iSgyvena palengvma. Po atsiskleidimo
iISgyvenamas pasitenkinimas tuomet, karkes atsiskleidimas padeda atrasti kokybiSkai #gauj
problemos sprendim Po atsiskleidimo iSry&ka galimi pasirinkimai ir jSismoninamos y
paseknmis. Jei atsiskleidimo metivyksta skausmingi ir surk atradimai, tai po atsiskleidimo
psichoterapiés grugs dalyviai verkia. Atsiskleiglpsichoterapiés grugs dalyviai tampa ypatingai
jautris kity dalyviy reakcijoms ir vidiniams iSgyvenimams. Po atsigkleo dalyviams i@ipi, kaip
juos priims kiti grugs nariai. Po atsiskleidimo psichoteragngrugs dalyviai jadiasi labai
pazeidziami. Po atsiskleidimo psichoteragirgrugs dalyviai jadiasi tikresni, gyvybingesni ir
pilnesni. Po atsiskleidimo psichoteragsngrugs dalyviai jadia didesn tarpusavio artum Fizinis
atstumas tarp grép dalyviy subjektyviai sumada, kai iSgyvenamas tarpusavio artumas. Kai kito
atsiskleidimas grupe iSgyvenamas kaip nepageidaujamas ir nelaukigjsasjtolina grugs narius
vienas nuo kito. Po atsiskleidimo géspdalyviams reikalingas laikas norint susivokti ygavir
apgalvoti, kokias pasekmes atsiskleidimasésuiy gyvenimui. Préus kuriam laikui po
atsiskleidimo, psichoterapia grugs dalyviai jadia, kad j; atsiskleidimas buvo prasmingas ir
reikalingas.

Il fokusiné grupe: iSgyvenimai ir potyriapo atsiskleidimo

Po atsiskleidimo iSgyvenamas paleggwas, pakyttumas. Tai panaSu pasitenkinim
uzbaigus sunkdarky arbaj paleng¢jima pagaliau numetus sunknasi. Ypa palengeja tuomet,
kai pajadiamas rySys su kitais grép nariais. Atsiskleidimas skaudziame patyrime rsiomet
atneSa palengyima. Po atsiskleidimo gali tii iSgyvenamas ir stiprus susijaudinimas, emécin
itampa. Galva jatiama kaip pilna ir labai sunki. Po atsiskleidimdi ggkti skausmingas procesas,
lydimas apmaudo, apgailestavimo, pigkiSgyvenimy. T&iau net ir tuomet iSgyvenamas tam tikras
palengejimas. Atsiskleidimo procesas yra tikslingas —vjgglai pokyius, tocl iSgyvenamas kaip
tikras ir teisingas. Atsiskleidimo procesas reiskiiiniuy pokyiy pradza.

Il fokusiné grups: iISgyvenimai ir potyriapo atsiskleidimo

Po atsiskleidimo gruys dalyviai iSgyvena emodinir fizini palenggjima, kuris pagal
pojacius primena skrydarba lengvurp, numetus sunki nasa. Po atsiskleidimo iSgyvenamas
iSsilaisvinimo jausmas. Po atsiskleidimo iSgyvenanmasitenkinimas ir palengimas, jeigu
jawciama, kad atsiskleidimagryko tinkamu laiku. Jeigu atsikleidimas buvo pilnési atsiranda
vidiné energija, kuria norisi dalintis su kitais gégpnariais. Po atsiskleidimo pragi¢l galvos
skausmai signalizuoja apie nepilatsiskleidima. Po atsiskleidimo dalyviai j&asi atviresni grupei,
labiau joje dalyvaujantys. Po atsiskleidimo iSgyaeras bendrumo su grupe jausmas. Po
atsiskleidimo psichoterapia grugs dalyviams atrodo, kad rate jiéds ariau vienas kito. Po
atsiskleidimo grugs dalyviai jadiasi dkingi grupei uz suteilst galimylkg, supratina bel
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palaikymy. Po atsiskleidimo aplinkinis pasaulis suvokiamaspksuprantamesnis, geresnis ir
artimesnis. Atsiskleidimuivykus, psichoterapiis grugs dalyviams kyla noras dalintis teigiamu
patyrimu. Momentas po atsiskleidimo iSgyvenamas Kabai pozityvus, nes grée dalyviai
jawtiasi gyvesni. Kai atsiskleidimas iSgyvenamas kam ttikras paleidimas to, kas susikaup
viduje, tuomet po atsiskleidimo gali kilti tuStumasatbukimo jausmai. Psichoterapsgrugs
dalyviai jawiasi jZeisti ir palikti vieni su savo problema, jeigu psiskleidimo nesulaukia
reikiamo grugs palaikymo. Grugs dalyviai atsitraukia nuo ses, kai pajatia, jog ju asmeninis
atsiskleidimasjtakojo kitus dalyvius ir paskatinag; jatsiskleidim. [vykes atsiskleidimas veda
apsisprendinp siekti pokgiy realy veiksmy pagalba. Po atsiskleidimo reikalinga tam tikra
pertrauka tam, kad dalyviailisijungy i bendn grupes darla. Po atsiskleidimo reikalingas tam
tikras laiko tarpas norinisismoninti tai, kasivyko ir iShiti savyje. Tik tuomet atsiranda
paleng¢jimo jausmas. Psichoteragje grupeje skirtingai nei kartais kasdieniame gyvenime
atsiskleidimas &liau jvertinamas kaip reikalingas ir prasmingas.

Apjungti ir/ar transformuoti teiginiai

Po atsiskleidimo psichoterapis grups dalyviai iSgyvena emoginr fizinj paleng¥jimg ir
pakyktumy, pagal pojicius primena skrydarba lengvum, pagaliau numetus sunknast;.

I: Po atsiskleidimo psichoteragsgrugs dalyviai iSgyvena palengyma.

II: Po atsiskleidimo iSgyvenamas palegguas, pakyttumas. Tai panaSupasitenkinim uzbaigus
sunky darly arbaj palengéjima pagaliau numetus sunknass.

[ll: Po atsiskleidimo grugs dalyviai iSgyvena emaodiir fizini paleng¢jima, kuris

Po atsiskleidimo jatiamas pasitenkinimas tuomet, kai atsiskleidigvg&o tinkamu laiku ir pagjo
atrasti kokybisSkai nayjproblemos sprendim

I: Po atsiskleidimo iSgyvenamas pasitenkinimas tupkestivykes atsiskleidimas padeda atrasti
kokybiskai nauj problemos sprendim

lll:  Po atsiskleidimo iSgyvenamas pasitenkinimas iremp@kjimas, jeigu jadiama, kad
atsiskleidimagvyko tinkamu laiku.

Atsiskleidimuijvykus grups dalyviai iSgyvena bendrumo su grupe jawsfizin ir psichologin

tarpusavio artum.

I: Po atsiskleidimo psichoterags grugs dalyviai jadia didesm tarpusavio artum Fizinis

atstumas tarp grép dalyviy subjektyviai suma3a, kai iSgyvenamas tarpusavio artumas.

[I: Ypat paleng¢ja tuomet, kai pajatiamas rysys su kitais grép nariais.

lll: Po atsiskleidimo dalyviai j&tasi atviresni grupeli, labiau joje dalyvaujantys. &siskleidimo
iSgyvenamas bendrumo su grupe jausmas. Po atdiskieipsichoterapis grugs dalyviams
atrodo, kad rate jiecdi arciau vienas kito.
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Momentas po atsiskleidimo iSgyvenamas kaip labaiitypais, nes grus dalyviai jauiasi
gyvybingesni.

I: Po atsiskleidimo psichoteragsgrugs dalyviai jadiasi tikresni, gyvybingesni ir pilnesni.

[l Momentas po atsiskleidimo iSgyvenamas kaip lalmamitpvus, nes gruis dalyviai jadiasi
gyvesni.

Atsisklei@¢ grupes dalyviai tampa labai pazeidziami ir jag$ kity dalyviy reakcijoms.Nesulagk
grupes palaikymo ir prgmimo jie jawiasi jzeisti ir palikti vieni su savo problema.

I: Atsiskleict psichoterapiés grugs dalyviai tampa ypatingai jaas Kity dalyviy reakcijoms ir
vidiniams iSgyvenimams. Po atsiskleidimo dalyviarigi, kaip juos priims Kiti grugs nariai. Po
atsiskleidimo psichoterapia grugs dalyviai jadiasi labai pazeidziami.

[ll: Psichoterapiés grugs dalyviai jadiasi jzeisti ir palikti vieni su savo problema, jeigu po
atsiskleidimo nesulaukia reikiamo géagpalaikymo.

Ivykes atsiskleidimas ne tik siejamas su vidipokyiy pradzia, bet ir su apsisprendimu sieldi |
realiy veiksny pagalba.

II: Atsiskleidimo procesas yra tikslingas — jis vadpokyius, todl iSgyvenamas kaip tikras ir
teisingas. Atsiskleidimo procesas reiskia vidipokyiuy pradza.

llI: Ivykes atsiskleidimas vedaapsisprendimsiekti pokygiy realiy veiksmy pagalba.

Po atsiskleidimo grugs dalyviams reikalingas tam tikras laiko tarpasrinbveél jsijungti; bendg
grupes darly, bei tam tikras laikas norint susivokti vidujejgisgmoninti atsiskleidimo pasekmes
tolimesniam gyvenimui.

I: Po atsiskleidimo grugs dalyviams reikalingas laikas norint susivoktiygaur apgalvoti, kokias
pasekmes atsiskleidimas é&sarju gyvenimui. Po atsiskleidimo iSry§la galimi pasirinkimai ir
isimmoninamosy paseknas.

lll: Po atsiskleidimo reikalinga tam tikra pertraukant&ad dalyviai ¥l isijungty i bendn grupes
darka. Po atsiskleidimo reikalingas tam tikras laikgts norintisismmoninti tai, kagvyko ir iShiti
savyje. Tik tuomet atsiranda paleggmo jausmas.

Pracjus kuriam laikui po atsiskleidimo gra dalyviaijvertina j kaip prasming ir reikalingg.

I: Prajus kuriam laikui po atsiskleidimo, psichoteragsngrugs dalyviai jadia, kad j
atsiskleidimas buvo prasmingas ir reikalingas.

[ll: Psichoterapiéje grugeje skirtingai nei kartais kasdieniame gyvenime skisidimas ¥liau
ivertinamas kaip reikalingas ir prasmingas.

Jei atsiskleidimo metuvyksta skausmingi atradimai, tai po atsiskleidimali goiati verkiama,

iSgyvenamas stiprus susijaudinimas,pyktis, apmauslaskumas, emocintampa. Taciau net ir
tuomet jadiamas tam tikras palengymas.
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I: Jei atsiskleidimo metujvyksta skausmingi ir sumk atradimai, tai po atsiskleidimo
psichoterapiés grugs dalyviai verkia.

[I: Atsiskleidimas skaudziame patyrime ne visuomeesdnpalengdyima. Po atsiskleidimo gali
buti iSgyvenamas ir stiprus susijaudinimas, emédiampa. Galva jatiama kaip pilna ir labai
sunki. Po atsiskleidimo gali vykti skausmingas gsas, lydimas apmaudo, apgailestavimo giayk
iSgyvenimy. Taiau net ir tuomet iSgyvenamas tam tikras paléjigpas.
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