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JAUNIMO POZIURIS IR ZINIOS APIE DEGIASIAS
CIGARETES

Darbo autoré. Riita BLEIFERTAITE (V kursas).

Darbo vadovas. Asist. dr. Miglé LEONAVICIOTE KLIMANTAVICIENE, VU MF Klini-
kinés medicinos institutas, Vaiky ligy klinika.

Darbo tikslas. Istirti jaunimo pozZilrj ir Zinias apie degigsias cigaretes.

Darbo metodika. Buvo suformuluota devyniolikos klausimy elektroniné anonimi-
né apklausa naudojantis ,,Google Forms“ programine jranga. Apklausa buvo publikuo-
jama jaunimo socialiniuose tiksluose, ,Facebook”, ,,Reddit”, ji buvo aktyvi 2022 mety
lapkricio ir gruodzio ménesiais. Klausimynas susidaré is trijy daliy — sociodemografinés
informacijos, rikymo jprociy informacijos bei poZitrio apie degiyjy cigareciy rikyma
klausimy, kurie buvo sudarinéjami naudojant Likerto skale. Sociodemografiné dalj
sudaré klausimai apie respondenty lytj, amziy. Rikymo jprociy informacijos dalj su-
daré bendrinio pobtdzio klausimai apie respondenty Zinias apie degigsias cigaretes,
klausiama buvo ir apie paciy apklausos dalyviy rikymo jprocius. Pozilrio dalj sudaré
klausimai apie degiyjy cigareciy sukeliamg priklausomybe, metimo rikyti sunkumga,
degiyjy cigareciy pasyvaus jkvépimo poveikj aplinkiniams, rikanciyjy sergamumg
kvépavimo sistemos ligomis, asmeny polinkj pradéti rikyti, jeigu yra rikanciy artimoje
aplinkoje, socialinése situacijose jau¢iamg spaudima rukyti bei apie riikanciyjy polinkj
vartoti psichotropines medziagas. Statistiné duomeny analizé buvo atlikta naudojantis
,Microsoft Excel” programa.

Rezultatai. Apklausoje dalyvavo N=1335 asmenys, bandZiusiy rikyti degigsias
cigaretes buvo N=958 (71,8%). DidZioji dalis rikanciyjy respondenty buvo merginos
N=613 (64,1%), likusieji — vaikinai N=345 (35,9%). Rukanciy apklausos dalyviy amzius
jvairus, 14 ir jaunesni N=12 (1,2%), 15-18 mety N=366 (38,2%), 19 ir vyresni N=580
(60,5%). Lyginant pagal lytj respondenty atsakymus j klausima, kokio amziaus jie buvo,
kai pirma kartg pabandé degigsias cigaretes, matome, kad merginos pradeda rikyti
jaunesnés (10 arba jaunesnés, 11-14 mety, 15-18 mety bei 19 ir vyresnés atitinkamai
13,2%, 39,6%, 42,4% bei 4,7%), tuo tarpu vaikinai pirmg karta bando rikyti vyresnia-
me amfZiuje (10 arba jaunesni, 11-14 mety, 15-18 mety bei 19 ir vyresni atitinkamai
10,1%, 32,2%, 47,5% bei 10,1%). Vertinant savo Zinias apie degigsias cigaretes ir jy
poveikj organizmui didZioji dauguma vertino jas ,,gerai“ ir ,labai gerai“ N=733 (75,8%),
tik maza dalis apklaustyjy Siek tiek Zinojo bei nieko nezinojo N=233 (24,2%). Paklau-
sus respondenty nuomoneés ar degiosios cigaretés sukelia priklausomybe, visiskai
sutiko ir sutiko N=879 (91,6%), neturéjo nuomonés N=65 (6,8%), nesutiko ir visiskai
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nesutiko N=15 (1,5%). Panasus poZidris buvo apie metimo riikyti sunkuma — visiskai
sutiko ir sutiko N=780 (81,41%), neturéjo nuomonés N=115 (12%), nesutiko ir visiskai
nesutiko N=63 (6,6%). Paklausus nuomonés apie pasyviai jkvepiamy degiyjy ciga-
reciy gary kenkimg aplinkiniams — dauguma visiskai sutiko ir sutiko N=826 (86.2%),
visiSkai nesutiko ir nesutiko N=30 (3.1%), likusieji neturéjo nuomonés N=102 (10.7%).
Respondenty paklausus, ar rikantieji serga dazniau kvépavimo sistemos ligomis nei
nertikantys asmenys, didZioji dalis visiskai sutiko ir sutiko N=737 (76,9%), tuo tarpu
visiskai nesutiko ir nesutiko N=43 (4,5%), o neturéjo nuomonés N=178 (18,6%). Nuo-
monés tendencijos isliko panasios paklausus ar asmuo yra labiau linkes pradeéti rikyti,
jeigu jo aplinkoje Zmonés riko, visiskai sutiko ir sutiko N=820 (85,6%), visiskai nesutiko
ir nesutiko N=31 (3,2%), tuo tarpu nuomoneés neturéjo N=107 (11,2%). Paklausus ar
socialinése situacijose yra jau¢iamas spaudimas rikyti atsakymai buvo jvairas, visiskai
sutiko ir sutiko N=392 (40,9%), visiskai nesutiko ir nesutiko N=272 (28,4%), nuomonés
neturéjo N=294 (30,7%). Nuomoné klausimu, ar asmenys, kurie vartoja psichotropines
medziagas dazniau riiko nei nevartojantys tokio tipo medziagy, taip neissiskyré — visiskai
sutiko ir sutiko N=638 (66,6%), visiSkai nesutiko ir nesutiko N=80 (8,35%), o nuomonés
neturéjo N=240 (25,1%).

ISvados. Apklausos rezultatai parodo, kad dauguma respondenty turi teisingas
Zinias apie degigsias cigaretes ir jy Zalg organizmui. Be to, didZioji dalis apklaustyjy
sutinka, kad degiosios cigaretés sukelia priklausomybe, kas yra didelis rizikos veiksnys
sveikatai. Taciau reikia atkreipti démesj, kad nemaza dalis apklaustyjy yra linke pradéti
rakyti, jeigu jy artimoje aplinkoje yra riikanciyjy, o tai rodo, kad reikia stiprinti preven-
cijos programas ir informacijos sklaidg, kad bity padidintas visuomenés sgmoningumas
apie degiyjy cigareciy poveikj sveikatai.

RaktaZodziai. Jaunimas; poZzilris; Zinios; degiosios cigaretés.
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