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DAILES TERAPIJOS ITAKA ONKOLOGINIU
PACIENCIU EMOCINEI IR DVASINEI BUKLEI

Darbo autoré. Vilté Elena JONYNAITE (VI kursas).

Darbo vadovés. Doc. dr. Giedré BULOTIENE, VU MF Psichiatrijos klinika, Elnora
JACHJAJEVA, VU MF ir LMTA Reabilitacijos katedra.

Darbo tikslas. Stebéti onkologiniy pacienciy emocinés ir dvasinés biklés dinamikg
dailés terapijos sesijy eigoje.

Darbo metodika. Grupé nemokamam dailés terapijos 8 sesijy ciklui formuota
pasitelkus viesg kvietimg Nacionalinio véZio instituto Facebook puslapyje. Registracijos
forma uzpildé 25 pacientés. Dalyvauti sutiko 10 dalyviy, kurios dél fizinés aplinkos
apribojimy buvo paskirstytos j dvi atskiras grupes. Dailés terapijos uzsiémimus vedé
Elnora Jachjajeva, Dailés terapijos antrosios pakopos (magistrantiros) studijy magis-
tranté, ciklas tesési nuo 2023 m. sausio pradZzios iki 2023 m. kovo vidurio. Pacienciy
emocinei buklei stebéti ir vertinti buvo panaudota anoniminé anketa, sudaryta i$
demografinius duomenis, diagnoze, gydyma tirianciy klausimy bei FACIT dvasinés
geroves skalés (FACIT-Sp-12). FACIT-Sp-12 sudaryta i$ dvylikos teiginiy apie dvasine
gerove, prasme, vidine ramybe ir tikéjima, kurie vertinami 5 baly Likert skaléje (nuo
0 = ,visiskai netinka“ iki 4 = ,ypac tinka“). DeSimt teiginiy jvardinta teigiama, du tei-
giniai jvardinti neigiama prasme, j tai atsiZzvelgta skaiCiuojant rezultatus. Apklausos
anketos isdalintos dalyvéms uZpildyti prieS pirma, penktg ir astuntg sesija. Iki sesijy
pabaigos liko 5 dalyvés, kurios uZpildé tik pirmos sesijos metu duotg apklausa. Kelios
jvardintos sesijy netesimo priezastys — dél gaunamo gydymo suprastéjusi sveikata,
paskirty procedury laiko sutapimas su dailés terapijos sesijy laiku, nenoras atskleisti
asmeninius iSgyvenimus ar pasikeitusios uzimtumo galimybés. Viena i$ visas sesijas
lankiusiy pacienciy atsisaké uzpidyti antrgjg is trijy ankety. Rezultatams apskaiciuoti
naudota Microsoft Excel 2021 programa. ] tyrimg jtrauktos dalyvés pasirasé tiriamojo
asmens sutikimo dalyvauti tyrime forma ir sutiko, kad jy kdriniai gali bati pateikiami
moksliniame pranesime, uztikrinus anonimiskuma ir konfidencialuma.

Rezultatai. Vidutinis tyrime dalyvavusiy pacienciy amzius 48,2 mety. Visose ciklo
sesijose dalyvavusiy pacienciy pirmos sesijos teigiamy FACIT-Sp-12 skalés teiginiy baly
sumos vidurkis buvo didesnis nei sesijas po kurio laiko nutraukusiy pacienciy pirmos
sesijos teigiamy teiginiy baly vidurkis (atitinkamai 22,2 ir 17,5). Keturiy i$ penkiy visas
dailés terapijos sesijas lankiusiy pacienciy bendra teigiamai jvardinty skalés teiginiy
suma paskutinéje sesijoje buvo didesné nei pirmoje, vienos pacientés baly suma tarp
pirmo ir paskutinio uzsiémimo nesiskyré. Baly didéjimo tendencija tarp visas sesijas
lankiusiy stebéta vertinant teigiamus FACIT-3 (,,mano gyvenimas yra produktyvus”) ir
FACIT-10 (,,as randu stiprybe savo tikéjime“) teiginius, mazéjimo tendencija — neigiamai
jvardintame FACIT-8 (,,mano gyvenimui triksta prasmés ir tikslo”) teiginyje. Kituose
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skalés teiginiuose baly dinamika pirmoje, antroje ir treCioje dailés terapijos sesijose
kito nenuosekliai.

ISvados. Remiantis atlikto tyrimo rezultatais, kai kuriuose aspektuose (gyvenimo
produktyvumo, stiprybés atradimo tikéjime, gyvenimo prasmés vertinime) stebéta
teigiama onkologiniy pacienciy emocinés ir dvasinés buklés dinamika dailés terapijos
sesijy eigoje, kituose pokyciai buvo nenuoseklis — tai galéty bati susije su terapijos
metu iSkylanciais ne vien maloniais jausmais, gynybinémis reakcijomis bei su dailés
terapijos procesu nesusijusiais jvykiais, stresinémis situacijomis.

RaktaZodziai. Dailés terapija; emociné blklé; onkologija; dvasiné gerove.
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