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384 | PSICHIATRIJOS KLINIKA

VYRU DEPRESIJOS PO GIMDYMO JTAKA VAIKUI

Darbo autorius. Matas KLIMAS (11l kursas).

Darbo vadové. Doc. dr. Rima VILIUNIENE, VU MF Klinikinés medicinos institutas,
Psichiatrijos klinika.

Darbo tikslas. Atlikus mokslinés literatliros apzvalgg jvertinti, kokig jtaka vaikui
iki pilnametystés turi ar gali turéti tévo persirgta depresija postnataliniu laikotarpiu.

Darbo metodika. Straipsniy paieska paieskos sistemoje Google Scholar ir Pu-
bmed duomeny bazéje. Paieskai naudoti Zodziai ir jy deriniai: ,,postnatal depression in
men“, , paternal postnatal depression”, ,,paternal perinatal depression”, ,postpartum
depression in men”, ,impact on offspring/adolescents/children/child“.

Rezultatai. Nustatyta, kad postnataliniu periodu tévy patirta depresija yra sutri-
kusios vaiko emocinés ir elgsenos raidos rizikos veiksnys. Tai ypac pasireiskia ankstyvoje
vaikystéje/ikimokykliniame amZiuje, kai vaikai praleidzZia reliatyviai daugiau laiko su
tévais nei kitais Zmonémis, vystosi jy komunikaciniai jgtidziai, jie nelinke ir negali prie-
Sintis tévy jtakai, kuri Siame vaiko amZiuje yra svarbiausias elgsenos modelius formuo-
jantis veiksnys. Stebéta reikSmingai daugiau probleminés elgsenos epizody (ypac tarp
berniuky), tévo-vaiko konflikty atsiradimo tikimybés didéjimas (Chunying et al., 2020).
Panasus rezultatai buvo gauti ir Nath et al. 2016 tyrime, kuriame pastebéta, jog tévo
depresija po gimdymo labiau paveiké ikimokyklinio amZiaus stinus, o dukry elgsenai
jtakos iS esmés neturéjo; be to Siame longitudiniam tyrime kaip elgseng formuojantis
veiksnys tévo depresija labiau veiké stebétus trimecius, o septynmeciams kaip Zymiai
svarbesnis veiksnys iSskirta tévy tarpusavio santykiy specifika. Ty paciy autoriy grupé
metais ankstesniame tyrime paskelbé iSvadas, kad tévo persirgta depresija po gimdymo
tévo-vaiko konfliktui reikstis turéjo daugiau jtakos Seimose, kuriose partneriy konflikty
daznis buvo mazesnis, ir beveik neturéjo jtakos Seimose, kuriose motinai buvo pasi-
reiSke depresijos simptomai. IS dalies tévo depresijos po gimdymo efektas, pasak Koch
et al., 2019 tyrimo, gali bati aiSkinamas depresija sergancio tévo negebéjimu atpazinti
socioemocinius kidikio poreikius ir adekvaciai j juos reaguoti. Stebétas reiskinys, kai
depresyvis tévai negaléjo pakankamai gerai isskirti teigiamy emociniy kity suaugusiy
Zmoniy ir vaiky veido iSraisky, del ko ne tik mazéjo adekvataus tévisko atsako kudikio
poreikiams tikimybé, bet ir formavosi emociskai defektyvus tévo-vaiko santykis; galima
spéti, kad ir vaiko elgsenos modelio pradmenys dél kiidikystéje ryskéjancio mokymosi
imitaciniu bdu, nes depresija serganciy tévy gebéjimas atpazinti neigiamas emocijas ir
atitinkamai j jas reaguoti nebuvo sutrikes. Apie labiau neigiama reakcijg vaiko atzvilgiu
kalbamaiir Ip et al., 2018 tyrime, kuriame akcentuojami silpniau iSreiksti bendraujant su
vaiku patiriami pasitenkinimo, pasididziavimo, atsakomybés dél vaiko jausmai. Paste-
béta, kad sirge tévai maziau linke skaityti savo vaikams ir su jais bendrauti, dél ko |éciau
vystosi ne tik socialiniai jgudziai, gebéjimas prisitaikyti, bet ir kalbiné raiska. Sethna
et al., 2015 atliktas tyrimas taip pat akcentuoja, jog depresija serganciy tévy elgsena
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pasizymi atsitraukimu, verbalinés, judesiy stimuliacijos stoka, nors tévy depresinis
afektas kadikio atzvilgiu iSreikstas nebuvo. Psychogiou et al., 2020 pateiké duomenis
apie su tévo depresija po vaiko gimimo susijusius prastesnius mokymosi rezultatus
paauglystéje. Rajyaguru et al., 2021 tyrimo rezultatuose nurodoma, kad, jei tévas sirgo
antenataline ir postnataline depresijos formomis, rizika paauglystéje depresija sirgti jo
vaikams, ypac dukroms, padidéja. TacCiau efektas nestebimas, jei pasireiske tik viena
i$ minéty ligos formy. 1S esmés tokie patys rezultatai buvo gauti ir Guttierez-Galve et
al. 2019 tyrimo metu — akcentuota didéjanti rizika susirgti dukroms, bet ne siinums.
ISvada. Tévy depresija susilaukus vaiko gali turéti ankstyvy ir vélyvy pasekmiy
vaiko raidai. Ankstyvoje vaikystéje dazniau stebimi elgsenos sutrikimai, emocinis
nestabilumas, nors tam daug jtakos turi ir aplinkiniai veiksniai, ypa¢ — susije su tévy
tarpusavio santykiais, motinos emocine bukle. Tévo atsitraukimas, negaléjimas palaikyti
pakankamai empatisko, intymaus santykio atsiliepia vaiko socioemociniy jgtdZiy raiskai,
o nepakankamas laiko kartu praleidimas, bendravimo stoka — mokymosi rezultatams.
Pastebéta, kad vaikystéje tévo patirta depresija daugiau jtakos turi berniuky elgesio
sutrikimams ikimokykliniame amziuje, tuo tarpu sirgusiy tévy dukros, skirtingai nei
stinds, vélyvojoje paauglystéje atsiduria didesnés rizikos susirgti depresija grupéje.
Raktazodziai. Postnataliné depresija; tévo jtaka; poveikis vaikui.
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