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PSICHIATRIJOS GRUPE

MEDICINOS STUDENTU PASITENKINIMAS ZINIOMIS
IR JGUDZIAIS, KAIP BENDRAUTI SU PALIATYVIU
PACIENTU, GAUTOMIS STUDIJU METAIS

Darbo autoré. leva DUDONYTE (V kursas).

Darbo vadové. Doc. dr. Giedré BULOTIENE, VU MF Klinikinés medicinos institutas,
Psichiatrijos klinika.

Darbo tikslas. Jvertinti Vilniaus universitete baigiamuosiuose kursuose (penkta-
jame bei Sestajame) medicinos studijy programoje studijuojanciy asmeny pasirengima
pranesti pacientams bei jy artimiesiems apie bloga ligos prognoze.

Darbo metodika. 2023 mety vasario ménesj buvo atlikta anoniminé interne-
tiné ,,Google forms” apklausa, kurig uzpildyti buvo kvie¢iami penkto bei Sesto kurso
studentai, besimokantys Vilniaus universiteto Medicinos fakulteto medicinos studijy
programoje. Baigiamuyjy kursy studentams buvo pateikta 10 klausimy, is kuriy 2 klau-
simai buvo bendrojo pobudzio (lytis, kursas), 2 klausimai apie situacijas praeityje,
kai teko pranesti pacientui ar jo artimiesiems apie sveikatos bikle, kurig bty galima
jvardinti kaip terminalinés stadijos ar reikalaujanti paliatyviosios slaugos, 2 klausimai
apie paliatyvig priezidra, 3 klausimai, kur studentai subjektyviai turéjo galimybe jvertinti
savo pasirengima nagrinéjamos problemos akivaizdoje bei 1 klausimas, kuris sudaré
galimybe basimiems medikams iSreiksti pasitlymus kaip studentai galéty bati geriausiai
pasiruose bendravimui su nepagydoma liga serganciuoju ar jo artimaisiais. Apklausoje
buvo pakviesti sudalyvauti 332 studentai, tyrime sutiko dalyvauti 45.

Rezultatai. IS 45 respondenty, 33 (73,3%) yra penkto kursoir 12 (26,7%) yra Sesto
kurso studentai, i$ kuriy 35 (77,8%) yra moterys ir 10 (22,2%) yra vyrai. Vos 3 (6,7%)
studentai savo studijy metais susidiiré su atveju ar atvejais, kai teko pranesti pacientui
ar jo artimiesiems apie sveikatos bukle, kuri galéty bati jvardijama kaip terminalinés
stadijos ar reikalaujanti paliatyviosios slaugos. Siems 3 studentams taip pat buvo pa-
teiktas papildomas klausimas, kuris suteiké galimybe jvertinti savo pasitenkinimg tuo,
kaip Sig Zinig perdaveé bei ar turéjo pakankamai jglidziy tai padaryti, ir absoliuti dauguma
(3) jvardino, kad jiems Siy jgtdziy pritriko. Blsimieji medikai taip pat buvo paskatinti
jvertinti savo pasiruosSima pranesti apie blogg prognoze pacientui ar jo artimiesiems:
savo pasiruosima 1 (2,2%) studentas jvertino kaip labai gera, 2 studentai (4,4%) jvertino
kaip gerg, 13 (28,9%) studenty — kaip vidutiniska, 19 (42,2%) studenty —kaip prastg, 9
(20%) studentai — kaip labai prasta, jvertinti savo jglidZiy negaléjo 1 (2,2%) studentas.
Visi 45 (100%) respondentai atsaké, kad Zino kas yra paliatyvusis gydymas: 43 (95,6%)
iS jy apie jj isgirdo medicinos studijy metu, 6 (13,3%) buvo girdéje Ziniasklaidoje, 11
(24,4%) susidaré savo asmeninéje aplinkoje, 4 (8,9%) suzinojo i$ draugy, 1 (2,2%) su-
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sipaZino praktiky metu, 1 (2,2%) —i$ Seimos, 1 (2,2%) — i$ savanorisky praktiky bei 1
(2,2%) is interneto. Savo Zinias apie pacienty paliatyvig prieZitirg 11 (24,4%) studenty
jvertino kaip geras, 24 (53,3%) — vidutiniskas, 8 (17,8%) — prastas bei 2 studentai (4,4%)
Zinias jvertino kaip labai prastas. Su teiginiu, kad medicinos studentai yra pakankamai
supazindinami su paliatyviu gydymu ir bendravimu su terminalinés stadijos pacientu,
sutinka 5 (11,1%) respondentai, o 40 (88,9%) nesutinka. Kaip medicinos studentai
galéty geriausiai pasiruosti bendravimui su nepagydoma liga serganciuoju ar jo arti-
maisiais, 28 (62,2%) apklausos dalyviai mano, kad turéty bati suteikta daugiau teorijos
apie bendravimag medicinos paskaity metu, 43 (95,6%) mano, kad turéty bati daugiau
bendravimo praktikos medicinos seminary metu.

ISvados. Didzioji dalis apklaustyjy néra susiddre su atvejais, kai reikia pranesti
terminalinés stadijos prognoze pacientui ar jo artimiesiems, savo pasiruosima tai atlikti
vertina kaip prasta. Studentai nors ir Zino kas yra paliatyvusis gydymas, taciau savo
Zinias daugiau nei pusé apklausoje dalyvavusiy vertina kaip vidutiniskas ir mano, kad
blsimieji medikai néra pakankamai supazindinami kaip turéty bendrauti su terminali-
nés stadijos pacientu bei pageidauja gauti daugiau bendravimo su paliatyviu pacientu
praktiniy jgldziy studijy metais.

Raktazodziai. Paliatyvus gydymas; terminaliné stadija; bloga ligos prognozeé.
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