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388 | PSICHIATRIJOS KLINIKA

POLICISTINIU KIAUSIDZIU SINDROMO PAGRINDINIU
SIMPTOMU ITAKA MOTERU SAVIVERTEI IR LIGOS
EIGAI, KAI GRETUTINAI YRA DEPRESINIO SPEKTRO
LIGA

Darbo autoré. Laura MICEVICIUTE (l1l kursas).

Darbo vadovés. Asist. dr. Diana BUZINSKIENE, VU MF Klinikinés medicinos ins-
titutas, AkuSerijos ir ginekologijos klinika, lekt. Vilma ANDREJAUSKIENE, VU MF
Klinikinés medicinos institutas, Psichiatrijos klinika.

Darbo tikslas. ISanalizuoti moksline literatlirg is iSnagrinéti kaip tokie policistiniy
kiausidZiy sindromo simptomai, kaip: virSsvoris ar nutukimas, akné, riebi veido oda,
padidéjes plaukuotumas (hirsutizmas) arba priesingai vyrisko tipo nuplikimas (alope-
cija) veikia depresija serganciy asmeny saviverte kartu jtakojant ir ligos eiga.

Darbo metodika. Buvo atlikta sisteminé literatliros analizé tokiose duomeny
bazése kaip: ,,Google scholar”, ,Pubmed®, , Elsevier”, ,Sciencedirect”, ,Social Science
Research Index“. ISanalizuoti 25 straipsniai.

Rezultatai. Remiantis nagrinéta moksline literatlra, policistiniy kiausidziy sindro-
mas paveikia 10 — 20 % motery. Literatiroje depresijos lygis tarp motery, serganciy
PKS, siekia 14 — 64 proc.

Remiantis PKS simptomais, 65,6 % motery atzyméjo hirsutizmg, 43,5 % akne,
55,6 % negaléjo pastoti, ir 54 % buvo nutuke.

50 % turéjo Zema saviverte ir 54% nesijauté pasitikincios savimi didZigj dalj laiko.

Moterys su PKS turi padidéjusj nerimg, depresijg ir neigiama kiino suvokimg
palyginus su kontroline, motery be PKS, grupe.

Rezultatai pagal MBSRQ klausimyng (angl. Multidimensional Body — Self Relations
Questionnaire) parodeé, kad moterys su PKS maZiau linkusios j objektyvy iSvaizdos
jvertinima, turi mazesnj teigiamg pasitenkinimg kdno sritimis, didesnj susirGpinima
antsvoriu nei moterys, neturincios PKS.

Sutrikusiy menstruacijy ir padidéjusio plaukuotumo problemos remiantis HRQOL
(angl. health — related quality of life) klausimynu yra lydimos dideliy emociniy bédy.
Dauguma pacienciy patiria oligomenoréjg ir hirsutizma, taciau dauguma studijy
remiantis HRQOL klausimynu parodo tai, jog Sis aspektas yra maziausiai reikSmingas
ligos eigai ir turi maZesne jtaka emocinei blsenai lyginant su kitais PKS simptomais.
Svarbiausias simptomas yra padidéjes kiino svoris ir turi reikSmingiausia jtakg motery
ligos eigai ir jy savivertei, savo kiino suvokimui bei priémimui.

Depresijos ir nerimo simptomai susije su padidéjusiu KMI (kiino masés indeksu)
ir padidéjusia liemens apimtimi, liemens ir kluby santykiu.

Meénesiniy ciklo sutrikimai ir nevaisingumas turi jtakos moteriskumo jausmo
formavimuisi, kuris glaudziai koreliuoja su moters saviverte, kuri sergant depresija,
blna paveikta.
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Skirtingose tautybése, pvz.: Indijoje, nevaisingumas turi jtakos motery savivertei ir
pagarbai visuomenéje, santuokos sudarymui ir reikSmingai didina visuomenés socialine
stigma esant negaléjimui susilaukti vaiky ir Zenkliai blogina ty motery gyvenimo kokybe.

ISvados. Neigiamas kiino vaizdo suvokimas ir prasta saviverté yra glaudziai susijusi
tiek su nerimu, tiek su depresija. Tai Zenkliai blogina gyvenimo kokybe ir turi jtakos de-
presijos vystymuisi ir ligos eigos progresavimui. Hiperandrogenizmas (vyrisky hormony
perteklius sergant PKS) neigiamai veikia saviverte ir savo klino jsivaizdavima moterims.

RaktaZodyZiai. Policistiniy kiausidZiy sindromas; policistinés kiausidés; policistiniy
kiausidziy simptomai; depresija; saviverté.
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