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390   |  PSICHIATRIJOS KLINIKA

POLICISTINIŲ KIAUŠIDŽIŲ SĄ SAJOS SU NERIMO 
BEI DEPRESIJOS LIGOMIS

Darbo autorė. Laura MICEVIČIŪTĖ (III kursas).

Darbo vadovės. Asist. dr. Diana BUŽINSKIENĖ, VU MF Klinikinės medicinos ins-
titutas, Akušerijos ir ginekologijos klinika, lekt. Vilma ANDREJAUSKIENĖ, VU MF 
Klinikinės medicinos institutas, Psichiatrijos klinika.

Darbo tikslas. Išnagrinėti mokslinę literatūrą, susijusią su policistinių kiaušidžių 
sindromo įtaka nerimo bei depresijoms ligoms skirtingose šalyse.

Darbo metodika. Buvo atlikta sisteminė literatūros analizė tokiuose duomenų 
bazėse kaip: „Google scholar“, „Pubmed“, „Elsevier“, „Sciencedirect“, „Social Science 
Research Index“. Straipsniai buvo atrenkami atitinkantys bent trys policistinių kiaušidžių 
sindromo (toliau – PKS) Roterdamo kriterijus bei nerimo ir depresijos pasireiškian-
čius simptomus. Išanalizuoti 25 straipsniai, iš kurių net 17 atitiko paieškos kriterijus. 
Išnagrinėtas depresijos ir nerimo simptomų paplitimas tarp pacientų, sergančių PKS. 
Pagrindiniai klausimynai naudoti šaltiniuose buvo Nerimo ir depresijos (angl. HAD) 
skalė ir Trumposios formos sveikatos klausimynas (angl. SF-36).

Rezultatai. Remiantis nagrinėta moksline literatūra, policistinių kiaušidžių sindro-
mas paveikia 10 – 20 % moterų. Rezultatai parodė, jog nerimas ir depresija yra glaudžiai 
susiję su PKS: moterys su PKS yra linkusios dažniau patirti nerimo bei depresijos simp-
tomus. 50 % moterų, turinčių PKS, turi padidėjusį nerimo lygį lyginant su kontroline 
grupe. Be to, studijos taip pat parodė, kad nerimo simptomai yra labiau išplitę negu 
depresijos simptomai. PKS tokie simptomai, kaip: nevaisingumas, nereguliarios mens-
truacijos, aknė, padidėjęs plaukuotumas ženkliai blogina moterų gyvenimo kokybę. 

Išvados. Depresijos ir nerimo simptomai yra ženkliai didesni moterims, turin-
čioms PKS ir koreliuoja su PKS simptomais. Vidutiniškai, moterys, sergančios PKS yra 
linkusios patirti ženkliai didesnį nerimą negu depresijos simptomus. Pagrindiniai PKS 
simptomai stipriai veikia PKS sergančių moterų gyvenimo kokybę. 

Raktažodžiai. Policistinių kiaušidžių sindromas; policistinės kiaušidės; nerimas; 
depresija; policistinių kiaušidžių sindromo sąsajos su nerimo ir depresijos ligomis.
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