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390 | PSICHIATRIJOS KLINIKA

POLICISTINIU KIAUSIDZIU SASAJOS SU NERIMO
BEI DEPRESIJOS LIGOMIS

Darbo autoré. Laura MICEVICIUTE (11l kursas).

Darbo vadovés. Asist. dr. Diana BUZINSKIENE, VU MF Klinikinés medicinos ins-
titutas, Aku3erijos ir ginekologijos klinika, lekt. Vilma ANDREJAUSKIENE, VU MF
Klinikinés medicinos institutas, Psichiatrijos klinika.

Darbo tikslas. ISnagrinéti moksline literatiirg, susijusig su policistiniy kiausidziy
sindromo jtaka nerimo bei depresijoms ligoms skirtingose Salyse.

Darbo metodika. Buvo atlikta sisteminé literatliros analizé tokiuose duomeny
bazése kaip: ,,Google scholar”, ,Pubmed®, , Elsevier”, ,Sciencedirect”, ,Social Science
Research Index*”. Straipsniai buvo atrenkami atitinkantys bent trys policistiniy kiausidziy
sindromo (toliau — PKS) Roterdamo kriterijus bei nerimo ir depresijos pasireiskian-
Cius simptomus. ISanalizuoti 25 straipsniai, i$ kuriy net 17 atitiko paieskos kriterijus.
ISnagrinétas depresijos ir nerimo simptomy paplitimas tarp pacienty, serganciy PKS.
Pagrindiniai klausimynai naudoti saltiniuose buvo Nerimo ir depresijos (angl. HAD)
skalé ir Trumposios formos sveikatos klausimynas (angl. SF-36).

Rezultatai. Remiantis nagrinéta moksline literatlra, policistiniy kiausidziy sindro-
mas paveikia 10 —20 % motery. Rezultatai parodé, jog nerimas ir depresija yra glaudziai
susije su PKS: moterys su PKS yra linkusios dazniau patirti nerimo bei depresijos simp-
tomus. 50 % motery, turinciy PKS, turi padidéjusj nerimo lygj lyginant su kontroline
grupe. Be to, studijos taip pat parodé, kad nerimo simptomai yra labiau iSplite negu
depresijos simptomai. PKS tokie simptomai, kaip: nevaisingumas, nereguliarios mens-
truacijos, akné, padidéjes plaukuotumas Zenkliai blogina motery gyvenimo kokybe.

ISvados. Depresijos ir nerimo simptomai yra Zenkliai didesni moterims, turin-
¢ioms PKS ir koreliuoja su PKS simptomais. Vidutiniskai, moterys, sergancios PKS yra
linkusios patirti Zenkliai didesnj nerima negu depresijos simptomus. Pagrindiniai PKS
simptomai stipriai veikia PKS serganciy motery gyvenimo kokybe.

RaktaZodziai. Policistiniy kiausidziy sindromas; policistinés kiauSidés; nerimas;
depresija; policistiniy kiausidZiy sindromo sgsajos su nerimo ir depresijos ligomis.
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