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PSICHIATRIJOS GRUPE | 393

KARO ITAKA ZMONIU PSICHINEI SVEIKATAI

Darbo autoriai. Artur AIRAPETIAN (IV kursas), Benedikt BACHMETIEV (IV kursas).

Darbo vadovas. Lekt. Marius KARNICKAS, VU MF Klinikinés medicinos institutas,
Psichiatrijos klinika.

Darbo tikslas. Jvertinti gyventojy psichine sveikatg ir jos pokycius pasitelkiant
CES-D skale.

Darbo metodika. Atliktas kiekybinis pjavinis tyrimas naudojant klausimyna, kurj
sudaré penki socialiniai-demografiniai klausimai ir trisdesimt klausimy apie respon-
dento psichine savijauta.

Rezultatai. Gyventojy bendras aritmetinis CES-D skalés baly vidurkis padidéjo
24,6 %, nuo 10,8 iki 13,455. DidZiausias pokytis pastebétas darbingo amZiaus gru-
péje (30-60 mety). Labiausiai padidéjo respondenty, kurie daznai arba visada jaucia
energijos trikuma (n=418), nerimg (n=484), litdesj (n=397), beviltiskuma dél ateities
(n=231) ir labiau domisi pasaulio jvykiais nei asmeniniu gyvenimu (n=324), dalis. Karinis
konfliktas turéjo didesnj neigiama poveikj iSsilavinusiy Zmoniy psichinei baklei. Taciau
nuo kovo ménesio Lietuvos gyventojy psichikos baklé Zenkliai pageréjo.

ISvados. Bendras depresijos simptomy pasireiskimas, vertinant pagal CES-D
skale, padidéjo 24,6 proc. iki 13,45. DidZiajai daugumai respondenty (55,6 %; N=562)
karas turéjo neigiamos jtakos jy darbinei ar mokymosi veiklai. IS jy 17,4 % (N=98) karas
turéjo labai neigiamg poveikj. Lietuvos nuostoliai psichikos sveikatos sektoriuje dél
karo Ukrainoje gali siekti nuo 111,4 iki 950 min. doleriy per metus, t. y. kelis kartus
daugiau nei tiesioginés karo islaidos. Nuo kovo ménesio Lietuvos gyventojy psichikos
biklé nuolat geréja.

RaktaZodzZiai. Karas; psichikos sveikata; smurtas; ekonominés karo pasekmés.
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