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PSILOCIBINO TER APIJA PRIKL AUSOMYBĖS NUO  
ALKOHOLIO GYDYMUI. LITER ATŪROS APŽVALGA

Darbo autorius. Kasparas AŠOKLIS (IV kursas).
Darbo vadovas. Dokt. Robertas STRUMILA, VU MF Klinikinės medicinos institutas, 

Psichiatrijos klinika.
Darbo tikslas. Apžvelgti psilocibino terapijos kaip priklausomybės nuo alkoholio 

gydymo terapijos aspektus.
Darbo metodika. Literatūros apžvalga vykdyta PubMed duomenų bazėje nuo 

2023.03.13 iki 2023.04.08, naudojant raktažodžių derinius: „psilocybin OR alcoholism 
OR alcohol use disorder“. Straipsnių publikavimo laikotarpis buvo ribojamas nuo 2000 
iki 2023 m. Pasirinkta tik anglų kalba publikuota literatūra. Atlikus paiešką nustatytos 
15 publikacijų apie tyrimus su žmonėmis, gyvūnais ir ikiklinikinius tyrimus. Atlikus 
atranką 9 straipsniai buvo įtraukti į literatūros apžvalgą.

Rezultatai. Pastarąjį dešimtmetį augo susidomėjimas psilocibino ir kitų klasikinių 
psichodelikų klinikiniu potencialu gydant neuropsichiatrines ligas, įskaitant psichoak-
tyviųjų medžiagų vartojimo sutrikimus.

Tyrimai su žmonėmis (n = 95) rodo perspektyvius duomenis ir daro išvadą, kad 
klasikiniai psichodelikai galėtų padėti sumažinti alkoholio vartojimą. Iš 95 atsitiktinos 
imties dalyvių vidutinis alkoholio suvartojimas per dieną (skaičius standartinių gėrimo 
vienetų per dieną) buvo mažesnis psilocibino grupėje. Kitame klinikiniame tyrime 
(n  =  10) buvo rasta jog, abstinencija nepadidėjo pirmąsias 4 gydymo savaites (kai 
dalyviai dar nebuvo gavę psilocibino), tačiau gerokai padidėjo po psilocibino vartoji-
mo (p < 0.05). Padidėjimas išliko ir po 36 savaičių stebėjimo. Psichodelinio poveikio 
intensyvumas per pirmąjį psilocibino seansą (4 savaitę) reikšmingai prognozavo al-
koholio vartojimo pokyčius 5-8 savaitėmis, taip pat prognozavo potraukio alkoholiui 
sumažėjimą ir susilaikymo nuo vartojimo padidėjimą 5 savaitę. Reikšmingų su gydymu 
susijusių nepageidaujamų reiškinių nebuvo. Šie preliminarūs rezultatai suteikia tvirtą 
pagrindą vykdyti didesnės imites tyrimus ir ištirti psilocibino veiksmingumą ir veikimo 
mechanizmus. Šios temos aktualumą parodo vis daugiau planuojamų klinikinių tyrimų, 
vienas iš jų irgi planuojamas atlikti su žmonėmis (n = 90).

Vis dėlto kai kurie iš šių tyrimų kelia metodologinių problemų, pavyzdžiui, mažas 
dalyvių skaičius (n = 3), kontrolinės grupės nebuvimas, sunkumai apibūdinant savo 
psilocibino terapijos metu patirtą patirtį, dėl jos subjektyvumo. Reiktų atsižvelgti ir į 
neigiamus padarinius, kuriuos gali sukelti ši terapija. Atliktoje internetinėje apklauso-
je daugiau nei trečdalis dalyvių psilocibino vartojimą apibūdiną kaip vieną iš penkių 
sunkiausių savo gyvenimo patirčių. Nepaisant to, didžioji dalis respondentų teigė, 
kad patirtis jiems buvo naudinga. Rizikingo elgesio arba ilgalaikio psichologinio streso 
tikimybė yra maža, kai psilocibinas skiriamas laboratoriniuose tyrimuose kruopščiai 
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atrinktiems dalyviams, kuriems teikiama pagalba psilocibino vartojimo metu ir po jo 
vartojimo. Būtina atsižvelgti ir į tai, kad viename iš psichodelinių preparatų tyrimų 
nė vienas dalyvis nepranešė, kad psilocibino vartojimas visiškai blokavo subjektyvų 
alkoholio poveikį, nors dauguma psilocibino vartotojų pranešė apie sumažėjusią re-
akciją į alkoholį

Gilinantis į psilocibino veikimo mechanzimą PET skenavimo metu (n =10) buvo 
nenustatyta 5-HT2A receptorių susijungimo pokyčių praėjus 1 savaitei po geriamojo 
psilocibino vartojimo, kas iš dalies parodo jog serotoninerginė būsena išlieka stabili ir 
nereikalauja kompensacinės reguliacijos.

Kalbant apie tyrimų su gyvūnais modelius, psilocibino gydymo schema su 
žiurkėmis parodė, kad po lėtinio gydymo psilocibinu alkoholio vartojimas sumažėjo 
penktadaliu. 

Išvados. Iš apvželgtų tyrimų galime daryti išvadą, kad psilocibinas demonstruoja 
perspektyvius statistiškai reikšmingus duomenis, rodančius, kad jis galėtų būti poten-
cialus preparatas padėti gydyti priklausomybei nuo alkoholio. Psilocibinas pasižymi 
akivaizdžiu ilgalaikiu poveikiu, trunkančiu kelias savaites / mėnesius po vienkartinės 
terapijos. Be to, galvos smegenų tyrimai, taikomi psilocibino veikiamiems 5-HT2A 
agonistams, pateikia įžvalgų apie smegenų veiklą ir skatina naują gydymo būdą pri-
klausomybių srityse.

Norint išsamiau suvokti biologinius ir psichologinius mechanizmus, reikėtų at-
likti daugiau tyrimų su metodologinės kokybės parametrais, kad būtų galima aiškiau 
nustatyti klasikinių psichodelikų poveikį alkoholio vartojimui. Taip pat padėti suprasti 
kokioms grupėms žmonių ir kokiomis dozėmis bei jų intervalais šis gydymo metodas 
galėtų labiausiai padėti bei nustatyti kurioms grupėms žmonių šis gydymas kontra-
indikuotinas.

Raktažodžiai. Psichoplastogenas; Psilocibinas; priklausomybė nuo alkoholio; alko-
holio vartojimo sutrikimas; 5-HT2A agonistai; priklausomybės gydymas; haliucinogenai.
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