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PSILOCIBINO TERAPIJA PRIKLAUSOMYBES NUO
ALKOHOLIO GYDYMUI LITERATUROS APZVALGA

Darbo autorius. Kasparas ASOKLIS (IV kursas).

Darbo vadovas. Dokt. Robertas STRUMILA, VU MF Klinikinés medicinos institutas,
Psichiatrijos klinika.

Darbo tikslas. Apzvelgti psilocibino terapijos kaip priklausomybés nuo alkoholio
gydymo terapijos aspektus.

Darbo metodika. Literatiros apzvalga vykdyta PubMed duomeny bazéje nuo
2023.03.13 iki 2023.04.08, naudojant raktaZodziy derinius: ,psilocybin OR alcoholism
OR alcohol use disorder”. Straipsniy publikavimo laikotarpis buvo ribojamas nuo 2000
iki 2023 m. Pasirinkta tik angly kalba publikuota literattra. Atlikus paieSka nustatytos
15 publikacijy apie tyrimus su Zmonémis, gyvinais ir ikiklinikinius tyrimus. Atlikus
atranka 9 straipsniai buvo jtraukti j literatlros apzvalga.

Rezultatai. Pastargjj deSimtmetj augo susidomeéjimas psilocibino ir kity klasikiniy
psichodeliky klinikiniu potencialu gydant neuropsichiatrines ligas, jskaitant psichoak-
tyviyjy medZziagy vartojimo sutrikimus.

Tyrimai su Zmonémis (n = 95) rodo perspektyvius duomenis ir daro iSvada, kad
klasikiniai psichodelikai galéty padéti sumazinti alkoholio vartojima. IS 95 atsitiktinos
imties dalyviy vidutinis alkoholio suvartojimas per dieng (skaicius standartiniy gérimo
vienety per dieng) buvo maZesnis psilocibino grupéje. Kitame klinikiniame tyrime
(n = 10) buvo rasta jog, abstinencija nepadidéjo pirmasias 4 gydymo savaites (kai
dalyviai dar nebuvo gave psilocibino), taciau gerokai padidéjo po psilocibino vartoji-
mo (p < 0.05). Padidéjimas isliko ir po 36 savaiciy stebéjimo. Psichodelinio poveikio
intensyvumas per pirmajj psilocibino seansg (4 savaite) reikSmingai prognozavo al-
koholio vartojimo pokycius 5-8 savaitémis, taip pat prognozavo potraukio alkoholiui
sumazeéjimg ir susilaikymo nuo vartojimo padidéjimg 5 savaite. ReikSmingy su gydymu
susijusiy nepageidaujamy reigkiniy nebuvo. Sie preliminaris rezultatai suteikia tvirtg
pagrindg vykdyti didesnés imites tyrimus ir istirti psilocibino veiksmingumg ir veikimo
mechanizmus. Sios temos aktualuma parodo vis daugiau planuojamy klinikiniy tyrimy,
vienas i$ jy irgi planuojamas atlikti su Zmonémis (n = 90).

Vis délto kai kurie i$ Siy tyrimy kelia metodologiniy problemy, pavyzdziui, mazas
dalyviy skaicius (n = 3), kontrolinés grupés nebuvimas, sunkumai apibldinant savo
psilocibino terapijos metu patirtg patirtj, dél jos subjektyvumo. Reikty atsizvelgti ir j
neigiamus padarinius, kuriuos gali sukelti Si terapija. Atliktoje internetinéje apklauso-
je daugiau nei trecdalis dalyviy psilocibino vartojima apibtding kaip vieng i$ penkiy
sunkiausiy savo gyvenimo patirCiy. Nepaisant to, didzZioji dalis respondenty teigé,
kad patirtis jiems buvo naudinga. Rizikingo elgesio arba ilgalaikio psichologinio streso
tikimybé yra maza, kai psilocibinas skiriamas laboratoriniuose tyrimuose kruopsciai
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atrinktiems dalyviams, kuriems teikiama pagalba psilocibino vartojimo metu ir po jo
vartojimo. Butina atsiZvelgti ir j tai, kad viename i$ psichodeliniy preparaty tyrimy
né vienas dalyvis nepranesé, kad psilocibino vartojimas visisSkai blokavo subjektyvy
alkoholio poveikj, nors dauguma psilocibino vartotojy praneseé apie sumazéjusig re-
akcija j alkoholj

Gilinantis j psilocibino veikimo mechanzimg PET skenavimo metu (n =10) buvo
nenustatyta 5-HT2A receptoriy susijungimo pokyciy praéjus 1 savaitei po geriamojo
psilocibino vartojimo, kas i$ dalies parodo jog serotoninerginé blsena islieka stabili ir
nereikalauja kompensacinés reguliacijos.

Kalbant apie tyrimy su gyvinais modelius, psilocibino gydymo schema su
Ziurkémis parode, kad po létinio gydymo psilocibinu alkoholio vartojimas sumazéjo
penktadaliu.

ISvados. IS apvZelgty tyrimy galime daryti iSvadg, kad psilocibinas demonstruoja
perspektyvius statistiSkai reikSmingus duomenis, rodancius, kad jis galéty bati poten-
cialus preparatas padéti gydyti priklausomybei nuo alkoholio. Psilocibinas pasizymi
akivaizdziu ilgalaikiu poveikiu, trunkanciu kelias savaites / ménesius po vienkartinés
terapijos. Be to, galvos smegeny tyrimai, taikomi psilocibino veikiamiems 5-HT2A
agonistams, pateikia jZvalgy apie smegeny veiklg ir skatina naujg gydymo bidg pri-
klausomybiy srityse.

Norint iSsamiau suvokti biologinius ir psichologinius mechanizmus, reikéty at-
likti daugiau tyrimy su metodologinés kokybés parametrais, kad baty galima aiskiau
nustatyti klasikiniy psichodeliky poveikj alkoholio vartojimui. Taip pat padéti suprasti
kokioms grupéms Zmoniy ir kokiomis dozémis bei jy intervalais Sis gydymo metodas
galéty labiausiai padéti bei nustatyti kurioms grupéms Zmoniy Sis gydymas kontra-
indikuotinas.

RaktaZodziai. Psichoplastogenas; Psilocibinas; priklausomybé nuo alkoholio; alko-
holio vartojimo sutrikimas; 5-HT2A agonistai; priklausomybés gydymas; haliucinogenai.
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