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PSILOCIBINO TERAPIJA OBSESINIO KOMPULSINIO
SINDROMO GYDYMUIL ATVEJO APRASYMAS

Darbo autorius. Kasparas ASOKLIS (IV kursas).

Darbo vadovas. Dokt. Robertas STRUMILA, VU MF Klinikinés medicinos institutas,
Psichiatrijos klinika.

Jvadas. Obsesinis-kompulsinis sutrikimas (OKS) yra létineé liga, kurios paplitimas
per visg gyvenimg siekia 2-3 proc., tai reiskia, kad jis yra ketvirta pagal paplitimg daz-
niausia psichiatriné diagnozé. Be to, OKS daZnai apsunkina komorbidiski kliedesiai,
savizudybés rizika, panikos atakos, depresijos.

Klasikiniai psichodelikai, tokie kaip psilocibinas, veikia smegeny serotonino
sistemg ir sukelia pakitusig sgmonés biseng, kuri gali bati terapisSkai naudinga. XX a.
SeStajame ir septintajame desSimtmetyje atlikti darbai ir naujesni kontroliuojami tyrimai
rodo naudg gydant panasias bukles. Nors empiriskai pagrjstas obsesinio kompulsinio
sutrikimo (OKS) gydymas yra naudingas daugeliui pacienty, nemaza dalis vistiek pa-
tiria iSliekanciy simptomy ir sutrikimy. Taigi, reikia istirti naujus terapinius metodus
gydant OKS.

Darbo tikslas. Pristatyti klinikinj atvejj, kai pacienté serganti OKS sumazino Sios
ligos simptomus vartodama psilocibino terapines dozes.

Atvejo aprasymas. Pacienté (34 mety) paauglystéje ir jauno suaugusiojo amZiuje
turéjusi obsesiniy minciy apie kino higieng, namy Svara ir tvarka, sveikatos sutriki-
mus, vykdziusi kasdienius ritualus susijusius su savo kiino Svarinimu, namy tvarkymu
ir hipochondrisku elgesiu dél sveikatos.

21 mety pirmg kartg kreipési dél cisty kratinés srityje, kuriy pati sau negaléjo
apzidréti dél pastovios baimés surasti auglj. 23 mety pirma kartg kreipési pas psichi-
atra. Jai buvo diagnozuotas adaptacijos, nerimo ir depresijos sutrikimai. Buvo iSrasyti
SSRI grupés antidepresantai, kuriuos mety bégyje pacienté nustojo vartoti. Jie buvo
efektyvis kontroliuoti OKS simptomus, taciau pacientei pasireiské emocinis blankumas,
vienas i$ SSRI Salutiniy poveikiy, kuriy ji negaléjo toleruoti. Ypatingy alergijy nenurodo.
2021 metais pradéjo lankyti individualig psichoterapij3.

2021 metais, spaudoje perskaiciusi naujausius mokslinius tyrimus, namy salygo-
mis pradéjo mikrodozuoti psilocibing — kas trecig dieng dozémis nuo 0,1 g iki 0,06 g.
Pavartojus Sios medZiagos pacienté jauté nuotaikos pakyléjima, jai lengviau sekési
darbuose, pageréjo miego kokybé. Taciau simptomai atsinaujino. 2022 mety pabaigoje
du kartus vartojo psilocibing ,terapine” doze (4,2 — 4,5 g) pries tai pasikonsultavusi su
psichaitru, o seanso metu buvo priziGrima dviejy psichoterapeuty. Vertinant pacientés
psichologine biseng subjektyviu vizualinés analoginés skalés metodu (0 baly — labai
bloga nuotaika, 10 — puiki), 2021 mety Ziemg ji savo biseng apibadinty 3 balams,
po dviejy terapiniy doziy 8 balams, Siuo metu 8 balams. Pacienté priklausomybés
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psilocibinui Siuo metu nejaucia, ir kartoti jo vartojimonenori. Pokalbio metu, pabréze,
kad vartojimas buvo tik terapiniais, o ne rekreaciniais tikslais.

ISvados. Dabartiniai jrodymai apie psilocibino terapijg OKS gydymui turi ribotus
jrodymus. Siuo metu manoma, kad daugybe faktoriy lemig sékminga OKS gydymo
potencialg, o tai skatina vykdyti daugiau tyrimy. Dabar vyksta atsitiktiniy imciy kon-
troliuojami tyrimai, kuriuose tiriamas psilocibino poveikis sergant OKS. Sie ir bisimi
tyrimai leis nustatyti saugias ir efektyvias dozes bei standartizuoti gydymo protokolg,
kuris uztikrinty psichologinius ir fiziologinius saugumo reikalavimus.

Musy aptartas atvejis parodo, kad pacientei pavyko sumazinti OKS simptomus su
psilocibono pagalba. Dél to svarbu pranesti apie tokius atvejus, nes sisteminiy tyrimy
prieinamumas Sia tema literatlroje yra labai ribotas. Tyrimai apie psilocibino terapijg
gydant OKS turéty bati finansuojami ir tinkamai atliekami saugioje, mokslinéje aplin-
koje, kad bity objektyviai jvertintas psilocibino naudojimas gydant OKS.

RaktaZodziai. Obsesinis kompulsinis sutrikimas; nerimo sutrikimas; psichoplas-
togenas; psilocibinas; 5-HT2A agonistai.
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