Vilniaus universitetas
Medicinos fakultetas

STUDENTY
MOKSLINES VEIKLOS
LXXV

KONFERENCIJA

Vilnius, 2023 m. geguzés 15-19 d.
PRANESIMY TEZES

Leidinj sudaré VU MF Mokslo specialisté
dr. Simona KILDIENE

+
Vi VILNIAUS
«"U™s  UNIVERSITETO
LEIDYKLA

)

2023



Mokslo komitetas:

Prof. dr. (HP) Janina Tutkuviené
Doc. dr. Agné Kirkliauskiené

Prof. dr. Vaiva Hendrixson

Doc. dr. Jurgita Stasitiniené

Prof. dr. Nomeda Rima Valeviciené
Prof. dr. Eglé Preiksaitiené

Dr. Diana BuZinskiené

Prof. dr. (HP) Saulius Vosylius

Doc. dr. Saulius Galgauskas

Prof. dr. Eugenijus Lesinskas

Doc. dr. Valdemaras Jotautas

Prof. habil. dr. (HP) Gintautas Brimas

Organizacinis komitetas:

Martyna Sveikataité
Rafal Sinkevic¢

Gintaré Zarembaité
Alicija Krasavceva
Karina Mickeviciate
Jogailé Gudaité

Emilis Gegeckas
Auksé Ramaskeviciute
Tautvydas Petkus
Kristina Marcinkevicitte
Melita Virpsaité

ISSN 2783-7831 (skaitmeninis PDF)

© Teziy autoriai, 2023
© Vilniaus universitetas, 2023

Dr. leva Stundiené

Prof. dr. Marius Miglinas
Doc. dr. Biruté Zablockiené
Inga Kisieliené

Prof. dr. Violeta Kvedariené
Dr. Zymantas Jagelavicius
Prof. dr. (HP) Edvardas Danila
Doc. dr. Kristina Ryliskiené
Dr. Gunaras Terbetas

Prof. dr. Alvydas Navickas
Doc. dr. Rima Viliiniené
Prof. dr. Sigita Lesinskiené

Gabrielé Lisauskaité
Rosita Reivytyté
Kamilé Ceponyte
Sariinas Raudonis
Monika Rimdeikaité
Inga Cesnavicitté
Tadas Abartis

Rata Bleifertaité
Kristijonas Puteikis
Saulius Rocka
Paulius Montvila

Doc. dr. Sigitas Ryliskis

Doc. dr. Vytautas Tutkus

Dr. Danuté Povilénaité

Doc. dr. Sigita Burokiené

Dr. Agné Abraitiené

Prof. dr. Pranas Serpytis

Prof. dr. Robertas Stasys Samalavicius
Prof. dr. Vilma Brukiené

Dr. Agné Jakavonyté-Akstiniené

Doc. dr. Marija Jakubauskiené

Agné Timofejevaité
Augusté Lapinskaité
Emilis Sostak
Gratas Sepetys
Gediminas Gumbis
Erika Alisauskiené
Indré Urbaité
Miglé Vilniskyte
Urté Smailyté
Gabriela Simkonyte
Julija Bitautaite



406 | PSICHIATRIJOS KLINIKA

ALZHEIMERIO LIGAI SKIRTU VAISTUY SKYRIMO BEI
GYDYMO ALGORITMAL LITERATUROS APZVALGA

Darbo autoré. Greté KARCINSKAITE (V kursas).

Darbo vadové. Gyd. Rasa RUSECKIENE, VU MF Klinikinés medicinos institutas,
Psichiatrijos klinika.

Darbo tikslas. ApZvelgti naujausig literatlirg apie dviejy pagrindiniy vaisty, Me-
mantine ir Donepezil, skirty Alzheimerio ligai gydyti veikimo mechanizmus, skyrimo
algoritmus bei Salutinius reiskinius.

Darbo metodika. Literatliros apzvalga buvo atlikta Pubmed duomeny bazéje,
jtraukiant tyrimus, kurie yra publikuoti angly kalba 2018-2023 metais. Atrinkta ir
iSanalizuota 10 tema atitikusiy straipsniy.

Rezultatai. Vienas is kognityviniams simptomams gydyti skirty vaisty, donepezilis.
galvos svaigimas, virskinimo sutrikimai (pykinimas, apetito praradimas, vémimas),
nemiga bei nuovargis, kurie lemia, kad 5 proc. jj vartojanciy pacienty nutraukia vais-
t3. Doneperzil, palyginti su kitais cholinesterazés inhibitoriais, pasizymi ilgu pusinés
eliminacijos periodu, leidZianciu vartoti vieng kartg per parg, turi minimalig sgveikg
su kitais vaistais ir yra gana gerai absorbuojamas per burng (jo santykinis biologinis
prieinamumas yra 100%). Kitas placiai vartojamas medikamentas N-metil-D-aspartato
(NMDA) receptoriy antagonistas Memantine pasizymi itin geru toliaravimu ir siauresniu
spektru Salutiniy reiskiniy. Abu Sie medikamentai naudojami Alzheimerio gydymui
tiek monoterapijai, tiek kombinacijoje kartu. Daugumoje literatdros Saltiniy teigiama,
kad abiejy vaisty vartojimas turi sinergetinj poveikj, tac¢iau gydyma rekomenduojama
pradéti cholinesterazés inhibitoriaus monoterapija.

ISvados. Dabartinis Alzheimerio gydymo algoritmas pagrjstas Donepezil (ar kito
cholinesterazés inhibitoriaus) naudojimu lengvos, vidutinio sunkumo ir sunkios ligos
atveju ir Memantine pridéjimas vidutinio sunkumo ar sunkioms ligos stadijoms gydyti.
Gydymas turi bati pradétas diagnozuojant Alzheimerio demencijg, kaip jmanoma anks-
Ciau, o pacientai turi bati stebimi dél ligos progresavimo. Pries skiriant medikamentus
atsizvelgti j pacienty inksty, kepeny veikla.

Raktazodziai. Alzheimeris; Donepezil; Memantine.
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