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Summary

Lina Adomaitiene
The dependence having adults’ education motivation analysis
Postgraduate paper

Big changes in economical and political life affect social development of individual
and influence organization of socially isolated groups. Members of socially isolated groups do not
feel full-fledged members of the society, systematic efforts are necessary to integrate them into the
society, to reconstruct social identity. One of the socially isolated groups, bringing special concern
of the society is people, dependent on different psychotropic materials.

Nowadays special value obtain social and educational novations and their
implementation, according to N.Longworth (1996, 1999), I.Davies (1996), T.Chapman (1997),
T.Aspin (1997), P.Juceviciene (2001), and other scientists works. One of the methods, that an
individual could be in time developing its own competence in the same way as the technologies
progress, he has to be very active in studies and be involved in them all his life. Most often
individuals of socially isolated groups have very weak understanding about the modern education
paradigm.

The possibilities of lifetime education for the individual in different periods and
context are points of interest for adult teachers, politicians and scientists. The questions of lifetime
lasting education are studied by N.Longworth (1996, 1999), I.Davies (1996), T.Chapman (1997),
T.Aspin (1997), E.Wenger (1998), D.Beresneviciene (1995), P.Juceviciene (2001), and other works.
Problematic questions:

1. What is the purport for education motivation of the people having dependence?

2. What social — educational environments are propitious for successful integration for
the people having dependence?

3. What kind of personal and social resources usage could help to integrate the people
having dependence to the lifetime studies processes?
The object of the research. Motivation of the people having dependence.
The subject of the research. Experiences and points of view of the people having dependence.
The purpose of the research. To reveal the motivation structure and expression for education of the
people having dependence and drying out in the centers of rehabilitation, for the dependent societies
and to evaluate education as a factor of social integration.
The goals of the research:

1. Operationalize (theoretically analyze and structure) the concept of lifetime

education for the people having dependence;



2. According to the provided operationalize to construct a partly standardized
questionnaire of the education motivation for the people having dependence;

3. To make a partly standardized questioning of the people having dependence in
rehabilitation societies “Vilties Svyturys” and “Gyvybes versme”;

4. To process the data of the questioning using the method of content analysis.

5. To prepare recommendations for the social workers and institutions providing
educational and social facilities.

Methods of the research data collection and processing:

e Theoretical analysis: study of the scientific literature, Laws and other decrees of Lithuanian
Republic, adult lifetime education, rehabilitation and integration of the people having
dependence, literature resources research;

e The main source of information in the research of point of view of the people having
dependence concerning the education, the chosen method was — questioning by word. Partly
standardized questionnaire is used.

Research volume: 21 rehabilitant was participating in the research from male dependence illnesses
societies “Vilties Svyturys” and “Gyvybes versme”.

Using the data obtained during the interview, 29 motivation categories are disclosed of
the people having dependence.

The main scientific hypothesis is confirmed in the paper, that the model of mutual help
in the society helps the people having dependence to strengthen motivation for education, to
integrate to the studying society.

After sifting the research data, the main conclusions are given:

e The demand for information about the educational resources is the essential factor for the
people having dependence.

e The success of the rehabilitation society belongs from the people having dependence active
cooperation participating in the educational activity, moral support of the relatives,
emotionally save environment and strong community feeling.

e Evaluating the interest for education, ways, forms and surroundings which they ask for, of
the people having dependence, we may conclude that dominates fairly modern
understanding of education: associative not only with educational institution but also with
informal environment for education.

e Evaluating the importance of competence obtained in the society integrating in the society,
respondents mark the working skills, possibility to control them-selves, to plan and to spend

free time clear-headed escaping the relapse and acquired capability to communicate

properly.



Integrating to the society after the rehabilitation period the society’s supporting help is very
important.

The society’s impact upon the individual is used, motivating him to take the values of the
society — the traditional values for the people having dependence are: health, family, human

Intercommunion.
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IVADAS

Socialinis tyrimo aktualumas. XXa. pabaigoje spartus technologiju procesas tur¢jo
didziulés jtakos visuomenés raidai. Siy permainy pasekoje ypatingai iSaugo vietimo reik§meé.
Individo gyvenimas Svietimo déka praturtinamas nauja patirtimi, Ziniomis, pasirengimu darbinei
veiklai, iSple¢iami socialiniai tinklai, sprendZiamos bedarbystés problemos. Kasdien vis labiau
spartéjantys ekonominiai ir socialiniai pokyciai skatina tobuléti besimokancia visuomeng.
Mokymasis visa gyvenima tampa ne privilegija, bet biitinybe kiekvienam, privalan¢iam gyventi
vykstant nuolatiniams pasikeitimams darbe ir bendruomenéje, neatsizvelgiant { Zmogaus amziy,
iSsilavinima ar socialinj statusa.

Anot J.Ruskaus (2002), ,,Visuomené diferencijuojasi pagal pajamas, ir turta, daugéja
nedarbo ir nusikaltimy, gaus¢ja narkomany, iSmaldos prasanciy ir vadinamy ,,Siuk§lyno zmoniy™'.
Didziulés permainos ekonominiame ir politiniame gyvenime palieCia socialing Zmogaus raida,
itakoja socialiai atskirty grupiy susidaryma. Kiekvienu atveju biina laiméjusiy ir pralaiméjusiy: ty
kurie sugeba gyventi ,,pagal Siuolaikinés visuomenés” tempa ir ty, kurie nesugeba prisitaikyti prie
naujy ekonominiy, socialiniy salygu, jiems triikksta atsakomybés uz savo paciy, savo Seimos, vaiky
gyvenima. Siy grupiy nariai nesijaudia pilnaverdiais bendruomenés nariais. Reikia sisteminiy
pastangu siekiant socialiai atskirtuosius integruoti | visuomeng, atstatant socialini identiteta, nes Siu
Zmoniy supratimas apie mokymasi yra labai nutolgs nuo Siuolaikinés mokymosi paradigmos.

Ypatinga reikSme Siuolaikingje visuomenéje igyja socialinés ir edukacinés novacijos, bei ju
diegimas. Remiantis N.Longworth (1996, 1999), 1.Davies (1996), T.Chapman (1997), T.Aspin
(1997), P.Juceviciené (2001), ir kt. mokslininky darbais vienas i§ biidy, kad asmuo spéty plétoti
savo kompetencija tuo paciu tempu kaip progresuoja technologijos, jis turi ypac aktyviai mokytis ir
tai daryti visa savo gyvenima. Efektyvus mokymosi per visa savo gyvenima uZtikrinimas - tai
socialiné garantija zmogui nepatekti 1 ,,atstumtyjy” grupg (P.Juceviciené, 2001).

Viena 1§ socialinés atskirties grupiu — Zmong¢s, priklausomi nuo ivairiy psichotropiniy
medziagy. Valstybinio psichikos sveikatos centro duomenimis, kasmet | gydymo istaigas kreipiasi
apie 500 asmeny, nusprendusiu atsisakyti vienokios ar kitokios priklausomybés. 2004 metais
Lietuvoje buvo registruota 7100 asmeny turin¢iy priklausomybe nuo alkoholio ir kity psichotropiniy
medziagy, 1§ ju 4689 — priklausomi nuo narkotiky. Lietuvoje svarbiausia psichikos sveikatos
problema — alkoholio ir narkotiniy medziagy vartotojy jaunéjimo tendencijos bei dideli
susiriipinima  keliancios savizudybés. Pirma karta i psichikos sveikatos centrus besikreipianciy

asmeny, priklausomy nuo narkotiniy medziagy amziaus vidurkis — 24, 9 metai, o priklausomy nuo

' Rugkus, J. (2002). Negalés fenomenas. Siauliy universiteto leidykla, p.15.



alkoholio — 42,4 metai. Tyrimy duomenimis, moksleiviy abstinencijos populiarumas vis maz¢ja.
2004 metais Lietuvoje, 15-16 mety moksleiviy amziaus grupéje buvo tik 2,1 % visiskai
nevartojanciy alkoholio moksleiviy (Narkotiky kontrolés departamento prie Lietuvos Respublikos
vyriausybés metinis praneSimas-2004).

Mokslinis tyrimo aktualumas. Mokymosi visa gyvenima galimybés {vairiais zZmogaus
gyvenimo tarpsniais ir {vairiuose kontekstuose domina suaugusiyju Svietéjus, politikus,
mokslininkus. Visa gyvenima trunkan¢io mokymosi klausimai nagrin¢jami N.Longworth
(1996,1999), IL.Davies (1996), T.Chapman (1997), T.Aspin ( 1997), E.Wenger (1998),
D.Beresnevicienés (1995), P.Jucevicienés (2001) ir kt. darbuose. 1995 metais Europos mokymosi
per visa gyvenima iniciatyvos asociacija (ELLI) atliko Zvalgomaji mokymosi tyrima maZose
kompanijose (N.Longworth, 1999); Carp, Peterson ir Roelfs (1974) tyrinéjo suaugusiyju mokymosi
poreikius, tafiau Sio tyrimo rezultatai po trisdeSimties mety vertingi tik palyginimo istoringje
perspektyvoje galimybés prasme; Lietuvoje panasus tyrimas vykdytas 2001 m. (G.Merkys, 2002),
atskleidziant tik Kauno miesto gyventojy edukacinius interesus ir poreikius; N.Butkeviciené ir
S.Luobikien¢ (2003) tyrinéjo priezastis, salygojancias suaugusiyjy isitraukima 1 formalyji
mokymosi procesa, taciau nenagrin¢jo nuolatinio neformalaus mokymosi bei mokymosi ,,i$
gyvenimo* motyvy. Brownell ir Moser (1989), Underwood ir Schulz (1990) atlikti tyrimai teigia,
kad dauguma suaugusiyju mokosi samoningai, toks mokymasis reikalauja maziau pastangu, jégy ir
motyvy, pastiprinimo, iSoriniy salygu palaikymo. L.Tough (1979) tyrimai taip pat parodé, kad
suaugusieji yra motyvuoti augti ir tobuléti, bet tam gali trukdyti negatyvus ,,A$” vaizdas,
neturéjimas salygu mokytis, laiko triikumas ( cit. i§ M.Knowles, 1980a, p.234).

E.Wenger (1998) svarsto socialiai atskirtyjy itraukimo i bendruomeng per veikla galimybes,
I.Zaleckiené (1998), A.Saulauskas (1999) nagrinéja §i reiskinj i§ sociologijos mokslo poziciju.
I.Lelitigiené (2002) gilinasi | socialinés atskirties iveikimo problemas, sprgstinas socialinio
darbuotojo veikloje, M.Urmoniené ir A.Urmonas (2001) analizuoja buvusiy kaliniy, J.Ruskus
(2002) - neigaliyju kaip specifiniy socialiai atskirtyju grupiu situacija. Pavyko rasti Lietuvos ir
uzsienio mokslininky (L.Bulotaité (2001), S.Caplinskas (2002), E.Elharrdt (1991), H.Getbhardt
(1981), A.Kreuzer (1989)) darbuose atlikty tyrimy atskleidzianciy priklausomybiy atsiradimo
priezastis, paplitimo tendencijas, socialines - medicinines pasekmes, taiau nepavyko rasti tyrimy
nagrin¢janciy priklausomybiy turinéiy Zmoniy poziiiri i nuolatini mokymasi.

Problemos aktualumas leidzia formuluoti keleta probleminiy klausimy:

1. Koks yra priklausomybiy turin¢iy Zzmoniy mokymosi motyvacijos turinys?

2. Kokios socialinés - edukacinés aplinkos yra palankios sékmingai integracijai { visuomeng

priklausomybiy turintiems Zmonéms?



3. Kokiy asmeniniy ir socialiniy resursy panaudojimas padéty priklausomybiy turintiems

Zmonéms integruotis { mokymosi visa gyvenima procesus?

Tyrimo objektas. Priklausomybiy turin¢iy suaugusiyjy mokymosi motyvacija.

Tyrimo dalykas. Priklausomybiy turin€iy suaugusiyjy patirtys ir nuomones.

Tyrimo tikslas. Atskleisti priklausomybiy turin€iy suaugusiyjy, besigydanciy priklausomybiy ligy
reabilitacinése bendruomenése, mokymosi motyvacijos struktiira bei raiska, ijvertinti mokymasi,
kaip socialinés integracijos veiksnj.

Tyrimo uZdaviniai:

1. Operacionalizuoti (teoriSkai iSanalizuoti ir sustrukiiruoti) priklausomybiu turinéiy

suaugusiyjy mokymosi visa gyvenima koncepta.

2. Pagal atlikta operacionalizacija sukonstruoti mokymosi motyvacijos pusiau standartizuota

klausimyna, skirta priklausomybiy turintiems Zmonéms;

3. Atlikti priklausomybiy turin¢iy zmoniy pusiau standartizuota apklausa zodziu ,,Vilties

Svyturys” ir ,,Gyvybés versmé” reabilitacinése bendruomenése;

4. Apdoroti apklausos duomenis taikant turinio analizés (content analysis) metoda.

5. Parengti rekomendacijas socialiniams darbuotojams, ugdymo ir socialines paslaugas

teikian¢ioms institucijoms.

Tyrimo hipotezés:

e Tiketina, kad bendruomeninés savitarpio pagalbos modelis padeda priklausomybiy
turintiems Zmonéms stiprinti mokymosi motyvacija, integruotis { besimokancia
visuomeng.

1. Edukaciné aplinka reabilitacinéje bendruomengje yra bazinis priklausomybiy turinciy

zmoniy nuolatinio mokymosi veiksnys.

2. Reabilitacijos metu jgyti ar patobulinti darbiniai ir socialiniai jgiidziai yra sékmingos

integracijos 1 besimokancia visuomeng veiksniai.

3. Ateities projekcijos yra motyvuojantis priklausomybiy turiniy Zmoniy mokymosi visa

gyvenima veiksnys.

Tyrimo metodologija: remiamasi N.Longworth (1999) mokymosi per visa gyvenima teorija ir
besimokancios bendruomenés koncepcija, kadangi jos pagrindzia visy zmoniy ( tame tarpe ir
socialinés atskirties grupiy) socialini jgalinima per mokymasi, igyjant ir pritaikant Zinias, gebéjimus
visuose asmens gyvenimo vaidmenyse, bei M.Knowles (1980) andragogikos teorija.

Tyrimo duomeny rinkimo ir apdorojimo metodai:

e Teorin¢ analizé: mokslinés literatiiros, Lietuvos Respublikos istatymuy ir kity teisés akty,

suaugusiyju mokymosi visa gyvenima, priklausomybiy turin€iy Zmoniy reabilitacijos ir

integracijos 1 visuomeng klausimais studijavimas, literatiiros Saltiniy nagrin¢jimas;



e Pagrindinis informacijos Saltinis tyrime priklausomybiy turiniy Zmoniy nuomone
mokymosi motyvacijos klausimais, pasirinktas tyrimo metodas — apklausa zodziu.
Naudojamas pusiau standartizuotas klausimynas.

e Atsakymy i atviro tipo klausimus gausa nulémé kita svarby metoda — turinio analizés
(content analysis) pasirinkima.

Tyrimo imtis: Tyrime dalyvavo 21 reabilitantas 1§ vyru priklausomybiy ligy reabilitaciniy

bendruomeniy ,,Vilties Svyturys” ir ,,Gyvybés versme” .



1. MOKYMOSI VISA GYVENIMA KONCEPCIJA
1.1. Mokymosi visa gyvenimg savokos apibréZtis

Mokymosi visa gyvenima idéja 1929 metais iskelta Anglijoje B.Yeaxlee darbe ,,Nuolatinis
ugdymas” (,,Lifelong Education”). Autorius teigé¢, jog Svietimas — tai priemon¢ iSugdyti tokiai
asmenybei, kuri galéty gyventi vienybe¢je su savimi, visuomene, visata ir Dievu. Visa gyvenima
besimokantis individas vadovaujasi kriks¢ioniskomis vertybémis ir siekia savireguliacijos, vidinés
harmonijos su pasauliu ir su savo patyrimu. B.Yeaxlee nuomone asmenybés tikslas — siekti
savirealizacijos, transcendencijos, nuolatinio augimo, refleksiSkai suvokiant savo prigimt] ir
gyvenimo tiksla. Sis procesas turéty prasidéti vaikystéje, sudarant tinkamas prielaidas augti
asmenybei: organizuojant vaiky mokyma, paremta krikS¢ionybés religija ir atitinkama programa,
padedancia geriau suprasti Zmogaus elgesi, o suaugusiyju Svietimas galéty tapti taja dvasine veikla,
kuri kompensuoty nepakankama vaiky ugdyma vidurinéje mokykloje. Suaugusiy Svietimas, anot
B.Yeaxlee, turéty biiti daug platesnis ir visapusiSskesnis nei universitetinis lavinimas
( D.Beresneviciene, 1995).

Jungtinése Amerikos Valstijose tuo pat metu E.Lindeman taip pat kélé mokymosi visa
gyvenima id¢ja, kartu pateikdamas suaugusiyjy Svietimo principus ir ju mokymosi programa. Pasak
autoriaus, nuolatinis mokymasis — tai grupinis suaugusiyju mokymasis, kurio esme¢ sudaro
asmeninis patyrimas ir pasidalijimas Siuo patyrimu su kitais diskusijy metu. E.Lindeman nuomone
suaugusieji nori mokytis tada, kai mokymasis gali patenkinti ju interesus bei poreikius. Suaugusiuju
nuostata mokymosi atzvilgiu yra orientuota { gyvenima, ir jie turi poreiki biiti savarankiski, nors
did¢jant amziui, iSrySkéja vis daugiau individualiy skirtumy, kurie pasireiskia mokymosi stiliumi,
jiems priimtinu laiku, vieta ir tempu. Suaugusiyjuy Svietimas turjs remtis 4 principais:

1. Suaugusiyjy Svietimas — visa gyvenima trunkantis procesas, pasirengimas nezinomai
ateiciai;

2. Tai ne profesijos mokymasis, o savanoriSkas gero, dziaugsmingo, prasmingo gyvenimo
patyrimo bei galimybiy placiau atskleisti individo asmenybei ieSkojimas;

3. Mokymo procese svarbu orientuotis ne i situacija, dalyka, o { mokinius;

4. Suaugusiyju mokymosi esm¢ sudaro ju payrimas, nes suaugusieji viska isisamonina
refleksiSkai ir ivertina savo iSgales, iSmoksta keisti savo iprocius, vadovautis naujais
motyvais.

Mokymosi visa gyvenima id¢ja atsispindi ir amerikieCiy filosofo bei pedagogo,

propagavusio pragmating filosofija ir pazangyji Svietima, J.Dewey darbuose, kurie tur¢jo didziulg
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itaka visai suaugusiyju Svietimo teorijai. Autoriaus ,,augimo” teorijoje teigiama, jog suaugusieji
tesia savo mokymasi visa gyvenima tuomet, jei ju ankstesnis mokymasis ,,sudaigino” mokymosi
tgstinumo procesa, kiekvienam suteikdamas galimybe veikti kaip zmogui, pasitikinciam geresniu
gyvenimu. Svietimas yra visa gyvenima besitesiantis procesas, nes zmonés geba intelektuliai ,,
augti” visa gyvenima. Zmonés mokosi i§ paties gyvenimo, o nuolat mokydamiesi auga
intelektualiai, socialiai ir tobuléja kaip asmenybés. Sis ,,augimas”, pasak J.Dewey, - tai lavinamojo
patyrimo rezultatas, jgalinantis individa asimiliuoti kiekviena nauja patyrima ir Siaip tobulinant savo
pozitrius bei veiksmus.

Nors mokymosi visa gyvenima idéja buvo iskelta XX a. pradzioje, tik nuo 1960 mety
tarptautinéje politikoje buvo pradéta rimciau diskutuoti apie globalias problemas ir Svietimo
vaidmeni jas sprendziant. Buvo pasiiilyta kartu su jaunimo ugdymu plétoti suaugusiyjuy Svietima ir
Svietimo vaidmuo placiau buvo suprantamas kaip socialinés ir darbo politikos vaidmens dalis.
Taciau jau tada buvo reikalaujama kreipti vis daugiau démesio | savaimini Svietima. OECD,
Europos Tarybos ir UNESCO atliktas darbas tur¢jo dideli poveiki tarptautinio dialogo plétrai.

P.H. Coombsas (1968), tuo metu UNESCO instituto direktorius tarptautiniam Svietimui, pabrézé
ribotas formaliojo Svietimo galimybes ir paskatino diskusijas apie kity institucijy, esanciy uz
mokyklinés sistemos riby, vaidmeni.

1972 metais UNESCO komitetas iSleido vadinamaja Fauré prane$ima “Mokymasis biti”,
kuriame buvo iteisinta nauja mokymosi visa gyvenima politika. 1973-aisiais, OECD isleido
praneSima apie Svietimo strategija “Griztamasis Svietimas: mokymosi visa gyvenima strategija”.

Savoka ,,nuolatinis mokymasis” buvo pradétas vartoti UNESCO koncepcijose, kuriose
teigiama, kad iSsilavinimas néra duodamas viena karta visam laikui, o yra nuolatinio mokymosi,
kuris trunka visa gyvenima, rezultatas. Svietimas ilgalaikis procesas, kaip ir gyvenimas pats
savaime yra nenutriikstantis mokymosi procesas. Kiekvienas asmuo ieSko specifiniy galimybiy
tikslingai ir nuosekliai mokytis toliau, norédamas neatsilikti nuo visuomeneés techninés ir socialinés
raidos, prisitaikyti prie pakitusiy gyvenimo aplinkybiy ar siekdamas visapusiSkai iSplétoti savo
potencines galimybes. Visa gyvenima trunkantis mokymasis apima atsitiktini, igyjama nesamoninga
ir samoninga zmogaus mokymosi patyrima.

1979 metais UNESCO ,,nuolatinio mokymosi” ( ,lifelong learning”) savoka pasitlé vartoti
kaip sinonima kity analogiSku reiskiniy: ,,suaugusiyju Svietimo”(,,adult education™), ,,integruoto
nuolatinio mokymosi”(,,lifelong integrated learning”), ,,tgstinio ugdymo” (,,permanent education”).
Pabréziant skirtingus suaugusiyju mokymosi aspektus buvo vartojamos savokos: ,,suaugusiyjy
Svietimas”, ,,integruotas nuolatinis mokymasis” ir ,,nuolatinis mokymasis”.

,»Suaugusiyjy Svietimo”(,,adult education”) savoka gali buti vartojama siauraja ir placiaja
prasmémis. Placigja prasme — suaugusiyju Svietimas yra procesas, kai asmenys, baigg pirmini
nenutrikstamo mokymosi cikla, pradeda nuoseklia ir organizuota veikla, turédami samoninga tiksla
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pagerinti savo iSprusima, igyti platesn¢ informacija, patobulinti savo mokéjimus ir jgidzius.
Siaurgja prasme — tai procesas, kai asmenys, baige pirmini nenutrikstamo mokymo cikla,
skatinami neprofesiniy tiksly, siekia aktyviai ir nuosekliai mokytis.

Artima nuolatinio mokymosi savokai yra Edukologijoje vartojama permanentinio ugdymo
(,,permanent education” arba ,,lifelong education”) savoka. L.JovaiSos (1993) ugdymo filosofijoje
didelé reikSmé skiriama permanentinio ugdymo sampratai. ,,Permanentinio ugdymo” savoka ilgai
buvo vartojama lietuviskoje mokslingje pedagoginéje spaudoje. ,,Permanentinis ugdymas” pasak
L.JovaiSos, tapo filosofine kategorija, teigiancia biitinuma nepaliaujamai ugdyti zZmogu visa
gyvenima. Siam procesui jvardinti autorius siilo ,,edukologijos” savoka, nes ugdymo mokslas,
apimas visas tikrovés sritis ir yra nepertraukiamas. Edukologija — tai mokslas, tiriantis permanenting
zmogaus ir grupiy ugdyma (JovaiSa, 1993, p.14). L.JovaiSos nuomone, ugdymas — tai Zmogaus
pilnutinio gyvenimo kiiryba jo paties jégomis, apripinant ji saviraiskos priemonémis. Zmogaus
apriipinimas sociumo ir kultiros realijy informacija — tai netiesioginis universalusis ugdymo tikslas,
zmogaus aktyviosios prigimties plétoté (ten pat, p.169).

Suaugusiyjyu mokymosi teoretikai M.Knowles (1990), P.Jarvis (1987), C.Houle (1984) ,,
nuolatinio mokymosi” savoka vartoja suaugusiyjy Svietimo reikSme. P.Jarvis pabrézia socialinés
mokymosi aplinkos, kultiiros svarba mokymuisi ir aptaria mokymosi formas. Amerikieciy
mokslininkas C.Houlas (1984) tirdamas, kodél suaugusieji mokosi nuolatinio mokymosi sistemoje
bei kaip jie mokosi, i suaugusiyju Svietimo teorija itrauké ,,nuolatinio mokinio”(,,countinuing
learners”) savoka. Nuolatinius mokinius pagal testinio mokymosi tikslus ir vertybes autorius
suskirsté 1 3 tipus:

I tipas — tai { tiksla orientuotas mokinys, kuris mokosi norédamas pasiekti aiskiai apibrézta
tiksla. Sio tipo Zmoniy testinis mokymasis paprastai esti epizodinis, o kiekvienas toks epizodas
padeda igyvendinti koki nors poreikj ar interesa.

IT tipo mokiniai orientuoti i veikla, mokosi dél mokymosi situacijoje atrandamos prasmes,
kuri daznai gali buti visai nesusijusi su veiklos tikslu. Ju mokymasis yra paremtas rasty socialiniy
kontakty rasimi.

III tipo mokiniai yra orientuoti i mokymasi. Sie mokiniai renkasi tokius darbus ir daro tokius
sprendimus gyvenime, kurie padéty jiems potencialiai augti.

Terminu mokymasis visa gyvenima atkreipiamas démesys | laika: mokymasis per visa
gyvenima, be perstojo arba periodiSkai. Naujai sukurtas terminas visaapimantis (lifewide)
mokymasis atskleidzia daugiau mokymosi sklaida — mokymasi per visa gyvenima visose srityse

( Mokymosi visa gyvenima memorandumas, 2001).
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Beveik pries trisdeSimt mety suaugusiyju Svietimo savoka buvo tvirtai siejama su sagvokomis
permanentinis ugdymas, $vietimas visa gyvenima ir griztamasis mokymasis. Siandienos savoku
zodynas atrodo kiek kitaip. Dabar privalomi zodziai yra mokymasis visa gyvenima, besimokanti
organizacija ir besimokanti visuomené. Esmine diskusijy aSimi tapo mokymasis. Visi suprantame,
kad kasdienis mokymasis vyksta darbovietéje, namuose, grupémis ir individualiai, ne tik formalaus
ugdymo vietose. Bet $i kaita yra ne tik formos kaita, jos prasmé yra daug gilesné. Sutelkus démesj i
mokymasi, o ne { Svietima ar rengima, atkreiptos akys i besimokantiji, nes individas prisiima
atsakomybg uZ mokymasi ir pats pasirenka, ka, kur ir kaip mokytis (R.Rinne, Besimokancios
visuomenés link, 2000).

Siuo metu egzistuojanti $vietimo ir mokymosi statistika pagrista sisteminiu poZidriu,
didziausias démesys kreipiamas 1 formalyji Svietima ir mokymosi sistemas, { mokymosi ir darbo
rinkos rezultatus. Mokymasis visa gyvenima laikomas labai svarbiu ne tik Svietimo srityje, bet ir
uzimtumo, ekonominio augimo, socialinés atskirties srityse. Tikimasi Sias sritis modifikuoti, kad

bty galimybé geriau parodyti jvairius mokymosi visa gyvenima aspektus.

1.2. Mokymosi ir ugdymo aplinkos

P.Jucevic¢ien¢ (2001) atkreipdama démesi i mokymosi svarba individo asmeniniam
tobuléjimui, teigia, kad mokymosi jgalinimas vykdomas teikiant besimokanc¢iajam parama jgyjant
aktualia mokymosi kompetencija, o dar geriau — metamokymosi kompetencija, taip pat kuriant
prisodrintas vertingos informacijos ir ju efektyvaus teikimo Saltiniy mokymosi aplinkas. Anot
autorés, mokymosi aplinkos — tai edukacing vertg turin¢ios Zmoniy gyvenimo bei veiklos erdvés,
igalinancios individo asmenini tobuléjima, realizuojama per mokymosi pastangas.

Nagrinéjant mokymosi aplinkas, didelis démesys skiriamas ju efektyvumui. H. Lodewijks
(2001) akcentuodamas edukologini poziiiri i mokymosi aplinkas, vartoja galingy (powerfull)
mokymosi aplinky savoka, nurodydamas $esis tokiy aplinky principus, kuriy realizavimas salygotu
Siy aplinky galingumo kokybe:

1. Mokymosi aplinka turi biiti funkcionali, t.y. mokymosi situacija turi biiti kuo imanoma
glaudesne, artimesné tai aplinkai, kurioje bus panaudojama tai, kas bus iSmokta Sioje mokymosi
aplinkoje.

2. Mokymosi aplinkoje turi vykti kryptingas (self-directed) mokymasis.
3. Mokymosi aplinkos turi biti realios, o ne dirbtinai sukurtos ar modeliuotos.
4. Mokymosi aplinkos turi turéti savo pavyzdinius modelius ir uztikrinti konsultavima.

Pedagogas, instruktorius, treneris, mokymosi konsultantas gali buti puikiu pavyzdiniu

modeliu, nukreipianciu besimokantiji kryptingo mokymosi keliu.
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5. Mokymosi aplinka turi mokyti besimokantiji kaip mokytis, uzimant centring “vairuotojo”
vieta Sioje mokymosi aplinkoje, t.y. galinga mokymosi aplinka tuo paciu turi biiti mokymasi
paremianti aplinka.

6. Mokymosi aplinka turi sistemingai plétoti besimokanciojo isitikinima, jog jo asmeninés
savybés tobul¢ja.

Kaip teigia P.Juceviciené (2001), ugdymo aplinka galime apibrézti kaip ugdomaja erdve, kurioje
veikia kultliriniai ir psichologiniai veiksniai. Ugdymo aplinkos kultira sudaro jos subjekty —
ugdanciojo ir ugdytinio subkultiiry saveika, o kartais — netgi kontrkultiry sandiira. Ugdymo
aplinkos kultira yra kompleksinis reiskinys, paprastai sudarytas i§ bendry susitarimy, t.y. visiems
Sios edukacinés institucijos subjektams priimtiny vertybiy, taip pat — “persidengusiy” (shared)
vertybiy, priimtiny tam tikroms Siose institucijose egzistuojanioms grupéms. Svarbus ugdymo
aplinkos veiksnys yra psichologinis klimatas, susidarantis ugdanciojo ir ugdytinio bendros veiklos
rezultate. Ugdymo aplinka néra izoliuota nuo kity aplinky, todél yra nuolatos juy jtakojama. Ugdyma
lydi mokymasis, taciau tai, yra formalusis mokymasis, susaistytas tam tikrais jpareigojimais ir
isipareigojimais. Laisvojo mokymosi aplinka nuo formalaus mokymosi aplinkos atskirti
nejmanoma, todel tikslinga siekti labiau apibendrinto mokymosi aplinkos apibrézimo. Laisvojo
mokymosi aplinkos pagrindinés sudedamosios dalys yra pats besimokantysis ir jo elgsena bei
veiksmai, mokymosi informacija bei jvairtis jos ne$¢jai — techninés priemonés, fizinés erdveés ir
objektai, zmonés(mokymosi konsultantai, bendradarbiai, draugai, Seimos nariai ir pan.). Autoré¢
mano, kad tikslinga mokymosi aplinkomis laikyti edukacing vert¢ turinc¢ias Zmoniy gyvenimo bei
veiklos erdves. Mokymosi per visa gyvenima idealaus atvejo kontekste tai buty galima pavaizduoti

kaip nenutriikstama saveika (zr. 1 paveikslas).

Mokymasis per Ugdymas per

visa gyvenimqm gyvenima

PORZ=ERP =UOZXROZ

BORZ=ER)> 02<UAC

1 pav. Mokymosi — ugdymo aplinky saveikos mokymosi per visa gyvenima idealaus
atvejo kontekste

Saltinis: Jucevi¢iené P. 2001. Besimokan¢io miesto metmenys. Besimokantys miestai, miesteliai,
regionai — mokymosi per visa gyvenima jgyvendinimas. Projekto ataskaita, p. 26
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P.Juceviciené (2001), isskiria Siuos bendruosius mokymosi aplinky bruozus:

* Mokymosi aplinkos gali biiti natiiralios ir specialiai suorganizuotos;

= Mokymosi aplinkos galimybés yra atrankinio pobiidZio: besimokantieji reaguoja { mokymosi
aplinka ne kaip 1 tokia, kokia ji yra sukurta, o kaip i tokia, kokia jie ja atpazista ir gali joje
veikti;

=  Mokymosi aplinkos nuolat kinta, todél galima kalbéti apie konkrec¢ia mokymosi aplinka
konkrec¢iam besimokanciajam tik konkre¢iu laiko momentu. Sekan¢iu momentu ja gali
pakeisti nauja mokymosi aplinka, charakterizuojama naujais turinio, subjekty, saveikos
parametrais;

objekto visuma, kad po to joje ir besimokantysis iSskirty jvairius aspektus.

1.3. Mokymosi motyvacijos samprata

Mokymosi motyvacija, pasak L.JovaiSos (1993), tai vidiniy paskaty sistema ir jy vyksmas.
Autorius teigia, kad pirmiausia mokytis nuteikia tévai, suformuodami reikiamas nuostatas ,,stropiai
mokytis”, ,klausyti mokytojo”. Panasia mokymosi motyvacijos samprata pateikia G.Butkiené ir
A Kepalaité (1999) teigdamos, jog tai yra veiksmuy ir elgesio zadinimas, vykstantis Zmogaus
psichikoje, o mokymosi motyvai atsiranda ir vystosi priklausomai nuo tévy siekimy, paskatinimo,
aplinkos itakos — sukurdami bendra nusiteikima mokytis. Remiantis §iy minéty autoriy teiginiais,
galime teigti, kad vienas i§ svarbiausiy aspekty, kalbant apie suaugusiyjy mokymosi motyvacija —
pirminé patirtis vaikystéje ir paauglystéje. Tai gali skatinti arba trukdyti tolesniam mokymuisi.
Cambell (1996) pastebi, kad besimokantysis, kuris buvo ir anks¢iau aktyvus, doméjosi mokymusi,
auksciau vertina ir savo sugebéjimus.

Andragogikos poZiiiriu suaugusysis iSkelia sau mokymosi tikslus, nustato konkrecias
kryptis, pasizymi didesne atsakomybe ir savarankiSkumu, pasak M.Knowles(1980b), vaikai yra
labiau orientuoti 1 dalyka, o suaugusieji — i veikla, geresne adaptacija aplinkoje, aukStesn¢
kompetencija (cit. D.Beresneviciené, 1995, p.24-26).

J.Lowe (1982) pateikdamas suaugusiojo besimokanciojo charakteristika, apibudina ji kaip
savarankiska, laisvai besirenkantj, turinti savo tikslus ir viding motyvacija. Autorius iSskiria
pagrindinius tokio besimokanciojo motyvus: profesinius, asmenybés tobuléjimo bei socialiniy
ry$iu. Profesiniai motyvai yra svarbiis nuo 18 iki 40, kai zmonés pradeda dirbti, jgauti socialini
statusa, kelti kvalifikacija, tapti geresniu specialistu, daryti karjera. Asmenybés tobuléjimo motyvai

yra svarbesni vyresniame amziuje, kai tam yra daugiau laiko, finansiniy galimybiu. Socialiniy rySiy

15



motyvas skatina zmones ieskoti rySiy su kitais zmonémis, bendrauti, dalyvauti jvairiose diskusiju
grupese.

M.Knowles (1980b) andragogikos teorijoje teigiama, kad svarbu bandyti “iSvystyti specialia
suaugusiyjy mokymo teorija”, todél suaugusiyju mokymas suprantamas kaip asmeny su patirtimi
mokymas, kaip patirties ir teoriniy ziniy suderinamumas arba kaip mokymasis visa gyvenima.
Autorius savo teorijoje iSskiria tai, kad suauge asmenys turi Zinoti priezastis, kodél jie mokosi, kad
jie jau turi igij¢ praktinés patirties, o mokyma laiko problemy sprendimo ar optimaliausiy rezultaty
pasiekimo biidus. Dauguma moksliniy Saltiniy iSkelia skirtingus suaugusiyju mokymo aspektus,
kurie padeda atskirti suaugusiu mokyma nuo kity mokymo sri¢iy. M.Knowles ivardina savarankiska
mokymasi kaip vieng i$ pagrindiniy suaugusiyjy mokymo ypatumy. Vadinasi, suauge asmenys turi
suprasti, kaip kontroliuoti savo mokymosi procesa ir imtis projektinio darbo atsizvelgiant | savo
interesus.

Suaugusiyju mokymo efektyvumas pirmiausiai priklauso nuo motyvacijos mokytis.
M.Knowles (1980b) pateikia 6 suaugusiyju mokymosi motyvacijos kriterijus, kuriuos galima
pavadinti suaugusio studento ivairiy poreikiy tenkinimu Svietimo srityje. Suaugusiyju mokymosi
poreikius autorius suskirsto i Sesias grupes:

e socialiniy rySiy (bendravimo poreikis, patenkinti asociacijy, narystés poreikius);

e asmeniniy pasiekimy (aukS$tesnis statusas/pareigos darbe, profesionalus tobuléjimas,
konkurencingumo maz¢jimas);

e iSoriniy liikesciy (atitikti reikalavimus, patenkinti vadovy lukesc¢ius/rekomendacijas),

e socialinés gerovés siekimo (galimybé geriau padéti visuomenei, tarnauti visuomeneli,
dalyvauti visuomeninéje veikloje/darbe);

e stimuliaciniai (atsiskirti nuo kasdienybés, iSvengti nuobodulio, suteikti kontrasta kitoms
gyvenimo detaléms);

o susidoméjimo mokslu ( siekti ziniy dél asmeniniy interesy, mokytis dél mokymosi,
patenkinti smalsy prota);

Siekiant uztikrinti efektyvy suaugusiyju mokymasi svarbu ne tik poreikiy tenkinimas ir
motyvacija, bet ir “ziniy itvirtinimo, iSlaikymo ir panaudojimo praktikoje” faktoriai. Skirtingai nei
moksleiviai, suaugusieji privalo suderinti savo pareigas darbe su poreikiu ir galimybe mokytis.
Pareigybés sukuria tam tikrus suaugusiyju mokymo barjerus, t. y. antimotyvacinius faktorius,
kuriuos galime suskirstyti i tris grupes (M.Knowles, 1980b):

0 akademinius: prisitaikymas prie tvarkara$¢io, per didelis sudétingumo lygis, literatiiros
stoka;
0 suderinamumo: laiko stoka, finansiniy galimybiy stoka, suderinimas su darbu;

0 asmeninius: nepasitikéjimas, susidomejimo stoka, Seimyniné padétis, motyvacijos stoka.
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Tik iveikus Siuos barjerus galima tikétis efektyvaus suaugusiyju mokymosi proceso.

N.L.Gage ir D.C. Berliner (1994) teigia, kad motyvacija mokymesi svarbi ne vien dé¢l to, kad
gali elges] pastiprinti, bet ir tod¢l, kad elgesys yra orientuotas i tiksla. Autoriai iSskiria keleta
svarbiausiy motyvy, lemian¢iy samoninga mokymasi: gery rezultaty sekimas, bendravimo ir
aplinkiniy Zmoniy palankumo poreikiai.

Gery rezultaty motyvacija (sékmés, laiméjimo poreikis) susijusi su tendencija uzbaigti
nutrauktus darbus, ji skatina apgalvotai rizikuoti; De Charms ir Moeeller(1962) atliktuose tyrimuose
pateikia idomiy duomeny apie gery rezultaty motyvacijos lygmens s3saja su visuomenés
produktyvumu, tai leidzia daryti prielaida, jog gery rezultaty motyvacija galéty skatinti ekonoming
ir technologing pazanga.

Bendravimo poreikio svarba mokymosi motyvacijai jrodo McKeachie, Lin, Milholland,
Iscaacson (1966) atlikti tyrimai patvirtinantys, kad mokymosi motyvacijai didziulg itaka turi
draugiSki mokytojy ir mokiniy tarpusavio santykiai ( cit. N.L.Gage, D.C.Berliner, 1994, p.280).

Palankumo poreikius tyrinéjo Bowie ir Marlowe (1964), kurie, remdamiesi savo tyrimais
teigia, kad priklausantys nuo palankumo mokiniai yra linke prisitaikyti, stengiasi kiek galima
maziau rizikuoti, norédami iSvengti socialinio atmetimo pavojaus; turintys stipry palankumo
poreiki, bendrauja zodziais, juos lengviau ikalbéti, atsargiau kelia tikslus rizikingose situacijose.
(‘cit. ten pat. p.271).

1.4. Mokymasis, kaip socialing atskirtji maZinantis veiksnys

Socialinés atskirties savoka pirma karta buvo apibrézta 1974 metais Pranciizijoje, kalbant apie
socialinio draudimo neapsaugotu Zmoniy kategorija. Pastaraisiais metais Sia savoka pradéjo
vienareik§miskai naudoti jvairiose Salyse, o pragjusio Simtmecio devintojo deSimtmecio pabaigoje
Europos komisija kalbédama apie socialines problemas: ilgalaike bedarbystg, psiching ir fizing
negaleg, imigrantus ir kt., socialing atskirti apibiidino kaip “centring savoka” socialinés politikos
formavimui. Socialiné atskirtis glaudziai siejama su neadekvacia socialiniy teisiy realizacija, su tam
tikru gyvenimo standarty lygiu, su galimybémis dalyvauti socialinéje ir profesinése veikloje
(J.Ruskus, E.Stuopyte, 2004 ).

Vis dar diskutuojama dél socialinés atskirties apibrézimo, skirtingi autoriai pateikia jvairius
socialinés atskirties apibrézimus, nes savoka yra gana plati. Anot J.Poviliino (2001), socialiné
atskirtis nurodo tas socialines grupes, kurios yra menkiau integruotos i visuomeng ir kurios turi
maziau arba visai neturi galimybiuy dalyvauti politiniame, socialiniame, kultiriniame Salies
gyvenime. Labai abstrak¢iai galétume socialing atskirti paaiskinti vienu paprastu sakiniu: “tai kas
yra viduje ir kas yra iSor¢je. IS tiesy tai kol kas geriausias apibréZimas, kadangi jie palieka erdvés

naujoms atskirties teorijoms ir sampratoms (J.Ruskus, E.Stuopyte, 2004 ).
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Pagal Duncan teorija (I.GeCiené, 1999) asmens visuomeninio statuso pasiekima itakoja trys
pagrindiniai faktoriai: iSsilavinimas, pajamos, profesinis prestizas. Duncan i$skiria du budus pereiti
1 kita socialinj statusa, juos jvardindamas kaip skirtingas socialinio mobilumo riisis: tai pokycio bei
struktiirinis mobilumas. Poky¢io mobilumas ivyksta, kai pasikei¢ia asmens statusas del pakitusios
padéties visuomeningje hierarchijoje; struktiirinis mobilumas vyksta dél pokycCiy ekonomingje
struktiiroje. Bet kuris ryskesnis pokytis, kuria linkme jis bevykty, itakoja asmens statuso kaita. Tiek
mobiliojo, tiek struktiirinio pokyc¢iy sukeltiems padariniams geru “saugikliu” gali buti pakankamai
aukStas i8silavinimo lygis: struktiirinio mobilumo atveju, kada kinta valstybés ekonomika, didesni
Sansg iSlikti neigiamy poky¢iy maziau pazeistiems turi tie asmenys, kuriy iSsilavinimas igalinty
turima kompetencija pritaikyti kuo ivairesnéje veikloje. Asmuo pats gali jtakoti (keisti) savo
socialing padéti, o vienas i$ biidy Siai kaitai realizuoti yra aukstesnio iSsilavinimo siekimas.

Siekiant 1SrySkinti galimybg keisti asmens socialini statusa, tikslinga pristatyti Bourdieur
aprasytas kapitalo formas (I.GeCiené, 1999): ekonominis kapitalas,(verté iSreiSkiama per turimus
materialinius resursus); kultirinis kapitalas, nusakomas turimu iSsilavinimu, kuris gali biti
objektyviy (ji atspindi, pvz., moksliniai laipsniai) bei subjektyviuy (kiirybiniy profesijuy atstovy
darbai — skulptiira, eilés pan.) formy; secialinis kapitalas, kurio verté sukuriama tarpasmeniniy
santykiy tinklo pagalba ir simbolinis kapitalas, apjungiantis pirmasias tris kapitalo formas, jo
iSraiska — visa tai, ka vertina visuomené: reputacija, prestizas, garbé, itaka kitiems asmenims ir pan.

Bourdieur ir Duncan teorijose iSryskéja bendri asmens socialini statusa itakojantys faktoriai
— 18silavinimas (kultiirinis kapitalas) ir pajamos (ekonominis kapitalas). Abiejy autoriy teorijose
svarbus rodiklis — asmens valdomi materialiniai iStekliai, taciau pagrindinis faktorius, nulemiantis
asmens padeét] visuomeneéje — i$silavinimas( I.Geciené, 1999).

Daugeliu atvejy nepakankamas iSsilavinimas arba jo stoka gali tapti vienu i§ veiksniy
socialinei atskirciai. Siekiant jtraukti { bendruomeng socialiai atskirtas grupes bei individus svarbu
imtis edukaciniy priemoniy, didinanc¢iy priklausymo bendruomenei kaip reikalingumo suvokima.
Negatyvus socialinis identitetas, pasak E.Wenger (1998), edukaciniy technologiju pagalba gali buti
s¢kmingai kei¢iamas { pozityvy identiteta (zr. 2 pav.).

Edukacinés

Veikianti
Bendruomené

Besimokanti
bendruomené

Technologijos >

(Community in practice) (learning community)

2 pav. Bendruomenés virsmas j besimokanc¢ia bendruomeng (Wenger, 1998)

Salnis: Ruskus J., Stuopyté E. 2003.Pilie¢iy dalyvavimo Ziniy ir besimokan¢io miesto kiirime aktyvinimas
plétojant ju novacing kulttirg. Prioritetiniy mokslo krypciy projekto ataskaita p. 43.
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Besimokancioje bendruomenéje mokymasis yra jos gyvavimo Serdis. Pasak E.Wenger
(1998, p.215), mokymasis, transformuoja individy identitetus, todél yra ne tik informacijos bei
1gidziy jvaldymas, bet ir tapsmo procesas. Tad edukaciniy procesy organizavimas apima ir erdviy,

kuriose vyksta Ziniy transformacija, sukiirima (J.Ruskus, E.Stuopyté, 2003).

E.Wenger (1998) pateikia socialinés atskirties grupiy itraukimo per mokymasi 1

bendruomeng teorinj koncepta:

1. [sitraukimas. Remiantis abipusiSkumo, kompetencijos, tgstinumo principais,
stimuliuojamas asmeny isitraukimas i mokymasi, skatinamas praktiniy bendruomeniy
kiirimasis, apimant bendruomeniy augima, iSprusima, kiirybinguma, socialing energija bei
ziniy valdyma.
2. Vaizduoté. Geros orientacijos laike ir erdvéje déka, refleksuojama analizuojant
pavyzdziy modelius reprezentuojant save, lyginant su kity sukaupta patirtimi.
3. Valdymas. Konvergencija: bendri tikslai, interesai, kryptys, vertybés, lyderyste,
supratimas. Koordinacija: standartai ir metodai, komunikacija, griztamasis rysys.

Isitraukimo, vaizduotés ir valdymo pajungimas mokymuisi, padeda besimokanciai bendruomenei

sukurti turtinanc¢ius mokymosi kontekstus ir sudaryti salygas refleksyviai praktinei veiklai.
Bendruomenés mokyme(-si) ypatingai svarbu bendruomenés nariy poreikiai, kuriais remiantis
galima buty numatyti mokymosi bendruomengje tikslus, kiekvienam nariui sudarant patrauklias

salygas dalyvauti bendruomenés virsmo besimokancia procese.
1.5. Marginaliy grupiy jsijungimo j besimokancig bendruomeng veiksniai

Ivairiose socialinése teorijose aiSkinama, kad Siuolaikingje visuomenéje susiformavo santykiy
sistema tarp socialiniy sluoksniy arba grupiy, leidzianti daugumai individy daugiau ar maziau
sékmingai gyventi konkretaus sociumo salygose. Kiekvienas individas priklauso Sios socialinés
sistemos, turinfios tam tikras vertybes, vienai ar kitai daliai, grupei ar elementui, bet kartu
priklausomybé¢ iSreisSkiama iSsimokslinimo lygiu, gyvenimo budu, pajamu dydziu, o labiausiai -
gyvenimu tam tikros kultiiros rémuose (I.Lelitigiené, 2002, p.89).

Remiantis 1. Lelitigienés (2003), M.Urmonienés (2001), J.Povilitino (2001) darbais, marginalai
— neigaliis, zmones ar asmenys, praradg priklausomybg pastoviam socialiniam sluoksniui, esantys
tarpingje ,,paribio” padétyje. Sociologai (M.Urmoniené, 2001, p. 188), priklausomai nuo jvairiy
atskirties mechanizmy, marginalais laiko benamius, kalinius, bedarbius, narkomanus, alkoholikus,
prostitutes, valkatas, psichinius ligonius, pagyvenusius zmones, neigaliuosius, seksualines mazumas
ir kitas zmoniuy grupes atsirandancias, socialiniame uZzribyje ( daugiavaikes Seimas, tautines

mazumas, migrantus, ir kt.).
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Ivairiis mokslininkai nagrinéj¢ socialiai atskirty grupiy bei individy jgalinimo galimybes bei
pacios bendruomenes aktyvinima ir telkima (E.Wenger(1998), M.Spierts (2003), J.Ruskus (2002),
I.Lelitigiené (2002) ir kiti), pabrézia, jog Sio proceso sékmingumas labai priklauso nuo jvairiapusiy

aplinkos veiksniy, tarp kuriy galima iSskirti:

Ekonominiai veiksniai. Sickiant sprgsti bedarbystés ir uzimtumo problemas turi biiti
sukurta ekonomiskai palanki aplinka. Tyrimais yra jrodytas rySys tarp Svietimo ir ekonomikos.
Besimokanti visuomené drauge yra ir gerbiivio visuomen¢ (P.Juceviciené, 2001, p.6).

Socialiniai veiksniai. [Ssilavinimas labai svarbus sprendZiant socialiai atskirty grupiy
integravimo problema, keiCiant $iy zmoniuy socialini statusa. ISsilavinimo igijimo galimybés
tampriai siejasi su Seimos struktira, artimiausia individa palaikancia aplinka, bei jo paties
socialiniu aktyvumu. Kai kurie socialinés atskirties grupiy nariai, spresdami jiems aktualias
problemas patys steigia nevyriausybines organizacijas (pavyzdziui, ivairios neigaliyjy draugijos,
narkomany reabilitacijos centrai, ir kt.). Daugelio socialinés atskirties grupiy nariy socialiniai rySiai
yra nutriikg, todeél komunikacija tampa dar vienu socialiniu veiksniu isijungimo procese.

Kulturinai veiksniai. Kultirinis aktyvumas kaip veiksnys svarbus jvairioms gyventojy
grupéms. Sio veiksnio pagalba panaudojant Seimos strategijas, galima “stimuliuoti bendruomeneg ir
visas Seimas mokyti dalyvaujant festivaliuose, Sventése, kituose renginiuose, kurie skatina
mokymosi ipro¢iy vystyma” (P.Juceviciené, 2001, p.8).

Psichologiniai veiksniai. Tai veiksniai susij¢ su asmenybés savybémis ir raida: jgimti
asmenybés gabumai ir igyti gebéjimai, o taip pat su asmenybeés poreikiais susijusi saviraiska,
savirealizacija ir mokymosi motyvacija.

Mokymosi veiksniai. Besimokancios bendruomenés kiirime iSskirtinis démesys skiriamas —
mokymosi aplinkai, kurios kontekste atsiranda galimybé mokymasi plétoti ivairiose bendruomenés
institucijoje ir ne tik formalioje Svietimo sistemoje. Tai igalina ieSkoti naujy mokymosi formy ir
budy, atsiskleidZziama informacijos kaip dar vieno mokymosi veiksnio svarba. Besimokancioje
bendruomenéje dalyvavimas mokymosi procese did¢ja, sukuriant inovacijy strategijas, tam reikia,
kad informacija buty pateikiama tose vietose, kur didziausi zmoniy susibiirimai. Besikei¢iancioje
visuomengje, siekiant tapti Ziniy visuomene, ypatingai reikSminga tampa Zmogaus kompetencija, o
ne darbas, kuri jis §iuo metu turi. Turimos ir igytos kompetencijos leisty individui tapti idarbinamu,

o butent to sickiama, kuriant besimokanc¢ia bendruomeng.
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2. PRIKLAUSOMYBIU TURINCIU SUAUGUSIUJU SOCIALINE PSICHOLOGINE
REABILITACIJA: SAMPARATA IR PAGRINDINIAI PRINCIPAI

2.1.Priklausomybés samprata

Dar XX amziaus viduryje i alkoholio, narkotiky vartojima, azartinius loSimus Ziiiréta kaip 1
skirtingas problemas. Psichologai ir psichiatrai specializuodavosi gydyti viena 1§ ju. Dabar
pripazistama, kad alkoholio, narkotiky vartojimas, azartinis lo§imas — priklausomybés, turincios
daug bendro — panasios atsiradimo prieZastys, vystymosi eiga ir pan.

Amerikie¢iy terapeutés C.Sweet (2000) nuomone apie 30% amerikieciy kencia nuo
priklausomybiy. Autoré jas vadina ,slaptomis priklausomybémis”, nurodydama net kelias to
priezastis: asmuo ne visada suvokia, kad jis yra priklausomas; visuomenés poziiiris i jas kitoks nei {
tradicines priklausomybes. Slapty priklausomybiu pavyzdziai — priklausomybé nuo darbo, sekso,
TV, interneto, pirkimo, valgymo, religijos ir pan. Siy priklausomybiy raidos schema bendra:
atsiradus problemai, kyla nerimas, kurj stengiamasi sumazinti vienokiu ar kitokiu elgesiu. Tai gali
buti darbas, valgymas ir kt. Vél kilus nerimui ir itampai, Zzmogus griebiasi jau Zinomo ,,vaisto”,
kuris jam padé¢jo anksciau — tam tikro elgesio ( L.Bulotaite, 2004).

Psichologai, medikai, antropologai ir kty sri¢iy specialistai jau seniai bando rasti atsakyma 1
klausimus, kodé¢l vieni vartotojai tampa prikausomi, o kiti ne; kodél tiek daug Zmoniy susikuria
priklausomybés rysius. Zmonijos evoliucijos eigoje sukurta daug priklausomybes aiskinanéiy
teorijuy: biologinés, psichologinés ir t.t. Dazniausiai jos remiasi vienu kuriuo veiksniu — biologiniu,
psichologiniu ar socialiniu. S.A.Maisto ir kt. (1999) aiSkinanciy priklausomybés kilme teoriju
vienpusiSkuma, integracijos nebuvima laiko didziausiu juy trikumu. Autoriai sitilo remtis
biopsichosocialiniu modeliu, 1 kuri biity itraukti ivairis veiksniai: prieinamumas, socialiniai,
psichologiniai, kulttiriniai, konstituciniai ir kt. (L.Bulotaite, 2004).

Ivairiis autoriai pateikia savus priklausomybés apibrézimus. Antai psichologas S.Pelee (1985)
teigia, kad priklausomybé — tai procesas, kuris keiciasi, transformuojasi laike, o tam vystytis
nebiitini biomedicininiai pokyc¢iai organizme: $iy poky¢iy neturi los¢jai, darboholikai ir pan., nors
jie yra priklausomi. Anot C.Nakken (1988), priklausomybé — tai pataloginis meilés ir pasitikéjimo
santykis su objektu ar jvykiu. C.Craig (1988) teigia, kad tarp jvairiy priklausomybiy bendras
piktnaudziavimas bet kuo sukeliantis nuotaikos pakitimus. Priklausomi asmenys suformuoja
emocinj santyki su objektu ar ivykiu norint pasiekti trokStama nuotaikos pasikeitima (L.Bulotaité,
2004).

Apibiidinant  priklausomybes daZnai vartojamas terminas ,troSkimas” (crave).

Priklausomybés ligy specialistai troSkima apibiidina kaip ,,pajungianti potrauki, reikSme”, kuri daro
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itaka narkotikus vartojancio asmens nuotaikai ir elgesiui: trokStama vél patirti anks¢iau vartoto
narkotiko poveiki. Daug tyréju bandé paaiskinti fenomena — kas yra troskimas, kaip ji iveikti ir
valdyti. C.Halikasas ( 1997 ) iskyré tris troSkimo pozymius: daznumas, trukmé ir intensyvumas.
Daugelis tyréjy pripaZysta, kad troSkimas — labai subjektyvus jaumas, bet ir toliau atlieka jvairus
tyrimus, nes vienas i§ priklausomybiy gydymo tiksly — sumazinti troSkimo jausma (L.Bulotaite,
2004).

2.2. Psichosocialinés reabilitacijos samprata, principai

Kalbant apie asmenis, sergancius priklausomybés nuo narkotiniy medziagy ligomis,
psichologinés socialinés reabilitacijos savoka apima toki svarbuy pagalbos Siems asmenims
momenta, kaip psichinés priklausomybés nuo psichoaktyviy medziagy pasalinimas.

1996 m. Pasaulinés sveikatos organizacija (PSO) kartu su Pasauline psichosocialinés
reabilitacijos asociacija (PPRA) suformavo psichosocialinés reabilitacijos apibrézima ir tikslus.
Psichosocialiné reabilitacija — procesas, kuris padeda individams pasiekti optimaly nepriklausomo
funkcionavimo visuomen¢je lygi. Tai apima tiek paties individo kompetencijos tobul¢jima, tiek ji
supancios aplinkos pakeitima.

Daugelis teoretiky pripazista, jog psichosocialiné reabilitacija neturi aiSkaus ir praktinio
apibrézimo, nes jos vystymasis per paskutiniuosius metus buvo labai stichiSkas ir nekoordinuotas.
Psichosocialinés reabilitacijos intervencijos yra orientuotos i klientu gyvenimo, darbo ir poilsio
aplinka ir savo tikslu turi sustiprinti jy galimybes ir padéti igyvendinti savo teisg¢ 1 pilnaverty

Reabilitacija jvairiose Salyse organizuojama priklausomai nuo socialiniy ekonominiy salygu,
sveikatos apsaugos sistemos, socialinio draudimo biiklés, nacionaliniy ir vietiniy tradiciju. Joje
dalyvauja ne tik medicinos, bet ir socialinés rtpybos, kultliros, Svietimo, teisinés istaigos ir
organizacijos. Universalios reabilitacijos sistemos néra ir negali buti, taiau ji turéty apimti visus
reabilitacijos aspektus: medicininj, psichologini, socialini (A.Kris¢itinas ir kt.,1996).

A.Bagdonas (1994) reabilitacijos tiksla nusako kaip savarankiskuma, ekonoming
nepriklausomybeg ir visiSka integracija 1 visuomeng.

A Krik§¢itnas ir kt.(1996) apibrézdami reabilitacija placiagja prasme, iSskiria tokius
pagrindinius reabilitacijos principus :
= reabilitacijos procesas turéty prasidéti kartu su gydymu, naudojant reabilitacijos priemones

kompleksiskai ir nepertraukiamai;
= pradedant pagalbos procesa klientas informuojamas apie reabilitacijos priemones, jis bei jo

artimieji turi buti Sio proceso dalyviai;
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* nepaisant to, kad klientus vienija bendra problema — psichoaktyviy medziagy vartojimas,

kiekvienas asmuo yra individualus ir nepakartojimas, kiekvieno jo problemos gali turéti

skirtingas Saknis, todé¢l yra tikslinga individualizuoti reabilitacija;

= siekiant maksimizuoti reabilitacijos proceso efektyvuma, labai svarbu uZtikrinti visy

reabilitacijos grandziy tgstinuma.

Socialinio darbo enciklopedijoje (1998)  psichosocialinés reabilitacijos  tikslas yra

apibréziamas, kaip noras pagerinti gyvenimo kokybg¢ ty, kuriy biologinis ir psichosocialinis

funkcionavimas buvo pazeistas ir uZztikrinti maksimaly jy turimo potencialo iSvystyma nepaisant

pazeidimy. Daugelis asmeny negatyvias psichoaktyviu medziagy vartojimo pasekmes jaucia visa

gyvenima, tod¢l jiems pagal poreiki turi biiti prieinama eilé¢ tam tikry pagalbos priemoniy .

Socialinio darbo enciklopedijoje (1998) iSskiriami Sie pagrindiniai psichologinés bei

socialinés reabilitacijos principai:

Visi zmonés gali biiti apmokyti jvairiy jgidziy (socialiniy, profesiniy, mokymo,
tarpasmeniniy, kt.).

Paslaugos turi biiti teikiamos kaip tik jmanoma geriau normalizuotoje aplinkoje.

Poreikiy ir paramos ivertinimas turi buti diferencijuotas (t.y. pagristais Zmogaus
unikaliais/individualiais poreikiais, galimybémis, skirtumais ir ji supancios aplinkos
ypatumais).

Vertingesné yra ankstyvoji reabilitacija.

Ivairios suinteresuotos istaigos ir jégos yra itraukiamos i paslauguy teikima.

Inicijuojami socialiniai poky¢iai.

Visi klientai turi teisg | parama toki ilga laikotarpi, kiek tik pageidauja (iSimtis — specifinés
trumpalaikés, auksto intensyvumo programos).

Darbas ir profesiné reabilitacija vaidina pagrindinj vaidmenj reabilitacijos procese.
Pagrindinis démesys socialiniam, o ne medicininiam pagalbos modeliui.

Didesnis démesys kliento stipriosioms puséms o ne patologijai.

Didesnis démesys “Cia ir dabar” o ne praeities problemoms.

2.3. Reabilitaciniy bendruomeniy ,,Vilties §vyturys” ir ,,Gyvybés versmé”

charakteristikos

Narkomany reabilitacijos bendruomenés pasaulyje egzistuoja jau apie 40 mety. JAV

Nacionalinio piktnaudziavimo narkotikais instituto (National Institute of Drug Abuse) atliktais

moksliniais tyrimais nustatyta, kad ,,Reabilitacijos bendruomenés padeda narkomanams sumazinti

narkotiky ir alkoholio vartojima, nusikalstama elgesi, nedarba bei depresija, turi didele nauda
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visuomenei, nes padeda sumazinti narkotiky vartojima visuomenéje bei su narkotikais susijusius
nusikaltimus, sveikatos sutrikimus, nedarbo ir skurdo lygi $alyje, su ZIV infekcija susijusj rizikinga
elgesi, kitus negatyvius socialinius reiSkinius” 2.

S.Caplinskas ir kt (1999) teigia, kad bendruomenése i priklausomybe Zitirima kaip i asmenybés
problema, socialini nebranduma, skurdzius darbinius igiidZius, problema yra asmuo, o ne
narkotikai. Labiausiai bendruomenés rekomenduojamos priklausomybe sergantiems asmenims,
turintiems socialiniy ir psichologiniy problemy. Bendruomenése taikomi jvairiis psichoterapiniai
gydymo metodai: Svietimas priklausomybés tema; grupiné psichoterapija; individuali psichoterapija
ir konsultavimas; autoterapija. Reabilitacinés bendruomenés tikslas — pakeisti asmens gyvenimo
buda, todeél sudaromos salygos igyti bendravimo, mokymosi, darbinius ir kitokius igiidZius.
Bendruomenés naudoja hierarchini reabilitacijos modeli su reabilitacinémis fazémis, kurios atspindi
vis didéjant] asmeninés ir socialinés atsakomybés lygi. Bendruomenés i§ esmés skiriasi nuo kity
gydymo ir reabilitacijos biidu tuo, kad norimy pokyciy pasiekimui iSnaudoja bendruomeng - jos
personala ir sveikstan¢ius narkomanus. Toks reabilitacijos buidas gali biti jvardintas “bendruomené
kaip metodas”- reabilitacijos bendruomenés nariai formaliai ir neformaliai bendraudami veikia
vienas kito supratima, nuostatas ir elgesi, susijusi su narkotiky vartojimu. Savipagalba yra
pagrindinis reabilitacijos bendruomenés principas.

Tyrimas buvo atliktas priklausomybés ligy reabilitacijos bendruomenése ,,Vilties Svyturys”
ir ,,Gyvybés versmé”.,,Vilties Svyturys” reabilitaciné bendruomené 2003 metais jkurta Kédainiy
rajone, Kalnaberzés kaime. Nauja reabilitanta | bendruomeng¢ priima ne vadovas, o visa
bendruomené, iSkart pasirasant sutartj, kurioje numatoma, kaip draudziama elgtis bendruomenéje.
Bendruomenés vidaus taisyklése, reglamentuota dienotvarké, vidiné hierarchija. Centro
gyventojams skirtos atsakomybés: uz skalbykla, uz instrumentus, gyvuliy, augaly prieziira,
biblioteka, vaizdajuostes, uz maista ir t.t. Kas savaite visa bendruomene¢ vertina, kaip atsakingieji
kuruoja savo sritj. Rytais, prie bendro pusry¢iy stalo, planuojama kiekvieno gyventojo diena,
vakare dalijamasi {spudziais, kaip ji nugyventa. Kilg tarpusavio konfliktai sprendZiami ¢ia pat
i§siaiSkinant. DraudZiama fiziné, ir psichologiné agresija. UZ muStynes Salinama, uz
prasivardziavima ir keiksmus baudziama. Taisyklés numato ne tik atsakomybes, bet ir t.t.
hierarchija: turimi kambariy vyresnieji, kas savait¢ renkamas "namo Seimininkas". Namo
ruting Cia atsveria skatinimo sistema, kai nuo antrojo gydymosi etapo leidziama Zaisti biliarda.
Sporto sal¢je pagal darbotvarke sportuoti privaloma visiems. Uz ypatingus nuopelnus sitiloma

apsilankyti teatre ar baseine. Bendruomenéje taikomas Minesotos ir Day-Top programy derinys.

2 National Institute of Drug Abuse. [ Zifiréta 2005-02-02]. Prieiga per interneta:< http:/www.drugabuse.gov>.
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VieSoji istaiga ,,Gyvybés versmé* savo veikla pradéjo 1995 metais, kaip socialinés
reabilitacijos teikima asocialiems zmonéms. 2001 —ais metais isteigtas dienos centras ,,Posiikio
taskas. 2003 — iais jkurta vyry reabilitaciné bendruomené. Siuo metu vykdoma pilnaverté
socialinés reabilitacijos reintegracijos programa, susidedanti i§ dienos centro, reabilitaciniy
bendruomeniy ir adaptacijos-reintegracijos namy. Programa skirta zmonéms, turintiems ar
turéjusiems priklausomybg alkoholiui, narkotikams, psichotropinéms medZiagoms, taip pat socialiai
atskirtiems, tai yra buvusiems kaliniams ar kitiems, nesugebantiems pritapti prie visuomeneés.

1.Dienos centre ,Posiikio taSkas“ susipaZjstama ir bendraujama su turinciais
priklausomybg Zmonémis bei jy artimaisiais. Apie savo iSsilaisvinimo kelia papasakojus buvusiems
narkomanams, priklausomam Zmogui suteikiama viltis ir parodoma, kokiu biidu galima atsikratyti
priklausomybés (1-3 mén.).

2.Reabilitacijos programa vyksta bendruomenése: vyry - Kédainiy rajone Pikeliy k.,
motery — Kauno rajone Slienavos k. Dirbama pagal tarptautinés krik§¢ionikos organizacijos TEEN
CHALLENGE GLOBAL metodika. (48-u metu darbo patirtis, vir§ 470 socialinés reabilitacijos
centry 75-10se valstybése).

3.Reintegravimas j visuomene vyksta adaptacijos namuose Kauno rajone, Rinkiiny k. Cia
zmonéms, baigusiems socialinés reabilitacijos programa, padedama reintegruotis i visuomeng.
Sutvirtinami socialinés reabilitacijos centre pasiekti rezultatai. Zmogus laikinai apgyvendinamas,
jam padedama susirasti darba, isigyti specialybg ir kelti kvalifikacija. Adaptacijos namuose Sie
zmongs konsultuojamo individualiai, jiems skaitomos paskaitas grupése apie visuomenei priimtinas
elgesio normas bei krik$¢ioniska moralg. Jie mokomi prisitaikyti, prie Lietuvoje esamos politinés ir

ekonomings padéties, prie aplinkybiy, kurios ne visada priklauso nuo juy paciy.

2.4. Priklausomybés ligomis serganciyju sveikatos prieziura Lietuvoje

Priklausomybés nuo nelegaliy narkotiky ir kity psichika veikianciy medziagy gydyma ir
sveikatos priezilira reglamentuoja Lietuvos Respublikos narkologinés priezitiros istatymas (1997).
Jame nustatyta valstybés politika organizuojant serganciyjy priklausomybes ligomis gydyma,
sveikatos priezitira ir socialing integracija. Istatyme itvirtinta nuostata, kad asmeny, serganciy
priklausomybés ligomis, sveikatos prieziiira yra valstybés remiama (nemokama), konfidenciali ir
savanoriSka. Tokiems asmenims gydymosi ir reabilitacijos metu taikomos visos socialinés
garantijos: ,,Vietos savivaldos institucijos kartu su teritorinémis darbo birzomis per socialinius
darbuotojus planuoja tam tikra viety skai¢iy apmokyti specialybés ir idarbinti asmenis, kurie

savanoriSkai nustatyta laika gydési nuo narkologinio susirgimo” 3.
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Siekiant nustatyti pagrindines narkomany reabilitacijos nuostatas, principus bei plétros kryptis
2001 metais buvo parengta Asmeny, serganciy priklausomybés nuo psichoaktyviyjy medziagy
ligomis, integracijos | visuomen¢ koncepcija. Dokumento pagrindiné nuostata yra ta, kad ,,
serganCiyjy priklausomybés ligomis integracijos procesas apima integruoty svaikatos apsaugos bei
socialiniy paslaugy sistema, kuria sudaro apskriciy, savivaldybiy pavaldumo istaigy,
nevyriausybiniy organizacijy ir savipagalbos grupiy teikiamos paslaugos” *.

Sveikatos priezitiros ir socialiniy paslaugy teikimo principai yra bendri, nepaisant ar asmuo
priklausomas nuo alkoholio, ar nuo nelegaliy narkotikuy.

Lietuvos sveikatos sistemoje serganciyju priklausomybés ligomis sveikatos prieZilira yra
psichikos sveikatos priezitiros sistemos dalis. Priklausomybés ligy prevencija, sergamumo ir
ligotumo statistinius rodiklius Salies mastu koordinuoja Valstybinis psichikos sveikatos centras.
Savivaldybiu lygmenyje psichikos sveikatos prieziiira uztikrina psichikos sveikatos centrai, kurie
pradeéti steigti 1997 metais. Pagal psichikos sveikatos centry nuostatus, juose dirbanti specialisty
komanda organizuoja psichikos sveikatos priezitra ir socialing parama. Psichikos sveikatos centrai
steigiami daZniausiai prie pirminés sveikatos priezitiros centry (polikliniky) arba yra savarankiskos
istaigos.

Stacionarus abstinencijos gydymas teikiamas 5 regioniniuose priklausomybés ligy centruose
( Vilniuje, Kaune, Panevézyije, Klaipédoje, Siauliuose) ir psichiatrijos ligoninése. Specializuotuose
regioniniuose priklausomybés ligy centruose stacionarus gydymas geriau atitinka asmeny,
priklausomy nuo nelegaliy narkotiky poreikius. Psichiatrijos ligoninése abstinencijos gydymas
atliekamas kartu bendruosiuose skyriuose, kuriuose gydomi kiti psichikos ligoniai.

2002 metais Sveikatos apsaugos ministerija patvirtino Priklausomybés ligy gydymo ir
reabilitacijos standartus, kurie reglamentuoja ambulatorines ir stacionarias sveikatos prieziiiros
paslaugas asmenims, sergantiems priklausomybe. Dokumentas reglamentuoja, kad pirminiame
lygyje priklausomybés ligy sveikatos prieZiiira atlieka psichikos sveikatos centrai ir specializuoti
regioniniai priklausomybés ligy centrai °.

Lietuvoje yra 2 valstybés finansuojami ilgalaikés reabilitacijos padaliniai — Vilniaus

priklausomybiy ligy centras ir Lietuvos AIDS centras, kuriuose vienu metu gali gydytis 25 asmenys.

3 Lietuvos Respublikos narkologinés priezifiros jstatymas (1997). [Ziaréta 2005-02-02]. Prieiga per interneta:
<http://www3.Irs.It/cgi-bin/preps2?Condition1=37503 & Condition2/>.

4 Asmeny, serganiy priklausomybés nuo psichoaktyviyju medziagy ligomis, integracijos i visuomeng koncepcija
(Patvirtinta Socialinés apsaugos ir darbo ministro ir Sveikatos apsaugos ministro 2001 m. spalio 4 d. jsakymu Nr.

129/518)

5 Priklausomybés ligy gydymo ir reabilitacijos standartai (Patvirtinta 2002 m. geguzés 3 d. jsakymu Nr. 204)
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,2004 mety pradzioje buvo 16 nevyriausybiniy organizacijy, kurios isteigé reabilitacijos
bendruomenés asmenims, vartojusiems narkotikus. Nevyriausybiniy organizacijy centruose viety
skaicius svyruojal50-170. Taikomos ,,12 Zingsniy”,ivairiy pakraipy religinés gydymo filosofijos ™.

Specializuoti priklausomybés ligy centrai siiilo tam tikra ambulatoriniy ir stacionariy gydymo
metody ivairoveg: ambulatorini ir stacionary abstinencijos gydyma, stacionarias ir ambulatorines
Minesotos modelio programas, dienos centro ir stacionarios reabilitacijos programas. Kai kurie
specializuoti centrai vykdeé ir ,,Zemo slenks€io programas”(adaty/Svirksty keitimas, mobiliosios
paslaugos).

Lietuvoje pagalbos priklausomybiy turintiems Zzmonéms procesas yra reglamentuojamas
Siais svarbiausiais norminiais aktais:

= Lietuvos Respublikos narkologinés prieziiiros istatymas,1997 m. kovo 25d. Nr.VIII — 156;

= Reikalavimai psichologinés bei socialinés reabilitacijos isteigimo reikalavimai, patvirtinti

LR Socialinés apsaugos ir darbo ministerijos 2003 m. vasario 11d. Nr.A-25;

= Asmeny, sergan¢iy priklausomybés ligomis nuo psichoaktyviu medziagy ligomis,

integracijos { visuomeng koncepcija, patvirtinta Socialinés apsaugos ir darbo ministro ir

sveikatos apsaugos ministro 2001 m. spalio 4 d. jsakymu Nr. 129/518;

» Priklausomybés ligy gydymo ir reabilitacijos standartai, patvirtinta LR sveikatos apsaugos ir

darbo ministro 2002 m. geguzés 3 d. isakymu Nr. 204, Vilnius;

= Lietuvos Respublikos seimo 2004 m. balandzio 8 d. nutarimas Nr. [X-2110 "D¢l

Nacionalinés narkotiky kontrolés ir narkomanijos prevencijos 2004-2008 m. programa

2004, Nr.58-2041;

= Narkotiky kontrolés departamento prie Lietuvos Respublikos vyriausybés 2005-2007 mety

strateginis veiklos planas, patvirtintas Lietuvos Respublikos Vyriausybés

2005 m. sausio 24 d. nutarimu Nr.65;

Visuose iSvardintuose dokumentuose psichologinés socialinés reabilitacijos savoka ir procesas néra
apibrézti, dauguma teisés akty yra patvirtinti sveikatos apsaugos ministry ir buvo rengiami sveikatos
apsaugos specialisty, maza démesi skiriant socialiniams bei psichologiniams priklausomybés ligy
aspektams. Tik asmeny, serganciy priklausomybés nuo psichoaktyviy medziagy ligomis, integracijos i
visuomeng koncepcija, nurodo bendrasias integracijos kryptis, taciau ir joje neapibréztas psichologinés
socialinés reabilitacijos centry, kaip svarbios narkomany integracijos proceso grandies vaidmuo. Teisés
aktuose néra nurodyta, kokias socialines paslaugas turéty teikti psichologinés socialinés reabilitacijos

istaigos.

6 Narkotiky kontrolés departamento prie Lietuvos respublikos vyriausybés metinis pranesimas — 2004 [Zitréta

2005-02-02]. Prieiga per interneta: <http:/www.mediagama.com/~nkd/files/20041115National report 20041t.pdf>.
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3. PRIKLAUSOMYBIU TURINCIU SUAUGUSIUJU MOKYMOSI MOTYVACIJOS
STRUKTUROS ATSKLEIDIMAS: TYRIMO DUOMENYS

3.1. Tyrimo metodai

Tyrimas buvo atliktas remiantis kokybinio tyrimo metodologija, vadovaujantis Grounded
teorijos principu. Grounded teorija apibréziama kaip bendro pobiuidZio teorija, skirta teorijos
vystymui, remiantis sistemiSkai surinktais ir iSanalizuotais duomenimis. A.Strauss, J.Corbin, (2001)
§i metoda vadina teorinio konstravimo interakciniu modeliu. Grounded teorijos metodologija
padeda tyréjams konstruoti konceptualiai neapibrézta teorija. Tyrimo metu gilinamasi ne i viena
vyki ar konkrety atveji, o 1 procesa kaip reiskini, nagrin¢jami to proceso kintamieji bei paties
proceso dinamika esant {vairiems pokyciams tod¢l sukonstruotos teorijos pavyzdziu imanoma daryti
preliminarias iSvadas kitoje plotméje. Remiantis Grounded teorija, tyréjui biitina atsizvelgti i
tiriamyju nuomong ir $ias nuomones ikomponuoti i savo interpretacijas. Teorija konstruojama

atsizvelgiant { tiriamyjy aplinkos suvokima perleista per tyréjo suvokimo prizme.
3.1.1. Tiriamasis kokybinis interviu

Pasak K.Kardelio( 2002), interviu tai viena i$ apklausos rusiy, integruoty i stebéjimo metody
grupg. Interviu metu visa informacija gaunama Zzodziu; interviu gali buti standartizuotas ir
nestandartizuotas (kiirybinis). Interviu duoda daug daugiau laisvés interviueriui, grieztai bina
apibréziamas tik tikslas, o visa kita yra palikta asmeninei apklausian¢iojo valiai. Zodiné apklausa
(interviu) g.b. grupiné (kai apklausiami keli Zzmonés vienu metu) ir individuali. Respondenty
atsakymai fiksuojami interviu protokole (G.Merkys, 1995, M.Degutis, 1999).

Interviu metu buvo sudarytos salygos atvirai respondento minties tékmei, klausimai
uzduodami daznai naudojantis ,,asociacijy sitilo” (Croisy, 2002) pagalba. Klausimai kartais buvo
formuluojami remiantis paties respondento iSreikSta , bet neiSvystyta mintimi. Pasitaiké atveju, kad
interviu metu i$ respondenty iSplaukdavo nenumatytos temos, netikéti diskursai. IS anksto paruosti
atviri klausimai padéjo pokalbi sugrazinti prie tyréjui riipimu klausimy. Tokio interviu privalumas —
autentiSkos 1§ zmogaus vaizdiniy kylanc¢ios informacijos gavimas, lankstumas pokalbio metu,
galimyb¢ atrasti ir vystyti pokalbio metu iSkylancias temas. Interviu metu formuluojamos reikSmeés
gali ne tik keisti respondenty poziiiri { savo patirti, bet ir skatinti tyré¢jo refleksyvuma, spontaniskai
formuluoti klausimus, remiantis naujomis temomis. Grieztai neapibrézta struktiira sudaré salygas
lanks¢iam interviu atlikimui, metodo galimybés leido derinti prielaidas ir pokalbio metu gauta
medziaga.

Cohen, Manion (1989) nurodo trejopa tiriamojo interviu metodo paskirti:
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1. Tiesioginé priemon¢ reikiamai informacijai gauti.
2. Priemon¢ iSkelta hipotezei patikrinti.
3. Interviu kartu su kitais tyrimo metodais gali biiti naudojamas ir renkant informacija ir
ivertinant kitus metodus.
S.Kvale (2000) teigimu, teoriniu aspektu kokybinis tiriamojo interviu objektas yra ne
objektyviis duomenys, kuriuos reikia kvantifikuoti, juos keicia reikSminiai santykiai, reikalaujantys
interpretacijos.

3.1.2. Turinio (content) anlaizés procediiros

Pasak G.Saparnio (2000), moksliniuose $altiniuose randama gan daug termino turinio
analizé konkretizacijy ir atmainy: kontent analizé (Holsti, 1996), sisteminé teksto analizé
(Silbermann, 1967), raiskumo analizé ( Weymannn, 1973, Wrsig, 1968), reiksmiy analizé (Bessler,
1970), kiekybiné turinio analizé( Scheuch ir Romann, 1969, Lisch, 1979), asocialicijy struktiiros
analizé ( Lisch, 1979), kokybiné turinio analizé (Mayring, 1988), hermeniautinée-klasifikaciné teksto
analizé (Mathes, 1988) ir t.t. Visada kai kalbama apie teksto analiz¢ yra kalbama apie analitiSkai
apdorojamus tekstus.

Tas pats autorius teigia, kad turinio analiz¢, kaip socialiniy moksly metodas, 1§ esmés
remiasi tuo, kad ivairiis visuomeninés kultiiros bei psichosocialiniai fenomenai vienaip ar kitaip
atsispindi tekstuose. Turinio analizé jvairiais savo metodais padeda atskleisti visuomenés tikrove.
Pedagogikoje ir psichologijoje turinio analizés metodai skirstomi {1 hermeneutiskai
interpretuojancios turinio analizés ir empiriSkai aiSkinancios turinio analizés metodus. Tarp Siy
sri¢iy yra misrios formos (G.Saparnis, 2000).

Hermeneutinis turinio analizés metodas tarnauja tam, kad interpretavimo techniky
déka, perteikty teksty giluming prasme. Taip uz¢iuopiant ir perteikiant prasminiy sasaju ir giluminiy
teksto struktiiry kompleksa, tuo pat metu atsiribojant nuo elementaraus supratimo ir tiesmuko teksto
{vairiy jvykiy bei permainy aiskinimo (G.Saparnis, 2000).

Kokybinés turinio analizés atstovams tiek mokslinio metodo pradzioje, tiek ir
pabaigoje yra svarbus kokybinis-interpretacinis poziiiris. Pradzioje aktualus yra klausimo iskélimas,
tiriamojo objekto pavadinimas, savokos ir kategorijos radimas, taip pat analizés instrumenty
nustatymas (Mayring, 1988). Po to eina kokybiné ir kiekybiné analizés. Pabaigoje svarbus atgalinio
suvokimo santykis su iSkeltu klausimu ir suvokimo interpretavimas. Kokybin¢ duomeny analize
lieka kaip ir klasikiniuose hermeneutiSkai — interpretuojanciuose metoduose greiciau subjektyvi,
apribota pavieniy atveju studijomis. Tokio ,,suderinto”, kombinuoto tyrimo procese atsiranda
galimybé kokybinéms sritims objektyvizuoti ir validuoti (G.Saparnis, 2000).

Kiekvienas tyrimo metodas turi savo silpnasias ir stiprigsias puses. T.Rateliff

(G.Saparnis, 2000) i$skiria kokybinés turinio analizés stiprigsias puses: gilumas ir detalumas;
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atvirumas — galimybé generuoti naujas teorijas ir idéjas; galimybé pamatyti pasauli tiriamojo akimis
ir galimybe¢ 1Svengti i1Sankstiniy nuostaty; Silpnosios tyrimo pusés: sunku susisteminti ir generuoti
duomenis; tyrimas priklausomas nuo tyréjo savybiy, gebéjimu ir igudziy, kuriuos patikrinti

praktiSkai nejmanoma.

3.2. Tyrimo instrumentas

Tyrimo eigos plano sudarymas ir igyvendinimas buvo grindZiamas parengtu teoriniu
hipotetiniu modeliu. Siekiant atskleisti priklausomybiy turinéiy Zzmoniy mokymosi visa gyvenima
poreikius buvo organizuotas pusiau standartizuotas interviu, naudojant i§ anksto paruoSta
klausimyna, sukurta remiantis tyrimo keliamais tikslais( Zr. Prieda Nr.1). Interviu metu siekiama
iSsiaiSkinti tiriamyjuy nuostatas mokytis, nuomones, vertybinius aspektus, moralinius bei kitokius
vertinimus ir t.t. Respondenty pateikti atsakymai individualiis, autentiski, grindziami tiriamyjy
1Sgyvenimais, poZiliriais | {vairius socialinius reiSkinius. Interviu metu grindZiant grounded teorijos
prielaidomis, neturéta iSankstinio vaizdo ko galima tikétis i§ tiriamyjy.

Tokio tipo respondenty apklausa i§ karto salygoja auks¢iau jau paminéto metodo —
kontent ( turinio) analizés pasirinkima bei panaudojima, siekiant apdoroti tyrimo rezultatus, kuomet
begalg gauty sakiniy yra kokybiSkai apdorojami, t.y. kategorizuojami, grupuojami pagal ju

semantika.

3.3. Tyrimo imties charakteristika

Pries pradedant tyrimus labai svarbu nustatyti reikalingag minimaly tyrimy skaiciy, kad biity
galima padaryti reikSmingas iSvadas (K.Kardelis, 2002). Beveik visais atvejais empiriniuose
tyrimuose daroma iSankstiné imties atranka i§ generalinés aibés elementy dalies, atrinktoji dalis ir
vadinama imtimi. Imtis turéty biiti reprezentatyvi, kad pagal jos rezultatus buty galima spresti apie
generaling visuma.

Siekiant atskleisti priklausomybiy turin¢iy suaugusiyju mokymosi motyvacija, interviu
metodu buvo apklaustas 21 respondentas, besigydantis priklausomybiy turin¢iyu Zmoniy
reabilitacinése bendruomenése ,,Vilties Svyturys” (Kédainiy raj.)-11; ir ,,Gyvenimo versmé®
(Kédainiy raj.)-10. Kiekvienoje bendruomenéje buvo apklausti visi tuo metu buve reabilitantai.
Tarp respondenty buvo apklausti ir 4 socialiniai darbuotojai dirbantys bendruomenése ( turéjg
priklausomybes nuo alkoholio ir narkotiky). Atsizvelgiant i tiriamyjy pageidavima, tyrimo metu
nebuvo naudojamas diktofonas, todél interviu metu gauti duomenys buvo fiksuojami interviu

protokole, stengianti i§saugoti autentiSkus teiginius.
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Tyrimo metu surinktos priklausomybiy turin¢iy Zmoniu populiacijos demografinés
charakteristikos (amzius, iSsilavinimas, priklausomybé, priklausomybés laikas, nevartojimo laikas,
respondento kilmes vieta) galinCios turéti jtakos tyrimo rezultatams.

Viena 1§ svarbiausiy imties charakteristikos elementy - respondenty amzius. Tyrimo metu
respondenty amzius pasiskirsto tarp ,,iki 20 m.” ir ,,per 41 m.”. Daugiausia respondenty buvo ,,21-

30 m.” amziaus grup€je, maziausia - ,,per 41 m.”.

per 41 m.

31-40 m. I

Amziu

21-30 m. I

iki 20 m.

3 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal amzZiy

Kita labai svarbi imties charakteristika — respondenty iSsilavinimas. Tyrime dalyvavo
pradini, pagrindini, vidurini ir aukStesnjji iSsilavinimus igij¢ respondentai. Daugiausia respondenty

— igije pagrindinj i$silavinima, maZziausia — pradini.

aukStesnysis

vidurinis

lavinim:

pagrindinis

iSsi

pradinis

4 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal iSsilavinima
Ne maziau svarbus respondenty pasiskirstymas pagal priklausomybg. Tyrime dalyvavo
respondentai turintys priklausomybes nuo narkotiky, alkoholio, narkotiky ir alkoholio, vaisty.

Daugiausia respondenty turi priklausomybg nuo narkotiky, o maziausia — nuo vaisty.
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vaistai

alkoholis

narkotikai ir alkoholis

priklausomybé

narkotikai

5 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal priklausomybe

Svarbi imties charakteristika — respondenty pasiskirstymas pagal svaiginimosi laika, kuris
svyruoja nuo Sménesiy iki 20mety. Daugiausia respondenty priklausomybe turéjusiy 1-5 m., o

maziausia — iki 1m.

11-20 m.

6-10 m.

1-5 m.

priklausomybés laik:

iki 1 m.

6 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal priklausomybés laika

Manoma, kad labai svarbi imties charakteristika — respondenty pasiskirstymas pagal
nevartojimo laika, kuris svyruoja nuo ,,iki Imén” iki ,,per 11m.” Daugiausia respondenty yra imtyje
nuo 1-5 mén. ir 6mén. iki 1m., o maziausia ,, per 11 m.” Reikia pasakyti, kad respondentai,

papuolantys { imtis ,,1-10 m.” ir per 11m.”- socialiniai darbuotojai.
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per 11 m.

1-10 m.

6 men.-1 m.

1-5 meén.

nevartojimo la

iki 1 meén.

7 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal nevartojimo laikg

Dar viena imties charakteristika — respondenty pasiskirstymas pagal gyvenama vieta. Daugiausia

respondenty yra i§ Klaipédos, o maZiausia i§ Pasvalio.

Pasvalys

Vilnius

Saléininkai

Kaunas

Klaipéda

8 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal gyvenamg vieta
Pateiktos iliustracijos ( paveikslai) ir Siame skyriuje iSdéstyti argumentai bei faktai leidzia

konstatuoti, kad tyrimo imtis nenukrypsta nuo metodologiniy paradigmy, faktiniy, demografiniy

tendencijy, sudaro galimybes tinkamai realizuoti tyrimo tikslus, uzdavinius, patikrinti hipotezes.
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3.4. Priklausomybiy turin¢iy suaugusiyjy mokymeosi motyvacijos ir su ja susijusiy

kategorijy atskleidimas ir subkategorijy reitingavimas

Tyrimo metu gautas masyvas empiriniy duomeny, kuriuos buvo biitina sutvarkyti. Gauti
duomenys buvo apdoroti kokybiskai t.y. kategorizuojant, sisteminant jy reikSmes.

Pradéjus analizuoti tyrimo duomenis, pirmiausia buvo atlickamas kodavimas.
Kokybiniame tyrime kodavimas yra biitinas, jo tikslas — suskirstyti duomenis { reikSmines
kategorijas, kurios leisty véliau jas lyginti ir sieti bei plétoti teorinius konceptus. Pirmojo etapo
pradzioje ( analizés metu) leista ,kalbéti tekstui”. Pasak Silverman (1997), tekstas ¢ia tampa
aktyviu socialiniu fenomenu. Atviro kodavimo metu detaliai analizuojant tyrimo duomenis, jie buvo
padalinti i atskirus teiginius — empirinius indikatorius. Po to teiginiai buvo kategorizuoti, suteikiant
konceptualy kategorijos pavadinima, atspindintj kategorijos savybes ir matmenis. Kategorijos keleta
karty perziiirétos, ju pavadinimai bei grupavimas keitési nuolat analizuojant reikSmes kol buvo
isitikinta teiginiy semantiniu homogeniskumu.

Apdorojus interviu klausimyno duomenis, naudojant kai kuriuos asinio kodavimo
elementus, sugrupavus teiginius ( subkategorijas) gautos 29 kategorijos. Respondentai pateike 1459
teiginius. Sisteminat kategorijas pagal prasminj panasuma jos buvo sugrupuotos | 6 diagnostines
sritis: ,,Priklausomybés tapsmo kelias (klinika)”, ,,Bendruomeninio gyvenimo ypatumai”, ,,
Psichologiniai sunkumai ir resursai”, ,,Mokymosi percepcijos”, ,,Egzistenciniai iSgyvenimai” ir ,,
Integracijos 1 visuomen¢ ypatumai”. Daugiausia kategoriju sudaro Sias diagnostines sritis ,,
Integracijos 1 visuomeng ypatumai”(8), ,,Mokymosi percepcijos”(7), ,,Psichologiniai sunkumai ir
resursai”’(6). Daugiausia prasminiy vienety sudaré kategorijas ,,Socialinio dalyvavimo raiska”(135
teiginiai), ,,Nesékminga socializacija Seimoje”(82 teiginiai), ,,Informacijos apie edukacinius
resursus poreikis” (76 teiginiai), ,,Reabilitacija bendruomenéje palaikanti aplinka”(75 teiginiai), ,,
Ypatingas religijos vaidmuo”(72 teiginiai), ,Interesy sritys”(72) .Maziau daznos kategorijos ,,
Bendruomengje igyta kompetencija, kaip sékmingos integracijos i visuomeng¢ pagrindas”(68), .,
Susirfipinimas ~ valdzios pagalba priklausomybiy turiniais Zmonémis”(63), ,,Vidiniai
resursai”’(62), ,ISsilavinimas kaip vertybé”(40). Reciausios kategorijos ,,Skaudiis jvykiai, kaip
priklausomybés  priezastis”(10), ,,Tinkamiausios mokymosi aplinkos”(17), ,,Mokymosi

preferencijos”(18), ,,Psichologinio pasitikéjimo sunkumai”(18) (Zr.priedas Nr.2).

1 DIAGNOSTINE SRITIS: Priklausomybés tapsmo kelias (klinika)

Si diagnostiné sritis jungia 4 kategorijas: ,.Nes¢kminga socializacija 3eimoje, kaip

priklausomybés atsiradimo priezastis”, ,,Pazintinis interesas, kaip priklausomybés atsiradimo
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priezastis”, ,,Organizuoto ir prasmingo uzimtumo stoka, kaip priklausomybés atsiradimo priezastis”
ir ,,Skaudis ivykiai, kaip priklausomybés atsiradimo priezastis”. Visy kategoriju pavadinimai
formuluoti per konstrukta ,kaip”, nes respondenty manymu kategorijose atskleistos aplinkybés
vienaip ar kitais itakojo ju socialing degradacija.

Nesékminga socializacija Seimoje, kaip priklausomybés atsiradimo prieZastis.
Respondenty buvo prasoma papasakoti apie Seima kurioje uzaugo, uzduoti klausimai: ,, Kokie buvo
Seimos nariy tarpusavio santykiai? Ar grieztai tévai aukléjo? Ar Seimoje buvo svaiginamasi?”.
Atsakymy spektras platus, todél i§sakyti teiginiai sugrupuoti | 9 subkategorijas. Kategorijai priskirti
82 teiginiai. Daugiausia teiginiy priskirta subkategorijai ,,Artimyjy svaiginimasis”(20). Tikétina,
jog vienos i§ didziausiy priklausomybés atsiradimo priezasCiy — artimyjy svaiginimasis ir matytas ar

patirtas smurtas Seimoje, démesio i$ tévy stoka.

1 lentelé
Priklausomybiy turin¢iy suaugusiyjy mokymeosi motyvacijos kategorija
»Nesékminga socializacija Seimoje, kaip priklausomybés atsiradimo prieZastis”
Subkategorijos Empiriniy indikatoriy ( teiginiy) pavyzdZiai Tselig.

[<...>manau, kad tévo priklausomybé nuo alkoholio galéjo jtakoti mano polinkj

Artimyjy svaiginimasis =~ narkotikams] (11) [Tévo brolio vaikai (pusbrolis ir pusseseré) taip pat yra 20
narkomanail(5)
Vaikystéje patirtas ar ~ [G7iZes namo girtas tévas visus musdavo, o ypac¢ mane, mama tuomet stengdavosi
matytas smurtas uztarti, bet tuomet gaudavo patil(4) Patévio labai bijodavo, nes jis muSdavo uz 15
Seimoje menkiausius nusikaltimus: gauta dvejeta, nepaklota lova...(18)
[Gimus netikram broliui, jo nekenciau, nes buvau priprates viskq gauti vienas, <...
Démesio i§ tévy stoka =~ > o dabar visas démesys buvo skirtas maziui, tévai manes lyg ir nematée]('1) <...> 10
pasigesdavau Silty santykiy tarp tévy ir vaiky, daznai girdédavau barantis tévus,
manau, kad jy santuoka buvo nevykusi, taiau nuo misy jie tai slépdavo...(10)
Nepilna Seima, arba Uzaugo Siauliy vaiky namuose kartu su dviem seserimis, visi trys buvo nuo
visiSkas jos nebuvimas = skirtingy tévy (12) Yra nesantuokinis ( mergautinis) vaikas(17) 9
Mano, kad tévams reikéjo griez¢iau pazvelgti { $ia problema ir imtis grieztesniy ir
Grieztos drausmes efektyvesniy priemoniy: ne moralizuoti, o per fizing jéga vezti gydyti (1). [Jei kas 3
stygius nors buty padéje apsispresti ir Siek tiek griezciau priziuréje, , kad nenueiciau
laukais, gal biuciau tapes neblogu sportininku] (1)
Gyvenimas gerai [Nuo mazens turéjau viska, ko geide sirdis|(5) [narkotikus pradéjau vartoti del per ”
apriipintoje Seimoje ~ gero gyvenimo](S)
. ) Tévai aukléjo labai grieztai, motina nuolat versdavo mokytis, dirbti namy ruosos
Labai grieztas tévy darb D <. > u o laik daznai d C kaili“(19) Ypac
aukléjimas ar Vus.( ) ---> uz negrizima laiku namo, daznai gaudavo ,,{ kail{ ( ). pac 6
grieztai aukléjo tévas, uz nepaklusnuma ar iSdaigas musdavo dirzu, neleisdavo
susitikinéti su draugais (10)
Su broliu vaikystéje santykiai buvo komplikuoti, daznai tarpusavyje pykdavosi,
Konfliktiniai santykiai —nepasidalindavo ,,jtakos sferomis”™(7) Su seserimi santykiai vaikystéje buvo 5
su broliais ir seserimis = konfliktiniai, dél to jis kaltina save, nes nuolatos prie sesers kabinédavosi dél
smulkmeny (4)
Narkotiky vartojimui turéjo jtakos ir motinos savizudybé, nes ta vakara, kai tai
ivyko, jie abu buvo kartu namuose ir jam teko pirmajam pamatyti nebegyva moting )
Artimo zmogaus mirtis = <...> laidotuviy pradéjo smarkiai gerti, kartu vartoti amfitamina (10)Kalédamas
suzinojo apie brolio mirti<...> §i netektis dar labiau skandino narkotikuose(18)
Viso teiginiy 82
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Artimuyjy svaiginimasis

Vaikystéje patirtas ar matytas smurtas Seimoje
Démesio i$ téw stoka

Nepilna Seima, arba visiSkas jos nebuvimas
Grieztos drausmés stygius

Gyvenimas gerai apripintoje $eimoje

Subkategorijos

Labai grieZtas téwy aukléjimas

Konfliktiniai santykiai su broliais ir seserimis

Artimo Zmogaus mirtis

0 5 10 15 20 25
Teiginiy sk.

9 pav. Priklausomybiy turin¢iy suaugusiyjy mokymosi motyvacijos kategorijos
»Nesékminga socializacija Seimoje, kaip priklausomybés atsiradimo priezastis”
subkategorijy reitingas

Pazintinis interesas, kaip narkotiky, alkoholio vartojimo priezastis. Respondentams
buvo patekti klausimai ,,Kada pirmq kartq pavartojote narkotiky/alkoholio? Kodeél?” Gauti
atsakymai sugrupuoti i3 subkategorijas, kuriy gausiausia yra ,,Gatvés mada bei nenoras iSsiskirti 1§
kity” (14). Kita pagal teiginiy gausuma subkategorija-,,Smalsumas, kaip pirmas narkotiky/alkoholio
pavartojimas”(7), kategorija sudaro 24 teiginiai. Respondenty atsakymai teigia, jog pirmajam

narkotiky/alkoholio pavartojimui didZiulg itaka daro draugai ir nenoras i$sisikirti i8 kity.

2 lentelé
Priklausomybiy turin¢iy suaugusiyjy mokymosi motyvacijos kategorija
»PaZintinis interesas, kaip narkotiky/alkoholio vartojimo priezastis”
Subkategorijos Empiriniy indikatoriy ( teiginiy) pavyzdiiai Tselig

[ Tarp savy tai buvo bendravimo budas, buvo smerkiami tie, kurie atsisakydavo ,,
paritkyti  Zolés”’(2) ) Pirma karta pavartojo blidamas 17 mety, nes tai tiesiog 14
buvo ,,madinga“,nenoréjo issiskirti i§ draugy, 98 proc. draugy rikydavo ,,zolg“(11)

,,Gatvés mada” bei
nenoras iSsiskirti i§

kity

Kadangi aplinkui maté daug apsvaigusiy zmoniy, bidamas 13 mety susidoméjo

Smalsumas, kaip kaip jauciasi prisigére, apsirtike zolés Zzmonés<...> vedinas smalsumo nuvaziavo
pirmas 1 »tabora” ir nusipirko silpny narkotiky ir ten pat juos susileido <...> iskart nor¢josi 7

narkotiky/alkoholio dar narkotiky (16) Blidamas 12 mety vienas pirma karta prisigéré tévo gaminto ,,

pavartojimas samagono” iki samonés netekimo, vedinas smalsumo, nes [idomu buvo suzinoti

kodél tévas taip kvailai pradeda elgtis ir kalbéti , kai iSgeria...]

<...>Prie§ pabandydamas heroino jautési keistai, nes zinojo, kad narkomanija yra

Mito apie labai sunkiai pagydoma, bet visa tai buvo labai mistiska.. <...>po keleto ménesiy
priklausomybg nuo pertraukos veél pradédamas rukyti ,,Zolg” nustebo, nes ji jokio efekto jau 3

narkotiky paneigimas = nesukeldavo<...> tuomet pamané, kad néra ir nebus jokios priklausomybés, kad
visa tai tik mitas(2)

Viso teiginiy: 24
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,Gatvés mada“ bei
nenoras iSsiskirti i$ Kity

14

Smalsumas, kaip pirmas

pavartojimas
3

Subkategorijos

Mito apie priklausomybe
nuo narkotiky paneigimas

8 10 12 14 16

o
N
N
[o)]

Teiginiy sk.

10 pav. Priklausomybiy turin€iy suaugusiyjy mokymosi motyvacijos kategorijos
»PaZintinis interesas, kaip narkotiky/alkoholio vartojimo prieZastis” subkategoriju reitingas

Organizuoto ir prasmingo uZimtumo stoka, kaip priklausomybés priezastis. Norint iSsiaiskinti
uzimtumo svarba priklausomybés vystymuisi, interviu metu buvo pateikti klausimai: ,,Ar tévai
Jums planavo laisvalaiki? Kq veikdavote laisvalaikiu?”. Gauti empiriniai indikatoriai (teiginiai)
sugrupuoti i 3 subkategorijas. Kategorija sudaro 53 teiginiai. Respondenty atsakymai leidZia teigti,

jog organizuoto ir prasmingo uzimtumo stoka lemia priklausomybés atsiradima ir vystymasi.

3 lentelé
Priklausomybiy turin¢iy suaugusiyjy mokymosi motyvacijos kategorija
,Organizuoto ir prasmingo uZimtumo stoka, kaip priklausomybés priezastis”
Subkategorijos Empiriniy indikatoriy ( teiginiy) pavyzdZiai Tselig'

Mama uzémé labai aukstas pareigas, labai vélai grizdavo i§ darbo, o tévas nuolatos
Aukléjimas vaikystéje = biidavo iSplaukes { jura (jureivis), todél su siinumi nei tévas, nei motina neturé¢jo
paliktas savieigai laiko uzsiimti (5) Vaikyst¢je laisvalaiki abu su broliu leisdavo su savo draugais 27
kieme, daznai ilgai uzsibiidavo kieme, teisindamasis, kad buvo pas drauga, uz tai
tévai nieko nesakydavo (13)
Uz smulkias vagyste buvo keleta karty teistas, ikalinimo istaigose praleido apie
Kriminaliné patirtis devynis metus(15) Labai anksti tapo savaranki$ku, jau nuo 12 mety pradéjo 14
vaginéti, nes paauglystéje norédavo madingai rengtis, skaniai pavalgyti, netikdavo
tokie daiktai kuriuos mama jstengdavo nupirkti...(18)

Vartodavo su ta pacia kompanija: Zavéjo pati procediira: cigary sukimas, pats
rikymos procesas<...>labiausiai suzavé¢jo galimybés valdyti apsvaigimo laipsni:
ekspermentavo kaip ir kiek itraukti, kad daugiau ar maziau apsvaigty, galvoje buvo
mintis: [ne narkotikai mane valdo, bet as narkotikus]”(1) ,,Uzsikabinimai” buvo ,,
periodiski, nes visuomet atsirasdavo progy : uzgerdavo pavasari, o baigdavo rudeni
ir vis laukdavo, kada ateis vasara”, tapo kaip laisvalaikio leidimo biidas (20)

Viso teiginiy: 53

Svaiginimasis, kaip
laisvalaikio leidimo
budas

12

37



Aukléjimas vaikystéje 27
paliktas savieigai

Kriminaliné patirtis

Subkategorijos

Svaiginimasis, kaip
laisvalaikio leidimo
bldas

15 20 25 30

Teiginiy sk.
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11 pav. Priklausomybiy turin¢iy suaugusiyjy mokymosi motyvacijos kategorijos
»Organizuoto ir prasmingo uZimtumo stoka, kaip priklausomybés priezastis”
subkategorijy reitingas

Skaudus jvykiai, kaip narkotiky/alkoholio vartojimo priezastis. Respondentai pateike
duomenis apie aplinkybes jtakojusias juy tolimesni svaiginimasi ir priklausomybés vystymasi.
Kategorija yra negausi, jai priskiriamos trys subkategorijos, kurias sudaro tik 10 teiginiy. Gausiausia
subkategorija ,,Kilgs noras nusizudyti’(4). Galime teigti, jog priklausomybés vystymasi léme

problemy sprendimy igtidziy stoka.

4 lentelé
Priklausomybiy turin¢iy suaugusiyjy mokymosi motyvacijos kategorija
»Skaudiis jvykiai, kaip narkotiky/alkoholio vartojimo priezastis”
.. . .. . Teig.
Subkategorijos Empiriniy indikatoriy ( teiginiy) pavyzdZiai sk

Apémé ivairlis jausmai, ivairios mintys, buvo kilgs noras nusizudyti <...> émé
nebesusivogti  savo gyvenime, pamaté, kad padétis nebekontroliuojama (4) 4
Visuomet vienas sau mané, kad i§ visy problemy sprendimo keliy yra paskutiné

iSeitis ,,auksiné adata“(18)

Kadangi ,,gyvenimas buvo sunkus ir teko patirti daug smurto, paZeminimy”,

Kiles noras nusizudyti

Svaiginimasis, kaip

bandydamas pabégti nuo uzpuolanéiy problemy stengdavosi savo lemtj palengvinti

budas atl.tOIt_l e alkoholiu(17) Emé vartoti narkotikus  kaskart ,stengdamasis pabégti nuo 3
kasdienybés riipeséiu . A
uzklupusiy bédy”(18)
Mylimo Zmogaus netektis, buvo viena i§ narkotiky vartojimo priezaséiu (7)
Mylimo Zmogaus AStuonis metus pragyveno su moterimi, uzaugino jos vaika, nors oficialios Seimos 3
iSdavysté nesukiiré<...> per viena diena prarado darba, Seima ir ,,stoga vir§ galvos”, nes
iSdavé moteris (15)
Viso teiginiy: 10
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Kiles noras nusizudti 4

Subkategorijos

Svaiginimasis, kaip
bldas atitolti nuo
kasdienybés ripesciy

Mylimo zmogaus 3
iSdawysté

1.5 2 25 3 3.5 4 4.5

o
o
3
-_—

Teiginiy sk.

12 pav. Priklausomybiy turin¢iy suaugusiyjy mokymosi motyvacijos kategorijos
»Skaudis jvykiai, kaip narkotiky/alkoholio vartojimo priezastis” subkategoriju reitingas

2 DIAGNOSTINE SRITIS: Bendruomeninio gyvenimo ypatumai

Interviu metu kalbant su respondentais apie reabilitacijos bendruomenéje aplinkybes, buvo
pateikta daug ivairiy teiginiy. Duomeny anlaizés metu nusprgsta gautus duomenis apjungti | dvi
kategorijas ,,Reabilitacija bendruomengje palaikantis aplinka”, , Reabilitacijos bendruomenéje
trukumai”.Gautos kategorijos sujungtos i diagnosting sriti ,,Bendruomeninio gyvenimo ypatumai”.

Reabilitacija bendruomenéje palaikantis aplinka. Interviu metu respondentams buvo
uzduoti klausimai: ,,Kas padeda, skatina reabilituotis bendruomenéje?”. Klausimais noréta
i8siaiskinti, kas padeda atsisakyti priklausomybés reabilitauojantis bendruomenéje. Gauti empiriniai
indikatoriai (teiginiai) sugrupuoti i 5 subkategorijas, kurios apjungtos i kategorija ,,Reabilitacija
bendruomenéje palaikantis aplinka”.  Kategorija sudaro 75 teiginiai. Remianti respondenty
pateiktais atsakymais galime teigti, jog priklausomybiy turintiems Zmonéms reabilituotis

bendruomenéje labiausiai padeda artimyjy bei kity reabilitanty moralinis palaikymas ir emociSkai

saugi aplinka.

5 lentelé
Priklausomybiy turin¢iy suaugusiyjy mokymosi motyvacijos kategorija
,» Reabilitacija bendruomenéje palaikantis aplinka”
Subkategorijos Empiriniy indikatoriy ( teiginiy) pavyzdZiai Tselig'
TR Reabilituotis bendruomenéje labai padeda ilgiau ¢ia biinantys draugai, ju
Artimyjy ir kity AR s & g .
e s patarimai, jauciama nuolatiné¢ parama, pagalba(3) Siuo metu turi keleta artimy
reabilitanty moralinis . o oy . . . . . . 27
. zmoniy, kurie ji moraliskai palaiko , tai mama ir draugai, kurie niekada nevartojo
palaikymas 6)
ol . [dar gyvenime nesu saugiau ir ramiau jautesi](18) Daugelis bendruomeniy jkurtos
Emociskai saugi . " . . . . .
kaime, nes ¢ia gamtos prieglobstyje yra sukurta namy jaukumo aplinka, yra tvyranti 25

aplinka ramybe...(17)
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[Bendruomenéje reabilituotis yra kur kas lengviau, nes Zmogus sukurtas gyventi

Stiprus y Y . . . o >
" tarp Zmoniy, eidamas per situacijq daug ko iSmoksta, svarbiausias pats principas
bendruomeniskumo . . o8 . 13
X — ,,bendruomené ”’J(17) Palanku gydytis bendruomenéje <...> visi ¢ia esantys turi
jausmas ST .
tokia pacia priklausomybés problema(4)
Darbuotojai — buve [Padeda tai, kad cia dirbantys zmonés labai gerai Zino miisy ligq, nes patys turéjo
narkomanai/ priklausomybe, tai labai palaiko](3) Padeda buvusiy narkomany, o dabar dirbanciy 6
alkoholikai bendruomengje pavyzdys(21)
Reabilituotis bendruomenéje yra lengviau <...>dél nuolatinio laisvalaikio
Gyvenimas pagal planavimo, grieztos darbotvarkés(8)Mano, jog labai gerai, kad yra grieZtas 4
dienotvarke rezimas, kad yra ilgesnj laika reabilitacijoje praleid¢ zmonés, puikiai mokantys

gyventi pagal dienotvarke(9)
Viso teiginiy: 75

|

Artimujy ir kity reabilitanty moralinis palaikymas 27

Stiprus bendruomenigkumo jausmas _ 13

Darbuotojai buve narkomanai/alkoholikai - 6

Gyvenimas pagal dienotvarke F 4

5 10 15 20 25 30

Subkategorijos

o

Teiginiy sk.

13 pav. Priklausomybiy turinéiy suaugusiyjy mokymosi motyvacijos kategorijos
,» Reabilitacija bendruomenéje palaikantis aplinka” subkategorijy reitingas

Reabilitacijos bendruomenéje triikumai. Sioje kategorijoje pateiktu empiriniy indikatoriy
(teiginiy) spektras platus, todél jie buvo sugrupuoti i 9 subkategorijas. Kategorijai priskiriami 28
teiginiai. Daugiausia teiginiy priskiriama subkategorijai ,,Nepakankama kulturiniy-rekreaciniy
1Svyky 1§ bendruomenés”(11). Remiantis respondenty atsakymais galime teigti, kad priklausomybiy
turintiems Zmonéms reabilitacijos procese triikksta iSvyky i§ bendruomenes, joje pasigendama

grieztesnés drausmes ir net nuobaudy, trukdo bendruomenés nariy nevieningumas.

6 lentele
Priklausomybiy turin¢iy suaugusiyjy mokymosi motyvacijos kategorija
,» Reabilitacijos bendruomenéje trikumai”

Subkategorijos Empiriniy indikatoriy ( teiginiy) pavyzdZiai Tselig

Nepakankama [Dar norétysi nuvykti i kino teatrq, apsilankyti kultiriniuose renginiuose,
kulturiniy-rekreaciniy = vykstanciuose daugiakultiiriniame centre, bet néra talpaus transporto, kad galéty 11

iSvyky i§ visi kartu ten nuvykti](1)[Norisi daugiau judresnés veiklos, isvyky, sportiniy

bendruomenés varzyby] (9)

Grieztos drausmés ir | <...>pasigenda grieztumo, mano, kad daugiau reikéty taikyti nuobaudas, <...>(7) 4

nuobaudy stygius Atvykdamas Cia tikéjosi, kad tvarka bus grieztesné(10)
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Bendruomenés nariy

[tarp bendruomenés nariy yra ,,pasidalijimas grupelémis: ,,sédéje ir nesédéje”: tie
kurie nesédéje lengviau prisitaiko prie grieztos tvarkos, jiems lengviau

fevienimgumas, reabilituotis] (1) Kaip trukdyma <...> reabilitacijos procese, jvardina 3
tarpusavio nesutarimai . . o . O C
bendruomenés nariy nevieninguma, pasigenda pasitikéjimo vieni kitais(4)
Skurdi materialiné [Man sunku priprasti prie ,,tokiy elementariy gyvenimo sqlygy — paziirékite kokie
. . ! ; . 2
aplinka baldai, gerai, kad nors langai pakeisti](21)
Per retos psichologo [ biity naudingos daznesnés psichologo konsultacijos] (15)[Psichologas turéty 5
konsultacijos konsultuoti bent keletq karty per savaite, o ne per ménesiJ(21)
Nemokéjimas gyventi {Nemgku gyventi bendruon.iene]e, .kartu plan.uotz savo lazkg ir biti apsuptas kity
- zmoniy](14) [Bendruomenés aplinka nepatinka, nes labai sunku gyventi ,,pagal 2
bendruomenéje : 5 ”
taisykles, grieztus nurodymus”](12)
[ Pavargstame vieni nuo kity, nuo ty paciy Zmoniy ir ty paciy problemy, norisi
Uzdara erdvé naujy ,,véjy”’ naujos veiklos](15) Sunku, kad negalima niekur iSeiti, visuomet 2
reikia biiti tarp ty paciy Zmoniy, ty paciy sieny(16)
Kity reabilitanty Labai visus bendruomenés narius paveikia kity reabilitanty atkrytis, nes priveréia )
atkrytis susimastyti, kad iSties tai labai pavojinga liga(3)
Viso teiginiy: 28

Subkategorijos

Nepakankama kultdriniy — rekreaciniy iSwky i$ bendruomenés

Bendruomenés nariy nevieningumas, tarpusavio nesutarimai

CrieZtos drausmeés ir nuobaudy stygius

Kity reabilitanty atkrytis

UZdara erdvé

Nemokéjimas gyventi bendruomenéje
Per retos psichologo konsultacijos

Skurdi materialiné aplinka

0 2 4 6 8 10
Teiginiy sk.

12

14 pav. Priklausomybiy turin€iy suaugusiyjy mokymosi motyvacijos kategorijos
,» Reabilitacijos bendruomenéje trilkkumai” subkategoriju reitingas

3 DIAGNOSTINE SRITIS: Psichologiniai sunkumai ir resursai

Diagnostiné sritis ,,Psichologiniai sunkumai ir resursai” yra gausi kategoriy ir teiginiy
skai¢iumi. Ji jungia 6 kategorijas: ,,Priklausomybé narkotikams, alkoholiui”, ,,Apsisprendimo
atsisakyti priklausomybés priezastys”, ,,Psichologinio pasitikéjimo sunkumai”, ,,Saviraiska ir
savirealizacija”, ,,Interesy sritys” ir ,,Vidiniai resursai”.

Priklausomybé narkotikams, alkoholiui. Interviu metu respondenty buvo prasoma
papasakoti apie priklausomybe nuo psichotropiniy medziagy, alkoholio, buvo uzduoti klausimai: ,,
Kada ir kaip Jiis pajutote, kad esate priklausomas? Kaip tuomet jautétés?”’. Respondenty pateikti
atsakymai sugrupuoti | 4 subkategorijas, kuriose pateikti 33 teiginiai. Remiantis respondenty

atsakymais galima teigti, kad daugiau tiriamyju prad¢jo jausti psichologing priklausomybg (12) nei
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fizing (4), ir net 13 empiriniy indikatoriy teigia, jog ypatingai sunku paciam pripazinti savo

bejégiskuma, kovojant su priklausomybe.

7 lentelé
Priklausomybiy turin¢iy suaugusiyjy mokymosi motyvacijos kategorija
s»Priklausomybé narkotikams, alkoholiui”

.. . ve . Teig.
Subkategorijos Empiriniy indikatoriy ( teiginiy) pavyzdZiai sk
Priklausomybés [Ypatingai sunkus prisipazinimas sau, kad tu esi narkomanas.](3)[ ilgai negaléjau 13

pripazinimas patikéti, kad tai jau nebe zaidimas, o tikra liga] (5)
Tuometing savijauta apibtidina kaip nuolating baimg: kad neturés pinigu
Psichologiné narkotikams, kad nusipirks per maza doze, kad susileis per didele doze, kad pagaus 12
priklausomybé policija...nuolating kalte.. (6) Po 13 mety gérimo, jis suprato, kad ,klimpsta vis

gilyn® ir nei§gérus alkoholio bendrauti su Zmonémis nemoka(4)
Priklausomybg pajuto po dvieju ménesiy, kuomet nubudus ryte apimdavo slogi
nuotaika, kuri pasireik§davo nezymiais gripo simptomais, bet pavartojus narkotiky
Fiziné priklausomybé = viskas praeidavo(l)Gaves bausme¢ buvo uzdarytas karceryje, kuriame ir pajuto 4
pirmuosius abstinencijos sindromus: kauly lauzyma, lyg kar$¢io pylima, jautési
taip, kaip jauciasi gripuojantis Zmogus, bet negalvojo, kad tai rimta(7)
[Taciau kaip bebuty keista, kai nusibosdavo, sugebédavau sustoti ir
Priklausomybés priklausomybés nuo narkotiky niekuomet neturéjau](20) Priklausomybeés 4
nejautimas narkotikams jis niekuomet nejauté: galéjo vartoti tuomet, kai buvo pinigy, galéjo
nevartoti, kai pinigy nebuvo(12)

Viso teiginiy: 33

orpatnimas Hw
pripazinimas

E nonee I -
s priklausomybé
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Fiziné priklausomybé H4
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Teiginiy sk.

15 pav. Priklausomybiy turin¢iy suaugusiyjy mokymosi motyvacijos kategorijos
»Priklausomybé narkotikams, alkoholiui” subkategoriju reitingas

Apsisprendimo atsisakyti priklausomybés priezastys. Respondentams buvo uzduoti
klausimai: ,,Kas léeme Jiusy apsisprendimq atsisakyti priklausomybés? Kaip tuomet pasikeité
gyvenimas?”. Pateikty teiginiy spektras platus, todél jie sugrupuoti | 7 subkategorijas, kurios sudaro

59 empirinius indikatorius (teiginius). Remiantis respondenty atsakymais, galime teigti, kad
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pagrindinés priklausomybés nuo psichokatyviyjy medziagy atsisakymo priezastys yra pablogéjusi

svaikata, poreikis atkurti socialinius rysius ir ramaus, pilnaver¢io gyvenimo siekis.

Subkategorijos

8 lentelé
Priklausomybiy turin¢iy suaugusiyjy mokymosi motyvacijos kategorija
»Apsisprendimo atsisakyti priklausomybés priezastys”
Empiriniy indikatoriy ( teiginiy) pavyzdZiai T:iig'

Geresnés sveikatos

Pagrindinés priezastys, del kuriy verta mesti vartoti: sveikata bei galimybeé

sickis susilaukti sveiky vaiky (7)Mano, kad labai svarbu mesti vartojus dél sveikatos, dél 17
gero miego ir geros savijautos. (9)
T Metus narkotikus, pasisekty iSsaugoti santykius su artimaisiais zZmonémis (4)
Socialiniy tinkly P .o o . o
_ o Pradedamas atkreipti démesys | Salia esandius Zmones, ju jausmus ( iki tol 16
atklirimo poreikis . .
galvodavo tik apie save)(12)
. .. [bus daugiau pinigy kuriuos galés leisti laisvalaikiui ar mokymuisi] (6) Blaivus
Ramaus, pilnavercio . y . v e ) A
) o gyvenimas yra ,,daug rySkesném spalvom”, jis yra pilnavertis ir visiSkai kitaip 9
gyvenimo poreikis
suprantamas (12)
. . " Jei esi vieniSius — dél savgs, savo gerovés, ateities perspektyvy; daugiau pavyks
Galimybe tobuléti pasiekti gyvenime<...>(15) )<..>galimybés mokytis, tobuléti(1) 7
Stabilesnés finansinés = Ramus gyvenimas, kai nereikia galvoti apie vagystes, yra laisvy pinigy(16) <...
padéties poreikis >stabilesné finansiné situacija(1)<...> 5
Kadangi buvo iSkelta baudziamoji byla dél narkotiky platinimo, buvo 2 keliai: arba
Alternatyvos . . e . . . .
nebuvimas i kalejllma( arba { reab111tac1]0§ centra (II)Y1S lal?}au suprato, kad reikia mesti 3
narkotikus, nes dél tokio gyvenimo biido laukia kaléjimas arba mirtis (10)
Kuomet draugas, su kuriuo kartu pradéjo vartoti, pradéjo gydytis nuo Sios
priklausomybés, Aleksandras taip pat suprato, kad ir jam reikia pradéti.(6) Visa §i
Draugy stimulas skausma maté artimi draugai, kuriy ,,bandymai atvesti i prota” €jo per niek, jie ir 2
pasitlé vaziuoti | reabilitacing bendruomeng ,,atsigauti, sustipréti, atsikratyti
priklausomybés alkoholiui”(15)
Viso teiginiy: 59
Geresnes sveikatos siekis
Socialiniy tinkly atkdrimo poreikis
_a Ramaus, pilnavercio gyvenimo poreikis
o
5 Galimybé tobuléti
g
('% Stabilesnés finansinés padéties poreikis
Alternatyvos nebuvimas
Draugy stimulas
0 2 4 6 8 10 12 14 16 18
Teiginiy sk.
16 pav. Priklausomybiy turin¢iy suaugusiyjy mokymosi motyvacijos kategorijos
»Apsisprendimo atsisakyti priklausomybés prieZastys”subkategoriju reitingas
Psichologinio pasitikéjimo sunkumai. Interviu metu respondentai, pasakodami apie

priklausomybés atsisakymo sunkumus pateiké daug teiginiy, kurie tyrimo analizés metu buvo
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sugrupuoti 1 5 subkategorijas. Remiantis tyrimo duomenimis galime teigti,

priklausomybiy turin¢iy Zmoniy reabilitacija trukdo pesimizmas ir nepasitikéjimas savimi.

jog sékminga

9 lentelé
Priklausomybiy turin¢iy suaugusiyjy mokymosi motyvacijos kategorija
,Psichologinio pasitikéjimo sunkumai”
.. . .. . Teig.
Subkategorijos Empiriniy indikatoriy ( teiginiy) pavyzdZiai sk
Visuomet mangé, kad ,,nuo Sios ligos ,,iSgyti” neimanoma, visi uzsikodavimai yra
Pesimizmas kreipiantis =~ vaiky zaidimas, finalas visuomet bus tas pats”(12) Prasydamas pagalbos visuomet 11
pagalbos prastai jaudavosi, nes visuomet jausdavo pasiprieSinima, kaltg, géda pries kitus, kad
be ,,stikliuko jis negali, bet ir §viesesne ateitimi be alkoholio netiki. (15)
,»Sugrizimo”’bendruomenéje praleido keturiolika ménesiy ir, rodés, sékmingai
Nepasitikéjimas atsikraté  priklausomybés nuo narkotiky, bet <...>i§¢jo  nepasitikintis 9
savimi savimi<.>grizo i tévy namus ir veél prad¢jo gerti(4) [ labiausiai trukdo
nepasitikéjimas savo jégomis,<...>](7)
Persekiojantys Labiausiai bijo nuolatiniy prisiminimy, kokia puiki blina nuotaika pavartojus,
palaimingos blisenos  jaucia, kaip pasineria i ta palaimos blisena, nekreipdamas démesio i aplinka.(12) 4
prisiminimai [trukdo blogi prisiminimai](13)
Pastebéjo, kad nebuvo tiek jégy ir kantrybés kaip seniau, todél vél po truputi ,,
slapCia nuo kity” pradéjo vartoti narkotikus., tam, kad ,,atgauty jégas”(2) Kitas
Saves apgaudinéjimas = Zygis kovojant su narkotikais buvo Svéksnos detoksikacijos centras, bet i$ jo grizes 3
jis 2 ménesius veél vartodavo narkotikus aplinkinius tikindamas, kad taip
organizmas reaguoja | detoksikacija...(3)
Per didelis Reabilitacingje bendruomenéje Siauliuose praleido 7 ménesius, nebaigeé
et e . . reabilitacinés bendruomenés programos, nes nebematé prasmés, jautési pasiruosgs
pasitikéjimas savimi ST N R L .
S sékmingai grizti namo(6) Atsipalaiduodamas ir ,ilsédamasis” po ,,sunkios 2
po pirminés Lo ST ) . . 2 L X
S reabilitacijos”, kai draugai atvyko jo lankyti, nesugebéjo atsispirti ,,8iy i§bandymui
reabilitacijos . o . ..e . e . N
sitilant pasilinksminti, taip kaip anksciau”... vél paltizo(5)
Viso teiginiy: 29
pesimimas st paoacos |
2
S Persekiojantys palaimingos bdsenos 4
% prisiminimai _
X
s |
@ Saves apgaudinéjimas - 3
Per didelis pasitikéjimas savimi po pirminés 2
reabilitacijos H

6 8 10 12
Teiginiy sk.
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17 pav. Priklausomybiy turinéiy suaugusiyjy mokymosi motyvacijos kategorijos
»Psichologinio pasitikéjimo sunkumai” subkategorijy reitingas

SaviraiSka ir savirealizacija. Sickiant iSsiaiSkinti respondenty nuostatas i saviraiSka ir

savirealizacija, uzduoti klausimai: ,,Ko siekiate ar norétuméte pasiekti gyvenime? Ar bandéte ir
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kaip biudami bendruomenéje bandote save isreiksti?”. Galime teigti, kad priklausomybiy turintiems

Zmonéms ypatingai svarbi tarpusavio pagalba kovojant su priklausomybe.

Subkategorijos

10 lentelé
Priklausomybiy turin¢iy suaugusiyjy mokymosi motyvacijos kategorija
»daviraiska ir savirealizacija”
. ve . Teig.
Empiriniy indikatoriy ( teiginiy) pavyzdZiai sk
Kitiems priklausomybés problema spregsti padeda pokalbiais, patarimais,

Pagalbos kitiems siekis

Savirai$ka su pomégiu

susijusiose srityse

Socialinis darbas

bendruomenéje

Savirealizacija
negatyvioje veikoje

konsultacijomis, pasakojimais kas laukia toliau vartojant ir kas jei nebevartosi,
kadangi bendruomenéje yra vienas i$ seniau esanciy reabilitanty(18) Noréty ikurti
panasia bendruomeng ar jaunimo linija, nes labai nori padéti Zzmonéms, o ypac
jaunimui, nori savo gyvenima sieti su sveikais zmonémis(10)

Iki Siol grodamas gitara ir kurdamas sau grazias melodijas, turéjo galimybg save
iSreiksti, o pavartojus narkotiky tai daryti btidavo kur kas maloniau, bei sekdavosi
geriau (9) Visuomet rasydavo dienorasti, kuri ypatingai kruopsciai pradéjo rasyti
pradéjes vartoti, apraSydavo savo jausmus, biiseng (13,14)

Siuo metu kitiems padeda spresti problemas ,tarnaudamas bendruomenéje’:
prizidiri ir tvarko iiki bendruomenéje, moko zmones dirbti @ikio darbus, stebi ar jie
tai atlieka tinkamai(20)[Sivo metu atlieku mokytojo — konsultanto funkcijq
bendruomenéje ir tuo labai dZiaugiuosi, jauciu pasitenkinimq galédamas patarti,
bei padéti pagalbos stokojantiems, mielai dalijuosi savo patirtimi, gydantis
priklausomybés] (1)

Savo savirealizacija gali apibudinti ir jvardinti tik pasiekimais kriminaliniame
pasaulyje(14) Iki Siol turéjo galimybe realizuoti save tik prekiaudamas ir
uzdirbdamas i§ narkotiky <...> (11)

28

SaviraiSka sporte

Saviraiska mokykloje,
darbe

Dar besimokydamas mokykloje priklausé ir zaidé Lietuvos jauniy rankinio
rinktinéje, buvo Salies ¢empionas(6) Lanké futbolo treniruotes, netgi narkotiky
vartojimo metais (13)

<...>mokykloje buvo klasés seniiinas- pareigos jam labai patiko, nes mégsta biti
démesio centre, kompanijy siela, nors daznai mégdavo biti neutralus(11) <...
>kalédamas gamindavo metalines masiny detales, mielai dirbo santechniku mano,
kad Zmogui biitina save realizuoti ne tik pomégiuose bet ir darbe(20)

Saviraiska kulinarijoje

Dabar save iSreiskia gamindamas maista., nes ,tik viena $i dalyka gerai
iSmano”(18)

Viso teiginiy:

Subkategorij

SaviraiS$ka su pomeégiu susijusiose srityse

Socialinis darbas bendruomenéje

Savirealizacija negatyvioje veikloje

Pagalbos kitiems siekis

SaviraiSka sporte

Savirai$§ka mokykloje, darbe

SaviraiS§ka kulinarijoje 1

28
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Teiginiy sk.
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18 pav. Priklausomybiy turin€iy suaugusiyjy mokymosi motyvacijos kategorijos

»davirai§ka ir savirealizacija” subkategoriju reitingas
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Interesy sritys. Respondentams uzduoti klausimai: ,,Ar turite pomégiy? Kokie jie? Kokia sritis
Jus labiausiai domina?”. Atsakymy spektras labai platus, todel iSsakyti teiginiai sugrupuoti | 23
subkategorijas, kurios pavadintos kategorija ,Interesy sritys”. Kategorijai priskirta 72 teiginiai.
ISsakyti teiginiai rodo, kad priklausomybiy turincius Zmones domina {vairiausios sritys, tarp jy ir ,,
Pagalba priklausomybiu turintiems zmonéms”(4). Pomégiai Siems zmonéms yra viena i§ saves

realizavimo sri¢iuy.

11 lentelé

Priklausomybiy turin¢iy suaugusiyjy mokymosi motyvacijos kategorija ,,Interesy sritys”

Subkategorijos Empiriniy indikatoriy ( teiginiy) pavyzdZiai Tselig'
Turi pomégi sportuoti, t.y. kilnoti svarmenis, §i sporto Saka patinka dél to, kad
Sportas malonu sportuojant jausti jéga, girdéti savo Sirdies plakima, kilnojant svarmenis 13
(16) ) Domisi ekstremaliu sportu, mégsta tiesiog vazinéti automobiliu po miesta,
gamta(13)
Neturi konkretaus <...>pomégiy neturi, nes seniai gyvena ne dél savgs, o del kity (17)<..>neturi 3
pomégio konkretaus pomégio(3,16)
yra melomanas, kuris klauso tokia muzika, kuri daugeliui yra nepriimtina: dziaza,
Muzika bliuza, domisi ta kultiira, kurioje gimé ir vystési ta muzika, kaip ji skverbési i kita 7
kulttira, kas jtakojo jos raida viename ar kitame kontinente(11)
Piesia turédamas pavyzdi, kai ka perpieSdamas taip, kaip jam atrodo graziau (4)
PieSimas Kaléjime daznai pieSdavo gamtos peizazus, zmoniy veidus, bet sako, kad tam, kad 5
piesty ,,turi uZeiti Gpas, noras tai daryti...”(15)
Zvejyba Labai patinka zvejyba , galéty ilgai tuo uzsiiminéti (10,15,20,21) 4
Pagalba Gyvenime labiausiai domina pagalba zmonéms, nes tame jaucia ir | Zvelgia labai
priklausomybiy prasminga misija(5) 4
turintiems Zmonéms
Literatiira, spaudos Mé.gstg §kaityti vqutobiograﬁj;e.ls, ypac jei jie kile .i§ neturtingy éeimq, bet igije gera
skaitymas 1ss1¥av1n1maL ir $iuo metu uzimantys geras pareigas<...> (7) Atlikdamas bausmg 3
skaitydavo kriminalinius romanus. (12)
Paskutiniu metu dominanti sritis yra teologija (18) <...>domina teologija, labai
Teologija daug skaito literatiiros apie tai(20) Andrius labai mégsta skaityti biblija ir ja 3
analizuoti(19)
Labiausiai dominanti sritis yra psichologija (17) Ji domina psichologija, bet zino,
Psichologija kad ja studijuoti yra labai sunku(7)Labiausiai domina psichologija, ypatingai 3
paskutiniu metu (15)
Kulinarija Labai mégsta gaminti valgyti, i{domiais, skaniais ir graziai atrodanciais patiekalais >
nustebinti mama, kitus namiskius (2)Turi didziulj pomégj gaminti maista, (18)
“ Pats didZiausias jo pomégis ir gabumas yra rasymas(5)Siuo metu baigia parasyti
RaSymas L e . " 2
knyga ,,Narkomanija ir visuomené*, yra parenggs keleta pranesimy $ia tema. (5)
Automobilizmas Domina automobiliai, labai mégsta juos remontuoti.(10) 2
Medicina Domina medicina, savo ateiti noréty sieti su ja, ypatingai jam atrodo idomi )
chirurgija.(2)Labiausiai domina medicina.(6)
Istorija Domina istorija, archeologija(3)Labiausiai domina istorija, daug skaito apie )
Staling, revoliucija, socializma, KGB...(5)
Kompiuterinés Domisi kompiuterinémis technologijomis(9) Paskutiniu metu jam patinka 5
technologijos kompiuteriai(7)
Dom%51 Vls}(.uo’ kas Gyvenime domina viskas, kas dar nezinoma(18) 2
nauja, nezinoma
Politi Domisi pasaulio ir Lietuvos politiniais jvykiais(15) Domisi Siek tiek politiniais
olitika A )
ivykiais<..> (16)
Patinka trumpalaike, Patinka jvairi veikla, bet tai t¢siasi trumpa laiko tarpa, nes greitai viskas pabosta(8) 1

ivairi veikla
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Ypatingai domisi naujovémis statybose, net stebisi kiek visko naujo atsirado per

Meistravimas paskutinius tris ménesius kuriuos jis praleido ¢ia ( labai mégsta zitiréti laidas apie 1
statyby naujoves)(15)
Religijotyra Pasktmmu metu ypatingai susidoméjgs {vairiomis pasaulio religijomis, ie$ko 1
panaSumy tarp ju(9)
. Labiausiai domina astrologija, specialiai informacijos neisko, bet atsitiktinai radgs
Astrologija . . 1
visuomet paskaitingja(21)
Kryziazodziai Meégsta spresti kryziazodzius(15) 1
Televizija Zitréti TV (zinios)(7) 1

Viso teiginiy: 72

Sportas 13
Neturi konkretaus pomégio

Muzika

PieSimas

Pagalba priklausomybiy turintiems Zmonéms
Zvejyba

Psichologija

Teologija

Literatlra, spaudos skaitymas

Politika

Kompiuterinés technologijos
Istorija

Medicina

Subkategorijos

Automobilizmas
Rasymas

Kulinarija

N N NN N N DNMDN

Domisi viskuo, kas nauja, nezinoma
Televizija

KryZiazodziai

Astrologija

Religijotyra

Meistravimas

Patinka trumpalaiké, jvairi veikla

0 2 4 6 8 10 12 14
Teiginiy sk.

19 pav. Priklausomybiy turin€iy suaugusiyjy mokymosi motyvacijos kategorijos
»Hinteresy sritys” subkategorijy reitingas

Vidiniai resursai. Interviu metu respondentams buvo pateikti klausimai: ,, Kokius darbus Jums
teko dirbti? Kokj issilavinimq esate jgijes? Kokius kursus esate lankes?”. ISnagrinéjus gautus
atsakymus, empiriniai indikatoriai (teiginiai) sugrupuoti { 4 subkategorijas, kurios sujungtos i
kategorija ,,Vidiniai resursai”. Kategorija sudaro 62 teiginiai. Daugiausia teiginiy paminéta
subkategorijoje ,,Kompetencija iSsilavinimo srityje”(30). Galime teigti, jog priklausomybiy
turintiems Zmonéms turima kompetencija iSsilavinimo srityje ir darbinéje veikloje yra labai svarbi

integruojantis 1 visuomeng po reabilitacijos proceso.
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12 lentelé

Priklausomybiy turin¢iy suaugusiyjy mokymosi moatyvacijos kategorija
,,Vidiniai resursai”

Subkategorijos Empiriniy indikatoriy ( teiginiy) pavyzdZiai Tselig.
Kaléjime baigé siuvimo profesing mokykla, igijo siuvéjo specialybg, taip pat
siuvimo jrengimy prizitirétojo-derintojo specialybg (17) Darbo Birza iSsiunté { 30
kulinarijos kursus, kurie truko 9 ménesius, igijo viréjo kvalifikacija<..>(18)

Dirbo keliuose darbuose: mésos perdirbimo jmonéje, pardavéju, vadybininku,
statybose(8) teke dirbti pagalbiniu darbininku ,,Klaipédos medienoje, su broliu 16
remontuoti butus(19)

Turimi darbiniai, Sugeba darbus atlikti atsakingai ir iki galo(2) Moka gaminti maista, atlikti statybos 16
socialiniai igiidziai darbus(8)

Kompetencija
i$silavinimo srityje

Turima darbiné
kompetencija

Viso teiginiy: 62

Kompetencija
e o 30
iSsilavinimo srityje
[%2] -
S
& Turimi darbiniai,
o} e e 16
s Socialiniai jghdzai
e
>
o] |
Turima darbiné
, 16
kompetencija
0 5 10 15 20 25 30 35
Teiginiy sk.

20 pav. Priklausomybiy turiné¢iy suaugusiyjy mokymosi motyvacijos kategorijos
», Vidiniai resursai” subkategorijy reitingas

4 DIAGNOSTINE SRITIS: Mokymosi percepcijos

Diagnosting sriti ,,Mokymosi percepcijos” sudaro 7 kategorijos: ,,Mokymosi motyvacijos
aktualumas”, ,,ISsilavinimas, kaip vertybé”, ,,Informacijos apie edukacinius resursus poreikis”, ,,
Mokymosi formos ir biuidai”, ,,Tinkamiausios mokymosi aplinkos”, ,,Mokymasis i§ patirties
pavyzdziy” ir ,,Mokymosi preferencijos”.

Mokymosi motyvacijos aktualumas. Norédami iSsiaiSkinti respondenty nuostatas {
mokymasi uzdavéme klausimus: ,,Ar norite mokytis? Kas skatina mokytis?”’. Gauti empiriniai
indikatoriai (teiginiai) sugrupuoti 1 8 subkategorijas, kurios sujungtos i kategorija ,,Mokymosi
motyvacijos aktualumas”. Kategorija sudaro 52 teiginiai. Gausiausios subkategorijos teiginiy

skai¢iumi yra ,,Galimybé isigyti specialybe¢” (14) ir ,,Reabilitacijos metu atsiradusi mokymosi
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motyvacija” (14). Remiantis respondenty pateiktais teiginiais galime teigti, jog reabilitacijos metu

yra s¢kmingai formuojama priklausomybiy turin¢iy Zmoniy mokymosi motyvacija, labiausiai $iuos

zmones mokytis skatina noras isigyti profesija ir padaryti karjera.

13 lentelé

Priklausomybiy turin¢iy suaugusiyjy mokymosi motyvacijos kategorija

Subkategorijos
Galimybé isigyti
specialybe
Reabilitacijos metu

atsiradusi mokymosi
motyvacija

Mokymasis karjerai
Mokytis vercia
besikeicianti aplinka
Susitaikymas su esama
padétimi i$silavinimo
srityje
(nenoras mokytis)

Mokytis reikia laiku
Menkas issilavinimas

Noras jrodyti kitiems

»Vlokymosi motyvacijos aktualumas”
Empiriniy indikatoriy ( teiginiy) pavyzdiiai

Labai noréty pirmiausiai igyti specialybe, o tik tuomet ieSkoty darbo(7) Noréty
igyti tokia profesija, kuri visuomet teikty vien tik malonuma(2)

Biinant Cia pasikeité pozidiris | mokymasi: anksCiau mane, kad tai yra visiskai
nereik§minga, o dabar mano, kad mokytis reikia(16) Pats pastebéjo, kad jo pozitris
1 moksla labai pasikeité(3)

Labai nori mokytis, nes tai budas susitvarkyti savo gyvenima, daryti karjera(5)
Mokslas jam asocijuojasi su geru darbu(4,8)

Noréty mokytis ir tobulintis, nes gyvenimas tai skatina daryti. t.y. reikia iSmokti
taikytis prie kintanciy reikalavimy, save taikyti dirbant(16) Jei nuolat nesitobulinsi,
tai ,,stovési vienoje vietoje, o gyvenimas prasuoliuos pro Sali, o tu su juo niekaip
nespési”(13)

Nebandys mokytis, nes tiesiog tam néra pinigy,(21) Mano, kad jam mokslas yra
nereikalingas(12

Zmogus mokytis turéty iki dvide$imt penkiy mety, o véliau reikia gyventi dél
Seimos (12) Jei biity jaunesnis mokytysi<...>(20)
Labai noréty mokytis, taciau jaucia géda, nes néra baiggs 6 klasiy, bando
isivaizduoti, kad vakarinéje mokykloje reikéty igyti vidurinj iSsilavinima(3)
Mokytis skatina, noras jrodyti visiems, kad ne tik meciau narkotikus, bet ir tapau
kultliringu Zmogumi(1)

Viso teiginiy:

Teig.
sk.
14
14

10

Subkategorijos

Susitaikymas su esama padétimi iSsilavinimo srityje (nenoras mokytis)

Reabiitacijos metu atsiradusi mokymosi motyvacia
Galimybé jsigyti specialybe
Mokymasis karjerai

Mokytis vercia besikeiCianti aplinka

Mokytis reikia laiku
Noras jrodyti kitiems

Menkas iSsilavinimas

0 2 4 6 8 10 12

Teiginiy sk.

21 pav. Priklausomybiy turinciy suaugusiyjy mokymosi motyvacijos kategorijos

,» Mokymosi motyvacijos aktualumas” subkategorijy reitingas
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ISsilavinimas Kkaip vertybé. Norédami suzinoti respondenty ir ju tévu nuostata 1
iSsilavinima, interviu metu uzdavéme klausimus: ,,Ar Jiisy Seimoje buvo vertinamas issilavinimas?
Kaip Jis vertinate issilavinimq? . Pateikti teiginiai sugrupuoti | 4 subkategorijas, kurios sujungtos |
kategorija ,,ISsilavinimas kaip vertybé”. Kategorija sudaro 52 teiginiai. Gausiausia subkategorija yra
,Geras iSsilavinimas tévy Seimoje”(20). Respondenty pasisakymai rodo, jog respondenty tévy

Seimose buvo vertinamas iSsilavinimas, o patys tiriamieji iSsilavinima suvokia, kaip platesng

galimybeg save realizuoti.

14 lentelé
Priklausomybiy turiné¢iy suaugusiyjy mokymosi motyvacijos kategorija
»I$silavinimas kaip vertybé”
.. . . . Teig.
Subkategorijos Empiriniy indikatoriy ( teiginiy) pavyzdZiai sk

Mama visuomet sakydavo, kad reikia mokytis. liepdavo sekti jos pavyzdziu(16)
Motina turi aukstaji i$silavinima, yra igijusi buhalterés specialybg, seneliai taip pat 20
iSprusg¢ zmonés(1)

[ turéti issilavinimq Siandieninéje visuomenéje yra labai svarbu, nes visai kitos

Geras i8silavinimas
tévy Seimoje

Geras iSsilavinimas,

galimybés] (1) 18silavinimas Zmogui yra labai svarbus ir biitinas, nes jis atveria

kaip platesnggahrpybe daugybe keliy, ir perspektyvy, jis reikalingas visiems, tik reikia atsizvelgti { 10
save realizuoti . L PO A
galimybes, nes ,,ne kiekvienas gali biiti profesoriumi”(20)
Nevertinamas Tévy Seimoje iSsilavinimas nieckuomet nebuvo vertinamas, niekuomet jo ,,
i§silavinimas tévy nespaudé® mokytis(11)Tévy issilavinimas buvo menkas ir jie savo vaiky mokytis 6
Seimoje neskatino, nes nemané, kad tai yra svarbu ir reikalinga(15)
[Issilavine Zmonés — asmenybés, jie | daugelj problemy sugeba pazvelgti daug
I8silavinimas, kaip placiau](21) <..>[ pasirinko tq krypti kuri veda zmogy, kaip asmenybe 4
asmenybés tobuléjimas = auksciau], mano, kad to, kq Zmogus Zino ir sugeba daryti niekuomet nebus per
daug (18)
Viso teiginiy: 40
Geras i8silavinimas téwy Seimoje “ 20
«» Geras iSsilavinimas, kaip platesné galimybé _ 10
:% save realizuoti
S |
Q
S
U—g) Nevertinamas i§silavinimas téw $eimoje - 6
ISsilavinimas, kaip asmenybés tobuléjimas F 4
0 5 10 15 20 25
Teiginiy sk.

22 pav. Priklausomybiy turinciy suaugusiyjy mokymosi motyvacijos kategorijos

,» ISsilavinimas kaip vertybé” subkategoriju reitingas
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Informacijos apie edukacinius resursus poreikis. @ Respondentams buvo uzduoti

klausimai: ,,Ar Jums reikalinga informacija apie galimybes mokytis? IS kur gaunate tokiq
informacijq? Ar bendruomenéje reikalingas internetas? Jei bendruomenéje biity internetas kokiu
tikslu ji naudotuméte?”. Atsakymu spektras labai platus, jie sugrupuoti i 10 subkategorijy, kurios
sujungtos 1 kategorija ,,Informacijos apie edukacinius resursus poreikis”. Kategorija sudaro 69
teiginiai. Gausiausia subkategorija teiginiy skaiiumi

poreikis”(13).

yra ,Informacijos apie mokymasi

Tik vienu teiginiu daugiau paminéta subkategorijoje ,Interneto poreikis
bendruomenéje”(9) nei subkategorijoje ,,Nenoras naudotis internetu”(8). Remiantis respondenty
atsakymais, galime teigti, jog tyrime dalyvave priklausomybiy turintys Zmonés domisi apie
tolimesnes galimybes mokytis, pageidauja, kad bendruomengje butuy sudarytos salygos tobulinti

darbo kompiuteriu jgidzius, mokytis uzsienio kalby, igyti pagrindini ar vidurini iSsilavinima.

Interneto poreikis bendruomengje priklaususo nuo respondenty psichologinio pasitikéjimo savimi.

15 lentelé
Priklausomybiy turin¢iy suaugusiyjy mokymosi motyvacijos kategorija
wInformacijos apie edukacinius resursus poreikis”
Subkategorijos Empiriniy indikatoriy ( teiginiy) pavyzdZiai Tselig'

Informacijos apie

Apie mokymasi informacija gauna i§ savo mamos, draugy.(6)Informacija apie tai

mokymasi poreikis kur ir ko galima mokytis gauna i§ psichologés(7) 13
o Bendruomenéje internetas yra reikalingas, nes jo pagalba galima biity ieskoti
Interneto poreikis . . . . ; . e
b .. informacijos apie tolimesnes mokymosi perspektyvas, apie darbo paieskas, DB 9
endruomenéje T . . . : . .
duomenis apie darbuotojy stygiu tam tikrose Lietuvos miestuose ir rajonuose (21)
[Internetas- XX a. ismislas labai palengvinantis zZmogaus gyvenimq, bet
Nenoras naudotis bendruomenéje jis ne.r.ezkalmgaa.“, nes biity kenk;mmgas gydme proces.e] (11)
. Interneto bendruomeng¢je nepageidauty, nes kompiuteris yra tik vienas, o ju daug, 8
Internetu SR . . . . . . RN
todél visiems galimybés naudotis tiek kiek nori néra, o vienam daryti iSiméiy
negalima, o be to tai blaskyty nuo gydymosi programos(2)
. [Galéty biiti sudarytos sqlygos mokytis uzsienio kalby, nes tai bus labai
Uzsienio kalby oo . ) L Lo
. g reikalinga] (5) [Labai svarbu dabar ieskant darbo mokéti uzsienio kalbq, galéty ir 8
mokymosi poreikis o .
mus ¢ia mokyti](2)
. Mokymosi dirbti ¢ orety ismoki dirbti kompiuteriu(3,13,15,16,19,20,21) 8
ompiuteriu poreikis
Ipformacuos. Jei internetas biity, ji naudoty ieSkoti jvairioms naujovéms apie narkomanijos
priklausomybiy ST s . .. .
. gydymo metodus...(5) Nors jei biity, juo naudotysi ieSkodamas informacijos apie 7
gydymo tematika kity reabilitacijos centry programas<...>(6)
poreikis . U prog
Ieskoty internete informacijos apie naujausius filmus, nuolat sekty ory prognozes.,
Informacijos apie ieSkoty kulinariniy recepty(18) Mielai internete ieSkoty informacijos apie 5
pomeégius poreikis automobilius, sekty muzikinio pasaulio naujienas, dométysi naujausios sportinés
aprangos kolekcijomis(2)
'Nerelkg!mga. Nesidomi jokia informacija apie mokymasi(10) Informacijos apie mokymasi,
informacija apie P oy . 4
. tobulinimasi specialiai neiesko, nes tai neidomu (8,12)
mokymasi
Poreikis igyti Reabilitacijos proceso metu, noréty baigti vidurinés mokyklos dvylikta klas¢(6) 4
iSsilavinima Reabilitacijos metu noréty baigti deSimta klasg, taip pat viduring mokykla(13)
Nemokoma tvarkyti Re1}<efrq rpvokytl plzimuotl kaip gusftaupyﬂ pinigy, kfnp ef.ek.tywal juos 1slel§t1(l6)
[reikéty iSmokyti Zmones ne tik planuoti savo laisvalaiki, bet ir tvarkyti savo 3
savo finansus
finansus](2)
Viso teiginiy: 69
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Informacijos apie mokymasi poreikis

Interneto poreikis bendruomenéje

Mokymosi dirbti kompiuteriu poreikis

Uzsienio kalby mokymosi poreikis

Nenoras naudotis internetu

Informacijos priklausomybiy gydymo tematika poreikis
Informacijos apie pomégius poreikis

Poreikis jsigyti iSsilavinimg

Subkategorijos

Nereikalinga informacija apie mokymasi

Nemokoma tvarkyti savo finansus

0 2 4 6 8 10 12 14
Teiginiy sk.

23 pav. Priklausomybiy turinéiy suaugusiyjy mokymosi motyvacijos kategorijos
,Informacijos apie edukacinius resursus poreikis”’subkategorijy reitingas

Mokymosi formos ir biidai. Respondentams uzdavéme klausimus: ,,Jei turétuméte galimybe
mokytis, kokiq studijy formq rinktumétés? Kaip Jums lengviau ir priimtiniau isisavinti naujq
informacijq: mokantis grupéje; kartu su mokytojo pagalba, kompiuteriniy technologijy pagalba ar
savarankiskai?”. Empirniai indikatoriai (teiginiai) sugrupuoti { 6 subkategorijas. Kategorija sudaro
36 empiriniai indikatoriai (teiginiai). Nepastebéta rySkaus skirtumo tarp respondenty pasisakymuy
apie priimting studiju forma, daugiau respondenty pasirinkty dienines studijas (6) nei
neakivaizdines (4). Tik vienu teiginiu skiriasi respondenty pasirinkimai dél priimtiny mokymosi
formy, daugiau respondenty pasirinkty grupini mokymasi(10) nei mokymasi kartu su mokytojo
pagalba(9). Nei vienas respondentas nenoréty studijuoti savarankiSkai. Remiantis respondenty
teiginiais, galime teigti, kad mokymosi procese priklausomybiy turintys zmonés nepasitiki savimi,

svarbi aplinkiniy parama.

16 lentelé
Priklausomybiy turin€iy suaugusiyjy mokymosi motyvacijos kategorija
»Mokymosi formos ir budai”
Subkategorijos Empiriniy indikatoriy ( teiginiy) pavyzdZiai Tsell'g.
.. . Lengviausia mokytis grupéje kartu su draugais, nes tuomet iSlicka galimybé
Grupinis mokymasis ben(%rauti, dalintis}ilr keigstisp irJlformacija<. . .>(9)g s 10
Mokymasis kartu su = <..>mokytis kartu su mokytojo pagalba, todél, kad taip galima nuolatos tikslintis ar 9
mokytojo pagalba tu pakankamai teisingai supranti mokomaja medziaga (5,7)
Dieninés studijos Lgb'igu '\'/er'tina d_ienines studijas, nes jq‘n'letu me)gus. turi pakankamai laiko 6
isigilinti ir iSmokti mokomuosius dalykus, zinios yra gilesnés<...> (2)
Mokymasis Mano, kad jam priimtiniausia mokytis biity kompiuteriniy technologiju pagalba,
kompiuteriniy nes toks biidas yra patogiausias ir moderniausias(3)Labai noréty mokytis ir 5

technologijy pagalba = kompiuteriniy technologiju pagalba(4)
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Esant galimybei rinktysi neakivaizdines studijas, nes dienom istisai dienom mokytis

Neaklva.l.zdlnes bty labai sunku ir nuobodu(16)Rinktysi neakivaizdines studijas, nes dieninéms 4
studijos . ... . ) : - .
nerasty laiko, nors zinios yra gilesnés baigus dienines studijas(17)
Priimtinos visos mokymosi formos ir bidai - priklauso nuo to, kg nori isisavint(1)
Ivairios mokymosi Jam yra priimtinos jvairios mokymosi formos: savarankiskos studijos, grupinis 5
formos darbas, darbas kompiuteriniy technologijuy pagalba — priklauso nuo to studijuojamo

dalyko(19)
Viso teiginiy: 36

Grupinis mokymasis
Mokymasis kartu su mokytojo pagalba
Dieninés studijos

Mokymasis kompiuteriniy technologijy pagalba

Subkategorijos

Neakivaizdinés studijos

[vairios mokymosi formos

12

Teiginiy sk.

24 pav. Priklausomybiy turinciy suaugusiyjy mokymosi motyvacijos kategorijos
,,Mokymosi formos ir biidai” subkategorijy reitingas

Tinkamiausios mokymosi aplinkos. Norédami iSsiaiskinti kokios mokymosi aplinkos
respondentams priimtiniausios, interviu metu uzdavéme klausima: ,,Kur Jiis norétuméte mokytis?
“ Tiriamyjy atsakymai susisteminti ir sugrupuoti { 10 subkategoriju. Kategorija sudaro 17 teiginiy,
kurie yra labai {vairiis. Subkategorijoms ,,Universitetas” ir ,,Rami aplinka” priskirta po 4 teiginius.
Remiantis tiriamyjuy atsakymais galime teigti, jog priklausomybiy turintiems zmonéms priimtinos

{vairios mokymosi aplinkos, svarbu, kad bty ramu ir saugu.

17 lentelé
Priklausomybiy turin¢iy suaugusiyjy mokymosi motyvacijos kategorija
,» I'inkamiausios mokymosi aplinkos”
.. . .. . Teig.

Subkategorijos Empiriniy indikatoriy ( teiginiy) pavyzdZiai sk,
Ateityje noréty mokytis universitete, nes tai garbé(13) Paslapcia pasvajoja ir apie

Universitetas universiteta, bet mano, kad jis tam yra ,,per silpnas, nes tam, kad ten jstoti reikia 4

turétu gerus balus”(15)

Ramioje aplinkoje Mokytis lengviausia vienam labai ramioje aplinkoje(2,3,4,5) 4
Mano, kad dabar yra labai didelé galimybé jaunimui mokytis, i§vykti | uZsieni, ten

Uzsienio Svietimo mokytis pagal jvairias mainy programas, tereikia tik mokéti uzsienio kalba (2) 5
istaigos Labai noréty mokytis kokiame nors Rusijos universitete, kokiame mieste nesvarbu

svarbiausia, kad gauty pakankamai ziniy.(5)
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Noréty mokytis profesingje mokykloje, nes kitokioje jis nesugebéty ( po ilgo

Profesiné mokykla alkoholio vartojimo labai pablogéjusi sveikata, atmintis)(12) !

Vakariné mokykla Noréty mokytis vakaringje mokykloje, sékmingai igyti vidurinj i$silavinima,(3) 1

Viduriné mokykla Labai noréty mokytis vidurinéje mokykloje(7) 1

. Noréty mokytis teologijos koledze, nes dabar tai yra labiausiai dominanti sritis,

Kolegija A 5o . 1
kurios zinios yra ypatingai naudingos (18)

Kursai, seminarai Labvavllnoretu( mokytis<...> kursuose, tam, kad jgyty daugiau Zziniy, o paskui stoty 1

auksciau (15)
Svarbu, kad mokyty = Kur mokytis didelio skirtumo néra, svarbu, kad biity pakankamai geri specialistai, 1
geri specialistai stipri mokomoji bazé(2)
Kaléjimas-palanki Mano, kad labai gerai, kad kaléjime sudarytos salygos mokytis, kad mokymasis yra 1
vieta mokytis priverstinis, nes, kad tai reikalinga supranta visi i$¢éj¢ 1 ,,laisve”’(15)

Viso teiginiy: 17

Ramioje aplinkoje

Universitetas

Uzsienio Svietimo jstaigos

Kaléjimas — palanki vieta mokytis
Svarbu, kad mokyty geri specialistai

Kursai, seminarai

Subkategorijos

Kolegija
Viduriné mokykla
Vakariné mokykla

Profesiné mokykla

Teiginiy sk.

25 pav. Priklausomybiy turin¢iy suaugusiyjy mokymosi motyvacijos kategorijos
,, Tinkamiausios mokymosi aplinkos” subkategoriju reitingas

Mokymasis i patirties pavyzdziy. Kalbédami apie priimtinas mokymosi aplinkybes tiriamieji
pateiké 39 teiginius, kurie tyrimo duomeny analizés metu buvo sugrupuoti | 4 subkategorijas ir
sujungti i kategorija ,,Mokymasis i§ patirties pavyzdziy”. Priklausomybiy turintiems Zmonéms
vienodai svarbus mokymasis sekant kity zmoniu pavyzdziu ir mokymasis perimant kity patirti,
abiems Sioms subkategorijoms buvo priskirta po 11 teiginiy. Gausiausia subkategorija teiginiy
skai¢iumi yra ,,Pasidalija patirtimi su kitais”(15). Galime teigti, kad atsisakant priklausomybés

ypatingai svarbi tarpusavio pagalba ir mokymasis i$ patirties pavyzdziy.
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18 lentelé
Priklausomybiy turin¢iy suaugusiyju mokymosi motyvacijos kategorija
»Mokymasis i§ patirties pavyzdziy”

Subkategorijos Empiriniy indikatoriy ( teiginiy) pavyzdZiai Tselig.
Noréty papasakoti ir paaiskinti tebevartojantiems narkomanams apie tai, kad yra ir
Pasidalija patirtimi su = kitoks gyvenimas, kuri gyventi yra daug naudingiau ir jdomiau(7) Naujiems 15
kitais reabilitantams pataria, kad nereikia dairytis atgal, o svarbiausia tvirtai ,,zitiréti {
prieki” ir tikéti tuo ka darai (13)
Pradedant gydymosi procesa yra naudinga matyti zmones, kurie yra jau bebaigia
Seka kity zmoniy reabilitacijos procesa, siekti ju pavyzdziu, formuojant nuostata { sveika gyvenimo 11
pavyzdziu btuda (1) /Bidamas bendruomenéje, net nesqmoningai elgiesi taip, kaip elgiasi

lyderiai-vadovai](18)
Kaléjime skaitydamas ir analizuodamas kity biografijas, jose rasdavo panasumy su
savimi, i$ to darydavo i§vadas kad jeigu rinksis tolimesnj palaido gyvenimo kelia,
Perima kity patirtj ateityje nieko gero gali nesitikéti (17) Kriksto tévas turéjo didziulg priklausomybe 11
alkoholiui, bet Sig liga iSsigyde, ir dabar yra klestintis verslininkas, jis pasisitlé
moketi uz reabilitacija(3)
Neturi modelio i kuri  [Bendruomenés vadovai man néra autoritetas)(2) Zino, kad pats turi atrasti kelia ir )
stengtysi lygiuotis i§sikapstyti(2)

Viso teiginiy: 39

it w 15
kitais

15
o
13 |
© - .
g e NN
a pavyzdziu

Neturi modelio j kurj 9

stengtusi lygiuotis H

0 2 4 6 8 10 12 14 16
Teiginiy sk.

26 pav. Priklausomybiy turinéiy suaugusiyjy mokymosi motyvacijos kategorijos
» Mokymasis i§ patirties pavyzdziy” subkategoriju reitingas

Mokymosi preferencijos. Interviu metu respondentams buvo uZzduoti klausimai: ,,Jei
turétuméte galimybe mokytis, kq norétuméte studijuoti?”. Respondenty pateikti atsakymai
susisteminti { 9 subkategorijas, kurios sujungtos { kategorija ,,Mokymosi preferencijos”. Kategorija
sudaro 18 teiginiy. Remiantis pateiktais atsakymais, galime teigti, jog priklausomybiy turintys
Zmongs savo ateit] noréty susieti su jvairiomis sritimis, bet priimtiniausia yra psichologija ir

informacinés technologijos.



19 lentelé
Priklausomybiy turin¢iy suaugusiyjy mokymosi motyvacijos kategorija
»Mokymosi preferencijos”

Subkategorijos Empiriniy indikatoriy ( teiginiy) pavyzdziai Tselig
Neapsisprendg ka [neZinia kam pirmiausia skir¢iau pirmenybe](13) Labai nori uzbaiggs studijas 5
noréty studijuoti mokytis dar kokios nors specialybés, bet kokios dar nezino(11)
Didziausia démesj skirty psichologijos studijoms, nes tai ypatingai padeéty .,
Psichologija atsirinkti Zmones gyvenime, lengviau biity bendrauti(19) Labai noréty mokytis 4
psichologijos pradmeny kursuose, tam, kad igyty daugiau Ziniy(15)
Informacinés [Jei turéciau galimybe mokytis, pirmenybe teikCiau kompiuteriniam raStingumui] 3
technologijos (4) <...>didziausia démesj teikty kompiuterinéms technologijoms (9)
. Jei turéty galimybe studijuoti, tikriausiai rinktysi archeologijos studijas, nes jdomu
Archeologija . .. L . . . 1
viskas, kas susij¢ su praeitimi, §j dalyka mégo nuo vaikystés (3)
Angly kalba Jei turéty galimybe mokytis, daugiausiai démesio skirty angly kalbai(8) 1
. Turédamas galimybg mokytis , pirmenybg teikty teologijai, nes [Sios Zinios yra
Teologija . ) . 1
pamatas visoms kitoms zinioms](18)
. . Visa savo ateiti sieja su Zurnalistika, nes tai yra jdomus darbas, o svarbiausia néra
Zurnalistika . 1
monotonijos(5)
Planuoja stoti i Kauno medicinos kolegija studijuoti socialini darba: [Dideliy
Socialinis darbas moksly man nereikia, stosiu vien tam, kad gauti diplomq ir pasisemti Siek tiek 1
Ziniy, nors daug as jy esu sukaupes is patirties](17)
Energetika Noréty daugiau jgyti elektriko ziniy (11) 1

Viso teiginiy: 18

Neapsisprende kg noréty studijuoti
Psichologija

Informacinés technologijos

[%2]
2 Energetika
o
8 Socialinis darbas
©
é Zurnalistika
n
Teologija
Angly kalba
Archeologija
0 1 2 3 4 5 6
Teiginiy sk.

27 pav. Priklausomybiy turinéiy suaugusiyjy mokymosi motyvacijos kategorijos
» Mokymosi preferencijos” subkategorijy reitingas

5 DIAGNOSTINE SRITIS: Egzistenciniai i§gyvenimai

Diagnosting sriti ,,Egzistenciniai iSgyvenimai” sudaro tik dvi kategorijos: ,,Tradiciniy vertybiy
raiSka” ir ,,Ypatingas religijos vaidmuo”.
Tradiciniy vertybiy raiSka. Norédami iSsiaiSkinti respondenty nuostatas | vertybes,

intreviu metu uzdavéme klausimus: ,,Kas Jisy nuomone yra svarbiausia zmogui Siuolaikinéje
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visuomenéje? Kas turéty buti svarbiausia?”. Atsakymai sugrupuoti i 6 subkategorijas, kurios
sujungtos 1 kategorija ,,Tradiciniy vertybiy raiSka”. Kategorija sudaro 38 teiginiai. Daugiausia
teiginiy priskirta subkategorijai ,,Sveikata”(12), 2-3 teiginiais maziau paminéta subkategorijose ,,
Seima-svarbiausia gyvenime”(9) ir ,,Zmoniy tarpusavio santykiai”(8). Remiantis tiriamujy
atsakymais galime teigti, jog priklausomybiy turintiems Zmonéms yra nesvetimos tradicinés

vertybés: sveikata, Seima, zmoniy tarpusavio santykiai, doras gyvenimo biidas.

20 lentelé
Priklausomybiy turin¢iy suaugusiyjy mokymeosi motyvacijos kategorija
»Iradiciniy vertybiy raiska”
.. . ve . Teig.
Subkategorijos Empiriniy indikatoriy ( teiginiy) pavyzdZiai sk

Siuolaikinéje visuomenéje Zmogui svarbiausia yra sveikata, nes ji viso kito
pagrindas: darbo, Seimyninio gyvenimo...(12)/Gyvenime | pirmq vietq skirciau 12
sveikatq, nes be jos nieko nebus](2)

Sveikata - svarbiausia
gyvenime

Seima- svarbiausia

Seima jam yra labai svarbi, nes tai Zzmonés, kurie nori visuomet padéti, kuriais

gyvenime galima pasitikéti(6) 9
Zmoniy tarpusavio Stebisi ir dziaugiasi, kad po tokio audringo gyvenimo laikotarpio vertybiy skalé 3
santykiy svarba nepakito — visvien liko svarbiausia iStikimybé ir graziis tarpusavio santykiai (17)(6)
Dabartinj zmogy valdo pinigai, brangiis daiktai(1)/Materialinis pasaulis uzgozé
Svarbiausia - pinigai  viskq — tai labai blogai, tévai neturi laiko net pabendrauti su vaikai, nes istisai 5
lekia, skuba, kad kuo daugiau uzdirbty] (19)
Padétis visuomenéje - = [Siandien gali biti firmos direktorius, o rytoj benamis, taip, kad uzZimama padétis 5
nieko nereiskia nieko nereiskiaj(1)
Svarbiausia — dorai Zmogui Siandieninéje visuomenéje svarbiausia yra sugebéti gyventi trikampyje tarp )
gyventi gério, blogio, amzinybés(17)Svarbu biiti doru ir saziningu Zzmogumi (19)
Viso teiginiy: 38
Swveikata — svarbiausia gyvenime
Seima — svarbiausia gyvenime
6  Zmoniy tarpusavio santykiy svarba
g
©
5 Svarbiausia — pinigai
@
Svarbiausia dorai gyventi
Padétis visuomenéje nieko nereiskia
0 2 4 6 8 10 12 14
Teiginiy sk.

28 pav. Priklausomybiy turinéiy suaugusiyjy mokymosi motyvacijos kategorijos
»Iradiciniy vertybiy raiska” subkategorijy reitingas

Ypatingas religijos vaidmuo. Interviu metu tiriamieji pateiké daugybe teiginiy, kurie vienaip ar

kitaip yra susije su religija, tod¢l visi teiginiai buvo sugrupuoti { 5 subkategorijas, jos apjungtos ir
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pavadintos kategorija ,,Ypatingas religijos vaidmuo”. Sia kategorija sudaro 72 teiginiai. Daugiausia
teiginiy yra subkategorijoje ,,Religijos atradimas”(25). Vienodas teiginiy skaiCius yra
subkategorijose ,,Visuomenéje svarbiausia — Dievas”(17) ir ,,Gyvenimas pagal kriks¢ioniskus
moralés principus”(17). Galime teigti, kad priklausomybiy turintiems Zmonéms gyvenant
reabilitacinéje bendruomenéje pagal krikS¢ioniskus moralés principus, naujai formuojama vertybiy
sitema, kurioje ypatingai svarbi yra religija.

21 lentelé
Priklausomybiy turin¢iy suaugusiyjy mokymosi motyvacijos kategorija
»Ypatingas religijos vaidmuo”
Subkategorijos Empiriniy indikatoriy ( teiginiy) pavyzdZiai Teig.
Biinant bendruomengje sustipréjo religiniai iSgyvenimai, pasikeité poziiiris i Dieva
Religijos atradimas (6) Bunant ¢ia per ménesi laiko Siek tiek pasikeité religiniai iSgyvenimai: suprato, 26
kad viskas yra Dievo valioje, kad Biblijoje suraSyta visa dora pasaulio iSmintis(16)

Visuomenéje S e e L . L e - ..
Lo e Siuolaikingje visuomenéje zmogui svarbiausia — myléti Dieva, nes [jei mylési
svarbiausia — tikéjimas . i o . . X 17
i Dieva Dieva, mylési Seima](18) Svarbiausia— teigiamas santykis su Dievu, <...> (18)
Gyvenimas pagal Labai patinka mokymasis gyventi pagal krikS¢ioniSkus moralés principus(16)
krik$¢ioniSkus moralés = Mano, kad kai sukurs savo Seima stengsis gyventi pagal juos kriks¢ioniskus 17
principus moralés principus(16)
Tikéjimas i Dieva iki =~ Anksciau Siek tiek tikéjo i Dieva, dazniausiai ji prisimindavo sunkiomis minutémis, 3
socialinés degradacijos = pvz) vogdamas praSydavo jo pagalbos...(16)
Nepriimtinas . . o ouwe ey . S . . ..
. Kai kurie kriks¢ioniski moralés principai jam yra priimami(11) Bendruomenéje
gyvenimas pagal . . Lo .
o0 . mokoma per Biblija, bet visuomenéje tai pritaikyti bus labai sunku, mano, kad 4
krikS¢ioniSkus moralés o o . .. L
principus reikia [,,nusileisti ant Zemés ir maZziau svaigti”] (7)

Viso teiginiy: 72

|

Religijos atsiradimas 26

Gyvenimas pagal krik§€ioniSkus moralés
principus

Visuomenéje svarbiausia — tikéjimas j Dieva _ 17

Subkategorijos

Tikéjimas | Dieva iki socialinés degradacijos _ 8

Nepriimtinas gyvenimas pagal krik§cCioniSkus
moralés principus

5 10 15 20 25 30
Teiginiy sk.

29 pav. Priklausomybiy turinéiy suaugusiyjy mokymosi motyvacijos kategorijos
,» Ypatingas religijos vaidmuo” subkategorijy reitingas

58




6 DIAGNOSTINE SRITIS: Integracijos j visuomeng ypatumai

Diagnostiné sritis ,,Integracijos i visuomeng ypatumai” yra pati gausiausia teiginiy ir kategoriju
skai¢iumi. Sritj sudaro 484 teiginiai, sugrupuoti 8 kategorijose: ,,Socialinio dalyvavimo raiska”, ,,
Bendravimo potencialas”, ,,Bendruomené¢je igyta kompetencija, kaip sékmingos integracijos i
visuomeng pagrindas”, ,,Saugumo biitinyb¢ integruojantis { visuomeng”, ,,Ateities projekcijos”, ,,
Biisimy darbo paiesku persepcija”, ,,Susirlipinimas valdzios parama priklausomybiy turintiems
zmonéms”, ,,Palaikomoji pagalba pasibaigus reabilitacijai”.

Socialinio dalyvavimo raiSka. Norédami nustatyri respondenty socialini aktyvuma, interviu
metu uzdavéemé klausimus: ,,Ar bandéte savarankiskai atsisakyti priklausomybés? Kaip? Ar
dalyvaujate visuomeninéje veikloje? Ar dalyvaujate bendruomenéje organizuojamuose
kultiiriniuose renginiuose? Kaip leidziate laisvalaiki? Ar domités tuo, kas galéty iSplésti Jiisy Zinias,
gabumus?”. Gauti empiriniai indikatoriai (teiginiai) sugrupuoti i 8 subkategorijas. Remiantis
respondenty atsakymais, galime teigti, jog nemaza dalis tyrime dalyvavusiy priklausomybiuy turinéiy
zmoniy aktyviai dalyvauja bendruomenéje organizuojamoje kultiirinéje veikloje, stengiasi plésti
akirat] kai kurie dalyvauja visuomeniniame gyvenime.

22 lentelé

Priklausomybiy turin¢iy suaugusiyjy mokymosi motyvacijos kategorija

» Socialinio dalyvavimo raiska”

Teig.

Subkategorijos Empiriniy indikatoriy ( teiginiy) pavyzdZiai ok
. . i Visa laisva laika, kuris lieka nuo darbo bendruomengje, skiria studijoms(1)
Kryptingas laisvalaikis Savaitgaliais mégdavo eiti { kino teatra arba { baseina (9) 62
. . Tuomet, kai vartojo alkoholi, savo sugérovus ragino ieSkotis darbo, mesti
Bandymas atsisakyti L A . . . o _
. . svaigintis, uzsiimti kokia nors naudinga veikla, bet pritarimo draugy biryje
priklausomybés ; e RV . . 27
A nesulauké(21) Spresdamas savo problema ieskojo bendraminéiy, juos agitavo mesti
savarankiSkai L ST . . . .
vartoti, prisigalvodavo | vairiausiy biidy, kaip atsisakyti vartojimo(18)
Labai patinka ¢ia vykstan€ios sportinés varzybos, kuomet lankosi sveciai i§ kity
Dalyvavimas bendruomeniy, labai patiko Velykinis susitikimas su Italijos pastoriumi (6) <...
bendruomengje >bendruomenéje Svenciamos jvairios kriks§¢ioniskos Sventés, gimtadieniai, vasara 19
organizuojamuose organizuojamos stovyklos, paminimos valstybinés Sventés, nes yra zmoniy, kurie
kultiriniuos renginiuose = apie jas visiskai nieko nezino, i tokius renginius stengiamasi itraukti visus Zmones
(17)
Bendramingiy, sprendziant savo problema neieskojo, nes su tais draugais, su kuriais
Neaktyvumas sprendziant =~ kartu pradéjo vartoti, ,,dugna” pasieké skirtingu laiku, o ir aplinkybés kiekvienam 10
priklausomybiy problema = susiklosté skirtingai(6) )<...> tiesiog net nesusimasté, kad tai yra liga, kuria reikia
gydyti(20)
Dalvvavimas Siuo metu priklauso Tarptautinei organizacijai ,, TEENCHELLENGE® , jungianCiai
. yvav S 80 Saliy(19) Siuo metu priklauso Sekmininky baznyc¢iai(20) Priklauso AA ir AN 7
visuomeninéje veikloje . . S
klubui, kuri pats ir ik@iré(1)
G . Groja akordeonu, bet ¢ia jo néra, negali daryti to kas patinka(21)Puikiai sugeba
yvenimas R g e . . S
. o vairuoti masina ekstremaliose situacijose, bet to daryti dabar negali(13)Laisvai
bendruomenéje — kliitis . L . .. . U . 5
. dirba kompiuteriu, programuoja, bet bendruomenéje prie kompiuterio galima
tobulinti gebéjimus o . .
praleisti tik kelias valandas per savaite(4)
Tobulina gabumus Laisvalaikiu mégsta rasyti.(5) 3
Abejingumas savo Kartais piesdavo, bet nemano, kad tai didelis gebéjimas (20)[ Galiu groti gitara ir 5
gebéjimams kitus pamokti, bet kai nepraso, tai ir negroju](7)
Viso teiginiy: 135
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Kryptingas laisvalaikis

Bandymas atsisakyti priklausomybés savarankiskai

Dalyvavimas bendruomenéje organizuojamuose kultdriniuose
renginiuose

Neaktyvumas sprendziant priklausomybiy problemg

Dalyvavimas visuomeninéje veikloje

Subkategorijos

Gyvenimas bendruomenéje — klitis tobulinti gebéjimus

Tobulina gabumus

Abejingumas savo gebéjimams

0 10 20 30 40 50 60 70
Teiginiy sk.

30 pav. Priklausomybiy turinciy suaugusiyjy mokymosi motyvacijos kategorijos

»Socialinio dalyvavimo raiSka” subkategoriju reitingas

Bendravimo potencialas. Norédami suzinoti tiriamyjy bendravimo potenciala, interviu
metu uzdavéme klausimus: ,,Su kuo Siuo metu bendraujate, palaikote rysius? Su kuo norétuméte
bendrauti?””’. Gauti atsakymai (teiginiai) sukrupuoti { 5 subkategorijas ir sujungti | kategorija ,,
Bendravimo potencialas”. Kategorija sudaro 30 teiginiy. Gausiausia subkategorija teiginiy
skaiCiumi yra ,,Palaiko rySius su aplinka”(18). Remiantis respondenty atsakymais, galime teigti, kad
priklausomybiy turintys zmonés besireabilituojantys bendruomenéje palaiko rySius su artimaisiais ir
baigusiais reabilitacija zmonémis, o noréty bendrauti su sveikais, iSsilavinusiais, neturinCiais
priklausomybiy, keletas respondenty iSreiSké pageidavima bendrauti su priklausomybiy turinciais
zmonémis ( pagalbos kitiems siekis).

23 lentelé

Priklausomybiy turin¢iy suaugusiyjy mokymosi motyvacijos kategorija
,»Bendravimo potencialas”

Subkategorijos Empiriniy indikatoriy ( teiginiy) pavyzdZiai Tselig.
Palaikomi rySiai su aplinka Bendrauju tik su savo artimiausiais zmonémis: mama ir sesers $eima.(8)<...>su 18

(artimaisiais, baigusiais
reabilitacija Zzmonémis)
Rysiy su sveikais,
intelektualiais, neturinciais
priklausomybiy Zmonémis

seima, AA klubu, su baigusiais reabilitacijq zmonémis(9)

Labai noréty bendrauti su sveikuoliais, kurie galéty c¢ia vesti tam tikrus
uzsiémimus (9) Siuo metu noréty bendrauti su iSsilavinusiais, iSprususiais 4
zmonémis, su kuriais galéty diskutuoti {vairiomis temomis(1)

poreikis
Poreikis atkurti rySius Noréty palaikyti rySius su draugais, atkurti juos(15) 3
Ry&iy su priklausomybiy qual noretu. susisiekti su_savo mergina, .kur1a ‘pandytq 1kalbet1 .gydy‘Fls.
SR 7 priklausomybés nuo narkotiky, nors meilés jau nebéra, bet labai nori padéti
turin¢iai Zmonémis L s . . . . T 3
o kaip zmogui(7) Labai noréty bendrauti su draugais, kuriy didzioji dalis taip pat
poreikis . .
yra priklausomi(12)
Su niekuo i§ artimyju nebendrauja ir nepalaiko jokiu rySiu, nes visiskai ,, )

Su niekuo nepalaiko rySiy nemato tam reikalo”.(16) Poreikio su kazkuo bendrauti nejaucia.(2)

Viso teiginiy: 30
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Subkategorijos

Palaikomi rySiai su aplinka (artimaisiais,
baigusiais reabilitacijg Zmonémis)

RySiy su sveikais, intelektualiais, neturinCiais
priklausomybiy Zmonémis poreikis

RySiy su priklausomybiy turiniais Zmonémis 3
poreikis
Poreikis atkurti rySius 3
Su niekuo nepalaiko rySiy 2

0O 2 4 6 8 10 12 14 16
Teiginiy sk.

18 20

31 pav. Priklausomybiy turin¢iy suaugusiyjy mokymosi motyvacijos kategorijos

»Bendravimo potencialas”subkategorijy reitingas

Bendruomenéje jgyta kompetencija. Norédami nustatyti bendruomeng¢je igytos kompetencijos

reikSme integracijos | visuomeng procesui, tiriamiesiems uzdavéme klausimus: ,,Kq biidamas

bendruomenéje ismokote? Kas is bendruomenéje ismokty dalyky, Jiisy nuomone,labiausiai padés

integruojantis | visuomene?”. Respondentai pateiké 79 teiginius, kurie buvo sugrupuoti i 5

subkategorijas. Tirlamyjy nuomone, integruojantis i visuomeng svarbiausia yra igyti ar patobulinti

darbiniai igudziai(34),

gebéjimas save kontroliuoti(13), vienodai svarbiis gebéjimai planuoti

laisvalaiki ir iSvengti atkryCio(11).

24 lentelé

Priklausomybiy turin¢iy suaugusiyjy mokymosi motyvacijos kategorija
,» Bendruomenéje jgyta kompetencija, kaip sékmingos integracijos j visuomene¢ pagrindas”

Subkategorijos Empiriniy indikatoriy ( teiginiy) pavyzdZiai Tselig'
. .. <...>18 i iti S : i indis, 1 inti
loyti darbiniai igidziai : iSmoko elementariy buities ruoSos darby: plauti grindis, indus, gaminti 34
maista (6)
Gebéjimas kontroliuoti ~ <...>iSmoko kontroliuoti save, pats pastebéjo, kad pradéjo maziau nervuotis dél 13
save smulkmeny(3) Biidamas bendruomenéje iSmoko valdyti emocijas (9)
. Btidamas bendruomenéje iSmoko planuoti ir blaiviai leisti laisvalaiki<...>(2)
Gebéjimas planuoti ir _ L Y L . : o
. o Biidamas bendruomenéje daug ko iSmoko: pirmiausia, tai gyventi pagal rezima, 11
leisti laisvalaiki . . oo .
nuolat uzsiimant tikslinga veikla(4)
Ivairiose situacijose moka pasakyti ,,ne” mintyse suvokiant, kad visas Sis
Gebéjimas iSvengti malonumas yra laikinas, o blaivus gyvenimo malonumas yra ilgalaikis, nuolat 11
atkrycio prisimenant, kiek pastangy teko jdéti norint biti tokioje bilisenoje,kokioje yra
dabar.(13)
. . Biidamas bendruomenéje iSmoko graziai, nesikeikiant kalbéti, isklausyti kita
Igyti bendravimo N Kai kuriu eleesi . 21) Driausiasi i&mok siai bendrauti 10
idziai zmogu, kai kuriy elgesio rpamerq.( ) Dziaugiasi iSmokes graziai bendrauti,
8 nesikeikti, padékoti, sveikintis(16)
Viso teiginiy: 79
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i darbiniai jgtdziai 34
o saria oozt |

Gebéjimas kontroliuoti 13

Gebéjimas iSvengti
atkryCio

Subkategorijos

Gebéjimas planuoti ir _ 11

leisti laisvalaikj

lgyti bendravimo jgudziai H 10

0 5 10 15 20 25 30 35 40
Teiginiy sk.

32 pav. Priklausomybiy turiné¢iy suaugusiyjy mokymosi motyvacijos kategorijos
,» Bendruomenéje jgyta kompetencija, kaip sékmingos integracijos j visuomeng
pagrindas”subkategorijy reitingas

Saugumo biitinybé integruojantis j visuomene. Respondentams uzdavéme klausimus: ,,
Baiges reabilitacijq bendruomenéje grisite | tq vietq, kurioje gyvenote anksciau? Kodél? Ar
bandysite susigrqzinti turétq darbq? Kodel? “. Respondenty pateikti atsakymai susisteminti | 4
subkategorijas. Kategorija sudaro 42 teiginiai. 23 teiginiai paminéti subkategorijoje ,,Nenoras grizti
1 ta pacia gyvenama aplinka”. Remiantis tiriamyjy atsakymais galime teigti, kad priklausomybiy
turintiems Zmonéms po reabilitacijos proceso reikalinga emociskai saugi aplinka ir poreikis keisti

referenting grupeg.

25 lentelé
Priklausomybiy turinciy suaugusiyjy mokymosi motyvacijos kategorija
,,Saugumo biitinyb¢ integruojantis | visuomeng”
Subkategorijos Empiriniy indikatoriy ( teiginiy) pavyzdZiai T:ii'g'
Nenoras grizti i ta pacia | Kur gri$ baiges reabilitacija dar nezino, bet Zino, kad i Kauna grizti nenori, nes 23

gyvenama vieta nenori grizti i ta pacia aplinka(21)

Biidamas Vilniuje daznai mato kai kuriuos Zmones, su kuriais taip pat vartodavo,

taciau su jais bendrauti nenori, nes Sie iSkart praso pinigy naujai dozei, o kai

Kolia pasigiria, jog nebevartoja, i$siSaipo(8) Su niekuo i§ buvusiy pazistamy 14
jokiy ry$iy nepalaiko ir nenori palaikyti, nes, [ noriu uzversti praeito gyvenimo
tarpsnio puslapi] (13).

Samoningas referentinés
grupés keitimas

Anksciau turéto darbo nebandyty susigrazinti, /nes visy nuostata jo atzvilgiu

buty aiski,](2)Turéto darbo susigrazinti nebandys, nes dirbti statybose nenori, 3
kadangi vél ves sena gyvenimo biida(15)

Baiggs reabilitacija planuoja grizti atgal { Kauna, nes $iuo metu yra akademinése
atostogose, todél turi pabaigti mokslus(11) Zino, kad bus labai sunku, nes teks
grizti i ta pacia gyvenama vieta, kur sutiks tuos pacius Zzmones, ir yra isitikings,
kad jie vél bandys vilioti | narkotiky versla(12)

Nenoras susigrazinti
turéta darba

Grijzimas i ta pacia
aplinka salygojamas
aplinkybiy

Viso teiginiy: 42
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gyvenama vietg
Samoningas

keitimas

Nenoras susigrazinti - 3
turétg darbag

Grizimas | tq pacig
aplinka salygojamas
aplinkybiy

Subkategorijo

5 10 15 20 25
Teiginiy sk.

33 pav. Priklausomybiy turindiy suaugusiyjyu mokymosi motyvacijos kategorijos

»Saugumo biuitinybé integruojantis j visuomeng¢”subkategorijy reitingas

Ateities projekcijos. Norint iSsiaiSkinti priklausomybiy turiniy Zzmoniy planus baigus
reabilitacijos procesa, buvo uzduoti klausimai: ,,Ar turite tiksly, kuriuos norétuméte pasiekti
gyvenime?”. Tirlamyju pateikti atsakymai sugrupuoti 1 4 subkategorijas, kurios sujungtos i
kategorija ,,Ateities projekcijos”. Kategorijoje yra 52 teiginiai. Gausiausios subkategorijos pagal
teiginiy skai¢iy - ,,Trumpalaikiy tiksly kélimas ateiciai”(24) ir ,,Noras sukurti Seimg’(18).
Respondenty atsakymai leidzia teigti, kad priklausomybiy turintiems Zmonéms yra biidingas

trumpalaikis tiksly kélimas ateic¢iai, labai svarbiu tikslu gyvenime laikomas Seimos sukiirimas.

26 lentelé

Priklausomybiy turin¢iy suaugusiyjy mokymosi motyvacijos kategorija ,, Ateities projekcijos”

Subkategorijos Empiriniy indikatoriy ( teiginiy) pavyzdZiai Tselig.
Trumpalaikiy tikshy Turi daug tiksly, kurie seka vienas po kito, jei neigyvendinsi vieno, neis pasiekti
L e sekancCio: atsisakyti priklausomybés, sugebéti blaiviai gyventi, ir turéti gera 24
kélimas ateiCiai darba(4)

Mano, kad tvirtoje ir darnioje Seimoje galéty pilnai save realizuoti (20)Gyvenime 18
turi tiksla — sukurti darnia $eima, kurioje visi biity laimingi(21)
Baiggs reabilitacini procesa labai noréty iSvykti padirbéti | uzsieni, tam, kad

Noras sukurti Seima

Sickiama finansiné uzsidirbty pinigéliy ir galéty Lietuvoje bandyti ,,stotis ant kojy”’(2)Planuoja vél
. . o A Lo C . . .. 7
nepriklausomybé pusmeciui plaukti i jira, tam, kad uzsidirbty pinigy, o po to galéty vykti i Rusija
ir ten studijuoti zurnalistika(5).
Baimé kelti tikslus Apie ateities planus kalba nenoriai(15)[as c¢ia dar tik trys ménesiai, todél apie 3
ateiciai ateities planus man kalbéti yra labai sunku] (15)

Viso teiginiy: 52
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Telimas atsidial * 24
kélimas ateiciai

Siekiama finansiné
nepriklausomybe

Subkategorijc
L

~

Baimé kelti tikslus
ateiciai

B

5 10 15 20 25 30
Teiginiy sk.

34 pav. Priklausomybiy turindiy suaugusiyjy mokymosi motyvacijos kategorijos

,» Ateities projekcijos” subkategorijy reitingas

Busimy darbo paieSky percepcija. Tyrimo metu respondentams buvo uzduoti klausimai: ,,4r
ieSkosite darbo? Kaip? Kur pirmiausiai kreipsités? Ar pasakysite busimam darbdaviui apie savo
praeiti ( priklausomybe)?”. Tiriamieji pateiké 44 teiginius, kurie susisteminti { 8 subkategorijas, o
Sios sujungtos | kategorija ,,Biisimy darbo paiesky persepcija”. Remiantis respondenty teiginiais
galime teigti, jog priklausomybiy turintys Zmonés planuoja ieSkoti darbo pazistamy ir artimyju
pagalba(14), Siek tiek mazesné dalis — naudosis darbo birzos paslaugomis(8). Didesné dalis
respondenty yra link¢ slépti savo socialing degradacija nuo biisimo darbdavio(14). Yra poreikis

renkantis darba atsizvelgti | bisima darbo kolektyva, norint susikurti saugia socialing aplinka.

27 lentelé
Priklausomybiy turinciy suaugusiyjy mokymosi motyvacijos kategorija
»Biisimy darbo paieSky percepcija”
.. c ., . . . Teig.
Subkategorijos Empiriniy indikatoriy ( teiginiy) pavyzdZiai ok

Darbdaviui nesakyty kad buvo priklausomas jei jis tik neklausty nes mano,
kad tuomet tikrai jo neidarbinty, nes nepasitikéty, o teistumo nuslépti 14
nepavykty, nes tai galima rasti kompiuteriuose (16)

Pazistamy ir artimyjy pagalba  Isidarbinti bandyty pazystamy pagalba(18) 11
<.>kreiptysi i darbo birza<..>(8) Planuoja uZzsiregistruoti darbo birzoje ir

Praeities slépimas nuo biisimo
darbdavio

Darbo birzos paslaugos jos pagalba ieskoti darbo(9) 8
Praeities neslépimas nuo Mano, kad kalbant su darbdaviu biitina pasakyti apie savo priklausomybg, nes 6
biisimo darbdavio bégant lakui visa tai iSaiSkéty, ir taip biity dar didesniy problemy (19)

Salygu kélimas busimam darbo =~ IeSkodamas darbo atsizvelgty i blisima kolektyva(10) Rinktysi negerianti, 5
kolektyvui rimtai | savo darba zitirintj kolektyva(11)

NeiSmanymas kaip rasti darbag ~ Kaip ieSkotu darbo nelabai iSmano(16) 1

Zlnlask laidoje Pe1k1ama Bandys ieskoti darbo, ieSkodamas pasitlymy skelbimuose<...>(4) 1

informacija
Néra poreikio dirbti Nezino ar ieSkoty naujo darbo, nes néra prates dirbti(12) 1

Viso teiginiy: 44
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Praeities slepimas nuo bisimo darbdavio
PaZstamy ir artimyjy pagalba

Darbo birzos paslaugos

Praeities neslépimas nuo basimo darbdavio

Salygy kélimas basimam darbo kolektywui

Subkategorijos

Néra poreikio dirbti
Ziniasklaidoje teikiama informacija

NeiSmanymas kaip rasti darbg

0 2 4 6 8 10 12 14 16
Teiginiy sk.

35 pav. Priklausomybiy turindiy suaugusiyjy mokymosi motyvacijos kategorijos

,, Bisimy darbo paieSky percepcija” subkategoriju reitingas

Susiriipinimas valdZios parama priklausomybiy turintiems Zmonéms. Siekiant iSsiaiskinti
priklausomybiy turin¢iy zmoniy nuostatas | valstybés parama priklausomybiy turintiems Zzmonéms,
pateikti klausimai: ,,Ar valstybé pakankamai ripinasi priklausomybiy turinciais Zzmonémis? Kokios
valstybés paramos reikéty baigusiam reabilitacijos procesq?”. | §iuos klausimus pateikti atsakymai
iSanalizuoti, empiriniai teiginiai sugrupuoti | 6 subkategorijas ir sujungti i kategorija ,,Susirlipinimas
valdZios parama priklausomybiy turintiems Zzmonéms”, priskirta 63 teiginiai. Respondenty
pasisakymuose akcentuojama nepakankama valstybés parama, pateikiami konkretis sitilymai kaip

reikéty tobulinti priklausomybiy turinéiy zmoniy integracijos 1 visuomeng sistema, taiau

pabréZiama nuostata skirti 1éSy mokymuisi.

28 lentelé
Priklausomybiy turin€iy suaugusiyjy mokymosi motyvacijos kategorija
,»» Susirtipinimas valdZios parama priklausomybiy turintiems Zmonéms”
.. L, , ve Teig.

Subkategorijos Empiriniy indikatoriy ( teiginiy) pavyzdZiai ok

Sitilymai kaip patobulinti [ Reikéty sukurti ir jgyvendinti tokiq sistemq, kad zmonés po detoksikacijos
priklausomybiy turinciy iSkart vykty | reabilitacine bendruomene testi gydymasi] (8)Mano, kad 19

zmoniy gydymo ir integracijos = valstybé galéty daugiau skirti jiems démesio, galéty jiems steigti darbo vietas,

1 visuomeng sistema skirti ,,integracines paSalpas”, pana$iai taip, kaip grizusiems i$ kalé¢jimo(16)

. Apmaudu, kad valstybinés institucijos i narkomanus zidri skeptiSkai(l)

Nepakankama valstybés . S . ey . .
Valstybé nepakankamai riipinasi priklausomybiy turin¢iy zmoniy gydymu ir 16

parama A o
s¢kminga integracija | visuomeng (2,10)

Skirty 1é$y savo mokymuisi <...>jei turéty tvirta finansini pamata, 1éSy tam skirty (16)Uz studijas

( nuostata pagal galimybes sumokés organizacija, taciau jei blity galimybés mokéty uz studijas ir pats 13
skirti 1ésu mokslui) (19)

Pakankama valstybés parama X:;l)stybe rupinasi tiek kiek zmogus pats suinteresuotas i$spresti Sig problema 3

Skirti 1éSy studijoms neturés galimybés, o jei ir turéty neskirty, nes jo
Neskirty 168y savo mokymuisi = nuomone mokslas turi biiti nemokamas (11)Esant galimybei mokytis, tam 1éSy 5

neskirty, nes ,,sukiirus §eima pinigy reiké svarbesniem dalykams”(12)
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Tikimasi didesnés paramos i§
ES

SprendZiant narkomanijos problema valstybés mastu daug tikisi i§ ES(19)
Mano, kad bus lengviau laiméti ivairius projektus, gaunant finansavima,
steigiant daugiau reabilitacijos centry, daugiau démesio skiriant prevencinéms
programoms jgyvendinti(19)

Viso teiginiy:

63

Subkategorijos

Sidlymai kaip patobulinti priklausomybiy turin¢iy
Zmoniy gydymo ir integracijos j visuomene sistemag

Skirty 1éSy savo mokymuisi (nuostata pagal _ 13

galimybes skirti |65y mokslui)

Tikimasi didesnés paramos i$ ES H 2

Pakankama valstybés parama _ 8
Neskirty lésy savo mokymuisi |G 5

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20

Teiginiy sk.

36 pav. Priklausomybiy turin€iy susugusiyjy mokymosi motyvacijos kategorijos

» Susiriipinimas valdZios parama priklausomybiy turintiems Zmonéms” subkategoriju

reitingas

Palaikomoji pagalba pasibaigus reabilitacijai. Reabilitantams interviu metu buvo uzduoti

klausimai: ,,Kaip manote, ar Jums reikés pagalbos baigus reabilitacijq? Kokios? Ar turite artimy

Zmoniy, kurie Jums padéty?”. Remiantis tirlamyjy atsakymais galime teigti, kad ypatingai

reikalingas priklausomybiy turinéiy Zmoniy integracijos i visuomeng proceso stebéjimas, suteikiant

pagalba ieSkant darbo, biisto.

29 lentelé

Priklausomybiy turinc¢iy susugusiyjy mokymosi motyvacijos kategorija

Subkategorijos

Integracijos | visuomeng
proceso stebéjimo poreikis

Svarbi aplinkiniy pagalba

,» Palaikomoji pagalba pasibaigus reabilitacijai”
Empiriniy indikatoriy ( teiginiy) pavyzdZiai

Mano, kad ,,laikina globa” reikalinga, tam, kad zmogus tviréiau jaustysi ir
daugiausiai pagalbos reikia baigus reabilitacijg ir griztant i visuomeng(18)
Mano, kad baiges reabilitacija, visuomet pagalbos sulauks AA
grupéje,baznycioje, visuomet padés ir supras mama, draugai(6)

Teig.
sk.

23

16

Gyvenimo netoli
bendruomenés poreikis

Neturé¢jimas artimy Zzmoniy

Dar tiksliai nenusprendgs kur apsistos, bet noréty Kaune arba Kédainiuose,
del to kad biity ar¢iau bendruomenés, kad visuomet galéty atvykti ¢ia ir
sulaukti pagalbos(4)
Neturi tokio Zmogaus, kuris galéty ir noréty jam padéti baigus reabilitacija:
draugai tebevartoja, o giminés ,,nurase, kaip sektanta”(21)

Viso teiginiy:
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s e s Smeme H 23
poreikis
Gyvenimo netoli bendruomenés poreikis - 6

Neturéjimas artimy Zmoniy H 5

Subkategorijo
L

o
[¢)]

10 15 20 25
Teiginiy sk.

37 pav. Priklausomybiy turinéiy susugusiyjy mokymosi motyvacijos kategorijos
,» Palaikomoji pagalba pasibaigus reabilitacijai” subkategorijy reitingas

3.5. Sociodemografiniy kintamyjy ir priklausomybiy turin¢iy susugusiyjy mokymosi

motvacijos ir su ja susijusiy kategorijy rySys

Aptarsime sociodemografiniy veiksniy ( respondenty amziaus, iSsilavinimo, priklausomybés,
priklausomybés laiko ir nevartojimo laiko) bei priklausomybiy turinéiy susugusiyju mokymosi
motyvacijos ir su susijusiy kategoriju rysi ( placiau Zr. Priedas Nr.3).

Amzius. ISnagrin¢jus tyrimo duomenis pagal respondenty amziy, pastebéta, kad daugiausia
teiginiy(806) visose kategorijose pateiké 21-30 m. respondentai, o maziausia — vyresni nei 41 m.
(109). 454 teiginiais maziau nei 21-30m. tiriamieji paminéjo 31-40 m. respondentai (352).
Jauniausi, t.y. jaunesni nei 20m. amziaus, tiriamieji pateiké 192 teiginius, aktyviausi buvo
kategorijose ,,socialinio dalyvavimo raiska’(23), ,ypatingas religijos vaidmuo(11), ,,
bendruomenéje jgyta kompetencija, kaip sékmingos integracijos i visuomene pagrindas’(11), o
kategorijose ,,reabilitacijos bendruomenéje tritkumai”, ,,apsisprendimo atsisakyti priklausomybés
priezastys”, ,,saviraiska ir svirealizacija” pateiké po 10 teiginiy.

Pastebéta, kad jauniausi tiriamieji (iki 20m.)daugiau teiginiy nei 31-40m. respondentai paminéjo
kategorijose ,,priklausomybé narkotikams/alkoholiui” 1ir ,,saugumo biitinybé integruojantis
visuomene”, o kategorijoje ,,pazintinis interesas, kaip narkotiky/alkoholio vartojimo priezastis”
pateiké po vienoda skaiciy teiginiy. Remiantis tyrimo duomenimis, galime teigti, kad minétos
kategorijos biidingos jaunesniems nei 40 m. priklausomybiy turintiems zmonéms.

ISsilavinimas. ISsilavinimo srityje beveik visose kategorijose daugiausia teiginiy pateike
pagrindinj iSsilavinima turintys respondentai(689). Kategorijose ,,vidiniai resursai”, ,,tinkamiausios
mokymosi aplinkos” ir , tradiciniy vertybiy raiska” daugiausia teiginiy pateiké aukStesniji

iSsilavinima turintys tiriamieji, taigi, galime teigti, kad anks¢iau minétos kategorijos yra biidingos
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aukstesnjji iSsilavinima turintiems respondentams. Po vienoda skaiciu teiginiy kategorijoje ,,
mokymosi preferencijos” pateiké aukStesniji ir pagrindini iSsilavinimus igij¢ respondentai.
Maziausiai teiginiy kategorijose pateiké pradinj iSsilavinima turintys tiriamieji(154).

Priklausomybé. ISnagrinéjus tyrimo duomenis pagal priklausomybe, pastebé¢jome, kad visose
kategorijose daugiausia teiginiy pateiké nuo narkotiky priklausomi tiriamieji (985). Nepastebéta
didesnio skirtumo tarp tyrime pateikty teiginiy skaiciaus priklausomybe nuo alkoholio (203) ir nuo
alkoholio bei narkotiky turinéiy respondenty (199). Priklausomi nuo vaisty tiriamieji interviu metu
pateiké 72 teiginius, daugiausia — po 7 teiginius kategorijose ,,reabilitacijos bendruomenéje
tritkumai” ir ,,socialinio dalyvavimo raiska’.

Priklausomybés laikas. [Sanalizavus tyrimo duomenis pagal priklausomybés laika, nepastebéta
didesnio skirtumo tarp 1-5 m. (571) ir 6-10m. (555) turin¢iy priklausomybe nuo psichotropiniy
medZiagy respondenty tyrime pateikty teiginiy skaiciaus. Maziausiai laiko priklausomybg turéje
respondentai (iki 1m.) tyrime pateiké 83 teiginius, daugiausia kategorijoje ,,ypatingas religijos
vaidmuo”(8), po 7 teiginius kategorijose ,,reabilitacijos bendruomenéje tritkumai”, ,,interesy
sritys” ir ,,socialinio dalyvavimo raiska”.

Nevartojimo laikas. ISnagrinéjus tyrimo duomenis pagal psichotropiniy medziagy nevartojimo
laika, pastebéjome, kad daugiausia teiginiy pateiké antraji reabilitacijos perioda (6mén.-1 m.)
pradéje respondentai (559), t.y. 54 teiginiais daugiau nei 1-5mén. reabilitacinéje bendruomenéje
praleid¢ tiriamieji(505), o kategorijose ,priklausomybé narkotikams/alkoholiui”, ,,informacijos
apie edukacinius resursus poreikis” ir ,,mokymosi formos ir biudai” pateiké po vienoda skaiciy
teiginiy. Maziau nei 1 ménesi bendruomenéje esantys respondentai pateike 147 teiginius, daugiausia
— kategorijose ,,ypatingas religijos vaidmuo”(14), ,,socialinio dalyvavimo raiska”(11), ,,interesy
sritys”(9). Socialiniai darbuotojai ( buvg narkomanai/alkoholikai) tyrimo metu pateiké 248 teiginius
t.y. 1211 teiginiy maziau nei tyrime dalyvave reabilitantai. Socialiniai darbuotojai daugiausia
teiginiy pateiké kategorijose ,ypatingas religijos vaidmuo” (26), ,nesékminga socializacija
Seimoje, kaip narkotiky/alkoholio vartojimo priezastis”(23), ,,socialinio dalyvavimo raiska(19), ,,

susiripinimas valdzios parama priklausomybiy turinciais Zzmonémis ’(16).
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ISvados ir rekomendacijos

e Informacijos apie edukacinius resursus poreikis yra esminis priklausomybiy turinéiy
suaugusiyjy mokymosi motyvacijos veiksnys. IeSkodami isitvirtinimo galimybiy socialin¢je
aplinkoje, darbo rinkoje, Siai socialinés atskirties grupei priklausantys Zmonés nenori
atsidurti uz informacinio tinklo riby, siekia dalyvauti informacijos srautuose (interneto
bendruomenéje poreikis), igyti iSsilavinima, tobulinti darbinius ir socialinius jgtdZius,
nenori biiti atskirti nuo informacijos apie mokymosi galimybes ir padét; darbo rinkoje.

e Formuojant priklausomy nuo {vairiy psichotropiniy medziagy suaugusiyju mokymosi visa
gyvenima motyvacija, ypatingai svarbi ta pacia problema turiniy Zmoniy tarpusavio
pagalba bei mokymasis 1§ patirties pavyzdziy. Svarbiis faktoriai yra nepakankams
pasitikéjimas savimi, ateities projekcijos, poreikis padéti silpnesniems atsisakant
priklausomybeés.

Ivertinant priklausomybiy turiniy zmoniy mokymosi interesus, buidus, formas ir aplinkas,

galima teigti, jog dominuoja pakankamai SiuolaikiSkas mokymosi supratimas siejamas ne tik su

Svietimo institucija, bet ir su neformalia mokymosi aplinka. Daugiausia respondenty pareiske

pageidavima mokytis universitete, akcentavo, kad mokymuisi labai svarbi rami aplinka.

Nepastebéta didesnio skirtumo tarp moderniyjy ir tradiciniy, iprasty mokymosi formy ir bidu.

Sureitingavus kategorijos ,,Mokymosi formos ir biidai” subkategorijas, reitingo virSiinéje

atsiduiré | gruping veikla orientuotos ir mokymosi kartu su mokytoju formos, tuo tarpu mokymosi

formos, kuriy esméje — individuali, savarankiSka besimokanciojo veikla, uzémé vidurines
reitingo pozicijas.

Priklausomybiy turin¢iy Zzmoniy mokymosi preferencijos salygojamos pomégiy, nors dalis

respondenty néra apsisprende ka noréty studijuoti.

Vertindami bendruomengje igytos kompetencijos svarbg integruojantis | visuomeng, respondentai

iSskiria darbinius jgtidzius, gebéjima save kontroliuoti, planuoti ir blaiviai leisti laisvalaiki

1Svengiant atkrycio.

Pastebéta, jog reabilitantai savo mokymasi sieja su darbine karjera, nuo biisimo darbdavio yra

linke nuslépti apie socialing degradacija. Darbo ieSkotuy padedant pazistamiems ir artimiesiems,

naudotiisi darbo birzos paslaugomis. Priklausomybiy turintys zmonés linkg  skirti 1éSy
mokymuisi.

Tyrime dalyvavusiy reabilitanty nuomone, valstybé nepakankamai riipinasi priklausomybiy

turin¢iais Zzmonémis, tikimasi didesnés pagalbos 1§ Europos Sajungos.
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o Integruojantis | visuomeng po reabilitacinio proceso ypatingai svarbi visuomenés palaikomoji
pagalba.
¢ [Snaudojamas bendruomenés poveikis individui, skatinant ji priimti visuomenés vertybes, kurios

yra svarbios priklausomybiy turintiems Zzmonéms: sveikata, Seima, Zmoniy tarpusavio santykiai.

Apibendrinant tyrimo rezultatus, galima teigti, jog magistro darbo pradzioje kelta pagrindiné
hipotezé pasitvirtino. Apklausos ZodZiu metu, pritaikius turinio analizg, iSrySkéjo, jog
bendruomeninés savitarpio pagalbos modelis padeda priklausomybiy turintiems zmonéms stiprinti
mokymosi motyvacijq ir palaipsniui integruotis { besimokanciq visuomene. Remiantis respondenty
teiginiais, patvirtinome ir Salutines hipotezes: bendruomen¢je vykdoma edukaciné veikla yra bazinis
priklausomybiy turin¢iy zmoniy nuolatinio mokymosi veiksnys; reabilitacijos metu jgyti ar
patobulinti darbiniai ir socialiniai jgudziai yra sékmingos integracijos | besimokancia visuomeng
veiksniai; ateities projekcijos yra motyvuojantis priklausomybiy turinéiy Zmoniy mokymosi visa

gyvenima veiksnys.

Atliktas tyrimas leidZia parengti rekomendacijas edukacinés ir socialinés paramos

priklausomybiy turintiems zmonéms plétotei:

Socialiniams darbuotojams:

» Atsizvelgiant | priklausomybiy turinéiy Zmoniy i$silavinima, gyvenimiska patirti,
- mokyti Siuos Zmones strategiju, kaip sustiprinti pasitikéjima savimi, kaip formuoti motyvacija
keisti gyvenimo biida, remiantis kity pavyzdziu;
- formuoti atitinkamus liikesCius i§ reabilitacijos programos, padéti kurti individualias ateities

projekcijas, skatinancias sekmingai reabilituotis.

Ugdymo ir socialines paslaugas teikiancioms institucijoms:

» Suaugusiyjy mokymo istaigos, profesinio rengimo centrai turéty aktyviau sitlyti mokymos
programas, darbo birza efektyviau bendradarbiauti su jos aptarnaujamoje teritorijoje esanciy

priklausomybiy ligy centru vadovais, taip palaipsniui ruosiant zmones integracijai i darbo rinka.

» Siekiant pagerinti jstaigy, teikianCiy reabilitacijos paslaugas priklausomybiy turintiems

zmonéms, veiklos efektyvuma, valstybés paramgq reikéty visy pirma skirti Siy istaigy specialisty
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(socialiniy darbuotoju, psichologu, psichoterapeuty) etaty finansavimui; taip pat skiriant parama

rekomenduojama atsizvelgti i istaigos klienty skaiciy, darbo efektyvuma.

» Skatinti priklausomybiy ligy reabilitacijos istaigy, skirty klientams, turintiems specialiy
poreikiy (sergantiems psichikos ligomis, ZIV/AIDS, motinoms su vaikais, paaugliams, kaliniams,
atliekantiems bausmg jkalinimo istaigose ir pan.), kiirimasi, i $ia veikla itraukiant priklausomybés
ligy centrus (kaip turin¢ius daugiausia kvalifikuoty Sios srities specialisty) bei ikalinimo istaigas
(kaip turin¢ias didele dali potencialiy reabilitacijos istaigu klienty), kitas valstybines bei

visuomenines organizacijas.

» Siekiant pagal galimybes jvertinti jstaigos klienty sékmingos integracijos i visuomeng lygi,
rekomenduojama, kad narkomanu reabilitacijos paslaugas teikiancios istaigos kontroliuojanciai
institucijai (Socialinés apsaugos ir darbo ministerijos Nukentéjusiy asmeny ir rizikos grupiy skyriui
arba atitinkamam apskrities/savivaldybés skyriui) kiekvienuy mety pradzioje pateikty informacija apie

ju istaigoje praéjusiais metais besigydziusiy, s€kmingai baigusiy ir ,,atkritusiy” Zmoniy skaiciy.

» Vienas i§ socialinés aplinkos komponenty, mazinantis priklausomybiu turin¢iy zmoniy
mokymosi motyvacija, yra neigiamas visuomengs poziiiris | socialinés atskirties Zmones: jie yra i$
anksto ,,nurasomi”. Formalios ir neformalios ugdymo institucijos bei socialines paslaugas teikianc¢ios
Istaigos turéty formuoti visuomenés tolerancijq priklausomybiy atisakiusiems Zmonéms
(edukaciné veikla priklausomybiy pasekmiy tematika, integracijos i visuomeng klausimais, bendri

prevenciniai projektai).
» Reikéty skirti daugiau valstybés finansuojamy viety valstybiniuose priklausomybiy ligy

reabilitaciniuose centruose, didinti detoksikacija atliekanciy itaigy skaiciy, biity idealu, jei pavykty

sukurti sistema, jog atlikes detoksikacija asmuo iSkart vykty i reabilitacini centra.
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Apibendrinimai ir diskusija

Atlikto tyrimo metu, taikant kokybini metoda, atskleista priklausomybiy turin€iy zmoniy,
besigydanciy priklausomybiy ligy reabilitacinése bendruomenése, mokymosi motyvacijos struktiira
bei raiSka, mokymasis jvertintas, kaip socialinés integracijos veiksnys. Pasirinkti tyrimo metodai —
pusiau standartizuotas interviu bei turinio analizé, sudaré¢ salygas gauti autentiSka informacija,
kurios pagrindu iSskirti empiriniai indikatoriai (teiginiai) buvo sisteminami, sugrupuoti {
subkategorijas, sudarancias 29 kategorijas. Gausiausios kategorijos yra ,,Socialinio dalyvavimo
raiSka”(135 teiginiai), ,,Nesékminga socializacija Seimoje”(82 teiginiai), ,,Informacijos apie
edukacinius resursus poreikis” (76 teiginiai), ,,Reabilitacija bendruomenéje palaikanti aplinka”(75
teiginiai), ,,Ypatingas religijos vaidmuo™(72 teiginiai), ,,Interesy sritys”(72). Kategorijoms suteikti
konceptualiis pavadinimai, atspindintys ju savybes. Pagal prasmini panasuma kategorijos sujungtos
1 6 diagnostines sritis: ,,Priklausomybés tapsmo kelias (klinika)”, ,,Bendruomeninio gyvenimo
ypatumai”, ,,Psichologiniai sunkumai ir resursai”’, ,,Mokymosi percepcijos”, ,,Egzistenciniai
iSgyvenimai” ir ,,Integracijos i visuomeng ypatumai’.

Respondentai pateike subjektyvias mokymosi, kaip galimybés seékmingai integruotis | visuomeng,
percepcijas, tarsi patvirtindami Duncan teorija (I.Geciené,1999), kuri iSskiria du biidus keisti
socialini statusa: poky¢io ir struktiirini mobiluma. Abiejy pokyciu sukeltiems padariniams geru ,,
saugikliu” gali buti pakankamai aukstas iSsilavinimo lygis, vadinasi asmuo pats gali itakoti savo
socialing padéti sickdamas auksStesnio nei turimas issilavinimo. Anot Wenger (1998), Spierts (2003),
Lelitigienés (2002) ir kity mokslininky, tyrinéjusiu socialiai atskirtyjy grupes bei individy igalinimo
galimybes, bendruomenés aktyvinima ir telkima, Sio proceso sékmé priklauso nuo ivairiapusiy
aplinkos veiksniy, kuriy svarbiausias - mokymosi veiksnys, apimantis mokymosi aplinkas, formas ir
biidus, mokymosi motyvacija, informacijos prieinamuma, poreiki igyti didesn¢ kompetencija ir
patirtini mokymasi.

Gauti tyrimo rezultatai parodeé, jog reabilitacinés programos metu priklausomybiy turintiems
zmonéms, naudojant bendruomeng kaip metodq, s¢kmingai formuojama mokymosi motyvacija,
1Snaudojant vidinius resursus, tobulinami socialiniai, darbiniai jigidziai, ugdomi gebe¢jimai,
mokomasi perimant kity patirti, sekant kity zmoniy ( buvusiy narkomany/alkoholiky dabar -
socialiniy darbuotojy) pavyzdziu. Ypatingai svarbu reabilitaciniame periode pagalbos kitiems siekis.

Reikia pripazinti, kad atskleistosios kategorijos yra subjektyvios, jos i§ esmes atspindi paciy
socialinés atskirties grupiy reprezentacijas. Taciau akivaizdu ir tai, kad, nesuzinojus paciy socialiai
atskirtyjy nuomongs ir vertinimo apie mokymosi motyvacija, edukaciniy procesu bendruomenéje
aktyvinimas likty teoriSkas, spekuliatyvus. Dalyviai, socialiai atskirti zmoneés, emociSkai puikiai

vertino savo dalyvavima interviu, susitikimas jiems turéjo socialinio dalyvavimo prasmg.
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Yra daug neiSnaudoty tyrimo galimybiy, nes Sis tyrimas atliktas mazoje tiriamyju imtyje
( 21 reabilitantas); tyrima buty galima perkelti i didel¢ imtj, panaudojant empirinius indikatorius.
Kiekybiniai tyrimai gali buti atlikti ne tik iSpleCiant priklausomybiy turin¢iy zmoniy imti, bet
itraukiant ir kitas socialinés atskirties grupes ( benamius, prostitutes, kalinius...).

Nedidelé tyrimo imtis neleidzia daryti apibendrinimy, biidingy visiems priklausomybiy turintiems
zmonéms, taCiau rezultatai, gauti naudojant kokybinj tyrimy metoda, gali biiti naudingi socialinei

praktikai.
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PRIEDAS NR. 1
PUSIAU STANDARTIZUOTAS

KLAUSIMYNAS

DEMOGRAFINIAI DUOMENYS:

Vardas:

Amzius:

Seimyniné padétis:

[Ssilavinimas:

Narkotiky vartojimo laikas (metais) :

Gyvenimo reabilitacingje bendruomenéje laikas :
Kiek laiko nevartoja narkotiky / alkoholio?

Pabandykite papasakoti apie Seima, kurioje uzaugote:

-Kiek vaiky buvo seimoje?
- Kokie buvo seimos nariy tarpusavio santykiai?
Kaip vaikystéje megdavote leisti laisvalaiki? Ar tévai jums ji
planuodavo?
Ar grieztai tévai jus aukléjo? Kaip tuomet jausdavotés? Kaip
tai vertinate Siandien?
SEIMOS [TAKA Ar Seimoje buvo piktnaudZiaujama alkoholiu/narkotikais?
Ar esate sukiires savo Seima?
- Jei turite vaiky, kokio jie amzZiaus?
- Ar mégdavote visa Seima kartu planingai leisti
laisvalaiki? Kq dazniausiai veikdavote?
- Kokie Jiisy santykiai su vaikais buvo pries Jums
pradedant vartoti narkotikus?

- Kokie santykiai Siuo metu ? Kaip Jiis tai vertinate?

Kada pirma karta pavartojote narkotiky/ alkoholio? Kodel?

NARKOTIKU - Kaip tai jvyko?
VARTOJIMO - Kaip jautétes?
GENEZE: - Kada pavartojote antrq kartq?

Pabandykite prisiminti de¢l ko pradéjote vartoti narkotikus?
Kada pajutote, kad tapote priklausomas?
- Kaip tuomet jautétes?

PR%II;ESSO' - Kaip i Siq jiusy problemq reagavo jiisy Seima?
VYSTYMOSI - Ar ]:i? bandeé jums padeti? Kaip? Kaip Jits vertinate
APLINKYBES toki jy elgesi?

Kada ir kaip supratote, kad su Sia problema savarankiskai
nesusitvarkysite?

Ar bandéte atsisakyti priklausomybés savarankiskai?
- Kur pirmiausiai kreipétés?

- Kas labiausiai pad¢jo ieSkant pagalbos?

Kas lémé Jusy apsisprendima atsisakyti priklausomybés?
Kaip tuomet pasikeité gyvenimas?
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VEIKSNIAI
ITAKO-
JANTYS

BUVUSIU
NARKO-
MANU

SOCIALIN] /

EDUKACIN]

IGALINIMA

EKONOMINIAI

SOCIALINIAI

KULTURINIAI/
RELIGINIAI

MOKYMOSI

Baiggs reabilitacija Sioje bendruomengje, grisite i ta vieta, kur
gyvenote anks¢iau?
Bandysite susigrazinti anksc¢iau turéta darba, ar ieSkosite naujo?
- Kaip? Kur pirmiausiai kreipsités pagalbos?
- Ar pasakysite busimam darbdaviui apie savo praeiti
(priklausomybe)?

ISsilavinimas tévy Seimoje

Ar Juisy Seimoje buvo vertinamas iSsilavinimas?
Ar tévai skatino mokytis?

Socialiné aplinka:
Kas padeda, skatina reabilituotis bendruomenéje?
-Ar Jums priimtina Sios bendruomenés socialiné aplinka?
-Ar manote, kad reabilituotis bendruomenéje yra
lengviau?Kodél? Kas trukdo?
Ar turite Siuo metu artimy zmoniw/draugy, kurie Jus moraliSkai
palaiko ir aplanko?
Kaip manote, ar valstybé pakankamai rtipinasi panaSiy
problemy turin¢iais Zmonémis?Ka Jus galétuméte pasitlyti?

Kaip manote, ar Jums reikés pagalbos baigus reabilitacija?
- Kokios? Ar turite artimy Zmoniy, kurie Jums
padety?

Socialinis aktyvumas:
Ar dalyvavote, o gal ir dabar dalyvaujate kokios nors
organizacijos veikloje?
IeSkojote pats, ar kazkas padéjo rasti bendraminciy sprendziant
Jiisy problema?
Ar padedate kitiems sprendziant §ia problema?Kaip?
Su kuo $iuo metu palaikote rysius?
Su kuo norétuméte bendrauti?
Kulturiné- religiné aplinka:
Ar Jums priimtinas gyvenimas bendruomenéje pagal
krik$¢ioniSkus moralés principus?
Kaip pasikeité Jusy religiniai i§gyvenimai biinant Sioje
bendruomenéje?
Kokie bendruomenéje vyksta kulttiriniai renginiai?

- Ar Jus juose dalyvaujate?

- Kuo jie Jums naudingi( ko jy metu iSmokote?)
Kokiy renginiy, Jiis norétuméte, kokie Jums bty idomis

SaviraiSka:

Ko siekiate, norétuméte pasiekti gyvenime?

Ar bandote ir kaip biidami bendruomenéje save iSreiksti?
Ar turite pomégiy? Kokiy?
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Kokia sritis Jus labiausiai domina?
Ka mégstate veikti laisvalaikiu?

Savirealizacija:
Kokias iki Siol turéjote galimybes save iSreiksti gyvenime?
Ar turite tiksly, kuriy norétuméte pasiekti gyvenime?

Mokymosi motyvacija:

Ar bandysite mokytis, kelti savo kvalifikacija?

Jei reikés, ar skirsite tam 1éSy?

Kas skatina mokytis? Kas trukdo?

Ka galvojate apie iSsilavinimo vertg Zzmogui?

Ar Jums reikalinga informacija apie galimybes mokytis?
- IS kur gaunate tokiq informacijq?

Kaip manote, ar bendruomenéje reikalingas internetas?
- Kokiu tikslu juo naudotumeétés?

Koks Jiisy poziiiris { mokymasi buvo anksciau ir koks yra

dabar?

Mokymosi formos ir bidai:
Kur norétuméte mokytis?
Kaip Jums lengviausia/priimtiniausia mokytis (savarankiskai,
grupé¢je, kartu su mokytojo pagalba, kompiuteriniy technologiju
pagalba)?

Jei biity galimybé, kokias studijas rinktumétés: dienines ar
neakivaizdines ar vakarines?Kodél?
Jei turétuméte galimybe mokytis, ka norétuméte studijuoti?

Kompetencija:
Koki i$silavinima esate igijgs?
- Kokius papildomus kursus teko lankyti?
Kokius darbus Jums teko dirbti? Ka sugebate puikiai atlikti?
Ko iSmokote biidamas bendruomenéje?
Ko dar norétuméte iSmokti?
Kaip manote, kas i§ bendruomen¢je iSmokty dalyky labiausiai
padés integruojantis | visuomeng?

Patirtinis mokymasis:

Kas 1§ anksc¢iau iSmokty dalyky Jums labiausiai praverté?
Kokia savo patirtimi pasiiilytuméte pasinaudoti kitiems?

Kas Jiisy nuomone, yra svarbiausia zmogui Siuolaikinéje
visuomeng¢je? Kas turéty biiti svarbiausia?
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Preidas Nr.2

Priklausomybiy turin¢iy suaugusiyjy mokymos motyvacijos kategorijy reitingas

Kategorijo

Socialinio dalyvavimo raiSka

Nesgkminga socializacija Seimoje, kaip priklauso mybgs atsiradimo
prieastis

,Bendruomengje jgyta kompetencija, kaip sekmingos integracijos
visuomeng pagrindas

Reabilitacij g bendruomengje palaikantis aplinka

Interesy sritys

Ypatingas religijos vaidmuo

Informacijos apie edukacinius resursus poreikis

Susir gpinimas valdios parama priklauso mybiy turintiems Znonems
Vidiniai resursai

Apsisprendimo atsisakyti priklausomybgs prieastys

SaviraiSka ir savirealizacija

Organizuoto ir prasmingo uimtumo stoka, kaip priklausomybegs
prieastis

Mokymosi motyvacijos aktualumas

Ateities projekcijos

P alaiko moji pagalba pasibaigus reabilitacijai

Bgsimy darbo paieékq percepcija

Saugumo bgtinybe integruojantis jvisuomene

ISsilavinimas kaip vertybg
Mokymasis i$ patirties pavyzdiy
Tradiciniy vertybiy raiSka

Mokymosiformos ir bgdai

Priklausomybg narkotikams, alko holiui

Bendravimo potencialas

Psichologinio pasitikgjimo sunkumai
Reabilitacijos bendruomengje tr gkumai

Paintinis interesas, kaip narkotiky/alkoholio vartojimo priezstis
Mokymosi preferencijos

Tinkamiausios mokymosi aplinkos

Skaudgs jvykiai, kaip narkotiky/alkoholio vartojimo priezstis
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20 40 60 80

100 120 140 160
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PRIEDAS Nr.3
Sociodemografiniy kintamyjy ir priklausomybiy turin¢iy suaugusiyjy mokymos motyvacijos
ir su ja susijusiy kategorijy rySys

Issilavinimas lV) riklausomybe
.. .. A-aukstesnysis — vaistat Priklausomybés Nevartojimo
Kategorijos AmzZius V-vidurinis 3 Mkoholls . y riol
Par-pagrindinis - narkotikai ir laikas laikas
P - pradinis alkoholis

N-narkotikai

1 DIAGNOSTINE SRITIS: Priklausomybés tapsmo kelias (klinika)

Nesékminga per 41m.-10 A-l8 V-6 11-20m.-17 per 11m.-6
ARV V-11 6-10m.-37 1-10m.-17
socializacija Seimoje, 31-40m.-15 A-9 .
. . o Pgr-46 1-5m.-26 6meén.-1m.-38
kaip narkotiky vartojimo 21-30m-54 NA-18 s .
PO . P-8 ikilm.-2 1-5 mén.-18
priezastis iki 20m.-3 N-49 IS
ikilmén.-3
o . per 41m.-1 A-6 V-1 11-20m.-4 per llm.-1
Pazintinis interesas, kaip 1-10m.-2
narkotiky/alkoholio 31-40m.-3 V-2 Al 6-10m.-6 6mén.-1m.-8
vartojimo prieZastis 21-30m-14 Per-12 NA-2 1-5m-13 1-5 mén.-10
Jimo P iki 20m.-3 P-4 N-20 ikilm.-1 o e
ikilmén.-3
Organizuoto ir
prasmingo uzimtumo per 4lm.-11 é:}i V-3 11-20m.-11 Il)?rl (%rlnnfl_ls
stoka, kaip 31-40m.-12 Pero1 A-7 6-10m.-20 6meén l.m 13
priklausomybés 21-30m-26 er NA-8 1-5m.-19 on-m.-
e o P-6 o 1-5 mén.-19
priezastis iki 20m.-7 N-35 ikilm.-3 R
ikilmén.-5
A-2 per 11m.-0
Skaudis jvykiai, kaip per4lm.-I V-0 V-l 11-20m.-1 1-10m.-3
narkotiky /alkoholi 31-40m.-1 Per-6 A2 6-10m.5 6mén.-1m.-5
varto'iml(l) rieiazti(s) 21-30m-8 l{;r-r2 NA-0 1-5m.-3 1-5 ﬁlén -.2
o P iki 20m.-0 N-7 ikilm.-1 oo men
ikilmén.-0

2 DIAGNOSTINE SRITIS: Bendruomeninio gyvenimo ypatumai

per 4lm.-5 A-22 V-5 11-20m.-13 per 11m.-3
Reabilitacija 31-40m.-18 V-10 A-12 6-10m.-29 1-10m.-8

bendruomengje 21-30m-43 Pgr-33 NA-10 1-5m.-28 6mén.-1m.-31
palaikanti aplinka iki 20m.-9 P-10 N-48 iki Im.-5 1-5 mén.-29

iki 1mén.-4

per 4lm.-5 A-30 V-7 11-20m.-17 per 11m.-3

Reabilitacijos 31-40m.-26 V-14 A-15 6-10m.-40 1-10m.-10
bendruomenéje trikumai 21-30m-62 Pgr-45 NA-15 1-5m.39 6mén.-1m.-42

iki 20m.-10 P-14 N-66 iki 1m.-7 1-5 mén.-41

iki Imeén.-7

3 DIAGNOSTINE SRITIS: Psichologiniai sunkumai ir resursai

Apsisprendimo per 41m.-1 A-11 V-3 11-20m.-5 per 11m.-0
atsisakyti 31-40m.-14 V-9 A-6 6-10m.-26 1-10m.-7
priklausomybés 21-30m-34 Pgr-30 NA-5 1-5m.-25 6 mén.-1m.-20
priezastys iki 20m.-10 P-9 N-45 iki Im.-3 1-5 mén.-26

iki 1mén.-6
per 41m.-4 A-6 V-0 11-20m.-6 per 11m.-3
Priklausomybé 31-40m.-4 V-7 A-2 6-10m.-12 1-10m.-2
narkotikams/alkoholiui 21-30m-19 Pgr-14 NA-5 1-5m.-15 6 mén.-1m.-13
iki 20m.-6 P-6 N-26 iki Im.-0 1-5 mén.-13
iki 1mén.-2
per 41m.-0 A-7 V-2 11-20m.-3 per 11m.-0
Psichologinio 31-40m.-12 V-8 A-3 6-10m.-15 1710m.-2
pasitikajimo sunkumai 2‘1.-30m-14 Pgr-12 NA-6 .l-‘5m.-10 6 mén.-1m.-11
iki 20m.-3 P-2 N-18 iki Im.-1 1-5 mén.-9
iki Imeén.-7
11-20m.-8 per 11m.-3
SaviraiSka ir per 4lm.-5 A-13 V-1 6-10m.-22 1-10m.-9
savirealizacija 31-40m.-9 V-12 A-7 1-5m.-25 6 mén.-1m.-24
21-30m-32 Pgr-28 NA-11 iki 1m.-1 1-5 mén.-14
iki 20m.-10 P-3 N-37 iki 1men.-6
per 41m.-8 A-18 V-4 11-20m.-14 per 11m.-5
31-40m.-16 V-16 A-11 6-10m.-23 1-10m.-4
Interesy sritys 21-30m-40 Pgr-31 NA-14 1-5m.-28 6 mén.-1m.-28
iki 20m.-8 P-7 N-43 iki 1m.-7 1-5 mén.-26
iki Imén.-9
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Vidiniai resursai

Mokymosi motyvacijos
aktualumas

I8silavinimas, kaip

vertybé

Informacijos apie
edukacinius resursus
poreikis

Mokymosi formos ir
budai

Tinkamiausios
mokymosi aplinkos

Mokymasis i§ patirties
pavyzdziy

Mokymosi preferencijos

Tradiciniy vertybiy raiska

Ypatingas religijos vaidmuo

Socialinio dalyvavimo
raiska

Bendravimo potencialas

Bendruomenéje jgyta
kompetencija, kaip
sékmingos integracijos i
visuomeng pagrindas

per 41m.-7
31-40m.-20
21-30m-29
iki 20m.-6

A-27
V-12
Pgr-21
P-2

V-2
A-15
NA-9
N-36

11-20m.-14
6-10m.-21
1-5m.-22
iki Im.-5

4 DIAGNOSTINE SRITIS: Mokymosi persepcijos

per 41m.-2
31-40m.-15
21-30m-27
iki 20m.-8

per 41m.-3
31-40m.-13
21-30m-19
iki 20m.-5

per 4lm.-5
31-40m.-17
21-30m-39
iki 20m.-8

per 41m.-1
31-40m.-10
21-30m-22
iki 20m.-3

per 41m.-0
31-40m.-4
21-30m-11
iki 20m.-2

per 41m.-3
31-40m.-7
21-30m-23
iki 20m.-6

per 41lm.-1
31-40m.-5
21-30m-8
iki 20m.-4

A-9
V-9
Pgr-28
P-6

A-11
V-6
Pgr-20
P-3

A-17
V-9
Pgr-37
P-6

A-10
V-5
Pgr-18
P-3

A-7
V-1
Pgr-6
P-3

A-8
V-4
Pgr-21
P-6

A-6
V-4
Pgr-6
P-2

V-3
A-6
NA-7
N-36

V-1
A-8
NA-4
N-27

V-4
A9
NA-11
N-45

V-2
A-6
NA-4
N-24

V-1
A-3
NA-1
N-12

V-1
A-5
NA-4
N-29

V-1

NA-1
N-12

11-20m.-9
6-10m.-19
1-5m.-22
iki Im.-2

11-20m.-9
6-10m.-15
1-5m.-13
iki Im.-3

11-20m.-13
6-10m.-26
1-5m.-27
iki Im.-3

11-20m.-5
6-10m.-14
1-5m.-14
iki Im.-3

11-20m.-0
6-10m.-5
1-5m.-9

iki 1m.-3

11-20m.-6
6-10m.-15
1-5m.-16
iki Im.-2

11-20m.-2
6-10m.-6
1-5m.-8

iki Im.-2

5 DIAGNOSTINE SRITIS: Egzistencinia i$gyvenimai

per 41m.-6
31-40m.-12
21-30m-18
iki 20m.-2

per 41m.-12
31-40m.-33
21-30m-54
iki 20m.-11

A-17
V-4
Pgr-13
P-4

A-33
V-19
Pgr-47
P-11

V-2
A-13
NA-3
N-20

V-4
A25
NA-13
N-68

11-20m.-14
6-10m.-8
1-5m.-13
iki 1m.-3

11-20m.-28
6-10m.-36
1-5m.-38
iki 1m.-8

6 DIAGNOSTINE SRITIS: Integracijos j visuomene ypatumai

per 41m.-12
31-40m.-29
21-30m-71
iki 20m.-23

per 41m.-2
31-40m.-7
21-30m-16
iki 20m.-5

per 41m.-2
31-40m.-14
21-30m-52
iki 20m.-11

A-32
V-25
Pgr-64
P-14

A-8
V-5
Pgr-16
P-1

A-17
V-12
Pgr-43
P-7

V-7
A-18
NA-20
N-90

V-2
A-5
NA-5
N-18

V-6
A-3
NA-7
N-63

11-20m.-23
6-10m.-53
1-5m.-52
iki 1m.-7

11-20m.-4
6-10m.-10
1-5m.-14
iki Im.-2

11-20m.-10
6-10m.-30
1-5m.-39
iki Im.-0

per 11m.-2
1-10m.-8
6 mén.-1m.-32
1-5 mén.-17
iki 1mén.-3

per 11m.-1
1-10m.-7
6meén.-1m.-17
1-5 mén.-19
iki Imén.-8
per 11m.-1
1-10m.-6
6mén.-1m.-17
1-5 mén.-12
iki 1mén.-4
per 11m.-2
1-10m.-11
6mén.-1m.-24
1-5 mén.-24
iki 1mén.-8
per 11m.-1
1-10m.-7
6mén.-1m.-12
1-5 mén.-12
iki Imén.-4
per 11m.-0
1-10m.-0
6 mén.-1m.-7
1-5 mén.-9
iki Imén.-1
per 11m.-2
1-10m.-7
6mén.-1m.-11
1-5 mén.-15
iki 1mén.-4
per 11m.-0
1-10m.-3
6mén.-1m.-5
1-5 mén.-9
iki Imén.-1

per 11m.-2
1-10m.-9
6mén.-1m.-13
1-5 mén.-10
iki Imén.-4
per 11m.-5
1-10m.-21
6mén.-1m.-37
1-5 mén.-33
iki 1mén.-14

per 11m.-7
1-10m.-12
6mén.-1m.-57
1-5 mén.-48
iki Imén.-11
per 11m.-1
1-10m.-6
6mén.-1m.-10
1-5 mén.-9
iki Imén.-4

per 11m.-2
1-10m.-11
6mén.-1m.-33
1-5 mén.-26
iki Imén.-7
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per 41m.-0 A-9 V-2 11-20m.-3 per 11m.-0
Saugumo butinybe 31-40m.-6 V-6 A-2 6-10m.-17 1-10m.-3
integruojantis { 21-30m-28 Pgr-20 NA-3 1-5m.-21 6mén.-1m.-16
visuomeng iki 20m.-8 P-7 N-35 iki 1m.-1 1-5 mén.-19
iki 1men.-4
per 41m.-2 A-15 V-2 11-20m.-10 per 11m.-2
31-40m.-15 V-8 A-8 6-10m.-18 1-10m.-3
Ateities projekcijos 21-30m-26 Pgr-21 NA-5 1-5m.-18 6mén.-1m.-18
iki 20m.-9 P-8 N-37 iki 1m.-6 1-5 mén.-24
iki lmen.-5
per 41m.-2 A-9 V-3 11-20m.-8 plerllolr;“"zl
Biisimy darbo paiesky 31-40m.-14 V-10 A-5 6-10m.-19 6men.-1 m 218
persepcija 21-30m-20 Pgr-20 NA-6 1-5m.-16 15 r.nén -.16
iki 20m.-8 P-5 N-30 iki 1m.-1 Sy
iki 1mén.-7
per 41m.-7 A-15 V-1 11-20m.-10 per 11m.-2
Susirtipinimas valdzios 31-40m.-12 V-9 A-9 6-10m.-30 1-10m.-14
parama priklausomybiy 21-30m-37 Pgr-34 NA-12 1-5m.-20 6mén.-1m.-25
turintiems Zmonéms iki 20m.-7 P-5 N-41 iki Im.-3 1-5 mén.-16
iki 1men.-6
per 41m.-2 A-15 V-2 11-20m.-10 per 11m.-0
Palaikomoji pagalba 31-40m.-19 V-9 A-9 6-10m.-15 1-10m.-5
asibaigus reabilitaciia 21-30m-21 Pgr-22 NA-3 1-5m.-19 6meén.-1m.-18
pasibag ! iki 20m.-8 P-4 N-36 iki 1m.-6 1-5 mén.-19
iki Imen.-8
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