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BE TEVO AUGAN €I VAIK U ATSPARUMAS

SANTRAUKA

Naujausi psichologiniai tyrimai vis dazniau nagjane rizikos veiksmi pasekmes vaik
raidai, bet apsaugainy veiksni; jtaka. Sio darbo dmesio centre - pakankamai nauja psicholégin
savoka -vaiky atsparumagqangl. resilience), reiskianti teigianprisitaikyma nepaisant nepalanki
raidos glygu. Darbe atskleidziama atsparumo konstrukto sampratkSmingi jo formavimuisi
veiksniai. ApraSomi pagrindiniai rizikos veiksnianazinantys vaik atsparum, ir pagrindiniai
apsauginiai veiksniai, didinantys ir palaikantyskwaatsparum. Dauguma tyrim, nagrirgjanciy
Sia tems, buvo atlikti su vaikais, kuyi tévai iSsiskye, kuriy tévai priklauso nuo alkoholio ar
narkotiky. Dazni tyrimai apie vaikus iS skurdziSeim;, apie vaikus, patyrusiusvy neteki
katastrofi metu. Modergjancioje visuomegje tenka stedi nuolat didjanti ne tik netekiy,
skyryhy, bet ir vieni§ mam skatiy. Pastaroji Seimos situacija atsparumo tyrikontekste stokoja
isigilinimo ir galimy pagalbos tdy, didinartiu vaiky atsparum, identifikavimo. Taigi Siame
tyrime kalbama apie vaik augadiuy nepilnose Seimose, atsparunVaikai, augantys tik su
biologine mama ir neturintyséMo ar patvio, dazniau nei vaikai iS piln Seimy susiduria su
nepalankiomis raidosaygomis. Remiantigvairiy autoriy patirtimi, buvo atliktas tyrimas, kuriame
dalyvavo 12 — 14 metvaikai (viso 60 tyrimo dalyw), augantys be:vo, ir vaikai, augantys pilnose
Seimose (kontrolié grupe). Papildom informacip suteilé vaiky mamos (60 tyrimo dalyv).
Nustatyti vailg atsparumo ypatumuséma lengva, nes atsparumas — tai daugiadimérswvoka,
kuria galima apiladinti jvairiy pozymi; gausa. Pristatomame darbe, kaip atsparumo poZz iz
ivertinti Sie kintamieji: vaily Seimy socialiniai — psichologiniai ypatumai, vailsaws vertinimo
ypatumai (M. Rosenber§aws vertinimo skal), vaiky elgesio galios ir sunkumai (R. Goodman
Galiy ir sunkumy klausimynas Gauti rezultatai buvo palyginti tarp dviejtyrimo grupi.
Nustatyta, kad vaikai, augantys ked, disponuoja didesniu kiekiu apsauginveiksniy Seimoje,
didinartiy ir palaikargiy vaiky atsparum. Vaiky be tvo saws vertinimas yra taip pat aukstesnis.
Nors abiejy tyrimo grupiy SDQ elgesio skalijverciai patenkai normos interval, vaiky, augadiy
be €vo, grugje iSryskéjo didesni elgesio sunkumn tendencijos. Apibendrinus tyrimo rezultatus
paaiskjo, kad vaik;, augadiy be tvo, elgesyje ar veikloje, pasireiSkia daugiau atspa
apibadinartiy pozymi; nei vaiky, augagdiu pilnose Seimose. Tyrimas ne tik atskéetdm tikrus
atsparumo pozymius,adingus 12 — 14 maet vaikams, augantiems bevo, bet ir suteik

informacijos galimai socialinei — psichologinei pégai, kas yp&aaktualu vienig moting Seimoms.



RESILIENT OF CHILDREN IN MATHER — ONLY FAMILIES

SUMMARY

The psychological researches more often analyzéheaisk factors, but protective factors for
children development. The essence of this studyiit® new psychological statement —resilience of
children. Resilience is the ability to respond iy and positively to life conditions, stress, and
trauma in such a way that we are able to bounck &ad continue to approach life with positive
actions. This job reveals resilience construct ephincluding main factors for its formation. Here
we can find main risk factors lowering childrenilieace with main defensive factors, supporting
and developing resilience of children. Lots of eshes, studying this theme, were created with
children from divorced families or parents addictedlcohol or drugs. Also there are made lots of
researches with poor families or about children tbsir parents in catastrophes. In modern society
we more often find not only divorces, loss, butezsally only - mother families. Meant family
situation in resilience researches context has di@gper attention and possible ways of supporting
growing children resilience, there is also problefdentification. Children from only - mother
families, growing without father or step father, rmoften than in two parent families face negative
development factors. Considering experience ofougriauthors was created a research of 12-14
y.0. children (60 members total) from mother ondmilies and two parent families (control
group).It’s not easy to reveal specifics of childresilience, because resilience is multidimendiona
statement, which can only be described by vasetaof features. In presented job, as resilience
features were evaluated those variables: familgegial-psychological specifics, children self-
esteem specifics (M. Rosenbe3glf-esteem scglechildren behavior strengths and difficulties (R.
GoodmanStrengths and Difficulties Questionngirdhe received results were compared between
two groups. Found, that children from mother ordynily, dispose higher level defensive factors,
developing and supporting children resilience. Atgiticed higher self-esteem of these children.
Although the SDQ of both research groups targetedhe norm interval, difficult behavior
tendencies were found in mother only families. Swamnng results of research we see, that
behavior of children from mother only families deys higher level resilience features than
behavior of children from two parent’'s families.iFhesearch revealed some resilience features,
typical for 12-14 y.o. children from mother onlyrdies, also gave information for possible social-

psychological support that is especially imporfanimother only families.



1. Atsparumo konstruktas

Pasauligs psichologijos mastu atsparumo tyrimai gtadneseniai. Atsparumo tyrim
pionieriais laikomi Kalifornijos universiteto prafere Emmy E. Werneir serasMichael Ruttey
dirbantis Londono Psichiatrijos institute. 1955vienoje iS Havaj saly E. Werner (1997) pragb
keturiasdeSimt mettrukug longitudin tyrima, kurio metu stedjo 700 vaik; raida. Démesio centre
buvo vienas tr&dalis vailky, kurie, nepaisant skurdo, disharmonijos Seimoj@edrvieno isS dvy
patologijos, iSsivyst kaip pilnaverés asmenyks. Vaikai, kurie nepaisant — o gal netl &
vaikyskje buvusy nepalanki salyguy, sugebjo teigiamai iSsivystyti, sugeéjp atsispirti gyvenimo
negandoms, prisitaikyti esant nepalankioms raidbgyems (Werner, 1997). Siuo dideliu tyrimu
prasicjo nauja psichologijos datbera, kurioje tykjai daugiausia ¢émesio skiria vail atsparumo
identifikavimui ir atsparumo ugdymo galimgs.

Kaip teigia atsparumo tyrimpionierius M. Rutter (1999), atsparumas (angliliezxe) — tai
daugiadimensit savoka, kuri reiSkia tam tikr atsparum negkmingai patitiai ar £kminga streso
ir neskmiy jveikima (Rutter, 1999). Atsparumas— tai asmeisybugebjimas greitai atkurti fizines
ir dvasines dggas, tai psichologin ir fiziné Zmogaus savyb teigiamai prisitaikyti esant
nepalankioms agygoms (Luthar, 1991). J. M. Joseph (2005) atsparumvokoje akcentuoja
asmenybs sugebjima aktyviai ir teigiamai susidoroti su gyvenimo i&fis bei reikalavimais
(Joseph, 1995). Amerikos Psichalogsociacija pateikia takatsparumo apibzima: atsparumas —
tai teigiamos adaptacijos procesas, susiduriantnspalankiomis aplinkydmis, traumomis,
gréesmemis, tragedijomis ar kitomis reikSmingomis stresiis situacijomis, t.y. atsigavimas po
reikSmingos neigiamos patirties (APA, 2005). Atspay galima jsivaizduoti kaip gyvenimo
Jlinksmuosius kalnelius®, kai Zzmogus, susigs su sunkumais, sugeba per pakankamai tgump
laiko tarm atstatyti ankstegratsparumo, psichés sveikatos, vidigs pusiausvyros lyigWikipedia,
2004).

Gyvemmo
o inksmieji
kalneliai”

1 pav. Atsparumo schema (Wikipedia, 2004)



Taigi, kai kalbame apie Zmogaus atspagurmes galvojame apie tam tikrus Zmog
apsaugatius veiksnius, kurie yra rizikos veiksnprieSingyle. Tapatinti apsaugini veiksniy su
atsparumu negalime, nes, kaip teigia M Rutter () 98Bparumas galitlti prilyginamas unikaliai
patitiai, 0 ne tiesiog rizikos ir apsauginveiksniy santykiui raidos &gyje, kuris skiriasi tarp
skirtingy individu (Rutter, 1987). Tyrim rezultatai leidzia teigti, kad atsparumaéran laiko
atzvilgiu stabili zmogaus sav§bdaranti | ,nenugalimu“. Atsparumas yra nuo raidos konteksto
priklausantis fenomenas (Werner, 1997). D. CiccH@®97) pouziiriu, atsparumas funkcionuoja
kaip labiausiai intriguojantis ir labiausiai adaytg Zzmoni raidos fenomenas (Cicchetti, Rogosch,
1997). Atsparumas - tai fundamentalus Zmogelkejimas, kuris slypi kiekviename vaike
(Grotberg, 1997).

2. Vaiko lyties ir atsparumo gveika

Pirmieji vaiky atsparumo tyrimai neggb atsakytii viem klasikiniy psichologijos
klausimy, kun kélé patys tygjai: ar atsparumas paveldimas, ar jis iSmokstamasterikos
Psicholog Asociacija teigia, kad atsparumas — t&iantas Zmogaus bruozas, kuieni turi, o kiti —
ne. Tai savyb kuri gali kiti jgyjama ir lavinama (APA, 2005). Skirtingi tyrimaiagikia
nevienareikSmiSkus duomenis apie tai, kaip waiktsparumas priklauso nuo vaiko lyties
(Opp ir kt., 1999). Daznai kaip rizikos faktoriustpikiama vyriSka lytis. Net pazangiausi ir
naujausi tyrimai neleidzia vienareikSmiskai tvittiapie biologinius atsparumo koreliatus. Kadangi
atsparumas priklauso nuo raidos konteksto (Wert687), galima hipotetiSkai tvirtinti, kad
mergaits ir berniukai pagal skirtingus raidos ypatumusrtsigame amziuje skirtingai gali
pasizyntti Sia savybe. Atsparumo varijavimas gali priklausyio lyties tiek, kiek daznesni yra tam
tikrai lyciai diagnozuojami sutrikimai, pvz. berniukams daindiagnozuojamas hiperaktyvumas,
autizmas, dazniau pasitaiko ankstyvas delinkventeglgesys, o mergag dazniau kefia nuo
valgymo sutrikiny ar depresijos paauglyg (Cim — Cohlen ir kt., 2004; Petermann, Kusch,
Niebank, 1998). Btent toal tam tikro amziaus ir tam tikros lyties vaikai yebiau pazeidziami.

3. Veiksniai, darantysjtaka atsparumo formavimuisi
Atsparumo konstruktas visuomet apima dvi dimensijagpalankias raidos gygas ir

teigiamg prisitaikymg. Kitaip tariant, nepalankios raidosilyos reiSkia tam tikrusrizikos

veiksnius teigiamy prisitaikyma reikia suprasti kaip tam tikrusgpsauginius veiksnius



3.1. Rizikos veiksniai

Visi rizikos veiksniai gali bti suskirstytij biologinius ir psichologinius — socialinius (Opp i
kt, 1999). Biologiniai rizikos veiksniai(smegen pazeidimai, ligos ir pan.) dargaka vaiko
motoriniam funkcionavimuijpsichologiniai — socialiniai rizikos veiksnia(emociré deprivacija
Seimoje, &vu skyrybos) slygoja vaiko kognityvaja, sociala ir emocirg raida. Ne visi rizikos
veiksniai daro vienagitaka vaiko asmenys raidai. A. L. Boldwin ir bendraautoriai (1990)irsk
artimus ir periferinius rizikos kintamuosius (Bolohy cit. pg. Barkauskien 2005, p. 19). Vaikui
didziausy itaka gali padarytiartimiausioje aplinkoje pasireiSkiantys rizikos k&iai, pvz. tvy
nedarbas,éty sutrikusi emocia basena, &vy nesugeljimas susidoroti su kasdieniu stresu ir pan.
Atlikty tyrimy rezultatai leidzia teigti, kad 10 mesulaukusiems vaikams didZiausias neigiamas
pasekmes gali sukelti Sie rizikos veiksniai (Petarmir kt., 1998):;problemos dvy santuokoje
menkas Seimos socialinis statuséd/n nusikalstamumasmamy psichiniai sutrikimai Atlikta
literatiros analiz leidzia § sara% pratsti: Seimos skurdagDunn, 2004),bent vieno iS dvy
alkoholizmas bent vieno iS dvy priklausymas nuo narkotik (Jaffee ir kt., 2003),visiSkas
nesitzpinimas vaikysmurtas Seimojédendravimo tarpdvo ir vaiko stoka poétry skyryly (Dunn ir
kt., 2004).

Vienas i$ vaiko raidos rizikos veiksnyratévo nebuvimagDunn ir kt., 2004). Siame darbe
pastarasis veiksnys yra tyrimeérdesio centre. Analizuojamaepilnos Seimos situacij&ai vaiko
téevai niekuomet negyveno santuokoje, t.y. bioléggmama augina vaikar kelis vaikus viena.
Atlikus literatiros analiz, tokios tematikos tyrimp neaptikome. Kaip teigia vaikpsicholog J.
Sabliauskiea (2005), labai tiktina, kad vaikai, uzaugtik su mama, gali stokoti realaus Seimos
modelio ir santyki suvokimo. Sio rizikos veiksnio neigiamos paségmaikams pasireiSkiact
keletos priazasy (J. Sabliauskien 2005):

1. tokioms Seimoms iwingas nuovargis, sug§ su materialiniais ir auimo sunkumais, su
didele atsakomyds naSta mamai ;

2. tokiose Seimose galimas nuolatinis stresas, pat#asagd! mamos vienats;

3. tokiose Seimosevo nebuvimas neigiamai veikia vaiko sociaktatusg;

4. labai tikétina, kad tokiose Seimose vaikas iSgyvena; ®itnociny santykiy traikuma, o tai

skatina j ieSkoti bendravimo bendraamzgrupese, kuriy neigiamajtaka vaikui daznaiima labai

stipri.

Kuo anksiau vaikas netenka galimgb intensyviai bendrauti sévu, tuo pavojingesntampa
jo tolimesre raida (Onken, 2000). Mergéaihs prognozuojamos neigiamos pasé&rausijusios su
ankstyvu lytiniu gyvenimu, ankstyvué$tumu, problemomis uzmezgant draugysti prieSingos



lyties atstovais. Berniukams tuo tarpu prognozuojal@znesni elgesio, emociniai sutrikimai
(Petri, 1999). Evo stokos neigiamos paseksnlabiausiai iSrySja paauglysis laikotarpiu (Onken,
2000).

Galima manyti, kad vaikai, uZagigoe tvo, paauglysie paprastai turi daugiau elgesio,
emocini; sunkuny, nes jie stokoja palankesgniaidai alygu. W. Fthenakis (1999) teigia, kad Seima
be tvo - tai rera Seima su fikumais (Fthenakis, 1999). Jei vigltd nepilna Seima garantuoja
nepalankias raidosalygas vaikui, tai btent tokia Seimos situacija tinka vailatsparumo analizei.
Kaip gi vaikai, paty¢ gyvenimo negand sugeba jagveikti? Kokie apsauginiai veiksniai suteikia

vaikams atsparumo?

3.2. Apsauginiai veiksniai

Aiskinant apsaugimi veiksniy svarly, bitina suprasti, kad rizikos veiksninebuvimas dar
nereiSkia atsparios asmewgbfunkcionavimo pagrindo. Apsauginiveiksniy negalime suprasti
vienareikSmiSkai. Vieni apsauginiai veiksniai ynasig su vaiko ir aplinkos ypatumais, kurios
salygoja teigiamas pasekmes ar didinaikimybe vaiko raidoje. Kitiapsauginiai veiksniai mazina
rizikos veiksnj poveil (Bieliauskai¢, Barkauskied, 2000; Opp, Fingerle, Freytag, 1999). Pastaroji
apsaugini veiksnip reikSne Siame darbe yra labiau priimtinésnnes analizuojamas vaik
atsparumas, kai nepalankios raidalygos atsirandad nepilnos Seimos situacijos.

Bendrn apsaugip veiksn, mazinant streso poveik kuris gali vaikui Kilti ir gyvenant
nepilnoje Seimoje, A. Antanovsky (199Wardina kaipvidinés darnos jausm J sudaro trys
konstruktai  (Antanovsky, 19973uprantamumo jausmag/eikiamumo jausmais prasmingumo
jausmas Stiprus vidirgs darnos jausmaggalina Zzmog biati efektyviai prisitaikadiu, suteikia
lankstumo reaguojaritgyvenimo reikalavimus. Vidis darnos jausmagalina asmenyp aiskiai
stukfiruoti gyvenimo reikalavimus, juos iSpildyti realisilvokiant savo vidimi ir iSoriniy resurg
egzistavim. Tokiu hidu reikalavimai tampa i8Kiais, kurie padeda tvarkytis Zmogui su
isipareigojimais (Antanovsky, 1997). Vidm darnos jausmas suteikia Zmogaus gyvenimui
prasmingumo jausa be kurio kiekviea gyvenimo reikalavirg ar uzdugt asmenyb vertinty kaip

karcia ar kaip nast



Siame darbe analizuodami vailapsauginius veiksnius mes remigN. Garmezy (1991)
apsaugini faktoriy klasifikacija (Garmezy, 1991). Autorius diferenmja tris veiksni rasis,
salygojarcias didesinvaiky atsparum:

1. savybes, kuriomis disponuoja vaikas (temperamermiaa;akteris, kognityviniai gepmai,
aktyvumo lygmuo ir pan.);

2. vaiko Seimos socialinius — psichologinius ypatun(8sti santykiai, bendradarbiavimas,
rapestingi suaug gera Seimos materiadipacttis ir pan.);

3. vaiko socialis aplinkos ypatumus (priklausymaairioms bendruomems, geri santykiai

su mokytojais, efektyvus sociadis pagalbos tinklas ir pan.).

3.2.1. Asmenybiniai apsauginiai veiksniai

Kokia gi yra atspari vaiko asmenybB. Benard (1995) teigia, kad atsparumas — taitilenas
asmenybs kokybini, charakteristig rinkinys, kuris glygoja skminga prisitaikyma bei raidy
nepaisant rizikos veiksmiar nepalankios p&tes. Asmenybs atsparumo charakteristikos, anot
tyréjo, matomos jau ankstyvojoje vaiky/ ir tesiasi suaugusiojo amziuje (Benard, 1995).

Kadikystje atsparios asmeng® pozymis yraaktyvumasenergingumassu tokiais vaikais
lengva bendrauti. Tokio apsauginio veiksniéka kidikiai iS kity paprastaisusilaukia daug
teigiamo @mesiq jie ivardijami kaip geri vaikai, jielabiau nei kiti bendraamziatoleruoja
frustracijg (Criss ir kt.,, 2002). Pragk vaik&ioti ir vyresni vaikaipasizymi savarankiSkumiie
gali papraSyti pagalbos, kai to reikia, jiedo iniciatyy; siekdami bendravimo su kitais (Benard,
1997). Atspais vaikai draugiski jautrizs, adekvdiai reaguojaj socialin kontakt, teigiamai
galvoja apie savéGarmezy ir kt., 1984).

Pracje lankyti mokykh atspails vaikaipasizymi sugeffimu geriau protauti iSnaudoti savo
talentus, net jei jie ir éra galiis. Ypa svarbus apsauginis veiksnys gtektyvus jiems iskilusi
problem; sprendimas(Benard, 1995). Jiems ir toliauadingas savarankiSkumas, bendravimo
siekimas, y labiau iSvystytos socialés kompetencijosMokykliniame amziuje atspas vaikai
labiau nei Kiti turi savyhi, badingy prieSingai Igiai (Benard, 1995). Tai reiSkia, kad vienos lyties
vaikai priima roles, tdingas kitos lyties vaikams, pvz. mergaigali Zaisti futbal su berniukais, o
berniukai - mielai zaisti su¢llémis ar uzsiimti kita ,mergaitiSka“ veikla. Mokyklio amziaus
vaikams Idingi ypatingi interesai, hobiai, kuriuos jie labauwosetja (Werner, 1997). Atspas
vaikai dazniau neiyj bendraamzigpasizymi vidiniu kontr@ks lokusuGarmezy, 1991). Tokie vaikai
paprastaturi didesre pasiekiny motyvaciy, didesn pasitikéjimg savimj ju elgesysyra orientuotas

i pagally kitam bei efektyy pagalbos ieSkojim sauy jie aktyviai sprendzia iskilusius sunkumus
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moksle ty. jie aktyvis pamok metu, daznai klausiajvairiais kidais stengiasijveikti
nesuprantamus mokslo dalykus (Benard, 1995).

Paauglysije ypa svarlis apsauginiai veiksniai yreidinis kontroks lokusas(jsitikinimas,
kad nuo Zmogaus paiio, jo veiklos daug kas priklausogfektyvus ir aktyvus problem
sprendimas socialines kompetencijos (gekejimas efektyviai ir tinkamai kmomunikuoti),
savarankiSkumaglidesnis pasitigimas savimiWerner, 1997). Atsparumo tyrippradininkas M.
Rutter (1999) vail saws vertinimy bei pasitikjimo savimi jausm ypa sieja su vailf apsauginiais
veiksniais, slygojartiais didesip vaiky atsparum (Rutter, 1999). Sas vertinimas Siame darbe
suprantamas kaip individo sgv paties, savo galimylpi savyby ir vietos tarp kig Zmoniy
vertinimas. Kaip teigia G. Valickas (1991), nep&iamis Seimynigmis slygomis, prie kuny
galima priskirti ir nepilnas Seimas, uzasgvaikas ar paauglys daznai susiduria siekmeémis,
neigiamais aplinkini vertinimais, atsimimu, todl saws vertinimo lygis pamazu ima Kkristi.
Galimos ned&kmés mokykloje sukelia & gi neigiamas aplinkini reakcijas ir tai dar labiau
prisideda prie savosios vést mazjimo. Stengdamasis nors minimaliai iSlaikyti savavigarha,
vaikas ar paauglys éthesio siekti gali naudodamasgy, krésdamas iSdaigas, pasakodamas
juokelius, kurie prosocialioje aplinkoje vertinameigiamai. Vaikas atsiduria tokioje daje
situacijoje kaip ir ankS8au — aplinkiniai j atstumia, niekina ar net smerkia. Teigiamoe¢sav
vertinimo poreikis tampa ygaaktualus ir vefia vaika ar paauglieskotijvairiausiy jo patenkinimo
budy. (Valickas, 1991). Tyrim rezultatai patvirtina, kad suvairiais neigiamo elgesio
pasireiSkimais (dalyvavimu asocialiose grsg, agresyvumu, alkoholizmu, narkomanija ir pan.)
daZznai lina susis Zemas asmengb sags vertinimas (Wieck, 1992). Tuo tarpu apsauginiai
veiksniai leidzia vaikui padidinti sas vertinimy socialiai priimtinais bdais. Gerai save vertinantis
vaikas tiki savo veiklos veiksmingumu, savo dgjehu jveikti pokyius (Rutter, 1999). Btent
tikéjimas savo efektyvumu ir veiklos veiksmingumu yiana svarbiausi salygu saws vertinimo
didinimui (Seligman, 1999). Paprastai tokie vaikai tam tikmy savikontroés tendencij, kurios
padeda apsisaugoti esant nepalankioms raiglggasns (Opp, Fingerle, Freytag, 1999). Atspar
vaikai, pasitikintys savimipasizymiir didesne mokymoskileme Jie daugiau laiko skiria nam
darbams, aktyviai bendradarbiauja su mokytojaismg§ mdinga mokymosi é&me, palaikoma
intensyviu ir efektyviu mokymusi (Sun, Li, 2002, ghe ir kt., 2002). Taip didinama mokini
pasiekimy motyvacija, kuri generalizuojagbendn auksg pasiekimy lygi (Petermann ir kt., 1998).
Taigi vaiky atsparumas teigiamai koreliuoja suntelektiniais gejimais. Kuo vaikas vyresnis, tuo
rysys stipresnis (Opp, Fingerle, Freytag, 1999).

Atlikta literatiros analiz leidzia pragsti apsaugini veiksniy sara%. Tyrimuy autoriai prie
apsaugini veiksniy priskiria elgesio ir emocinj problemy nebuving (Simons ir kt., 1999; Pett ir
kt., 1999; Hipke ir kt., 2002%avireguliaciy, empatijos jausm (Hipke ir kt., 2002; Sun, Li, 2002).

11



Atsparumas negali egzistuoti ftties, optimizmo bejumoro jausmpbejausmo, kad esi ypatingas
tarp kity zmoni, be atvirumo naujai patitiai (Loesel, Bender, 1996). Labai svarbus apsauginis
veiksnys — gyvenimo prasmingumo suvokimas. Atspariaikui idingas amij atitinkantis
atsakomybs jausmagOpp, Fingerle, Freytag, 1999).

Tarpatutinio atsparumo projektas, kuriame dalyvavbietuva, vaiky atsparum apibidina
trimis konstruktais (Grotberg, 1997)A§ turid’, ,, AS esty, ,, AS galid.

Pateikiame atsparivaiky svarbiausius pozymius iS paskutirdviejy konstrukt;, kurie labai
tiksliai atspindi ank&au jvardintas vailf asmenybs charakteristikas (Grotberg, 1997):

e  AS esuasmuo, kuris gali patikti znéons ir kuris gali [ati mylimas;

e  AS esu asmuo, kurisipinasi kitais ir dziaugiasi, gadamas padaryti jiemsykors gero;

e  AS esu asmuo, kuris gerbia save ir kitus;

e AS esuasmuo, atsakingas uz taiderau;

. AS esu asmuasitikings, kad viskas bus gerai;

e AS galiu kallgtis su kitais apie tai, kas mangsdina ar trikdo;

e  AS galiu rasti lady, kaip iSspgsti problemas, su kuriomis as susiduriu;

e  AS galiu kontroliuoti save, kai j&uw, kad elgiuosi neteisingai ar pavojingai;

e  AS galiu suprasti, kada yra tinkamas laikas &atlsu zmogumi ar imtis kokios nors veiklos;
e  AS galiu surasti knors, kas man patl;, kai man reikia pagalbos.

Kaip matome, atspas paaugliai demonstruoja visokeroppranaSum prieS savo
bendraamzius. Galima manyti, kad atsggavaikai — tai vaikai be elgesio ir emocirsunkuny,
sugebantys tinkamai palaikyti santykius bendraamzZgrupise ir su  suaugusiais
(Barkauskien, 2005). Tdiau tai supaprastintas atsparaus vaiko paveikMaskai, pasizymintys
atsparumu, taip pat gali t&r tam tikng sunkuny. Skiriamasis atsparivaiky pozymis — anksau
aptart; asmenybinj apsauginj veiksni rinkinys.

Nepaisant tyrim gausos, atsparios asmeéglprofilis rera nustatytas. Nors ir galima vaik
apibadinti jo psichologigmis charakteristikomis, reikia prisiminti, kad pagju iSraiSka priklauso
nuo vaiko gveiky su j supawiais zmormis. Batent todl atsparumas yra isskirtinis fenomenas,
susigs su santykiaigGrotberg, 1995).

3.2.2. Apasauginiai veiksniai vaiko Seimoje

Pati artimiausia vaikui aplinka normaliu atveju np@t vaikysés yra jo Seima. Longitudini
tyrimuy duomenys leidzia daryti iSvad kad Seimos atmosfera daitaka vaiko raidai ne tik
ankstyvojoje vaikysfe, bet ir ¥lesniame amziuje (Meyer — Probst, Reis, 2000). iRdig¢ salyga
teigiamai vaiko raidai ankstyvojoje vaikypt — tai glaudus, emocisSkai turtingas vaiko ir mos§
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tarpusavio rysys, kurio pagrindu formuojasi saugusraiSumas (Laucht ir kt., 1997 ). Tokios
iSvados leidzia tiktis, kad vaikai, gyvenantys nepilnose Seimose, Gtiedl susiduria su
nepalankiomis raidos alygomis. Vis @lto nepilnos Seimos ypatumai, pateikti afiks
(Sabliauskies, 2005), leidZia teigti, kad labai tiina, jog vaikai, augantys tik su biologine mama,
susiduria su tam tikrais rizikos veiksniaiglygojartiais neigiamas pasekmes. Kokiais apsauginiais
veiksniais vaikas géfy disponuoti, augdamas ne itin palankiomis raidelygemis? Tyrimy
autoriai tvirtina, kad svarbus apsauginis veiksaydai saugus prieraiSumas bent su vienu
suaugusiuoju Seimojekuris padeda tenkinti svarbiausius vaiko poreik{uaucht ir kt., 1997).
Interakcija tarp vaiko ir Sio suaugusiojo skatie@yiany vaiko sags vertinima, suteikia daugiau
pasitikejimo savimi, ugdo vaiko socialines kompetencijagab8us ir stiprus teigiamas emocinis
rySys su Siuo suaugusiuoju yra vaiko atsparumoipdas (Wustmann, 2004). Galima numanyti,
kad vaikas, tidamas galimyd nuoSirdziai ir atvirai bendrauti su jam reikSmingmogumi, taps
ne tik atsparesnis, bet ir saugiau jausis, buslakmpatiskas, jautresnis bendraudamas su kitais
Teigiama, kad patirdamas Siltus emocinius santyBeisoje vaikas pasieks gerasmiokymosi
rezultat; (Loesel, Bender, 1996). Naujausi tyrimai parokiad atspan vaiky mamos, turdamos
kalbéti apie juos penkias minutes kokybinio tyrimo mepasakydavo daugiau teigianir gem
Zodzy apie juos iS vaikyst prisiminimy nei neatspaui vaiky mamos (Kim - Cohen ir kt., 2004).
Galima hity numanyti, kad atspas vaikai turi ypating rysi su artimiausiais glatais, t.y. tvais,

ar bent vienu iséy. Svarbus apsauginis veiksnys, didinantis watsparum, yra artimi ir glauds
santykiai su iSgstines Seimos nariais, pvz. tetomisiddmis, seneliais. Vaik atsparum didina
struktiruotas ir vailg vertinantis aukdjimas, kai vaikas yra bety/giskai mylimasSeimoje tokiems
vaikamsskiriamosjy amziy; atitinkancios pareigos kas stiprina vaik pasitikejima savimi ir sags,
kaip reikSmingo zmogaus, suvokirfLoesel, Bender, 1996). Su atsparumu gusgiskis like<iai

IS vaiko, kuriuos jis gali pasiekti (Barkauskier2005). Tik tuédamas teigiam patiri santykiuose
su artimais Zzmaimis vaikas gali pasijusti reikSming'yrimy rezultatai leidzia teigti, kad atspar
vaikai artimiausioje aplinkojeuri bent viem suaugugi, kuris demonstruoja konstrukty\elgeg
esant sunkumamsy. atsparump (Loesel, Bender, 1996). Raalatsparumo modeliai Seimoje taip
pat laikomi apsauginiais veiksniais. Atspamundidina ir vaiko Seimos religingumas
(Wustmann, 2004). Téimas Siuo atveju twéty suteikti vaiko gyvenimui daugiau saugumo,
prasngs, vilties, kas taip pat neatsiejamai susj vaikp atsparumu.Gera Seimos materialin
pacdétis taip pat teigiamai koreliuoja su vailatsparumu (Kim - Cohen ir kt., 2004), nes suteikia
vaikui kokybiSkesnes raidos galimybes: vaikai ghlyvauti uzklasigje veikloje, tugti tam tikny
hobiy, reikalaujagdiy piniginiy resurs, ir pan. Siame darbe analizuojami wgik mamy santykiai
Seimoje. Mums svarbu atskleistiy8antyki; ypatumus nepilnose Seimose, kurie¢gakveikauti

su vaikg atsparumo didinimu.
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3.2.3. Apsauginiai veiksniai vaiko socialige aplinkoje

Tyrimy autoriai teigia, kad atspas vaikai paprastaturi bent viem reikSming
suaugug; uz Seimos rilp (Loesel, Bender, 1996). Tai yra svarbus apsaugigissnys, nes ne tik
Seimoje, bet ir uz Seimos tlvaikas patiria, kad jis yra globojamas, jupinamasi, jis yra svarbus
kitems. Tuo atveju, kai Seima laikinai negali waikuztikrinti stipraus emocinio rySio su
suaugusiuoju, atsparus vaikas gali surasti saurgipatikimy santykip uz Seimos rip. Tockl
psichologai tvirtina, kad atsparus vaikasi pakankamai stipr socialin tinklg be Seimos
(Loesel, Bender, 1996). Suteikti gkl leisti vaikui pasijusti mylimu, reikSmingu gatiaimynai,
vaiko draug Seimos, darzelio aukbjai, mokytojai ir pan. Net ir be stahjlisantykiy Seimoje
vaikas gali tugti pilnavekius santykius su kitais jam reikSmingais zrmwors, taip vadinamais
alternatyviais glogjais. Vaiko bendravimas su jais yra svarbus, n&sitbadu vaikas Zino, kad
reikiamu momentu gaus patagrar sulauks paguodos. Kriéje situacijoje tai suteikia vilties, kuri
salygoja didesm vaiky atsparum (Loesel, Bender, 1996). Werner (1997) duomeninggSmingi
vaikui darzelio auldtojai, mokytojai ne tik didina pasiekimmotyvacip, bet ir pateikia teigiam
model, su kuriuo vaikas gali identifikuotis. Tai ypasvarbu vaiko raidai (Werner, 1997).
ReikSmingas apsauginis veiksnys, didinantis vatkparuna, yravaiko bendravimas su stabiliomis
ir darniomis draug Seimomis Stebimas Seimos modelis stiprina vaiko teigiangggenimo
perspektyvas (Loesel, Bender, 1996). Priklausynoksak nors socialinei grupei taip pat teigiamai
saveikauja su vaiko atsparumu (Wustmann, 2004). Tali dpati priklausymas tikidiuyju
bendruomenei, mokyklos klasei, kokiam nomsdbiui, jaunimo Klubui ir pan. Tie patys autoriai
teigia, kad vaikai, labai gerai prisitaiknokykloje ir vadindamig antraisiais namais, pasizymi
didesniu atsparumu nei tie, kurie ne itiregata mokyklos. Mokykla suteikia vaikui galimyb
uzmegsti gerus santykius su bendraamziais, kapédifeigiamai g/eikauja su atsparumu (Benard,
1995). Priklausymas tam tikrai grupei didina p&sjima savimi, savo reikSmingumo bei
ypatingumo suvokimp Remiantis Tarptautinio atsparumo projekto rezaisa atsparumo pozymiai,
analizuojant vaiko Seimir artimiausi socialirg aplinka, yra Sie (Grotberg, 1997):

e AS turiu aplink mane zmones, kuriais as pasitikikurie mane begygiskai myili.

e AS turiu Zmones, kurie nustato man ribas, taigiinau, kada sustoti, kol nekilo man pavojus ir
neistiko keda.

e AS turiu Zmones, kurie parodo, kaip teisinganlors daryti, kaip jie tai daro.

e AS turiu Zmones, kurie nori, kad as pats iSthal savarankiskai atlikivairius dalykus.

e AS turiu Zmones, kurie padeda man, kai asS sergup@gojuje ar turiu ko nors iSmokii.
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3.2.4. Apsauginy veiksniy saveika

Batina suprasti, kad skirtingame vaiko raidos etajdi Quti skirtingas asmenybini ir
aplinkos apsaugini veiksniy derinys, palaikantis vaiko atspargmMaZesniame amZziuje vaikai
daugiau paramos gauna iS Seimos, kaiumysenehi, darZelio auldtojuy, mokykliniame amziuje
svarbiausi tampa mokytojai ir bendraamziai, o piafigge — atsparum palaiko vidiniai vaiko
sugekéjimai valdytis, iSsikelti sau tikg| ieSkoti sprendimo galimybj planuoti ir pan. (Scheithauer
ir kt., 1999). Tyrimy autoriai teigia, kad asmenybiniai apsauginiai seifi ,stumia“ vailg | tokia
socialire aplinka, kurioje vaikas gali didinti pasitéfima savimi, kurioje vaikas bus labiau
apsaugotas ir gad labiau vystyti savo geéjpmus (Opp ir kt., 1999). Vaiko neproblematisSkas
charakteris leidzia jam susilaukti daugiatmesio iS suaugugiy Zmoni; ne tik namuose, bet ir
darzelyje, o ¥liau ir mokykloje (Wustmann, 2004). Galima numanyad vaiko kognityviniai
gekejimai ir noras pasiekti garmokymosi rezultat salygos didespmokytoju démesg vaikui. Tokiu
budu vaikas gaus daugiau paramos IS jam reikSmsgaugusiju mokykloje, jo pasitikjimas
savimi dicks ir jis taps atsparesnibzairiais raidos tarpsniais pasireiSkiantys apsaagweiksniai
ne tik didina vaiko atsparumnbet ir suteikia vaiko gyvenimui daugiau viltiggsitikejimo savimi ir
kitais, skatina siekti aukStesniiksly. Taip galima paaiskinti atsparumo formavimestinumy. Jei
Zmogus, susitites vaikystje su rizikos veiksniais, suggb teigiamai prisitaikyti, labai tiktina,
kad uzaugs jis taip pat bus atsparesnis nei kiti bendraamzia

Kadangi atsparumo konstruktas gaititnusakomagvairiy poZymi; gausa, Siame darbe kaip
atsparumo pozymiai (remiantigairiy autoryy patirtimi), bus vertinami Sie kintamieji: vaikoiges
socialiniai — psichologiniai ypatumai (vaiko ir mambendravimas, kartu praleidziamas laikas,

vaiko pareigos namuose), vaiko savertinimas, interesai, tikslai, vaiko elgesioigzir sunkumai.
4. Tyrimo tikslas ir uzdaviniai
Tyrimo tikslas:

Nustatyti vaiki, augasiu be £vo, atsparumo ypatumus.

Tyrimo uzdaviniai:

1. Nustatyti vaiky;, augagiu be tvo, Seiny socialinius — psichologinius ypatumus.

2. Nustatyti vaik;, augasdiy be tvo, saws vertinimo ypatumus.

3. Ivertinti vaiky, augagiu be £vo, elgesio sunkumir galiy ypatumus.

4. Palyginti atsparumo ypatumus tarp dvigrupiy: vaiky, augasiy be €vo, ir vaiky, augadiuy
Su gvu.
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TYRIMO METODIKA

1. Tyrimo dalyviai

Sio darbo tyrimui buvo sudarytos dvi tyrimo dalygjrups: vaiky, augagiy be ¢vo,
ir vaiky, augadiy su tvu. Pirmaja ir antija grupes sudaro po 30 vaikpo 15 mergdiy ir po 15
berniuky. Tyrimo dalyviy amzius yra 12 — 14 megtvidutinis amzius — 13,4 metVaikai auga su
biologine mama (pirmoji tyrimo gru) ir su abiem biologiniaisévais (antroji, kontrolig, grupge).
Vaikai, augantys bexto, Seimoje neturi jokioévvo pakaitalo, t.y. nuo pat gimimo iki dabar mama
vaika Seimoje augina viena. Tai buvo pagrirdigrimo salyga, kura tenkino vis tyrimo dalyviy,
augariy be tvo, Seimos situacijos. Tyrime dalyvavo ir wivaiky mamos, kaip papildomos
informacijos teikjos. Tyrimo dalyviai atrinkti bendradarbiaujant smokykly socialiremis
pedago@mis bei psichologmis, nepazeidziant vaikkonfidencialumo, gavus mapsutikima. Visi
tyrimo dalyviai geranoriSkai sutiko dalyvauti tymmVisa tyrimo imti sudaro 120 respondent
Tyrime dalyvae vaikai gyvena Vilniaus mieste ir mokosi skirtingo¥ilniaus m. mokyklose
(Gabijos gimnazijoje, Senvas vid. mokykloje, Zemynos gimnazijoje). Vaiknokymasis bendrojo
ugdymo jstaigose uztikrina, kad tyrime nedalyvavo vaikai sichiniais, elgesio, emociniais
sutrikimais ar delinkventinio elgesio vaikai, kasalsy daryti neigiam jtaka grupiy

homogeniskumui.

2. Tyrimo metodai

2.1. Vaiky Seimy socialiniy — psichologiny ypatumy vertinimas

Mamos anketoje pateik svarbiausi informacip apie save ir Seimos situagcijamzi,
iSsilavinima, vaiky skatiy Seimoje, piniginius Seimos resursus. Maamketa pateikiama 1 priede.

Vaiky ir mamyg bendravimo ypatumaiVaiky atsparumas amalizuojamas per santykius su
kitais vaikui reikSmingais Zmeamis (Grotberg, 1997). Kadangi tyrimo tikslas yreskdisti
atsparumo ypatumus vaikaugadiu be tvo, buvo sudaryti teiginiai, atspindintys vaikomamos
bendravimo ypatumus. Teiginiai sudaryti remiantiairiy autory atsparumo tyrim iSvadomis
(Kim - Cohen ir kt., 2004; Loesel, Bender, 1996otberg, 1997). 8 teiginiai atspindi svarbius
vaiky — mamy santykip ypatumus, formuojafius vaiky atsparum: Mamai esu svarbus, Mama
mane supranta, Mama domisi mano reikalais, Mamaupdgia ir padeda, kai jaluosi

nelaimingas ar turiu sunkum Mama moka iSklausyti, Jei pakfiau ; bedq, galkciau atvirai
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pasisakyti mamai, Mama atvirai pasikalba su mankai,pati turi sunkum ar jauciasi nelaiminga
Galima manyti, kad didesnis teigiamatsakym skatius i teiginius reiSkia geregnsSeimos
atmosfes, nuoSirdesnius vaiko ir mamos santykius, digesiarpusavio pasiti§ima,

bendradarbiavim I1Svardinti poZymiai yra laikomi atsparamdidinartiais ir palaikaiais

veiksniais. Kiekvien teigini vaikas jvertina pasirinkdamas vienis keturiy atsakyna varianty:

LvisiSkai sutinku®, ,sutinku®, ,nesutinku®, ,visiS&i nesutinku“. Atsakytij teiginiu trunka apie
penkias minutes. Teiginiai pateikti vaikams skgtanketoje. Anketa pateikiama 2 priede.

Vaiky ir mamg praleidziamas kartu laikasMamoms sudarytoje anketoje buvo pateikiami
klausimai apie kartu su vaiku praleidziamo laikdavalas darbo dienomis ir savaitgaliais. Mamos
turéjo jvardinti dazniauai veiklos su vaiku formp Duomenys yra svails vailky atsparumo
ivertinimui, nes laiko praleidimo su vaiku kiekybr kokybé saveikauja su vail atsparumu
(Greeff, Human, 2004). Klausimai buvo pateikti mgamketose (1 priedas).

Vaiky anketose buvo pateiktas klausimapie kitus vaikui reikSmingus suaugusius
(2 priedas). Tai sus$ apsauginis veiksnys su vaiko Seima, nes reik3msngugusiju turéjimas
reiSkia ir Seimos didegnsocialirg integracig, salygojarcia ne tik vaiko, bet ir Seimos atspargim
(Loesel, Bender, 1996). Vaikas &jo jvardinti viery svarbespnpagal reikSmingum suaugugi iS
pateiky galimy atsakym. Pastarieji buvo atrinkti remiantis &mu patirtimi (Grotberg, 1997;
Loesel, Bender, 1996; Werner, 199dyde ar teta, senelis ar senglmamos ar dvo draugai,

mokytojas ar mokytoja, kaimynai

2.2. Vaiky saws vertinimas

Sio darbo tyrimui buvo pasirinkta viena paprastgsii vaikams gerai suprantam
psichologini skaliy, nustatatiy vaiky saws vertining. Kaip vienas i$ vaik atsparumo pozymj
saws vertinimas buvo tiriamaRosenberg sas vertinimo skaléDidziokiere, Zemaitie, 2005).
Ja sudaro 10 teigimi, atspindigiy asmens po#r; | save, savo vegtir svarky. Tyrimo dalyvis
ivertina, kiek kiekvienas teiginys atitinka jo pazii save, atspindi joitsery, pasirinkdamas vien
IS keturyy atsakyna varianty: ,visiSkai sutinku*, ,sutinku, ,nesutinku®, ,visskai nesutinku“. Vieni
teiginiai atspindi teigiam poziri i save, kiti — neigiam poziiri i save. Kiekvienas teiginys
atitinkamai vertinamas nuo 0 iki 3 balGauti balai gali gti sumuojami. Si skalsaws vertinim
skiriai Zemy (iki 10 baly), vidutinj (11 — 20 baj) ir auk3t (21 — 30 bal). Sios skais rezultatai yra
patikimi (paskatiuotas Cronbactu yra 0,52). Skak uzpildymo trukm — apie penkias minutes.
Skak pateikiama vailf anketoje (2 priedas).

Su vailkp saws vertinimu reikSmingai susij vaiky tikslai, siekiai, § interesai, hobiai
(Brody ir kt., 2002). Per turimus tikslus, ypatirsginteresus vaikas parodo, kad tiki savo veiklos
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efektyvumu, o tai yra svarbus atsparumo pozymiskiyanketoje papildomai buvo pateikti 5
teiginiai, apilidinantys su atsparumu susijusius tikslAs: noriu daug mokytis ir pasiekti ger
rezulta, Man svarbu ateityjgsigyti aukstj; iSsilavinimy, AS nogéciau ateityje sukurti savo Seim
kuri bizty laiminga, Dirbdamas ateityje noriu pasiekti gerezultai;, Dirbdamas ateityje neriau
paceti kitiems | kiekviers teigini vaikas atsako pasirinkdamas \ieB keturiy galimy atsakym:
LvisiSkai sutinku®, ,sutinku®, ,nesutinku“, ,visiS&i nesutinku“. Teigiami atsakymai Siuos
teiginius reiksy didesnius tikslus, o kartu ir atsparginVaikai tugjo jvardinti ir savo interesus bei
hobius (2 priedas).

2.3. Vaiky elgesio gal ir sunkumy jvertinimas

Tyringjant vaiky atsparum jvairis autoriai naudojo skirtingas metodikas, iSrySkémasvaiko
elgesio ypatumus. M. A. Pett (1999) savo tyrimekwaelge$ ivertino Achenbacho sukurtu
klausimynu, tiriadiu vaiky ir paaugly psichire sveika (Vaiky elgesio aprasas - CBCL) (Pett ir
kt., 1999), R. L. Simons (1999) su bendraautosataé klausimym elgesio problemoms iSryskinti
(Simons ir kt., 1999), K. N. Hipke (2002) klausinagm atspindi émesio, impulsyvumo,
savireguliacijos, elgesio bei emocines vajroblemas (Hipke ir kt., 2002). Per#jus jvairiu
autory tyrimus Siame darbe buvo nusgta naudotiR. Goodman sudarytGaliy ir sunkuny
klausimym (SDQ) Tyrime naudojome vienSDQ versig su Poveikio priedu, skigtll — 16 met
vaikams (V 11 - 16). Klausimynas skirtas wa#dgesio ir emociniams sunkumams nustatyti hei |
santykiams su bendraamziais ir socialiam elgesgrertinti. Klausimynu taip pat surenkami
duomenys, kaip Sie sunkumai atsiliepia vaikuairiose jo gyvenimo srityse ir jo aplinkoje
(Gintilieng ir kt., 2004).

SDQ sudaro 25 teiginiai apie teigiamas ir neigiavako savybesTeiginiai sudaro penkias
skales: Hiperaktyvumo, Emocinisimptony, Elgesio problemp, Problemy su bendraamziais ir
Socialaus elgesiKiekviem teigin vaikaijvertina atsakydami ,netiesa“, ,is dalies tiesa,tiesa“.
10 teiginy skirta vaiko galioms ir 15 — vaiko sunkumams agihti. Poveikio priede pateikiami
klausimai apie simptom trukme ir apie tai, kaip Siuos simptomus bei poveik vertina
respondentai. Sk&uojamas kiekvienos sk&d jvertis atskirai ir bendras sunkumvertis bei
poveikio priedojvertis. Gauti sunkum skaliy jverciai priskiriami normos, ribos ir nuokrypio
atvejams. Sudarytos SDQ normos Lietuvos vaikantziirealiaijvertinti tiriamy vaiky elgesio
ypatumus. Standartizacinio tyrimo metu nustatytaskw versijos patikimumas leidzia laikyti
rezultatus patikimais. Vaikversijos konstrukto validumas taip pat yra paivigs standartizacijos
tyrimo autoriy (Gintiliené ir kt., 2004). Skais uzpildymo trukm - 10 — 15 mintiy. Vaiky versija
pateikiama 3 priede.
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Noréedami iSsamiau pateikti vaikatsparumo ypatumus, pasireiSKias vaiko elgesyje ir
kasdienigje veikloje, tyrime naudojomeAtsparumo teigini rinking, sudaryd Tarptautinio
atsparumo projekto organizator(Grotberg, 1997). 15 teigipirinkinys projekte buvo sudarytas
vaiky atsparumo pozymiiSaiSkminimui. Teiginiai apiiidina jvairius atsparum palaikagius ir
didinartius veiksnius, pvz. ti§ima dievu, jumoro jausm savo veiklos planavimir pan. Vaikas
kiekviera teigin jvertina pasirinkdamas vieniS dviey atsakyny variant;: ,tiesa“, ,netiesa“.
Teiginiy uzpildymo trukné — apie penkias minutes. Teiginfinkinys pateikiamas vaikanketoje
(2 priedas).

3. Tyrimo eiga

Tyrimas buvo atliekamas dviem etapais. Pirmameeet#égdyvavo vailf mamos. Tyrimas
vyko mokyklose, kuriose mokosi jvaikai. Vyko trys grupiniai tyrimai, kugi metu mamos buvo
supazindintos su anketos pildymo tvarka. Darbo tidsadr tyrimo tikslai nebuvo atskleidziamed
galimo socialinio pageidaujamumo efekto pasireigkimam; atsakymuose. Buvo paaisSkinta, kad
tyrimas atliekamas mokymosi tikslais ir duomekonfidencialumas yra garantuojamas. Visos
mamos da¥ Zodin sutikima dél vaiky dalyvavimo tyrime (jei ir vaikai sutinka). Mamoablai
aktyviai dongjosi atsparumo samprata, klaukaip galima bty stiprinti vaiky atsparum. Susitarta
dél atgalinio rySio suteikimo apie tyrimo rezultatieei &l iSsamesnio pokalbio apie vaik
atsparumo ugdymo galimybes. Kiekvienai mamai buateigta anketa su dvizenklio ski@us
kodu (1 priedas). Atskirame lame & prie kiekvieno kodo uzradvaiko vard, pirma pavards
raide ir informacip apie &vo buvimg ar nebuvim, kuria suteik mamos .Tyrimo metu buvo
bandyta iSvengti Salutinikintamyju poveikio: tyrimo aplinka buvo rami, nes pamokoskgidoje
jau nebevyko; buvo sukurta Silta emdciir maloni bendravimo atmosfera. Susitikimas su
mamomis ir tyrimas truko apie 60 mifiu.

Antrajame tyrimo etape dalyvavo vaikai. Trys grugintyrimai buvo atlikti mokyklose,
kuriose mokosi vaikai. Tyrimo metu vaikai buvo szipainti su anketos pildymo tvarka,
paaiskinta, kad anketos yra anoniasinduomenys bus naudojami tik mokymosi tikslaisebus
skelbiami. Darbo tematika ir tyrimo tikslai nebuvatskleidziami @ galimo socialinio
pageidaujamumo efekto pasireiSkimo waiktsakymuose. Visi vaikai sutiko dalyvauti tyrime.
Kadangi tyrimo grugse buvo vailg, augadiy ir su &vu, ir be &vo, vailky anketos buvo suzyktos
dvizenkliais kodais, sutampé&nis su j1 mam; kodais. Pagal mamkody ir vaiky vard; sara$,
vaikams buvo dalinamos anketos. Taip buvo band§tanigti nemalonios situacijoséldtévo
nebuvimo fakto pavieSinimo prie bendraamZKreipimasis; vaikus vardais suké saugesa ir
Siltesrg bendravimo atmosfer Tyrimo metu buvo bandyta iSvengti Saludirkintamyjuy poveikio:
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tyrimo aplinka buvo rami, nes pamokos mokykloje falbevyko. Susitikimas su vaikais ir tyrimas

truko apie 45 minutes.
4. Duomeny tvarkymas

SPSS 10.0 for Windows programinis paketas buvo gjauths sk&iuoti aprasomja
statistiky (daznumus, vidurkius, standartinius nuokrypiugitipmuma (Cronbacha). Skirtumams
tarp dviej tyrimo grupii (augaiiy be tvo vaiky ir vaiky, augadiu pilnose Seimose) palyginti
naudotag ir X* kriterijai, kai reiksmingumo lygmua = 0,05. Statistiskai reik§mingi skirtumai tarp
dvieju grupiu gaunami tuomet, kai gaunamos p reikSiyra mazesss uz 0,05.

Teiginiy atsakymai ,visiSkai sutinku®, ,sutinku“ ir ,nesuku®, ,visiSkai nesutinku® dl
pasiskirstymo stokos buvo perkodupétitinkamus ,sutinku® ir ,nesutinku®. Skirtumaira tyrimo
grupiy buvo skatiuojami remiantis perkoduotais atsakymais.

Vaiky, augagiy be tvo, grugs SDQ skali jverciy vidurkiai buvo lyginami ne tik su vaik
augariy pilnose Seimose, grép skaliy jverciy vidurkiais, bet ir su Lietuvos SDQ standartizaésin
imties neklinikires grugs skaliy jverciy vidurkiais.

ApraSant dazniausias vaikr mamy veiklas kartu, pateikiant vaikinteresus ir hobius, vaik

pareigas namuose, buvo atliekama kokglerultat, analiz.
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REZULTATAI

1. Vaiky Seimy socialiniai — psichologiniai ypatumai

Seimy socialiniai — psichologiniai ypatumai Siame date/o nustatomi remiantis mainir
vaiky anket, rezultatais. Seim socialiniai ypatumai apima mamamzi, juy iSsilavinima, vaiky
skatiy Seimoje, piniginius Seimos resursus. \faiiugadiy be €vo, mamy vidutinis amzius yra 38
metai. Vaiky, augadiuy pilnose Seimose, mamamziaus vidurkis lygus 42 metams. Mam
auginartiy vaikus ,nepilnoje Seimoje®, iSsilavinimas pasiskar tokiu mdu: 12 mam yra baigusios
aukstji moksh, 10 manma turi spec. viduriniSsilavinima, 8 — vidurin. 1S kontrolires grugs 13
mamy turi aukStojo mokslo diplom 12 mana turi spec. vidurip iSsilavinima, 5 — vidurin.
Daugiausia vaik (21 tyrimo dalyvis) augaiu be &vo, yra vientugiai, 7 vaikai turi po viea broli
ar sesdr 2 vaiky Seimose auga dar po du vaikus. Daugumayvidilkontrolires grugs (20 tyrimo
dalyviy) turi po viery brol; ar seser 4 yra vientutiai, 6 vailky Seimose auga dar po du vaikus. Kaip
teigia mamos, augindims vailky ar kelis vaikus vienos, kiekvieno Seimos naricaiddms
(atskatiavus histo mokesius) per néneg tenka nuo 100 iki 350 lit Pilnose Seimose kiekvieno
Seimos nario iSlaidoms, manteigimu, per mnes tenka nuo 300 iki 800 lit

Vaiky ir mamyg bendravimas.Vaiky santykiy su y mamomis apitdinimui vaikams buvo
svarbu$ visi tyrimo dalyviai atsak TAIP. Kity teiginiy atsakynu pasiskirstymas tarp tyrimo
grupiy skiriasi statistiSkai reikSmingai. Galima teidgtad vaikams, augantiems bwd, statistiSkai
reikSmingai labiau #dingasisivaizdavimas apie tai, kad mama juos suprantataSastatistiskai
reikSmingas skirtumas leidzia tvirtinti, kad daugigaiky iS nepiln; Seimy mano, kad mamos
domisi j reikalais. StatistiSkai reikSmingu skirtumu dauwgiaaiky iS nepilnp Seimp mano, kad
mamos jais pasitiki. Kaip matome, daugiau waik nepilny Seimy, pateikia teigiarma mamos
paveiksh. StatistiSkai reikSmingai daugiau vajkaugasiu tik su mama, teigia, kad sulaukia i
mamos paguodos bei pagalbos esant sunkumams.yMamkartiy iSklausyti, statistiSkai
reikSmingai daugiau yra vaik uzaugusj be tvo, grugje. Vaikams iS nepilp Seimy badingas
atvirumas mamai, net jei kalbama apéelds ar sunkumus. StatistiSkai reikSmingai daugaikuyy
uzaugusi be tvo, atsidu¢ keblioje situacijoje atvirai pasisakytmamai. Gauti tyrimo rezultatai
leidzia teigti, kad vienas iS bendravimo ypatymasireiSkin&iy tarp mamos ir vaiko iS nepiin
Seimy — nuoSirdis ir atviri santykiai. StatistiSkai reikSmingai dpgau vaiky, gyvenadiy tik su
mamomis, teigia, kad mama, &dama sunkump taip pat bendrauja su vaiku atvirai. Teigini

rezultatai pateikiami 1 lentge.
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1 lentek. Vaiky atsakynn pasiskirstymai apie vaikir mamy bendravin

Vaiky, augartiy be

Vaiky, augartiy su

Teiginys tévo, grupeé tévu, grupé P reikSme
Sutiku | Nesutinku | Sutinku | Nesutinku

1. Mamai esu svarbus. 100 % 0% 100 % 0% -
2.Mama mane supranta. 100 % 0% 76,7 % 233 % 0,005
3. Mama domisi mano 100 % 0% 83,3 % 16,7 % 0,020
reikalais.
4.Mama pasitiki manimi. 100 % 0% 76,7 % 23,3 % 0,005
5.Mama paguodzia ir
padeda, kai jawiuosi 96,7 % 3,3% 70 % 30 % 0,006
nelaimingas ar turiu
sunkumy.
6.Mama moka iSklausyti. 96,7 % 3,3% 66,7 % 33,3% 0,003
7. Jei paklindiau j béda, 100 % 0% 70 % 30 % 0,00F
galéciau atvirai pasisakyti
mamai.
8.Mama atvirai pasikalba 100 % 0% 46,7 % 53,3 % 0,000
su manimi, kai pati turi
sunkumy ar jaudiasi
nelaiminga.

" Statistiskai reikdmingas skirtumas, nes p < 0,05.

Vaiky ir mamy praleidziamas kartu laikasVaiky ir mamy praleidZziamas kartu laikas buvo

lyginamas pagal mamanket; atsakymus. Rezultatai leidzia teigti, kad vaik&ipilng Seimy

paprasi darbo diea su mamomis praleidzia statistiSkai reikSmingaigiaw laiko (vidutiniSkai 3,6

valandas per dief nei vaikai iS nepiln Seimy (vidutiniSkai 2,6 valandas per darbo dijprGautas

statistiSkai reikSmingas skirtumas tarp vidurkésant dispersijjlygybei (p = 0,000 ir p< 0,05).

Savaitgaliais praleidziamas kartu laikas tarp grugtatistiSkai reikSmingai nesiskiria. Vaikai is

nepilny Seimy su mamomis vidutiniSkai praleidzia 8,8 valandasder, o vaikai iS pilm Seimy —

8,9 valandas. Mamosgvardino ir dazniausgi veiklos kartu su vaiku form Kokybiné analiz

pateikiama 2 lentéje.
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2 lentek. Dazniausiai kartu manr vaiky atliekam veikly kokybine analiz

Dazniausios veiklos formos

®
=
[
©
o

Kalbanes, diskutuojame, sprendziame kartu problemas, alalis dienosjspidziais
(25), kartu vaziuojame parduotug (20), einame pasivaik®ti (15), Ziarime kartu
televizoriy (10), kartu ruoSiame pamokas (8), , kartu daroaigyi (8), zaidziame (5),
keliaujame (4).

Vaikai, augantys
be tévo

Kartu vaZiuojameij parduotug (23), kartu ruoSiame pamokas (17), kalban
diskutuojame, sprendziame kartu problemas, daksaiienogspidziais (14), einam
pasivaikgioti (8), kartu darome valgyti (2), kartu sportumja (1).

—y

1”4

Vaikai, augantys
Su tévu

" Skliausteliuose pateikiamas respondepateikusi atsakym, skatius.

Apskritai many atsakymai apie benglsu vaiku veikd néra gauss. Reikty atkreipti &dmeg,
kad daugiausia mamauginagiy vaikus pilnose Seimose, eina su vaikgmrduotuves. Tuo tarpu
mamos, auginamos vaikus nepilnose Seimose, daugiausia laiko akuvpraleidzia kaledamos,
apie k nors diskutuodamos, ggdamos kartu sunkumus ir pan. Kadangi pastarasisl@&&@mo su
vaiku aspektas yra ypavarbus atsparumo pozymis, atsalymkalbuosi su vaiku® ir ,nesikalbu su
vaiku“(mamos, nepaméjusios Sio aspekto) pasiskirstymas palyginamasttainmo grupii.. Gautas
statistiskai reik§mingas skirtumag € 8,864, p = 0,003, p < 0,05) leidZia teigti, kaatsxmamos,
auginarios vaiky vienos, paprastdierp praleidzia statistiSkai reikSmingai maziau laiko\aiku
nei mamos, augingios vaiky pilnoje Seimoje, bet viena dazniausieiklos formy kartu su vaiku
pirmoje grugje yra aktyvus bendravimas.

Vaiky pareigos namuoseVaiky pareigos namuose remiantis maanket; atsakymais buvo
analizuojamos kokybisSkai. Remiantis kokybine atsakyanalize, galima numanyti, kad vaik
pareigos labiau priklauso nug @gmziaus nei nua;jSeimos sugties. DazZniausios vaikpareigos yra
iSnesti Siuksles, tvarkyti savo kampaiurbti kilimus, valyti dulkes, laistytielps, rpintis naminiu
gywvinu, gerai mokytisKokybiné atsakyny analiz pateikiama 4 priede.

Taip pat buvo nustatytas statistiSkai reikiSminigagiamy (turi pareigr namuose) ir neigiam
(neturi pareig namuose) atsakwm pasiskirstymas tarp abigj tyrimo  grupi
(x*= 10,417, p = 0,001, p < 0,05), kuris leidZia teiigly daugiau vailg, turintiy namuose pareig

auga bedvo. Atsakymy pasiskirstymas pavaizduotas 1 grafike.
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@ Vaikai be ¢vo O Vaikai su &vu

Respondent
skaifius

1 grafikas. Vaik grupiy palyginimas pagal paraiguréjima namuose

Remiantis tyrimo rezultatais galima tvirtinti, kaamos, auginaios vaikus nepilnose
Seimose, suteikia statistiSkai reikSmingai dauggateig; vaikams nei mamos, auginaos vaikus
pilnose Seimose.

Vaiky kiti reikSmingi suaug. Lyginant galimas penkias pozicijasdéde ar teta, senelis ar
sene¢, mamos ardvo draugai, kaimynai bei mokytojastarp dviey tyrimo grupiy gauti statistiSkai
reikdmingi skirtumai ¢ = 13,867, p = 0,008, p < 0,05). Vaikaugadiy be tvo, grugje
dazniausiai pamisi reikSmingi suaug yra kaimynai, o vaik iS pilny Seimy grupeje — ckdé ar teta.
Jei i$ 30 vaily, uzaugusj be tvo, 7 savo reikSmingu suaugusiugyardino mokytag, tai vaiky i$
pilny Seim; tarpe toky buvo tik 1. Jei vaikams iS pinSeimy antroje ir trgioje vietoje pagal
reikSmingunma yra €vy draugai ir seneliai, tai vaikams, uzaugusiemsée, tantroje vietoje yra
mokytojai, o treioje — seneliai ir sen&t. Galimy atsakyna pasiskirstymas tarp gruppateikiamas
2 grafike.
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‘ ® Vaikai su gvu O Vaikai be ¢vo
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skai€ius

2 grafikas. Vaik reikSming; suaugusijy pasiskirstymas tarp grupi

2. Vaiky saws vertinimas

Vaiky saws vertinimo ypatumai Sio darbo tyrime buvo vertinaemiantisRosenberdgsaws
vertinimo skads rezultatais. Palyginus deSimties teigimitsakyna pasiskirstym tarp dviej tyrimo
grupiy, statistiSkai reikSmingi skirtumai gauti tarp ketuteiginiy atsakyny ir tarp visy teiginiy
baly sumos vidurki. Su teiginiu,AS esu savimi patenkintasSutiko 93,3 % vaik, augadiy be
tévo, ir 66,7 % vaik, augadiy su tvu. Gautas statistiSkai reik§mingas skirtumgs=( 6,667,

p = 0,01, p <0,05) leidZia teigti, kad daugiauisapatenkint; vaiky yra vaiky, uzaugusj be &vo,
grupeje. Teigin ,Kartais galvoju, kad esu niekam #&* kaip netinkam sau pasirinko visi vaikai,
uzaug be tvo, ir 63,3 % vaik IS pilny Seimp.. Gautas statistiSkai reikSmingas skirtumas
(¢* = 13,469, p = 0,000, p < 0,05). Tyrimo rezultaiid¥ia teigti, kad daugiau vaik kartais
manaiy, jog jie ea niekam tik, yra iS pilmp Seimy. Su teiginiu,Kartais jauciuosi nieko vertas*
nesutiko 86,7 % vaik augadiy be €vo, ir 63,3 % vail, augadiy pilnose Seimose. Gautas
statistiskai reikmingas skirtumag’ € 4,356, p = 0,037, p < 0,05) leidZia teigti, kaaudiau
besijadianciy nieko vertais vaik yra uZaugusi su abiem biologiniaisvais. Su teiginiyApskritai

esu links jaustis nevyltiu® sutiko 10 % vail, augadiy be ¢vo, ir 33,3 % vail, augagiy su
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tévu. Gautas statistiSkai reikSmingas skirtumgs=(4,812, p = 0,028, p < 0,05) leidZia teigti, kad
daugiau vail, kuriems lndinga jaustis nevydtiais, yra uzaug pilnose Seimose. Susumavusyvis
teiginiy balus ir palyginus dviej tyrimo grupiy vidurkius, kai abi dispersijos lygios, gautas
statistiSkai reikSmingas skirtumas. Tyrimo rezalitdeidzia teigti, kad vaik, augadiu be &vo,

saws vertinimas yra statistiSkai reikSmingai aukStesmei vaik;, augadiu su tvu. Kiekvieno

teiginio atsakym pasiskirstym palyginimas tarp abigjtyrimo grupi; pateikiamas 3 lentgke.

3 lentek. Saws vertinimo skals rezultatai

Vaiky, augartiy be tvo, Vaiky, augartiy su
Teiginys grupé tévu, grupé P reikSme
Sutinku Nesutinku Sutinku Nesutinku
1. Esu patenkintas 93,3 % 6,7 % 66,7 % 33,3 % 0,010
savimi
2. Kartais galvoju, 0% 100 % 36,7 % 63,3 % 0,000
kad esu niekam tikes
3. Manau, kad turiu 80 % 20 % 83,3 % 16,7 % 0,739
gery savybiy
4. Galiu daryti 83,3 % 16,7 % 83,3 % 16,7 % 1,000
daugel darby taip pat
gerai, kaip kiti
Zmones
5. Manau, kad neturiu 6,7 % 93,3 % 23,3% 76,7 % 0,710
kuo didziuotis
6. Kartais jauciuosi 13,3 % 86,7 % 36,7 % 63,3 % 0,037
nieko vertas
7. Manau, kad esu 93,3 % 6,7 % 76,7 % 23,3 % 0,710
neprastesré asmenyle
nei kiti
8. Norediau tur éti 23,3 % 76,7 % 56,7 % 73,3 % 0,760
daugiau savigarbos
9. Apskritai esu linkes 10 % 90 % 33,3% 66,7 % 0,028
jaustis nevykeéliu
10. Savo elgdsvertinu 93,3 % 6,7 % 90 % 10 % 0,640
teigiamai

" Statistikai reikdmingas skirtumas, nes p < 0,05.

Pagal skails sas vertinimo suskirstymi zens, vidutinj ir aukst, vaiky, augagiy be €vo,

rezultat; vidurkis patenka auksto sags vertinimo interval, vaiky IS pilny Seimy saws vertinimas

— vidutinis. Sie rezultatai pateikiami 3 grafike.
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@ Vaikai be tévo O Vaikai su téw

30+
Saves 214
vertinimo 26 18,7
balai:
alai 2.

0-10 - Zemas,
10-20 - vidutinis, 181
20-30 - aukstas
saves 141
vertinimas .

10

Tyrimo grup és

3 grafikas. Vaik saws vertinimo vidurki palyginimas

Vaiky tikslai. Tyrimo dalyviams anketoje buvo pateikti 5 teiginapie konkré&us tikslus.
Visi respondentai teigiamai atsakdu teiginius: AS noeciau ateityje sukurti savo Seimkuri ity
laimingd', ,, AS noriu daug mokytis ir pasiekti gerezultai“. Pastarieji rezultatai leidZia teigti, kad
nepriklausomai nuo Seimos sties, vaikams tdingas noras dabartyje mokantis siekti yger
rezultat;, ateityje tuéti savo laiming Seimy. StatistiSkai reikSmingo skirtumo tarp rezuitat
pasiskirstymo nerasta klausiant apie aukstojoaigisilmo igijimo svarly, ateityje ¢° = 2,783, p =
0,095, p > 0,05). Rezultatai parodo, kad tiek viaigaaugantiems bévo, tiek vaikams, augantiems
su tvu, bidingas siekiggyti aukssji iSsilavinima. | teigini ,Dirbdamas ateityje noriu pasiekti ger
rezultag” teigiamai atsak 93,3 % vaik, augadiy be €vo, ir 100 % vaik iS pilny Seim;.
Atsakymy pasiskirstymas statistiSkai reikdmingai nesisk{ia= 2,069, p = 0,150, p > 0,05).
Galima teigti, kad norasékmingai dirbti ateityje susip su vaik Seimos sugimi. Teiginys
,Dirbdamas ateityje nexiau padti kitiems dviejy tyrimo grupii buvo jvertintas statistiSkai
reik§mingu skirtumu,€ = 7,2, p = 0,007, p < 0,05). Rezultatai leidZigtiekad vaikams i$ nepiin
Seimy labiau lmdingas noras patl kitiems ateityje.

Kiekvieno teiginio atsakym pasiskirstymas patiekiamas 4 grafike, kur 1 re@igkiokymosi
sekme dabar, 2 —tikslg jgyti auksj; iSsilavinimy, 3 —ateityje tueti laimingg Seing, 4 - ateityje
dirbant pasiekti gey rezultai;, 5 —galimyle ateityje padti kitiems
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@ Vaikai be &vo O Vaikai su &vu
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4 grafikas. Vaik teigiamy atsakyna palyginimasg teiginius, atspindi€ius vaiky tikslus.
(1 - mokymosi &kme, 2 — tikslasigyti auksaji iSsilavinimg, 3 — laiminga Seima ateityje, 4 — geri rezultatmbant
ateityje, 5 — galimyb ateityje paditi kitiems)

3. Vaiky elgesio gal ir sunkumy jvertinimas

Vaiky elgesio galios ir sunkumai buvigertinti R Goodman sudarytGaliy ir sunkuny
klausimynu Palyginus abigj tyrimo grupiy vidurkius statistiSkai reikSmingas skirtumas gauta
vienoje iS penkj skaliy. Socialaus elgesio skaljvertiy vidurkis vailky, augagiu be ¢vo, grugje
lygus 8,43, o vaik grupje IS pilmp Seimy - 7,13. Esant lygioms grupidispersijoms gautas
statistiSkai reikSmingas skirtumas, kai p < 0,08lifBa teigti, kad vail, augasiy be £vo, socialus
elgesysyra statistiSkai reikSmingai labiau iSreikStas waiky, augadiy su &vu. Svarbu atkreipti
démes, kad abiej grupiy rezultatus galima priskirti Socialaus elgesio &atormos atvejams.
Elgesio problem, hiperaktyvumo, emocinisimptomy, probleny su bendraamziais skaliverciu
vidurkiai tarp vaik;, augasiy be €vo, ir vaiky, augagiy pilnose Seimose, statistiSkai reikSmingai
nesiskiria. Pastajy skalu jvertiuy vidurkius taip pat galima priskirti normos atvegnT&iau
galima pastedii tendencingai didesnius elgesio sunkuskaliy jverciy vidurkius vaik, augagiy
be €vo, grugje. Biatina atkreipti @dmeg i Siuos rezultatus, nes tai reiSkia didesnius ebgesi
sunkumus, nors ir neperzengtars normos intervalo. Bengrsunkuny jveriy vidurkiai tarp
dviejy tyrimo grupip statistiSkai reikSmingai nesiskiria ir patenkaormos interval. Vis lto
vaiky, augadiy be tvo, bendras sunkwmnjverciy vidurkis yra didesnis. Vig skaliy rezultatai
pateikiami 4 lenteje.
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4 lenteé. Galiy ir sunkumy klausimyno vailg versiy skaliy jverciai

Vaiky, augartiy be t#vo, Vaiky, augartiy su
Skalé grupé tévu, grupé P reikSme
Vidurkis Standartinis Vidurkis Standartinis
nuokrypis nuokrypis
Socialus elgesys 8,43 1,14 7,13 1,07 0,000
Elgesio problemos 1,67 1,09 1,4 0,97 0,321
Hiperaktyvumas 3,3 1,56 3,07 1,74 0,586
Emociniai 3,1 1,49 2,97 1,38 0,721
simptomai
Problemos su 1,97 1,22 1,87 0,97 0,727
bendraamziais
Bendras sunkumy 10,03 3,07 9,3 2,65 0,326
jvertis

* StatistiSkai reikSmingas skirtumas, nes p < 0,05.

Augartiy be evo vaiky grupes SDQ skali jverciu vidurkiai buvo palyginti su SDQ Lietuvos
standartizaciés imties neklinikigs grugs skaliy vidurkiy jverciais. Duomenys tyrimo tikslais gauti
i5 SDQ standartizacijos tyrimo bendraaasoWU psichologs S. Girdzijauskiess. Sie duomenys
taip pat skelbiami straipsnyje (Gintilienr kt., 2004). Nustatyta, ka&ocialaus elgesio sk
ivertiy vidurkiai tarp Si grupiyp skiriasi statistiSkai reikSmingai (p = 0,000, p0s05). Vaikai,
augantys beévo, pagal klausimyno atsakymus demonstruoja lafeeikst social; elges (Sios
grupes iverciy vidurkis lygus 8,43) nei standartizacijos imtieklinikiné grup: (pastarosios grus
ivertiy vidurkis lygus 6,9). Sie rezultatai patvirtina atdsnius Sio tyrimo rezultatus ir leidZia teigti,
kad augartiy be tvo vaily elgesio galia galima laikytiyj social; elgeg. StatistiSkai reikSming
skirtumy nenustatyta lyginanHiperaktyvumo Emociny simptony, Problemy su bendraamziais
skaliy iverciy vidurkius tarp grupi. Hiperaktyvumo skat jverciu vidurkiai labai panass: Sio
tyrimo gruges - 3,3, standartizacis imties neklinikigs grugs - 3,4. Svarbu atkreiptictheg, kad
Emocini; simptony skaks Sio tyrimo grugs iveriy vidurkis didesnis (3,1) nei standartizassn
imties neklinikiress grugs vidurkis (2,6). Rezultatai, gauti palyginus dvo &yrimo grupes
(augardiy be tvo vaiky ir vaiky, augadiy pilnose Seimose) atspindi p&ia tendenciy. Taigi,
vaikams, augantiems tik su biologine mama, labiadirgi emociniai simptomai. Palyginus
Elgesio problem skabs jverciy vidurkius gauti statistiSkai reikSmingi rezultag@ = 0,000, p <
0,05). Augatiiy be tvo vaiky jvertiy vidurkis (1,67) statistiSkai reikSmingai mazesmisi
standartizacies imties neklinikigs grugs skats jverciuy vidurkis (2,8). Tai ga&jo ivykti dél
socialinio pageidaujamumo efekto (vaikai &orsave pateikti kaip geresnius)gitu Sio tyrimo
vaiky i$ pilny Seimy grupe pateiké dar mazesnskaks jverciy vidurki (1,4). Galima daryti prielaig

29



kad sudarytos tyrimo grép nepasizymi tokiomis reprezentagims savykmis kaip SDQ
standartizacié imtis. PanaSios tendencijos stebimos Hroblem; su bendraamziais ska
rezultatuose. Vaik augadiy be €vo, pastarosios ska jvertiy vidurkis lygus 1,97,
reprezentaciés imties neklinikigs grugs - 2,2. Palyginus berngrsunkumy jverti statistiSkai
reikdmingo skirtumo tarp $igrupiy nenustatyta. Sio tyrimo grag jveriy vidurkis lygus 10,3,
standartizaciés imties neklinikigs grugs - 11,0. Apibendrinus vaik augadiy be €vo, ir
neklinikinés grugs vaiky SDQ skahj palyginima, galima teigti, kad pirmosios grépvaiky elgesio
galios susitelkiay socialaus elgesio pasireiSkime. Kikaliy rezultatus interpretuoti reikia labai
atsargiai dl galimy Salutiniy kintamyju jtakos.

Nustaius Poveikio skals jverciy pasiskirstym tarp augatiy be €vo vaiky ir augariy
pilnose Seimose vaikgrupiy, gauti statistiSkai nereikSmingi skirtumq?(: 0,310, p = 0,857, p >
0,05). Poveikio skak jvertis ,,0" priskiriamas normos atvejamserciai ,1“ ir ,2 priskiriami ribos

atvejams (Gintiliea ir kt., 2004). Sios skas rezultatai pateikiami 5 lentgé.

5 lentet. Galiy ir sunkumy klausimyno vaik versijy poveikio skats jverciy pasiskirstymas tarp

tyrimo grupi

Vaiky, augartiy be t#vo, Vaiky, augartiy su
grupé tévu, grupé P reikSme
Jverdiai 0 1 2 0 1 2
Poveikio skak 50% | 36,6%| 13,39 433%3,3% 13,3%| 0,857

* StatistiSkai reikSmingas skirtumas, kai p < 0,05.

Atsparumo pozymiai vaiko elgesyje ir kasdégn veikloje Visi tyrimo dalyviai vaikai uzpild
Atsparumo teigini rinking, sudarydi Tarptautinio atsparumo projekto organizaioriTyrimo
rezultatai leidzia teigti, kad visi tyrime dalywawaikai be iSimties zino zmag beslygiskai ji
mylintj. Teigin ,AS turiu suaugug Zmog ne savo namuose, su kuriuo galiu pasidalinti savo
jausmais ir problemomisteigiamai jvertino 93,3 % vailf, augadiu be &vo ir 66,7 % vail,
augartiy su tvu. Gautas statistiskai reik§mingas skirtumds-(6,667, p = 0,010, p < 0,05) leidZia
teigti, kad daugiau vaik turinciy reikSming suaugusi uz Seimos rib, yra uzaugusi be ¢vo.
Atsakym i teigini ,Mane giria, kai as darau & nors savarankiSkai‘pasiskirstymas tarp grupi
statistiSkai reikSmingai nesiskiria. StatistiSkaeikBming; skirtumy nerasta tarp atsakym
pasiskirstymo iri Siuos teiginius; Tikiu, kad viskas bus gerai®, ,Tikiu, kad yra Dies", ,Man
patinka iSbandyti naujus dalykus*, ,Kai agkors darau, noriu padaryti kaip galima geriau®, A
patinku pats sau®, ,Galiu susikaupti ir @inesingai atlikti uzduotis®, ,Turiu jumoro jausgh [

pastaruosius teiginius daugiau nei po 50 praceaiky iS kiekvienos grugs atsak ,Taip“. Teigin
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»AS Zinau Zmag { kurj noréciau hiti panasus kaip sau tinkaritpasirinko 90 % vail, augaciy be
tevo, ir 53,3 % wvaily iS pilng Seimy. Gautas statistiSkai reikSmingas skirtumas
(x¥*= 9,932, p = 0,002, p < 0,05). Rezultatai leidEigti, kad vaikams, augantiems lé&d, labiau
budinga tuéti tam tikny autoritety ar kity Zmoniy, | kuriuos jie noéty bati panass, nei vaikams,
augantiems pilnoje Seimoje. Vaikams, augantiemig\ae yra labiau bdingas noras patikti kitiems
Zmorems, nei vaikams, augantiems sul. Gautas statistiSkai reikSmingas skirtumas advigina
(x> = 9,017, p = 0,003, p < 0,05).teigini ,Jawiu, kad nuo to, & a8 darau, daug priklaugo
teigiamai atsak  statistiSkai  reikSmingai  daugiau vajk augadiy be €vo
(x*= 7,954, p = 0,005, p < 0,05). Vaikams, augantibmgvo, labiau fidinga planuoti savo veik|
darbus, nei vaikams, augantiems sdvut Gautas stestiSkai reikSmingas skirtumas
(x*= 7,954, p = 0,005, p < 0,05). Rezultatai pateiki@ientetje.

6 lentet. Atsparumo teiginj rinkinio atsakyn pasiskirstymo tarp grupipalyginimas

Vaiky, augartiy be | Vaiky, augartiy su

Teiginys tévo, grupé tévu, grupé P reikSme
Taip Ne Taip Ne
1. AS Zinau Zmog, kuris mane 100 % 0% 100 % 0% -

labai myli.

2. AS turiu suaugug Zmogy ne savo | 93,3 % 6,7 % 66,7 % 33,3% 0,010
namuose, su kuriuo galiu
pasidalinti savo jausmais ir

problemomis.

3. Mane giria, kai a3 darau lg nors 90 % 10 % 86,7 % 13,3 % 0,688
savarankiskai.

4. Mano $eima visada man pais, 90 % 10 % 63,3 % 36,7 %| 0,015
kai man reikeés.

5. AS Zinau Zmog, i kurj norédiau 90% 10 % 53,3 % 46,7 %| 0,002
bati panasus.

6. Tikiu, kad viskas bus gerai. 90 % 10 % 76,7 % 23,3 % 0,166

7. Man patinka daryti kg nors, kad | 96,7 % 3,3% 66,7 % 33,3%| 0,003
patik ¢iau kitiems Zmoréms.

8. Tikiu, kad yra Dievas 60 % 40 % 56,7 % 43,3 % 0,793
9. Man patinka iSbandyti naujus 90 % 10 % 76,6 % 23,3 % 0,166
dalykus.

10. Kai a$ lg nors darau, noriu 86,7 % 13,3 % 76,6 % 23,3 % 0,317

padaryti kaip galima geriau.

11. Jawiu, kad nuo to, ka as darau, | 93,3 % 6,7 % 63,3 % 36,7 % 0,005
daug priklauso.

12. AS patinku pats sau. 93,3 % 6,7 % 76,7 % 23,3 % 0,071

13. Galiu susikaupti ir déemesingai 93,3 % 6,7 % 83,3 % 16,7 % 0,228
atlikti uzduotis.

14. Turiu jumoro jausma. 93,3 % 6,7 % 86,7 % 13,3 % 0,389

15. AS planuoju, ka turiu daryti. 93,3 % 6,7 % 63,3 % 36,7 %| 0,005
" Statistiskai reikdmingas skirtumas, nes @85 .
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Susumavugtsparumo teiginj rinkinio teigiamy atsakyna skatiy ir apskatiavus kiekvienos
grupes vidurk gauti skirtumai. Vaikai, augantys b, iS 15 teigini teigiamai atsakvidutiniSkai
i 13 teigini, 0 vaikai sudvu —i vidutinikai 11 teigini. Zinoma, apie vaik atsparumo dyids 3iy
skatiy spesti negalime. Té@au galima teigti, kad vaik augasiy be tvo, elgesyje ar veikloje,
pasireiSkia daugiau atspara@pibidinartiu pozymiy nei vaiky, augagiy pilnose Seimose.

Vaiky interesai Lyginant vaiky interesus tarp dvigjtyrimo grupi;, buvo atlikta kokybia
atsakymy analiz. Duomenys pateikiami 7 lenég.

7 lentet. Vaiky interes kokybine analiz

Interesy sritys’

)
=
[
©
-

Knygu skaitymas (15), buvimas su draugais (12), papiimogsienio kalbos mokymas
(11), daits mokyklos lankymas (10), muzikos mokyklos lankyni®s mezgimas (8
sporto lireliy lankymas (8), Soki barelio lankymas (5), érimas (5), Zaidima
kompiuteriu (5), muzikavimas su draugais (2), pa&okl; kolekcionavimas (2), jaugu
Zurnalist; klubo lankymas (2), muzikos kompakkolekcionavimas (2), dalyvavimgs
savanorisSkoje veikloje bendraujant su sepelamais (1), tapymas gamtoje (1), juppt
pynimas (1), juostaudimas (1), kulinariniotivelio lankymas (1).

S

Vaikai, augantys
be tévo

Buvimas su draugais (20), Zaidimas kompiuteriu,(f8)zikos mokyklos lankymas (10),

2

E‘ sporto hireliy lankymas (10), daik mokyklos lankymas (8), papildomas uzsienio kalbos
T 5 mokymasis (8), Sokibirelio lankymas (5), kompiuterinizaidimy kolekcionavimas (1)

= 2 buteliy su laivais viduje kolekcionavimas (1), boulingds, (jauryju manekeni klubo
=2 lankymas (1).

Y

©

>

"Skliausteliuose pateikiamas respondepateikusi atsakyn, skatius.

Galima huty pastebti, kad vaikai, augantys bévo, jvardino daugiau skirtinginteres sriciy
(19) nei vaikai i$ piln Seimy (11). Pastariesiems labiaadingos veiklos, nukreiptoslaisvalaik, i
malonumus. Vail, augadiy be tvo, jvardintos veiklos labiau susijusios su mokymositike

mokykloje, bet ir uz jos rilp sujvairiy kompetenciy igijimu ir jvairiapusiu sags lavinimu.
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REZULTAT U APTARIMAS

Artimiausia vaiko aplinka, galinti formuoti jo a@um, yra vaiko Seima (Meyer - Probst,
Reis, 2000). Nustaus vaiky Seimy socialinius — psichologinius ypatumus rasta pakamd daug
statistiSkai reikSming skirtumy tarp dviey tyrimo grupiy Seimy: augaiuy be €vo vaiky ir vaiky,
augartiy pilnose Seimose. I1Sry§jo svarbus rizikos veiksnys, galintis padidinti kigi augaiiy be
tévo, ir taip pakankamai nepalankias raidasygas ir mazinantis vaik atsparuma. Tai menki
kiekiu per ntneg vienam Seimos nariui (huo 100 iki 350y)itnei mamos, augindims vaikus
pilnoje Seimoje (300 iki 800 li). Tai dazna gyvenimo situacijagtau ir psichologai yra atkregp
tai démeg, tvirtindami, kad prasta Seimos materialpadtis salygoja sunkesnes gyvenimalggas
(Dunn, 2004). Tokie rezultatai patvirtina, kad wgilkaugadiu be €vo, grug tinkama nagriéti
vaiky atsparumo ypatumus.

Atsparumo konstrukto samprata visuomet apima dwnedisijas: nepalankiasalggas ir
sugekjima teigiamai prisitaikyti. Kokie gi teigiamo prisitefmo pozymiai, palaikantys ir
didinantys vaik atsparum, iSrySkjo nust&ius vaiky, augadiy be tvo, Seimy socialinius —
psichologinius ypatumus? Svarbu atkreigingg, kad dauguma Sios grégpvaiky (21 vaikas iS 30)
yra vieninteliai vaikai Seimoje. Tuo tarpu dauguweky (20 vaiky iS 30), augatiy pilnose
Seimose, turi brglar ses. Vadinasi, sulaukti daugiauéhesio iS mamos didesrgalimybe turi
pirmosios grups vaikai. T&iau ccmesys negarantuoja atsparumo. Tyrime gauti reailpgdeda
tiksliau jvardinti many ir vaiky bendravimo ypatumus. Remiantis vaiinket; atsakymais (zr. 1
lentek), galima teigti, kad augéin be &vo vaiky mamos labiau nei mamos IS pil&eimy uztikrina
vaikams saugumo Seimoje jaugnsiltus emocinius santykius, pasijiknu pagista bendravim.
Tokiy veiksniy pasekm — saugus prieraisumas su mama (Werner, 1997)s Sieimos ypatumus
galima laikyti vailky atsparumo formavimosi pagrindu. Ypatingai svarbegsnys, formuojantis
vaiky atsparum, ir statistiSkai reikSmingu skirtumu, t.y. dazniqasireiSks vailky, augadiy be
tévo, Seimose yra atviras bendradarbiavimas tarpoviaiknamos. Visi Sios grus vaikai teig, kad
.mama atvirai pasikalba su manimi, kai pati turnkumy ar jawiasi nelaiminga“ (47 % vaik
augariy pilnose Seimose, sutiko su Siuo teiginiu). Tokgras mamos Snekmas su vaiku apie jos
sunkumus demonstruoja vaikui elgesio m@dihi asmuo atvirai sau ir artimam zmogui gali
ivardinti neskmes, vadinasi jas priimti kaip realiai egzistugjas, tiketi savo gebjimu jasjveikti.
Tai pirmas Zingsnig atsparum sunkesgje situacijoje (Rutter, 1987). Mamos pasisakymae ap
sunkumus vaikui demonstruoja ir konstrukiywagalbos ieSkojimotala. Tokio elgesio steflimas
taip pat didina vail atsparum (Loesel, Bender, 1996). Svarbu i&ir kazkam apie tai pasakyti.
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Atsparumas ypasiejamas su efektyviais problensprendimojgadziais (Werner, 1997; Loesel,
Bender, 1996). Labai tékina, kad vaikas, suprantantis, kad jis neprivadoiki vienas, Zinantis,
kad jis visada gali sulaukti pagalbos iS jam astitmoni, bus labiau atsparesnis. Kadangi daugiau
vaiky (90 %), augatiu be &vo, lyginant juos su vaikais iS pijnSeimy (63,3 %), statistiSkai
reikSmingu skirtumu yrasitiking, jog Seima jiems pad, kai reiks, galima teigti, kad jie d Sio
atsparumo pozymio yra atsparesni. Zinojimas apie didina vilties ir optimizmo jausm
neatsiejarm nuo atsparumo. Tuo @ia vaikas labiau tiks savo elgesio efektyvumu, jis supras, kad
nuo jo elgesio daug kas priklauso. Tai, kad manaogjnaios vaikus vienos, atvirai kalba su
vaikais, suteikia vaikams ir reikSmingumo jausifPetri, 1999). Galima manyti, kad mamos,
gyvenarios santuokoje, atvirai apie savo sunkumus kalbzagdw tévais. T&iau tokiu lidu vaikas
gali bati ne tik atitolinamas nuo realyb, bet ir ignoruojamas, kai mamai reikia pagalldaskios
aplinkykés nesudaroadygy formuotis vaik; atsparumui, uzkerta kelia vailempatijos ugdymuisi,
kas taip pat svarbu vajkatsparumo formavimosi procese (Hipke ir kt., 200Bek aktyvus
problemy sprendimo bdy ieSkojimas, tiek vilties jausmas, tiek djikmas savo elgesio
veiksmingumu, tiek sa¢ kaip reikSmingo suvokimas formuoja vai&tsparum ir ji didina. Todl
galima teigti, kad mamos, augir@ws vaikus vienos, suteikia daugiau atsparumo femmasi
galimybiy savo vaikams nei mamos, augitias vaikus pilnose Seimose. Seka légigvada, kad
tokiy mamy vaikai gali ti labiau atsparesni uz savo bendraamzius iSpEkim;. NuoSirdaus
bendravimo pagrirgtarp mamos ir vaiko, augéo be €vo, jrodo ir tai, kad visi Sie vaikai atvirai
pasisakyi mamai, jei paklity i béda. 30 % vaik;, augadiu pilnose Seimose, to nedarytVaiky
labui norisi tiketis, kad jie pasisakygvui ar kitam reikSmingam suaugusiajam. \(gikugagiu be
tévo, ir ju mamy bendravimo ypatumusalggojarcius atsparumo formavigsi patvirtina ir tai, kad
statistiSkai reikSmingai daugiau mampasidalinatiyu su vaikais dienogspidziais ar tiesiog
diskutuojardiy su jais kokia nors tema, augina vaikus vienos.pERkios Sios grugs mamos ir 16
mamy, auginadiy vaikus pilnose Seimose, nepagi jog daznai bendrauja su vaiku. Galima
manyti, kad tokia buvimo kartu su vaiku form&ankidinga mamoms, kurivaikai auga swetu.
Bendravimo siekimas su vaiku ugdo ir vaiko socedinkompetencijas, vaikas iSmoksta
bendravimo subtilyli. Mamy aktyvus bendravimas su vaiku Siame darbe @usij su vaiki
bendravimo siekimu uz Seimos wibNustatyta, kad vaikai, augantys h&d, siekia socialinio
kontakto su kitais suaugusiais zndoms jiems reikSmingoje aplinkoje. Kaip labiausiaikSmingus
suaugusius Sios tyrimo grég vaikai jvardino kaimynus (juos pasirinko 12 va)kir mokytojus
(juos pasirinko 7 vaikai). Pirmieji yra @ausiai pasiekiami, su antraisiais daznai susitimka
mokykloje. Tuo tarpu vaikis pilny Seimy patys reikSmingiausi kiti suaggra dtdés ir tetos (juos
pasirinko 10 vaily), kurie gali gyventi nut@l didesniu geografiniu atstumu. Galima daryti picka

kad vaikai, augantys bevo, reikSmingus suaugusius pasirenka pagal aplimkdsmingunm
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(kaimynai svarbs ¢l artumo, mokytojai svafis ¢l kontakiy daznumo). Tai patvirtintnuomor,
kad atspars vaikai taip formuoja savo aplimkkad joje ity kuo daugiau apsaugan veiksnis ().
Vaikai, augantys beévo, reikSmingus suaugusius gali pasirinkti ir pagelklos reikSmingump
Kaimynai Siuo atveju gali suteikti reikiaggryparam ar pagalh nedelsiant, tai — sugumo garantas.
Vaikams reikSmingi mokytojai galitbi dél mokymosi veiklos vaikams reikSmingumo. Kaimynai
leidzia vaikui reikiamu momentu pasijusti mylimudplgojamu, saugiu (Benard, 1995). Mokytojai,
gal net Imdami vaiky autoritetais, gali didinti vaik mokymosi motyvaciy, pacdti siekti geresnj
mokymosi rezultai (Broeder, 2001). O talami vaiky autoritetais mokytojai pateikia teigiam
model, su kuriuo vaikas gali identifikuotis (Werner, 199 Visi Sie pozymiai atspindi vaik
atsparum. Vaikai, augantys bevo, turi stiprespartimy Zmoni; socialin tinkla. Ta jrodo ir gautas
statistiSkai reikSmingas skirtumas, palyginus abigjimo grupiy atsakyna pasiskirstym i teigin
apie suauguszmogi ne savo hamuose, kuriam vaikas gali pasiguosigifiai pritaré 93,3 %
vaiky, augasiy be €vo, ir 66,7 % vaily, augasiy pilnose Seimose. Pastarieji, ddami maziau
reikSming; suaugusi ne Seimos ribose, praranda artimos social@plinkos apsauginiveiksniy
poveil ir néra tokie atspass, kaip vaikai, augantys bevb.

Svarbus atsparuan didinantis veiksnys — bendravimo su vaiku daZznuniraskokybé
(Dunn, 2004). Palyginus abigfurimo grupi; rezultatus paaigjo, kad vaik;, augadiu be &vo,
mamos darbo dienomisiba su vaiku statistiSkai reikSmingai trumpiau (¥idiskai 2,6 val. per
diem) nei mamos vaik augasdiuy su tvu (vidutiniSkai 3,6 val. per diah Savaitgaliais buvimo
kartu su vaikais vidutinis laikas tarp tyrimo grgpiesiskiria. Atlikus kokybia buvimo kartu su
vaiku veiklos forny analiz, pastebta, kad be ypatingbendravimo ypatum vaikai, augantys be
tévo, daznai su mama lankosi pardu@ge. PanasSios tendencijos stebimos ir waikugadiu
pilnose Seimose, gra. Svarbu atkreipti @imeg | abiej tyrimo grupiy skirtingas materialines
galimybes. Tuomet galima numanyti, kad vaikai, augm be &vo, lankydamiesi parduotése
labiau susiduria su ne visada smagia kasdienylgallifit, stelédami, kaip mamos ,sukasi esamoje
situacijoje”, mokosijveikti tokias gyvenimo negandas, kaiiksta pinigi;, mokosi ieSkotijvairiy
efektyviy Sios problemos sprendimaidy. Net sugefjimas uz nedidel pinigu sumy nusipirkti
maisto gali paéti Zmogui iSgyventi ekstremalesmis slygomis, o tai reiSkia, kad vaikas, gali
mokytis jvertinti pinigy vert, gali mokytis savarankiSkumo (kazkada jandigan reikes spesti, ka
pirkti), gali mokytis labiau save kontroliuoti (&takyti ne pirmo reikalingumo daikt ir pan.
Realy elgesio pavyzda, kaip tvarkomasi esant ne itin palankiomgygoms, stebjimas,
mokymasis save kontroliuoti, savarankiSkumo ugdyrdaso teigiam jtaka vaiky atsparumo
formavimuisi ir jo didinimui (Werner, 1997; Hipkekt., 2002).

Vaiky amzi atitinkartiy pareigr skyrimas auldjimo procese ne tik didina vajkpasitikejima
savimi, bet kartu didina ir vaikatsparum (Loesel, Bender, 1996). Palyginus abigjrimo grupi
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rezultatus, nustatytas statistiSkai reikSmingastigkias leidZia teigti, kad daugiau vajkturinciy
pareigy namuose, auga bévb. Jei vaikas ékmingai susitvarko su jam iSkeltais uzdaviniaiss ka
labai tikétina, jei pareigos yra vaikuveikiamos, ugdomas ir vaiko savarankiSkumaseikaujantis
su vailg atsparumu (Werner, 1997).

Prie$ tai aptarti rezultatai ivairiy autoriy tyrimy iSvados (Seligman, 1999; Rutter, 1987)
leidzia vienareikSmiSkai teigti, kad vaikatsparumas sug§ su aukStu vaik saws vertinimu.
Aptariant vaiky Seimy socialinius — psichologinius ypatumus iSrggk tam tikri vaiky saws
vertinimo ir Seiny ypatuny rySiai. Galima teigti, kad mama, sudarydamlggas vaiko atsparumo
formavimuisi, kartu sudaroalygas ir vaiko sags vertinimo didinimui. Sass vertinimas pagal
gautus rezultatus téty biiti suprantamas ne kaip atsparumo paseaénrezultatas, bet kaip darantis
itaka atsparumui veiksnys, kuris iS kitos pssyra veikiamas bendro atsparumo konstrukto.
Kadangi nustatyta, kad vaikai, augantys Beot turi daugiau galimyhi formuoti, palaikyti ir
didinti atsparum ju mam; déka, tai galima daryti prielaig kad vaik;, augadiy be &vo, saes
vertinimas yra auk$tas. Sio tyrimo rezultatai taitvirtina. Palyginus vaik saws vertinimo
rezultatus tarp dviejtyrimo grupi, gautas statistiSkai reikSmingas skirtumas: atigabe €vo,
vaiky saws vertinimo vidurkis lygus 21,4 ir patenkaauksto sags vertinimo interval; vaiky,
auganiy pilnose Seimose, sev vertinimo vidurkis lygus 18,7 ir patenkaidutinio sa¥s vertinimo
intervah (Didziokiere ir kt. 2005). Detalesn Saws vertinimo skals teiginip analiz2 pateikia
iISsamespvaiky saws vertinimo vaizd (zr. 3 lented). Batina atkreipti @émeg, kad statistiSkali
reikSmingai daugiau savimi patenkintaiky yra vaiky, augadiu be tvo, grugje (93,3 %). Vaikas
patenkintas savimi tuomet, kai jis patinka kitiestgugusiems ir kai jis gauna igtgigiany saws
atspingjima. Kadangi tyrimo dalywi amzius (12 — 14 me) susigs su vertinim jvairiose sferose
gausa, galima teigti, kad vaikai, su aukStugsavertinimu, susilaukia daugiau teigiamo atgalinio
rySio apie save iS suaugusiei vaikai, su Zzemesniu sgvvertinimu. Todl galima tvirtinti, kad
vaikai, augantys be:to, susilaukdami daugiau teigianpastiprinimy i$ juos supatios aplinkos,
gerai susitvarko su jiems keliamais reikalavimaistakiu bidu palaiko pastay aukst saws
vertinimo lyg. Nors vaiki, augagiy pilnose Seimose, s@v vertinimo rezultataiéra zemi, net 63,3
% Sios grups tyrimo dalyviy galvoja, kad yra niekam verti, ir j&asi nieko vertais. Gautas
statistiSkai reikSmingas skirtumas palyginus dyigyrimo grupiy rezultatus. Tokios vaik
nuomorgs gatjo pasireiksti dl neaiskiy like<iy is vy puss, gallit daznokai jatiamas jausmas,
kad evai tikéjosi geresni vaiky veiklos rezultai. Be to, vaikai iS piln Seimy susiduria su
lake<iais tiek iS &vo, tiek iS mamos pus, kurie nebtinai turi sutapti. Galit vaikui, augatiam su
vienu i$ tvy, paprasiau iSpildyti likesius. T&iau bandant surasti riyarp Sio tyrimo rezultat
perSasi iSvada, jog jei mamos, vienos augiianvaikus, suteikia jiems palankesnes atsparumo

formavimosi galimybes, skatina nuosjréendravim Seimoje, atitinkamai pateikiami vaikams ir
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lake<iai, t.y. stengiamasi, kadKe<iai baty reafis. Tik pajuts s£kme vaikas gals ir toliau savimi
pasitiketi. Su vaiky saws vertinimu susg ir vaiky tikslai, kuriuos jie kelia patys. Palyginus vajk
augamiy be ¢vo, ir vaiky, augadiy su evu, tikslus (zr. 4grafi), statistiSkai reikSmingas skirtumas
gautas tik tarp vieno tikslo atsakympasiskirstymo. Vaikai, augantys beévad, statistiSkai
reikSmingai dazniau pasirinko tikshteityje padti kitiems nei vaikai, augantys pilnose Seimose.
Veiklos orientacija pagalla kitiems yra svarbus atsparumo pozymis (Grotbe®§,7). StatistiSkai
reikiSmingas skirtumas lyginant pasiaiatsparumo pozyjrgautas ir Atsparumo teigiprinkinyje.

Taigi galima teigti, kad augai be tvo vaiky geresias atsparumo formavimosi galimidy
sudarytos Seimos ribose, didinagaw vertinima, ugdo socialines kompetencijas, savarankiskum
saws kaip reikSmingo zmogaus suvokimempatij, savo elgesio veiksmingumo suvokinkas
leidzia vaikams siekti bendravimo su kitais reiksgais Zzmoamis uz Seimos rily kas ¢l gi daro
teigiamy jtaka vaiky atsparumo formavimuisi. Galima prognozuoti, kakisteaikas, susittes su
sunkumais, stengsis panaudoti savo atsparumo podesursus, kas dar labiguspstiprins kmés
atveju, o nes&kmés atveju toks vaikas stengsis keisti savo anksteeefektyw elge$ i labiau
efektyvesi, nes tiki, kad nuo jo veiklos daug priklauso.

Palyginus elgesio galias ir sunkumus tarp atiggbe £vo ir pilnose Seimose augan vaiky
grupiy, nustatytas vienas statistiSkai reikSmingas gkias. Galima teigti, kad vaikai, augantys be
tévo, pasizymi labiau iSreikStu socialiu elgesiu (8&averciy vidurkis lygus 8,43) nei vaikai is
pilny Seimy (skaks jverciy vidurkis - 7,13). Pirmiesiems socialus elgesysgrextiausiai atsparumo
Saltinis, nes peraseika su kitais Zmoémis jie toliau gali stiprinti atsparumo pozymiusr{®erg,
1997). T&iau katina pamirti, kad SDQ elgesio sunkupskaliy jverciu vidurkiai vaiky, augadiy
be €vo, grugs tendencingai yra didesni nei vaikaugagiu pilnose Seimose. Tai reiSkia, kad
vaikai, augantys beto, patiria tam tiky sunkumy, kurie nepatenkaribos ar nuokrypio interval
Vaikai, susiduriantys su gyvenimo iSbandymais, gitesi panaudoti tam tikrus atsparumo resursus
(APA, 2005). Sio darbo tyrimo dalyviai, augantystbe, ir patiriantys sglyginai daugiau sunkum
jvairiose gyvenimo srityse nei bendraamziai iSyp#eim; (problemos su bendraamziais, emociniai
simptomai, hiperaktyvumas, elgesio problemos) atspa semiasi iS socialipi santyki;.. Per
bendravim su jiems reikSmingais Zmémis jie stengiasi surasti vidirpusiausvys tarp neigiam
salygu ir teigiamo prisitaikymao.

Palyginus Atsparumo teigiqirinkinio (Grotberg, 1997) atsakypasiskirstymus tarp abigj
tyrimo grupi, galima teigti, kad vaikams, augantiems beof labiau ldinga tugti tam tikra
autoritet, i kurj vaikai lygiuojasi (90 %), daugiau vaikplanuoja savo veikl (93,3 %), daugeliui
vaiky (93,3 %) Hdingas vidinis kontrals lokusas. Tai yra apsauginiai veiksnisi, leid4rant
vaikams be dvo labiau nei vaikams, augantiems pilnose Seimbgsi,atsparesniems (Grotberg,
1997).
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ISVADOS

1. Palyginus augatiy be €vo vaiky ir vaiky, augadiy su abiem dvais, Seim socialinius —
psichologinius ypatumus, nustatyti statistiSkaik$eiingi skirtumai. Be &o augatiiy vaiky
Seimoms bdingas daznesnis apsauginieiksni, salygojarciy vaiky atsparumo formvimasi bei
atsparumo didininy pasireiSkimas: vaiko ir mamos nuoSirdus bei atvzibendravimas, abipusis
pasitikjimas, bendradarbiavimas sprendziant problemaskavaiuri namuose daugiawairiy
pareig.

2. Palyginus vien iS apsaugini atsparumo veiksni— vaiky saws vertinimy - tarp augagiy be
tévo vaiky ir vaiky, augadiy su abiem dvais, nustatytas statistiSkai reikSmingas skirtumas
augawiy be tvo vaiky saws vertinimas aukstesnis.

3. Palyginus vail elgesio galias tarp tyrimo grup(vaikuy, augadiu be &vo, ir vaiky, augaciy
su tvu) nustatytas statistiSkai reikSmingas skirtunaap SDQ Socialiés skaés jverciu vidurkiy:
vaiky be £vo socialaus elgesio iSraiSka didésn

4. Palyginus vail elgesio sunkumus tarp tyrimo grup{vaiky, augagiy be €vo, ir vaiku,
augardiy su tvu) pastebta tendencija, kad augén be &vo vaiky SDQ elgesio sunkuinskaliy
(hiperaktyvumo, emocini simptomy, elgesio problemy problemy su bendraamziaisjverciuy
vidurkiai, priklausantys normai, didesni.

5. Tyrimo rezultatai leidZia teigti, kad vajkauga®iuy be &vo, elgesyje ar veikloje, pasireiSkia
daugiau atsparug apitadinartiy pozymip nei vaiky, augadiuy pilnose Seimose: veiklos
planavimas, pasitdfimas Seima, jumoro jausmas, savo veiklos veiksommg suvokimas,

atvirumas naujai patirai, tikéjimas gera ateitimi.
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1 priedas

Kodas
Jusy amzius ISsilavinimas

Seimos sudtis

Kiek pinigy tenka kiekvienam Seimos nariui (atshkavus listo mokesgius)

Kiek valand; praleidziate su vaiku paprastarbo dien?

Kiek valand; praleidziate su vaiku ne darbo di@n

Ka dazniausiai veikiate su vaiku kartu?

Kokiy pareig; vaikas turi namuose?

Acit uz nuosSirdzius atsakymus.
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2 priedas

Kodas

Tavo amzius Tavo lytis

Prie kiekvieno teiginio pabrauk labiausiai tau tinkantj atsakyma. Galvok apie savo ir mamos
santykius nuo vaikyses iki dabar. Nepraleisk ré vieno teiginio.

1. Mamai esu svarbus. VisiSkai sutinku Sutinku Nesutinku VisiSkai nesutinku
2. Mama mane supranta. Visiskai sutinku  Sutinku Nesutinku Visiskai nesutinku
3. Mama domisi mano reikalais. VisiSkai sutinku Sutinku Nesutinku VisiSkai nesutinku
4. Mama pasitiki manimi. Visiskai sutinku  Sutinku Nesutinku VisiSkai nesutinku
5. Mama paguodzia ir padeda, kai¢awsi nelaimingas ar turiu sunkum

VisiSkai sutinku Sutinku Nesutinku VisiSkai nesutinku
6. Mama moka iSklausyti. Visiskai sutinku  Sutinku Nesutinku VisiSkai nesutinku
7. Jei pakliciau i béda, gakciau atvirai pasisakyti mamai.

VisiSkai sutinku Sutinku Nesutinku VisiSkai nesutinku
8. Mama atvirai pasikalba su manimi, kai pati turilswmy ar jaw€iasi nelaiminga.

VisiSkai sutinku Sutinku Nesutinku VisiSkai nesutinku

Perskaityk kiekvieng teiginj ir pazymék atsakyma, labiausiai atitinkantj tavo jausmus ir

savijauta.

1. Esu patenkintas savimi.

VisiSkai sutinku Sutinku Nesutinku  VisiSkai nesutinku
2. Kartais galvoju, kad esu niekamdsk

VisiSkai sutinku Sutinku Nesutinku VisiSkai nesutinku
3. Manau, kad turiu daug gesavybij.

VisiSkai sutinku Sutinku Nesutinku VisiSkai nesutinku
4. Galiu daryti daugeldarh; taip pat gerai, kaip kiti Zmas.

VisiSkai sutinku  Sutinku  Nesutinku VisiSkai nesutinku

5. Manau, kad neturiu kuo didzZiuotis.

VisiSkai sutinku Sutinku Nesutinku VisiSkai nesutinku
6. Kartais jadiuosi nieko vertas.

VisiSkai sutinku Sutinku Nesutinku VisiSkai nesutinku
7. Manau, kad esu neprastéeasmenyb nei Kiti.

VisiSkai sutinku Sutinku Nesutinku VisiSkai nesutinku
8. Noréciau tukti daugiau savigarbos.

VisiSkai sutinku Sutinku Nesutinku VisiSkai nesutinku
9. Apskritai esu links jaustis nevyiu.

VisiSkai sutinku Sutinku Nesutinku VisiSkai nesutinku
10. Savo elgesvertinu teigiamai.

VisiSkai sutinku Sutinku Nesutinku VisiSkai nesutinku

ISvardink savo interesus, dazniaug ir mégiamiausia veikla.
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Pazymek atsakyma, kuris labiausiai tau tinka.

1.

2.

AS noriu daug mokytis ir pasiekti gerezultat;.

2 priedas gsinys)

VisiSkai sutinku Sutinku Nesutinku VisiSkai nesutinku

Man svarbugyti aukstji iSsilavinim.

VisiSkai sutinku Sutinku Nesutinku VisiSkai nesutinku

AS nokciau ateityje sukurti savo Seaykuri bity laiminga.

VisiSkai sutinku Sutinku Nesutinku VisiSkai nesutinku

AS noriu ateityje dirbant pasiekti gerezultat;.

VisiSkai sutinku Sutinku Nesutinku VisiSkai nesutinku

Man svarbu ateityje patl kitiems.

VisiSkai sutinku Sutinku Nesutinku VisiSkai nesutinku

Pazymek teiginj, su kuriuo sutinki, + zenklu.

1.
2.

____AS Zinau zmag kuris mane labai myli (befygiskai).

AS turiu suaugyusZmog; he savo namuose, su kuriuo

problemomis.

©CoOoNOO kW

____Mane giria, kai as darag kors savarankiskai.

____Mano Seima visada man pagdkai man reiés.

____AS Zinau Zmag i kuri nore¢iau hiati panasus.

____Tikiu, kad viskas bus gerai.

____Man patinka darytigknors, kad pati&au kitiems Zmoams.
____Tikiu, kad yra Dievas.

____Man patinka iSbandyhti naujus dalykus.

10.  Kai aS$ kg nors darau, noriu padaryti kaip galima geriau.
11.  Jadiu, kad nuo to, ¥ as darau, daug priklauso.
12. _ AS patinku pats sau.

13.  Galiu susikaupti ir@nesingai atlikti uzduotis.

14.  Turiu jumoro jausm

15.  AS planuoju, &turiu padaryti.

galiu pasidalinti gausmais ir

Pabrauk viena svarbesrj tau suaugugji Zzmogy, su kuriuo atvirai ir daznai bendrauiji.

gk

Dédeé ar teta.

Senelis ar senel

Tévo ar mamos draugai.
Kaimynas ar kaimyé
Mokytojas ar mokytoja.

Acit uz nuoSirdzius atsakymus
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3 priedas
Galiy ir sunkumy klausimynas (SDQ-Lit) Vi-te

Ties kiekvienu teiginiu pra§ome pazymeti (v') atitinkama langelj - ,.Netiesa”, .1 dalies tiesa” arba ., Tiesa™.
Labai pradytume jvertinti kiekviena teigini, net jei nevisiskai esi tikras (-a) dél savo atsakymo arba teiginys
atrodo netinkamas. Atsakydamas (-a) prisimink, kaip elgeisi per praéjusj pusmetj.

Tavo vardas........coooiiiiii i e Bern./Merg.

Netiesa I8 dalies Tiesa
tiesa

Stengiuosi biiti geras (-a) kitiems Zmonéms. Man svarbu, kaip jie jaudiasi

O

Nenustygstu vietoje, nurimstu neilgam

Man daZnai skauda galvg ar pilva, biina bloga

Daznai dalijuosi su vaikais skanestais, zaidimais, radikliais ir pan.

(RNE I ..

DaZnai labai supykstu ar nesusivaldau

Paprastai blinu ir ZaidZiu vienas (-a)

Paprastai padarau tai, ka man liepia kiti

DaZnai esu susiriipings (-usi)

Mielai padedu {skaudintiems, susikrimtusiems ar nesveikuojantiems

Nuolat muistausi ir rangausi

gjojgoyjoiojojoia|loid

oo o=

Turiu vieng gerg draugg (arba daugiau)

DaZnai susipe$u. Galiu kitus priversti man paklusti

1|0

DazZnai esu nelaimingas (-a), liiidnas (-a), man norisi verkti

Paprastai patinku savo bendraamZiams

Man sunku susikaupti, greit i3siblaikau

Mane baugina nepaZistama aplinka, tada nepasitikiu savimi

Esu geras (-a) maZesniems vaikams

Mane daZnai kaltina meluojant ar apgaudinéjant

Kiti vaikai mane uzkabinéja ir skriaudzia

DazZnai pasisitilau padéti tévams, mokytojams, kitiems vaikams

™~
L3

Pirma pagalvoju, tik paskui darau

Djo|jo|oojocjoja|jo|a|d
Ooojojojco|d

Ne savo daiktus pasiimu i§ namu, mokyklos ar kity vietu

olo|olo|ojojo|o|lo|o|olo|o|ojo|lo|o|o|o|o|lo|o|o

Geriau sutariu su suaugusiais nei su bendraamziais

AS daug ko bijau, mane lengva isgasdinti

O
Oo|oo
O|oojg|o

Pradetg darbg uzbaigiu, sugebu susikaupti

O

Gal turi papildomy pastaby?

Prasom, verskite kitoje puséje rasite dar keletg klausimy
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Tu manai, kad turi emociniy, démesio, elgesio ar bendravimo sunkumu?

Ne Taip,
nedideliy

L L]

Jei atsakeéte ., Taip”, praSau atsakyti  kitus kausimus:

e Pries kiek laiko Sie sunkumai atsirado?

MazZiau nei Pries 1-5
pries meénesj ménesius

] U

» Sunkumai Tave slegia, veréia nerimauti?
Ne Siek tiek

[ L]

* Ar sunkumai atsiliepé Tavo kasdieniam gyvenimui Siose srityse?
Ne Siek tiek

[

NAMUOSE
BENDRAUJANT SU DRAUGAIS
PAMOKOSE

LAISVALAIKIO VEIKLOJE

0 O OO O

L
L]
[

3 priedas gsinys)

Taip,
tam tikry

[]

Pries 6-12
meénesiy

[

Pakankamai

]

Pakankamai

L

[
[]
[]

* Ar Tavo sunkumai slegia aplinkinius (Seima, draugus, mokytojus ir pan.)?

Ne Siek tiek

u u

Tavo paraSas ........ccccceviviiiiiiciciininiin e e nes

SIANAIEN0S AALA 1.vvvveeeeeev e eesseeree s s e s

Labai acii uz pagalbgy

Pakankamai

]

Taip,
labai dideliy

L]

Daugiau nei
prie§ metus

[

Labai

Labai

O O O

Labai

® Robert Goadman, 2004
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4 priedas

8 lentet. Dazniausios vaik pareigos namuose

DaZniausios vaily pareigos namuose

®
=
[
©
P

ISnesti Siuksles (20), tvarkyti savo kamb@b), siurbti kilimus (14), valyti dulkes(10),
laistyti geles (6), fipintis naminiu gyunu (10), skusti bulves (2), daryti sekmadiehio
pusryius (1),

Vaikai, augantys
be tévo

ISnesti SiuksSles (25), tvarkyti savo kambglrO), siurbti kilimus (5), valyti dulkes(6
laistyti ggles (2), fipintis naminiu gyunu (15), gerai mokytis (4).

Vaikai, augantys
Su tevu

" Skliausteliuose pateikiamas respondepateikusi atsakym, skakius.
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