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Darbo anotacija

Paauglyst¢ — tai laikas, kai jauni Zmoné¢s pradeda demonstruoti vis didéjancia
nepriklausomybe nuo savo tévy ir augantj savarankiSkuma, nora pasiprieSinti aplinkiniams ir
atsiskleisti. Siame etape ypatingi juy ir tévu tarpusavio santykiai, kupini jtampos, konflikty,
bendravimo nesklandumy.

Tiriant paaugliy percepcijas tévy elgesio kontekste, analizuojama, kaip paaugliai suvokia
tévy elgesio biudus. Siame darbe nagringjami klausimai aktualds ne tik pedagogams
(socialiniams pedagogams), psichologams, bet ir tévams. Per elgesio poziciju prizmg
atskleidZziami tévy — paaugliy tarpusavio santykiy ypatumai: autonomiS$kumas — kontrole,
priesiSkumas ir pozityvus interesas, nenuoseklumas. Placiau aptariamos paaugliy autonomijos ir
kontrolés, tévy priesiSkumo, pozityvaus intereso ir nenuoseklumo sampratos ir elgesio budai
ivairiais aspektais.

Sioje perspektyvoje apibidinamos paaugliu percepcijos, tarpusavio santykiy faktoriy
statistinis patikimumas ir koreliacija, priklausomybé nuo demografiniy rodikliy.

Tyrime dalyvavo 508 — iy paaugliy (Siauliu miesto mokykly mokiniy), gyvenandiy
pilnose Seimose ir besimokanciy septintose bei devintose klasése, anketos apie téva ir motina.
Gauti duomenys parodé, kad tévy ir paaugliy tarpusavio santykiuose autonomija, pozityvus
interesas labiau iSreikSti nei kontrol¢ ar prieSiSkumas. Didesné kontrolé¢ salygoja maZzesni
nenuosekluma tarpusavio saveikoje, kuris, respondenty poZzitiriu, daugiau biidingas motinoms nei
tévams. Respondenty lyties atZvilgiu iSrySkéjo pozityvaus intereso dominavimas berniuky
percepcijose ir prieSiSkumo — mergaiciy. Diferencijuojant paauglius pagal ju amZiy, galima
teigti, kad septinty klasiy mergaiciy poZzitris i autonomija tévy elgesio kontekste yra labiausiai
iSreikStas.

Tyrimo duomenys atskleid¢ vyraujancias teigiamas paaugliy percepcijas (pozityvus
interesas, autonomija) tévy elgesio kontekste ir maZiau iSreikStas neigiamas (nenuoseklumas,
prieSiSkumas). Kita vertus, tokie faktoriai kaip pozityvus interesas ir prieSiSkumas, autonomija ir
kontrolé percepcijose labiau iSreiksti motiny atzvilgiu nei tévy. O nenuoseklumas, respondenty
nuomone, labiau biidingas tévams

Kokios tévy percepcijos analizuojamy faktoriy atzvilgiu, kaip jos koreliuoja su paaugliy
percepcijomis? Kaip tarpusavio santykiy faktoriai salygoja paaugliy ir tévy tarpusavio santykius,
paaugliy identiteto formavimasi? Tai klausimai, | kuriuos bty galima ieSkoti atsakymuy

tolesniuose mokslo darbuose.
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[vadas

Socialinis, mokslinis tyrimo aktualumas

Paauglyst¢ — pereinamasis laikotarpis, kupinas pokycCiy, psichiniy laziy bei
prieStaravimy. Tai vienas i§ sudétingiausiy socializacijos etapy. Sparti paauglio fiziné, psichiné
raida skatina ji iStrikti i$ suaugusiyjy itakos, taCiau Seima iSlieka svarbia mikroaplinka, kurioje
asmuo vystosi bei isijungia i visuomenés gyvenima. Supratimo, paramos paieSkos Seimoje
daznai neatitinka paaugliy lukesCiy. 15 — 18 % paaugliy, besikreipianciy { psichologing
konsultacija, sunkumai susij¢ su ju ir tévy tarpusavio saveikos nesklandumais, yranciais
tarpusavio santykiais (Navaitis, 2001). Formuojantis paauglio identitetui, jis jauciasi suaugusiu ir
nori biiti nepriklausomas bei savarankiskas, o tévai nevisada linkg tai pripaZinti. IS suaugusiuyju
tenka iSgirsti, kad pakito paaugliy elgesys, ju paziiros, santykiai su aplinkiniais. O paaugliai
skundziasi, jog tévai juy nesupranta, yra prieSiskai nusiteike, riboja laisves, nesuteikia pakankamai
savarankiSkumo ir atsakomybés, sprendZiant klausimus bei priimant sprendimus, pernelyg
kontroliuoja.

Kintantis paaugliy poZitris { santykius su tévais, kritiSkesnis suaugusiojo ZodZiy ir
poelgiy vertinimas, skatina pazvelgti | paaugliy ir ju tévy tarpusavio santykius, iSskiriant, kaip
paaugliai suvokia tévy elgesio budus, nusistovéjusias elgesio pozicijas. Kitaip tariant, kokios
paaugliy percepcijos tévy elgesio kontekste.

Tévy ir paaugliy santykiy, tarpusavio bendravimo keblumy, tévy elgesio suvokimo vaiky,
paaugliy akimis gvildenimas uZsienio literatiiroje atspindi temos aktualuma pasaulyje.
Akcentuojama paaugliy percepcijy svarba tévy elgesio kontekste, tiriant paaugliy psichosocialing
raida bei ju savijauta Seimoje (Schaefer, 1977; Schwarz, Barton-Henry, Pruzinsky, 1989; Jones,
Forehand, Beach, 2000; Domitrovich, 2001; Marshe, 2002). Pasaulyje tiriamos bei
analizuojamos paaugliy ir ju tévy percepcijos tévy elgesio (autonomiSkumo — kontrolés,
pozityvaus nusiteikimo, teigiamy likesCiy — prieSiSkumo) atzvilgiu (Cross, 1969; S.
Schludermann, E. Schludermann, 1971; Paulson, Sputa, 1996; Howell, 2001; Gaylord,
Kitzmann, Coleman, 2003) kultiiriniame bei socialiniame kontekste (Emihovich, Fromme, 1998;
Vazsonyi, Hibbert, Snider, 2003; Xiong, Detzner, Cleveland, 2004). Taip pat domimasi, kaip
paaugliy ir tévy tarpusavio santykiy percepcijos siejasi su paaugliy aukléjimu (Cottrel et.al,
2003), pilnose ir nepilnose Seimose (Teleki, Powell, Dodder, 1982), koks paaugliy tapatumo,
identiteto raidos rySys su ju percepcijomis, salygotomis tévy elgesio btidy (Sartor,1999 ir kt.).

Lietuvoje tévy ir paaugliy tarpusavio santykiai daugiau gvildenami S$iais aspektais:

paaugliy aukléjimo sunkumai, aukléjimo stiliy itaka paaugliy asocialaus elgesio formavimuisi

cwe—
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identifikavimosi procese (BikulCius, 1996; Bajoritnas, 1997; Kuzmickas, 2001). Tuo tarpu
paaugliy percepcijos tévy elgesio su jais kontekste tyrinéjamos daug maZiau. Gudzinskiené ir
Lauceviciené (2001) atskleidé paaugliy emocinés savijautos Seimoje bei paaugliy poziirio i
tévus rysi, Zelvys (1994) nagrinéjo tévy autonomijos ir kontrolés raiska tévy — paaugliy
tarpusavio santykiuose. Daugiau moksliniy darby, atskleidZianCiy paaugliy percepcijas tévy

elgesio kontekste minétu atZvilgiu, miisy Salyje neteko aptikti.

Sioje plotméje pagristai kyla Sie probleminiai klausimai:

e Kokiomis ypatybémis pasiZymi paaugliy percepcijos, salygotos tévy elgesio?
e Kaip paaugliy percepcijos priklauso nuo ju demografiniy rodikliy?
Objektas
Paaugliy percepcijos tévy elgesio kontekste.
Hipotezeés
o Skiriasi paaugliy percepcijos abieju tévy atzZvilgiu.
e Skiriasi paaugliy percepcijos ju lyties aspektu.
e Skiriasi paaugliy percepcijos ju amzZiaus atzvilgiu.
Tikslas
Atskleisti paaugliy percepciju, salygoty tévy elgesio, ypatumus.
UZdaviniai
1. Pateikti tévy ir paaugliy tarpusavio santykiy ypatumus nagrinéjancios
mokslinés literatiros teoring apZvalga.
2. Parengti tyrimo dizaing ir atlikti paaugliy percepciju tyrima.
3. Atskleisti paaugliy percepcijas, susijusias su tévy elgesiu (lyginant
respondenty amziy, lytj bei poziiiri { abu tévus atskirai).

Tyrimo metodai

Mokslings literattiros analize, anketiné apklausa, gauty rezultaty analizé, remiantis
statistiniais skai¢iavimais, atliktais su MS Excel programa.
Tyrimo imtis
2005 metais atliktame tyrime dalyvauja 508 — iy Siauliy miesto septinty ir devinty klasiy
mokiniy, gyvenanciy pilnose Seimose, anketos.

Mokslinis, praktinis tyrimo reikSmingumas

Atlikus tyrima, bus suZinota, kokios paaugliy percepcijos tévy elgesio kontekste. Taip pat
kokie demografiniai kintamieji (amzZius, lytis) turi itakos paaugliy percepcijoms.
Gauti tyrimo rezultatai suteiks informacijos apie autonomijos ir kontrolés, priesiSkumo ir

pozityvaus intereso, nenuoseklumo tévy — paaugliy tarpusavio santykiuose raiSka. Taip pat
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parodys, kaip paaugliai suvokia Siuos faktorius, pasireiskiancius ju paciy ir tévy interakcijoje.

Sie duomenys bus naudingi tévams, socialiniams pedagogams ir kitiems pedagogams,
psichologams, etikams, analizuojant tévy — paaugliy tarpusavio santykiy ypatumus ir sprendZiant
paaugliy problemas.

Darbo struktiira

Mokslinj darba sudaro: anotacija, jvadas, 2 skyriai, i§vados, naudotos literatiiros sarasas
(54 saltiniai: lietuviy, rusy ir angly kalbomis bei prieiga per interneta), santrauka (angly kalba),
priedai.

Darba iliustruoja 11 paveiksléliy ir 10 lenteliy.

Prieduose pateikiami ankety apie téva ir moting pavyzdZziai.

Darbo apimtis 48 puslapiai.

Pagrindinés sqvokos

Percepcijos, autonomija, pozityvus interesas, kontrole.

Percepcija — tai ,,psichinis procesas — daikto, situacijos ar ivykio visumos atspindéjimas
samongéje dél fiziniy dirgikliy tiesioginio dirginimo. <...> suvokimo procesai yra intencionalds,
kryptingi, jais iSskiriamas informacinis situacijos turinys; pagal ji subjektas gali palyginti
suvokiamus objektus su jo atmintyje laikomais ankstesniais ty objekty vaizdais bei aprasais ir
juos atpazinti®. (Psichologijos Zodynas, 1993, 302).

AutonomiSkumas — yra ,viena svarbiausiy asmenybés savybiy — nepriklausymas nuo
iSorés aplinkybiy, geb¢jimas savarankiSkai spresti, remtis savo jausmais, protu, gyvenimo
tikslais ir idealais. ReiSkiasi laisva valia, elgesio spontaniSkumu, kirybingu polékiu,
samoningomis pastangomis iSlaikyti ir didinti savo savarankiSkuma. Autonomiska asmenybe,
remdamasi savo sazine, pati reguliuoja savo elgesi“. (Psichologijos Zodynas, 1993, 39).

Pozityvus interesas — palankus, teigiamas ,,susidoméjimas kuo nors, noras tai paZinti‘
(Psichologijos Zodynas, 1993, 121).

Kontrolé — ko nors tikrinimas, reguliavimas, priezitra“. Kontroliuoti reiskia ,,tikrinti,

lemti kieno nors veiksmus® (Tarptautiniy ZodZiy Zodynas, 2001, 399).



I. TEVU IR PAAUGLIU TARPUSAVIO SANTYKIU YPATUMAL:
TEORINE APZVALGA

Paauglio raidos SuoliSkumas tévams sukelia nemaZai sunkumy. Gerai nepaZinodami
savo vaiko, tévai patiria bendravimo, tarpusavio saveikos keblumy. Paauglio siekis tapti
savarankisku, nepriklausomu ir nekontroliuojamu atsispindi jo santykiuose su tévais. Jis retai
vadovaujasi suaugusiyjy nuomone ar patarimais, nepriima vyresniyjy patirties, iSreik§damas savo
tapatuma. IS vienos pusés, paauglys stengiasi biiti kuo savarankisSkesnis, jausti kuo daugiau
laisveés ir maziau suvarZymy, taciau kartu nori, kad juo tévai dométysi bei ripintysi. Tuo tarpu
suauge neteikia didelés reikSmés paaugliy pastebéjimams, ju patarimams ar pageidavimams.
Kitaip tariant, tiek pozityvis, tiek negatyvis santykiy faktoriai atitinkamai veikia tévy — paaugliy

bendravima, ju interakcija, paaugliy poziiiri i ju ir tévy tarpusavio saveika (1 pav.).

NenuoXeklumas

Autonomija

Pozityvus interesas —» PERCEPCIJOS 1 Prie§iskumas

Kontrole

1 pav. Tarpusavio santykiy faktoriai, salygojantys percepcijas

Siame kontekste itin svarbus vaidmuo tenka tokiy faktoriy kaip autonomiskumo,
kontrolés, nenuoseklumo, prieSiskumo, pozityvaus intereso, glaudZiai susijusiy tarpusavyije,

sampratai ir raiSkai tévy santykiuose su paaugliais, turintiems jtakos pastaryjy percepcijoms.



1.1. Autonomija — vienas i§ pagrindiniy tévy ir paaugliy santykiy

aspekty

Paauglysté apima jauno Zmogaus savarankiSkumo, nepriklausomumo bei autonomijos
paieskos laikotarpj. Siame raidos etape berniukai ir mergaités vis labiau pradeda jrodinéti, vis
dazniau demonstruoti savo didesn¢ nepriklausomybg¢ nuo tévuy (Swerdlow-Freed, 2002).
Besivystantis individualumo jausmas ateity padés lengviau suvokti save kaip suaugusi, todél
autonomija $iuo laikotarpiu itin akcentuojama ir vertinama paaugliy. Be to, autonomiskumas yra
ne tik tarpusavio santykiy faktorius, rySkiausiai atsiskleidziantis paaugliy mastyme ir elgesyje,
bet ir vienas pagrindiniy raidos uzdaviniy paauglystéje, nuo kurio jveikimo kokybés priklausys
tolesnis jo pasiruo§imas suaugusiojo gyvenimui.

Mokslingje literatiiroje (Beyers, Goossens, Vansant, Moors, 2003) pateikiamos kelios per
pastaruosius deSimtmecius susiformavusios autonomiSkumo sampratos:

e autonomija kaip atsiskyrimas (separation);
e autonomija kaip atstovavimas (agency).

Autonomija kaip atsiskyrimas suvokiama kaip paaugliy atsiskyrimas nuo tévy. Si
koncepcija pabrézia tarpasmening paaugliy ir tévy distancija, taciau toks atitriikimas yra tik
tariamas. Anot Ellis (2002), padidéjusi distancija tarp tévy ir paaugliy yra paauglystés krizés
iSraiSka. Be to, atsiskyrimas yra pakankamai jtemptas, kadangi atsisakoma stabilaus ir sau artimo
gyvenimo ir pereinama prie naujo savivaizdzio kiirimo. Kita vertus, tokia autonomijos forma
labiau biidinga paaugliams vaikinams nei merginoms (Steinberg, cit. Long, 1998), nes nuo pat
mazumeés berniukai mokomi atsiskirti nuo tévy, o mergaitéms, atvirksciai, vis skiepijamas
prieraiSumas.

Kitu atveju autonomija suvokiama kaip savgs paties atstovavimas, savarankiSkumas.
Toks savarankiSkumas atskleidZiamas nekonformistiSkumo, pasiprieSinimo tévy itikin¢jimams,
pasiiilymams, patarimams kontekste, bet iSreiSkiant savo nuomong, priimant savo sprendimus.
Kitaip tariant, vertinami savi tikslai, ju siekimo priemonés, gretinant kity Zmoniy patarimus ir
nuomones su savo asmenybés vertybiy sistema bei priimant, kas atitinka ta sistema. Toks
paaugliy siekis tapti nepriklausomu ir savarankiSku neuzgozia juy ir tévy savitarpio bendravimo
svarbos. Moksliniy tyrimy (Beyers et al., 2003) rezultatai jrodé, kad paaugliams ju ir tévy
tarpusavio rySys (autonomija kaip atstovavimas) iSlieka pakankamai svarbus (Geary, 1998),
pabréZiant paaugliy autonomiskumo ir pozityvios jy interakcijos su tévais koreliacija.

Literatiiroje (Aramavicitit¢, 1978; Bajoritinas, 1997) iSskiriami elgesio biidai,

pateikiamos tévy pozicijos, turinios itakos paaugliy autonomiskumo, savarankiskumo



percepciju formavimuisi:
e protingos® laisvés suteikimo pozicija;
e neribotos laisvés pozicija.

Seimose, kuriose tévai vadovaujasi ,,protingos* laisvés suteikimo paaugliams pozicija,
paauglys gali laisvai ir aktyviai reikSti savo iniciatyva. Nuo pat maZzumés jam augant tévai
suteikia vis daugiau laisvés ir savarankiSkumo, taciau iSlieka atsargls ir objektyvis
paaugliai, leidZiantys pastariesiems patiems priimti sprendimus dél savo elgesio, kitaip tariant,
leidZia jiems elgtis, kaip patys paaugliai nori, taiau kartu iSlieka kontroliuojantys atitinkamame
lygmenyje. Paaugliai gali kurti savo socialini tinkla, ugdyti savarankiSkuma bei atsakomybg uz
savo sprendimus ir poelgius (Beyers, Goossens, 1999). Si tévy pozicija suteikia paaugliui
normalios psichinés buklés raida, apsaugodama ji nuo liguisto baiminimosi, kuri sukelty
nuolatiniai tévy draudimai bei perspéjimai.

Kita vertus, atitinkamus pamatus autonomijos raidai padeda jautriis, taciau nereiklis
tévai. Jie yra atlaidis, Svelnis, supratingi, nekontroliuoja paauglio elgesio, leidZia jam paciam
spresti. Taciau Sie paaugliai nepripaZista nustatyty taisykliy bei standarty, sunkiai kontroliuoja
savo impulsus (Goodman, Gurian, 1999). Tokiy tévy dukros ir stiniis dazniausiai socializuojasi
paveluotai ir sunkiai atsikrato jprasto egocentrizmo.

Tévai, neturintys aukléjimo (tinkamo elgesio su vaikais) strukttiros, nedalyvauja paauglio
socializacijos procese. NeprieZilira, nesirUpinimas, hipogloba, pozityvaus intereso paauglio
atzvilgiu nebuvimas formuoja pastarojo abejinguma tévy mastymui ir elgesiu (Hardin, 2003),
kuris reiskiasi Siurk§tumu, nejautrumu, pareigos, atsakomybés bei sazinés stoka.

PrieSinga pozicija anksCiau minétai yra per didelés globos (hiperglobos) pozicija. Per
didelés laisvés paaugliui suteikimas, nuolatiné jo prieZitra, globa, slopina bet kokia paauglio
savarankiSkumo, iniciatyvumo raiska, didinant jo priklausomybg nuo tévy, kiSantis i jo reikalus,
lepinant ji arba ribojant jo gyvenima.

Minétos tévy elgesio pozicijos vienaip ar kitaip, daugiau ar maZiau atskleidZiamos
paaugliu percepcijose. Taciau iSlieka svarbiausias bundancio brandos jausmo veikiamo paauglio
siekis — iSvengti ji varZancios globos ir santykius su tévais pertvarkyti lygybés principu (Geary,
1998). Paauglys nori demonstruoti, rodyti savo nepriklausomybe¢ nuo tévy ir priiminéti savo
sprendimus. Nepasiduodamas suaugusiyjy prieZiiirai, ignoruodamas tévy parama, pamokymus
pereinamajame laikotarpyje, paauglys siekia (Miskinis, 1993):

e clgesio autonomijos;
e emocijy autonomijos;

e vertybiy autonomijos.



Elgesio autonomijos siekiantys paaugliai nori savarankiSkai spresti jiems svarbius
klausimus, nori nebtti kontroliuojami ir patys planuoti savo dienotvarke, nepraSydami leidimo
iSeiti kada nori ar pan. Tokj savarankiSkumo troskima salygoja tévy elgesio budas ir esamas
atitinkamas autonomijos suteikimo lygis.

Emociné autonomija siejama su asmens dvasine biisena, psichosocialine adaptacija
visuomeng¢je. Beyers ir Goossens (1999), nagrinédami paaugliy emocinés autonomijos ir tévy
elgesio stiliy, nustaté, jog didesné emociné atskirtis nuo tévy asocijuojasi su negatyvesne
paauglio adaptacija ir atitinkamais tévy — paaugliy tarpusavio santykiais. Kuo labiau paauglys
autonomiskesnis emociniu aspektu, kuo jo asmeniniai potraukiai labiau nepriimtini tévams, tuo
jis labiau atsiskyres nuo tévy.

Vertybiy autonomija taip pat aktualus savarankiskumo, nepriklausomumo aspektas.
Tévy ir paaugliy tarpusavio santykiuose iSkylantys nesutarimai neretai siejami su skirtingomis
paZzitiromis, kitokiomis vertybémis. Paaugliai, sieckdami savo autonomiskumo, vadovaujasi savo
vertybiy sistema, kuri ne visuomet suprantama tévams.

Toks paaugliy autonomijos siekis interpretuojamas dvejopai:

e kaip maiStas prie§ tévus, ju nuolatini ir visapusiSka paaugliy kontroliavima
(Beyers, Goossens, 1999);

e kaip stumtel¢jimas link savarankiskumo, atsakomybés, mokant juos elgtis kaip
suaugusius, labiau jtraukiant { Seimos reikalus, priimant sprendimus (Rohner,
Khaleque, Cournoyer, 2004).

Paauglio atsiskyrimas nuo tévy ir savo individualumo raiSka yra normalus ir biitinas
reiSkinys asmens raidos etape, taCiau kartais iSkyla nesklandumy. Paauglys, siekdamas
individualumo ir nepriklausomumo nuo tévy, kitaip negu suauge¢ Zmonés suvokdamas
autonomiskuma, gali atsisakyti savo tévy paramos, jos nesuvokdamas. Jam gali atrodyti, jog
tévai ji siekia sulaikyti ir suvarzyti jo laisves. IS kitos pusés, ne visi tévai sugeba, o kartais
nesupranta ir nenori suteikti paaugliy trokStamo savarankiskumo, tod¢l kontroliuoja savo atZaly

veiksmus jvairiais aspektais.

1.2. Kontrolé — tévy ,,valdzios* rodiklis

Kontrolé yra kitas paaugliy ir ju tévy tarpusavio santykius atspindintis faktorius, turintis
itakos paauglio psichosocialinei adaptacijai bei autonomijai. Kontrolé yra prieSingas autonomijos
tarpusavio santykiy rodiklis, taiau ne maziau reikSmingas ir svarbus. PavyzdZiui, bene

grieziausi, reikliausi ir nejautriausi tévai yra besivadovaujantys autoritarinio elgesio
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pozicijomis. Jie reikalauja, kad bty laikomasi nustatyty taisykliy be jokiu paaiskinimy ir
kompromisy. Paaugliui paklausus, kodél jis turi daryti taip, kaip liepta, tévy atsakymas biina
grieztas ir vienareikSmis - ,, Tod¢l, kad as taip sakiau®. Toks grieZtumas, nenuolaidumas, Saltas ir
bekompromisinis tarpusavio bendravimas salygoja atitinkamas paaugliy percepcijas (Schwarz,
Barton-Henry, Pruzinsky, 1989). Paauglys tokioje Seimoje nedalyvauja sprendimy priémime ir
puikiai Zino savo teises bei pareigas, suvokia, kas leidziama ir draudZiama. Paskatinimai bei
bausmes taikomos nenuosekliai, nors labiau akcentuojamas netinkamas elgesys. Autoritariniy
poziciju dominavimas tarpusavio santykiuose riboja paauglio savarankiSkuma bei iniciatyvuma
(Paulson, Sputa, 1996). Paaugliai aukléti vadovaujantis diktato principu yra Zemos savigarbos,
konfrontuojantys, link¢ maiStauti, prieSiSkai nusiteike ir agresyvis (Shifflet, 1999; Niolon,
2000).

Literattiroje (Soucy, Larose, 2000) pateikiamos kelios kontrolés formos (2 pav.).

KONTROLE

o T

PSICHOLOGINE

2. pav. Kontrol¢s formos

Elgesio kontrol¢ atskleidZia tévy doméjimasi dukters ar siinaus veikla, jo draugais ir
pabréZia, kad visuomenéje egzistuoja atitinkamos normos bei taisyklés, kuriy privalu laikytis,
norint tapti socialiu visuomenés nariu.

Tuo metu psichologiné kontrolé apima tévy intervencija i paaugliy psichologing bei
emocing raida (Barber, cit. Soucy, Larose, 1999), pasireiSkiancia elgesyje. Moksliniai tyrimai
(Soucy, Larose, 1999) parod¢ psichologinés kontrolés sgsajas su asmens vidinémis problemomis
bei priklausomybe nuo kity veiksniy, o elgesio kontrolés nebuvimas ikiinija konkrecias
»iSorines® (externalized) problemas.

Zinoma, minétos kontrolés formos glaudZiai siejasi tarpusavyje. Kontrolé paprastai yra
siejama su grieZtumu. Priklausomai nuo tévy elgesio biido su paaugliais vieni tévai grieZtesni,
kategoriSkesni, kiti — Svelnesni. Pastarieji ne taip kategoriSkai vertina netinkamus savo atzalos

poelgius, netaiko itin grieZty bausmiy uz nusiZengimus, nereikalauja konkreciy atsiskaitymuy (kur
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paauglys buvo, su kuo, ka veiké ir pan.). Kitaip tariant, jiems nebtidingas nuolatinis savo vaiky
,.stebé&jimas* bei kontrolé.

Daznai, paaugliy nuomone, jiems keliami reikalavimai yra gerokai didesni nei jiems
atrodo turéty biiti. Dalis tévy, kurie siekia paauglio tobulumo, neadekvaciai vertindami jo
galimybes, ambicingai stengiasi iSaukléti paaugli idealiu, tobulu Zmogumi, neatsiZvelgiant i
realius jo gabumus, amziy, subrendimo lygi, individualias asmenybés savybes. Paaugliui
nesuteikiama arba ribojama veikimo laisve, jo aktyvumas, nors reikalaujama kuo puikesniy
rezultaty. Tokie paaugliai daznai patiria frustracija, kitaip tariant, juos slegia pyktis, vidine
itampa, kalté, nusivylimas, jiems stinga pasitik€jimo savo jégomis, net patiria grésmeg. Tokiy
tévy vaikas tampa nervingu, dirgliu arba per daug prislopintu, jauciasi ,,nevykéliu® (Bajoriiinas,
1997). Vidiniai konfliktai, tévy prieStaravimai trukdo asmens reik§Smingos veiklos raiskai, tampa
klittimis, siekiant savo tikslu.

Siai tévy kategorijai, t. y. kelian&iai per didelius reikalavimus paaugliui, galima priskirti
per daug saugojancio elgesio tévy pozicija. Jai biidingas pernelyg glaudus tévy ir paaugliy
bendravimas, perdétas riipinimasis. Tokie tévai nuolat susirtiping, kad paauglio nekamuoty jokie
sunkumai, kasdieniniai riipesCiai. Paaugliui skiriama per daug démesio, stengiamasi suteikti jam
kuo daugiau malonumy, patogumy, neleidZiant jam savarankiSkai spresti, veikti. Taciau
atsirandanti nauja paauglio gyvenimo pozicija prieStarauja kasdienei globai, tod¢l kyla protestas
ir konfliktai (Navaitis, 2001). Be to, minétas tévy elgesys su jaunuoju suaugusiuoju suteikia
sunkumy, ugdant pastarojo savarankiS$kumo jausma, nepalankiai veikia jo socializacijos procesa.
Pasak Ziemskos (cit. Bajoriiinas, 1997), Sie asmenys ilgai iSlieka priklausomi nuo tévy, esti
egoistai, maistingi, o i tévus zvelgia abejingai, gal net su panieka.

Taciau pavyzdinis ir turintis daugiausiai teigiamos itakos paaugliy percepcijoms yra
autoritetingas tévy elgesio biidas. Siems tévams budingas ir reiklumas, ir jautrumas, tarp kuriy
iSlaikoma pusiausvyra. Santykiai su paaugliais §ilti, tévy likesc¢iai ju atZvilgiu yra aiSkis. Tokie
tévai yra griezti, bet lankstlis ir ne varZo dukry, stiny teisiy bei nory. Suderinami keli aspektai:
paaugliu kontrol¢ ir tévy autoritetas. Tévai labiau ,paremia“, palaiko, o ne baudZzia —
akcentuojamas teigiamas elgesys. Jie gerbia ir pripaZista paaugliy nepriklausomybe, sprendimus,
taCiau iSlaiko aukStesng pozicija ju atzvilgiu ir reikalauja elgtis pakankamai brandziai.
Komunikacija tokiose Seimose apibtidinama abipusés pagarbos ir galimybiy reiksti laisvai savo
mintis bei jausmus kontekste (Sartor, 1999). Stipri tévy kontrolé ir paauglio autonomijos,
nepriklausomybés pripazinimas bei skatinimas - autoritetingo tévy elgesio bruoZas
(Zukauskien¢, 1998). Paaugliai, auge tokioje aplinkoje, pasizymi altruizmu, didesne socialine
kompetencija nei kiti vaikai, aukléjami kitokiais biidais (Goodman, Gurian, 1999), jiems biidinga

auksta savigarba, pasitikéjimas savimi, savikontrol¢, jie diferencijuoja tinkamus ir netinkamus
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sprendimus (Hardin, 2003), yra draugiski ir moka bendrauti su kitais Zmonémis.

Kontrolé¢ — labai svarbus paaugliy ir tévy tarpusavio santykius reguliuojantis faktorius,
galintis turéti ir teigiamos ir neigiamos jtakos paaugliy elgesiui bei pozilriui i tévus, santykiy su
jais supratimui bei vertinimui. Svarbiausia, kad tévy vadovavimas biity kuo brandesnis ir kurty

palankias salygas tévy — paaugliy tarpusavio bendravimui.

1.3. Nenuoseklumas kaip neigiamas tévy elgesio bruozas

Nenuoseklumas gali biiti suvokiamas kaip skirtingas abieju tévy elgesys su paaugliais tais
paciais klausimais (vienas elgiasi vienaip, o kitas — kitaip), i§ kitos pusés, nenuoseklumo
samprata gali apimti kitokius tévo ar motinos poelgius skirtingose situacijose (vienakart —
vienaip, kitakart — kitaip).

Kartais tévy elgesys, paaugliy kontrol¢ yra lydimi nenuosekliy, nepastoviy, atsitiktiniy
bei nesuderinamy tévy veiksmy. Tokie tévai kartais vadovaujasi savo susidaryta taisykliy
sistema, kitakart ne (vienakart paaugliai baudZiami, kitakart uz ta pati poelgi jiems netaikomos
nuobaudos; vienu metu liepia viena, o paskui ima ir pamir§ta arba pakeifia nuomong dél
ankstesnio nurodymo ar praSymo). Tévy nuomonés, reikalavimy keitimas, skirtingo lygio
nuobaudy taikymas uZ ta patj poelgi — toks nenuoseklumas, nekonkretumas paauglio atzvilgiu, o
kartais ir prieStaringumas iSveda paaugli i$ pusiausvyros. Paauglys, stengdamasis prisitaikyti prie
tévy, nebezino, kaip elgtis del skirtingy reikalavimy (Darling, 2004). Tai gali neigiamai veikti ir
paciy paaugliy percepcijas tévy elgesio atzvilgiu.

Bajoritinas (1997) kalbédamas apie nenuosekluma, i$skiria nenuosekly tévo ir motinos
(atskirai) elgesio biida. Seimose, nesutariangiose dél poveikio biidu, uZ ta pati poelgi paauglys
skirtingai baudziamas arba skatinamas. Todél abiejy tévy aukléjamoji pozicija Seimoje paauglio
atzvilgiu gali buti skirtinga ir nesutapti. Dél sudétingos santykiy dinamikos tévai, nesuderindami
savo veiksmuy, veikia nenuosekliai, be aiSkios krypties (Miskinis, 1993). Mama gali buti
tolerantiSkesné, o tévas grieztesnis (Xiong, Detzner, Cleveland, 2004), tévui sudraudus, motina
uzstoja. Seimoje isivyraves skirtingai vertinamas vaiko kontroliavimas sukuria prielaidas
nenuosekliam elgesio stiliui formuotis. Ji lydi poveikio stnui ir dukteriai nepastovumas ir
atsitiktinumas. Naudojant atsitiktinius, neteisingus elgesio biidus, prarandamas siinaus ar dukters
pasitikéjimas bei autoritetas. Paauglys jauciasi vieniSas ir nelaimingas, ieSko emocinio
prieglobscio kitur. Kartais tampa agresyviu, kartais maskuoja patirtas nuoskaudas.

Abiems tévams aukléjant savo vaika sutartinai, derinant elgesio pozicijas, paaugliai

aukléjami nuosaikiau, todél ir ju percepcijos tévy elgesio kontekste, ju pozidiris { tévus bei
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taikomus elgesio budus, poveikio priemones palankesnis ir pozityvesnis (Teleki, Powell,

Dodder, 1982).

1.4. Pozityvus interesas

Paauglio akceptacija Seimoje, tévy doméjimasis, riipinimasis juo, jo veikla, pomégiais,
draugais, dalyvavimas kartu bendroje veikloje — pozityviy tarpusavio santykiy prielaida.

Viena i§ pagrindiniy sékmingos tévy — paaugliy interakcijos salyga yra paauglio
akceptacija, t. y. Zmogaus pricmimas tokiu, koks jis yra. Si dimensija siejama su §iluma,
jausmais, globa, priezitira, rlpinimusi, puosel¢jimu, parama (Rohner, Khaleque, Cournoyer,
2004), kitaip tariant, meile, kurig gali Zmogus justi i§ savo tévy. 89,2% paaugliy teigia, kag tévai
juos myli, jais riipinasi ir priima juos tokius, kokie jie yra, be jokiu iSlygu (GudZinskiene,
Lauceviciené, 2001). Tévai, kuriems biidinga Si elgesio pozicija, riipinasi paaugliu, pasitiki juo,
yra jam jautris, kantrls ir supratingi, domisi jo reikalais ir patiki savo planus, dalyvauja kartu su
paaugliu bendroje veikloje, saugo jo individualybe, teigiamai apie savo dukra ar siiny atsiliepia
aplinkiniams. Paaugliui skiriama daug démesio, siekiant formuoti jo saugumo jausma, abipusi

Tévai, kuriems buidinga bendradarbiavimo pozicija, kaip teigé Ziemska (cit. Bajoritinas,
1997), visada (tiek savo iniciatyva, tiek vaikui pageidaujant) pasiryZ¢ dalyvauti paauglio
gyvenime, taciau ikyriai nesikiSa i stinaus ar dukters reikalus. Bendra veikla, geranoriSkumas
kartu planuoti atostogas ar spregsti Seimos problemas, teigiamai veikia tévy ir paaugliy tarpusavio
santykius. Paaugliai jauciasi suaugeg, galédami iSsakyti savo nuomong, pateikti savo problemy
sprendimo budus, pasitlymus. O tévy atidumas pastarojo nuomonei didina paauglio pasitikéjima
savimi, leidZia pasijusti jam labiau subrendusiu ir savarankiSku. Paauglys, augdamas tokioje
Seimoje, suvokia, kad tévai yra pirmieji jo pagalbininkai, todél jo sunkumai jveikiami bendromis
jeégomis. Tai ugdo paauglio pasitikéjima savimi, teigiamai veikia jo savijauta bei saviverte.

Teisiy pripaZinimo pozicijos esmé — paauglys yra pilnavertis §eimos narys, kurio teisiy
akiratis pleciasi jam augant. Palaipsniui didéja paauglio reikSmingumas, savarankiSkumas.
Siekiama, kad paauglio drausmingumas biity samoningas. Tokie tévai neanalizuoja paauglio
poelgiy su kitais Zmonémis, nes suvokia, jog tai jam gali sukelti nepasitenkinima (Bajoriiinas,
1997). Gerbiamos ir ugdomos paauglio individualios savybés, paisoma jo nuomoneés,
atsizvelgiama i jo interesus, pomégius bei jausmus.

Tévai, kuriems budingas pozityvus interesas paaugliy atZvilgiu, blina gerai nusiteike,
stengiasi palaikyti gera emocing paaugliy savijauta, nuoSirdZiai ir atvirai tarpusavyje bendrauja

(Swerdlow-Freed, 2002). Tokie tévai paaugliams Sypsosi (dazniau mamos nei téciai), stengiasi
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pralinksminti, jei stnus ar dukté blogai nusiteikg, prastos nuotaikos. Tévai biina tarsi
neiSsenkantis pozityvumo, teigiamy emocijy Saltinis, turintis jtakos auganciai paauglio
nepriklausomybei bei besiformuojan¢iam savarankiSkumui. 78,4% tévy pripaZista ir vertina
paaugliu sugebéjimus, pasiekimus, 83,8% tévy iSklauso savo vaiky mintis ir pasitilymus,
santykiuose su tévais pripaZistamas ju individualumas (Gudzinskien¢, Laucevi¢ien¢, 2001). Anot
Rohner, Khaleque, Cournoyer (2004), tokie tévai savo palankuma iSreiskia verbaliniais
(komplimentas, pagyrimas, graZus pastebéjimas, atidus nuomonés iSklausymas, nuoSirdis
atsakymai { klausimus ir kt.) ir neverbaliniais biidais (patapSnojimas, pabuciavimas, Sypsena,
apkabinimas, paglostymas, pamylavimas ir kt.). Tévai, suvokiantys paauglio poreikius (laisvés,
savarankiSkumo, individualumo, supratimo siekis), skatina jy augima bei pasiekimus. Pozityvus
interesas sustiprina tévy — paaugliy santykiy rysi (Swerdlow-Freed, 2002). Paaugliui perémus ir
isisavinus tévy vertybes, formuojasi ryZtas ir noras tarpusavyje dalintis kita informacija.

Literatiroje (Gray, 2001; http://hillsborroughfcs.ifas.ufl.edu.pdf.) pabréziama, jog
siekiant pozityviy santykiy su paaugliais ypac svarbu tévams:

o nelikti abejingiems paauglio pomégiams, veiklai, taciau gerbti jo privatuma ir
konfidencialuma;

e tévai turéty biiti jautrls ir supratingi paaugliui, sukurti ,klausymo klimatg*
bendraujant tarpusavy;

e pabréZti pozityvius problemy sprendimo biidus, entuziastingai dziaugtis paauglio
s¢kme, neakcentuojant klaidy, elgesio neigiamy aspekty;

e formuoti paauglio teigiama savivertg bei pasitikéjima savimi;

e tévai turéty nuolat rodyti savo meilg paaugliams;

e nustatyti aiSkias ir nuolatines taisykles paaugliui, taciau kartu islikti jo draugu,
pataréju, o ne biiti vadovu. Skatinti bendradarbiauti, vengiant jsakinéjimuy,
pamokslavimy, nereiSkiant prieSiSkumo ir nepasitenkinimo.

Doméjimasis paauglio darbo bei veiklos rezultatais, efektyvus problemy sprendimas,
siekis dalintis sunkumais bei iSgyvenimais (dZiaugsmu, lifidesiu), pastangos suprasti bei pazinti
kito interesus, poreikius, svajones, tinkamy (kupinuy pagarbos vienas kitam, supratimo ir
savigarbos) bendravimo formy ieSkojimas sudaro salygas teigiamuy paaugliy percepciju tévy
elgesio kontekste formavimuisi (Rohner, Khaleque, Cournoyer, 2004). Taciau paaugliui, brgstant
Seimoje, nepatiriant reikiamo Svelnumo, tévy riipinimosi ir Silumos, jis gali neigyti minéty
doroviniy savybiy, tapti pasyviu, nepasitikinciu, net apatiSku Zmogumi, o tévy — vaiky tarpusavio

santykiai gali tapti disharmoniski.
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1.5. PrieSiSkumas — neigiamas interakcijos faktorius

Nei paaugliams, nei tévams néra lengva sklandZiai, be jokiy klifi¢iy ir nesutarimy jveikti
paauglystés kriz¢, dazniausiai susijusia su tévy — vaiky tarpusavio santykiais ir lydima jtampos,
nepasitenkinimo, tarpusavio prieStaravimy, negatyviy nusistatymy. Pasak GudZinskienés ir
Laucevicienés (2001), 9,9% tévu daznai rodo nepasitenkinima paaugliu, net 34,2% paaugliy
jauciasi naSta savo tévams. Vadinasi, prieSiSkumas yra vienas i§ tokiy tarpusavio bendravima
apibtdinanciy faktoriy. Anot Izardo (cit. Navaitis, 2001), prieSiSkumas yra potraukiy, emociju,
vaizdiniy ir minc¢iy, kurios susijusios su zalos ar skriaudos darymu kitam, visuma. Tokj elgesi
daZnai lydi agresija. PanasSiai prieSiSkuma traktavo ir Kalogerakis (2004). Pasak jo, tai agresyvi
laikysena, bendraujant su aplinkiniais. Siuo atveju gilinamos neigiamos iSankstinés nuostatos,
kusrtancios neapykanta, kitokius neigiamus jausmus Zmogui. PrieSiSkumas apibiidinamas kaip
afektas, emocija, turinti neigiama atspalvi. Jis gali biiti iSreikStas dvejopai:

e psichinis, emocinis;
e fizinis.

Psichinis tévy prieSiSkumas apima nepalanky tévy poziiiri i savo vaikus, nesidoméjima
paauglio veikla, jo pasiekimais ar nusivylimais, prieSiSkumas taip pat gali pasireiksti
abejingumu, pykciu, sarkazmu, Ziauriu, negeranoriSku kritikavimu. Net 7,2% paaugliy taip
apibtidina tarpusavio santykius su tévais (Gudzinskiené, Lauceviciené, 2001).

Fiziniam prieSiSkumui daZniausiai priskiriama agresija, fizinés bausmés, smigiai
(musSimas), stumtel¢jimai, Znaibymas, kitaip tariant, fizinio Zalojimo veiksmai asmens atzvilgiu.

Paprastai nesamoningas tévy prieSiSkumas paauglio atzvilgiu atsiskleidZia jo barimu,
pasSaipomis, patyCiomis, priekaistais, nepritarimu, emociniu Saltumu. 11,7% paaugliy jaucia tévy
priesiskuma, tévy Saltuma, todé¢l nesikreipia { juos paramos, neiesko juy supratimo, bijodami
priekaiSty bei paSaipy (Gudzinskiené, Laucevic¢iené, 2001). Toks atstimimas skatina
agresyvuma, pasyvuma, formuoja paaugliy emocinio nesaugumo jausma (Rohner, Khaleque,
Cournoyer, 2004). Paauglio kritika, pajuokos, gédinimas, pasak Zukauskienés (1998), tik didina
asmens priklausomybg nuo suaugusiojo.

Atstimimo pozicija, kaip teigé Ziemska (cit. Bajoritinas, 1997), salygojanti netinkama
asmenybés vystymasi ir negatyvias paaugliy percepcijas ju ir tévy tarpusavio santykiy kontekste,
yra viena i§ daugelio prieSiSkuma formuojanciy faktoriy. Tévai retai bendrauja su paaugliu,
vengia biiti kartu su juo arba elgiasi SiurkSciai ir pernelyg grieZtai. Atstumtas paauglys iSgyvena
nerima, netikruma, itampa, kartais jis vadinamas emociniu naslaiciu. ISlaikoma atitinkama, kitaip

tariant, per didel¢ distancija tarp paauglio ir tévy. Pastarieji daZnai nepatenkinti savo dukra ar
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stinumi, ji peikia, kritikuoja, gasdina, nevertina jo pasiekimy, kai paauglys tuo metu tenori jtikti
tévams, slopindami dorus, pozityvius jausmus, formuodami neigiama atspalvi turinCias paaugliy
percepcijas tévy elgesio kontekste.

Kita priesiSkumo formavimosi tendencijas atspindinti yra vengimo pozicija. Ji gali buti
dvejopa: krasStutiné ir rafinuota. KraStutinio vengimo pozicijai budinga tai, kad netenkinami
paauglio materialiniai poreikiai, nesiripinama jo gerove. Paauglys papras€iausiai tévy
ignoruojamas. Rafinuotesnio vengimo elgesio pozicijos atstovai sukuria toki ispudi, kad riipinasi
savo atZala: samdo korepetitorius, duoda pinigy i§laidoms, tac¢iau neskiria jam pakankamai laiko,
vengia su juo bendrauti (Bajorifinas, 1997). Sioms pozicijoms taip pat biidingas tévy
abejingumas, jausmy Saltumas paaugliui, tarpusavio rySio nebuvimas maskuojamas tariama
globa. Tokiems tévams bendravimas su atZala neteikia jokio malonumo, o neretai tampa tiesiog
sunkia pareiga.

PriesiSki vaikams tévai yra nekantriis, Sirsta ant paaugliy dél smulkmeny, nuolat
skundziasi jais aplinkiniams, nesidomi ar labai mazai domisi ju poreikiais, norais, gabumais,
pasiekimais. Tokie tévai paprastai uzaugina ir prieSiskus kitiems, net asocialius vaikus. Nuolat
kritikuojami, jZeidin¢jami paaugliai jgyja nepasitenkinimo savimi jausma. (Zukauskiené, 1998).
Paaugliai, kuriy tévai yra nejautriis jy poZitriui, nuomonei, poelgiams, maZiau sugeba suprasti ir
atsizvelgti { aplinkiniy poziiiri, nuostatas. PrieSiSkumo apraiSky nerandama tuose tarpusavio
santykiuose, kur interakcijos nariai yra savikritiSki, néra link¢ kaltinti kito Zmogaus, jam
priekaiStauti, neapkesti ar daryti kitokios Zalos (Kalogerakis, 2004). Tévai, suprantantys ir
priimantys savo vaikus tokius, kokie jie yra, uzaugina juos laimingus bei draugiskus.

Teévy priesiSkumas, pasireiSkiantis abejingumu, pasyvumu, atstimimu, uZzgauliojimu,
ignoravimu, nenoras ar nesugebéjimas kurti bei plétoti palankiy, pozityviy tévy — vaiky
tarpusavio santykiy salygoja ir paaugliy prieSiSkuma, pykti aplinkiniy atzvilgiu bei turi

atitinkamos jtakos tévuy elgesio btidy suvokimui ir vertinimui.

1.6. Autonomija, kontrolé, nuoseklumas ir pozityvus interesas — teigiamy tévy

ir paaugliy santykiy prielaida

Tévy ir paaugliy tarpusavio santykiy pobidis, tévy elgesio stilius salygoja paauglio
asmenybés raidos ypatumus, jo santykius su aplinkiniais, atitinkama pozitri i tévus bei ju
pasirinkta elgesio su jais biida. Kiekvienas tévy elgesio stilius, biidas paaugliy atZvilgiu, ju
atitinkama elgesio pozicija (autonomija, kontrolés nuoseklumas bei adekvatumas, pozityvaus

intereso egzistavimas tarpusavio santykiuose) gali biiti kitaip paaugliu suvokiama ir turi
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savotiSka atspindj tolesniam Zmogaus gyvenimui.

Tévy atsidavimas, bendraujant su atZzala, pastangos kartu praleisti kuo daugiau laiko ar
padéti susidiirus su sunkumais, formuoja pasitikéjima aplinkiniais, teigiama poZiiiri i tévus.
Siandien daugelis zmoniy klysta manydami, jog vaikams, paaugliams suteikiama pernelyg didelé
laisvé. Nors yra dalis tiesos, taciau atimti laisve — ne iSeitis. Svarbu stiprinti tévy ir paaugliy rysi,
vadovaujantis pozityvaus auklé¢jimo metodais. Tokios savybés kaip palankumas, parama,
ripestis bei meilé formuoja paauglio teigiama savivertg, savarankiSkuma bei teikia pozityviy
emocijy. Kai tuo tarpu fizinés bausmes, nepagristas grieZtumas, pernelyg didziulis reiklumas ir
kontrolé paaugliui skatina jo agresyvuma, prieSiSkuma, nepasitikéjima savimi bei aplinkiniais,
moko netinkamy elgesio biiduy, siekiant savo tiksly (Bikul¢ius, 1996).

Pereinamuoju paauglio laikotarpiu nuo vaikiSkos priklausomybés link suaugusiojo
savarankiSkumo bei autonomijos, nuo tévy autoriteto ir kontrolés pereinama prie individualios
asmens autonomijos ir savikontrolés. NuoSirdus tévy ir paaugliy tarpusavio bendravimas,
pasitikéjimas vieny kitais, pozityvios nuostatos ir likesciai, atsiskleidZiantys paaugliy

percepcijose, yra tarsi teigiamos tévy — paaugliy interakcijos garantas.
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I1. PAAUGLIU PERCEPCIJU TEVU ELGESIO KONTEKSTE TYRIMAS

2.1. Teorinis tyrimo instrumento pagrindimas

Apklausa — viena i§ populiariausiy duomeny rinkimo techniky. Apklausos btdu tiriamos
visuomenés nuomoneés, poZziiiriai, nuostatos, percepcijos, vertybés, poreikiai it kt. Anketomis
(apklausos metodas) atskleidZiamos riipimos socialiniy bei pedagoginiy reiskiniy tendencijos.
Vienu metu gali biiti apklausta daug Zmoniy ir lengvai surinkta daug duomenuy, tai ypa¢ svarbu
socialiniams reiSkiniams apibuidinti (Kardelis, 2002).

Anketinés apklausos gali biiti: Zodinés ir raStiSkos, vienkartinés ir daugkartings, iStisinés
ir atrankinés, akivaizdzios ir neakivaizdinés, standartinés ir nestandartinés, individualios ir
grupinés. Anketa — tai klausimy, jungianciy tyréjo siekj iStirti socialinj reiskini ar procesa,
visuma (Merkys, 1999).

Anketos sudarytos i§ keliuy daliy: jvadinés, demografiniy duomenu ir pagrindinés.
Ivadin¢je dalyje respondentai supaZindinami su tyrimo tikslu, apibréZiama respondenty
kategorija, pateikiama anketos pildymo instrukcija. Demografiniy duomeny dalis apima
informacija apie respondenty amziy, lyti. Pagrindiné dalis atspindi su tyrimo turiniu susijusiy
duomeny klausimus.

Anketoje gali biti naudojami atviro, uzdaro ir pusiau uzdaro tipo klausimai (Tidikis,
2003). Jei nepateikta apibrézty atsakymo varianty ir paliekama vietos savarankiskam atsakymui,
tai bus atviro tipo klausimas. UZdaro tipo klausimams biidingi apibrézti atsakymo variantai, kur
tereikia iSsirinkti priimtiniausia atsakyma i§ pateikty galimuy varianty. Pusiau uZdaro tipo
klausimo atsakymuose pateikiami uZzdaro tipo atsakymo variantai ir paliekama vietos kitiems
galimiems atsakymy variantams ar papildymams pateikti. Anketa, sudaryta i§ uZdaro tipo
klausimy, lengviau apdoroti, taciau ji ribota atsakymy turiniu. Tuo tarpu atsakymus { atviro tipo
klausimus apdoroti sudétingiau, bet respondentams suteikiama galimybé savarankiskai
formuluoti atsakymus.

Formuluojant klausimus, biitina atsizvelgti i respondenty auditorija. Svarbus apklausos
kokybinis rodiklis — ankety griZtamumo tvarka, t. y. koks procentas ankety grizo po pildymo.
Kitas rodiklis — ankety uZpildymo iSbaigtumo laipsnis. Siekiant patikrinti atsakymuy i klausimus
patikimuma, ikomponuojami kontroliniai klausimai. Uzpildytos anketos, kuriuose gausu

priestaravimy, yra nepatikimos (Tidikis, 2003).
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2.2. Tyrimo TENAP metodika

Tyrimo anketos tikslas: atskleisti, kaip paaugliai suvokia tévy nusistovéjusias aukléjimo
nuostatas bei poveikio metodus ju paciy atzvilgiu.

Pirminj anketos varianta sudaré Schaefer (1965) ir pavadino vaiky atsiliepimy apie tévy
elgesi anketa  (Children‘s report of parental behavior inventory, = CRPBI)
(http://www.psylist.net/slovar/5a69.html). Tuomet anketa sudar¢ 26 skalés po 10 klausimy. Po E.
Schludermann ir S. Shludermann 1970 metais atlikty tyrimy, remiantis S$ia anketa, skaliy
skaicius sumaz¢jo iki aStuoniolikos — liko 192 klausimai. Diagnozuojami parametrai apraSomi
trimis faktoriais:

e priémimas — atstiimimas;
e psichologiné kontrolé — psichologiné autonomija;
e grieztas aukl¢jimo stilius — liberalus aukléjimo stilius.

UZsienio Salyse moksliniams tévy elgesio percepciju tyrimams naudojama modifikuota S.
Schludermann ir E. Schludermann CRPBI anketa, sudaryta i§ 108 klausimy
(http://www.psylist.net/slovar/5a69.html), arba naujesnis Siy mokslininky patobulintas variantas,
sudarytas i$ 30 klausimy. Pastarajame anketos variante iSskiriami tokie faktoriai:

e teigiami santykiai — prieSiSkumas;
e kontrol¢ — autonomija;
e aukléjamojo poveikio nuoseklumas — nenuoseklumas.

Mokslo pasaulyje Zinomas dar vienas anketos variantas pavadintas tévy elgesio ir
nuostaty anketa jaunimui (oprosnik roditielskovo poviedienija i ustanovok dlia molodioZi,
MOLOR). Pasak autoriy MateiCik ir RZi¢an (cit. Charkov, 2003), tai kompaktiskené ir
informatyvesné ankstesnés S. Schludermann ir E. Schludermann anketos versija. Anketos
MOLOR modelis pritaikytas 13 — 18 mety amZiaus paaugliams.

Paaugliy percepciju tyrime buvo naudojama modifikuota MOLOR anketa, kuri pavadinta
tévy elgesio ir nuostaty anketa paaugliams (TENAP). Ja sudaro 50 klausimy, atspindinCiy
elgesio biidus su paaugliais (Goloveij, Ribalko, 2002). Kiekvienas klausimas turi po tris uzdaro
tipo atsakymo variantus: taip, i§ dalies, ne. Taip pat anketoje yra du demografiniy rodikliy
klausimai. Anketoje nagrin¢jami Sie faktoriai:

e pozityvus interesas;
e prieSiskumas;
e autonomija;

e kontrolé;
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e nenuoseklumas.

Duomeny apdorojimas. Pagal auks¢iau pateiktus 5 faktorius klausimai suskirstomi {

grupes:
e pozityvus interesas: 1, 6, 11, 16, 21, 26, 31, 36, 41, 46.
e prieSiskumas: 3, 8, 13, 18, 23, 28, 33, 38, 43, 48.
e autonomija: 4, 9, 14, 19, 24, 29, 34, 39, 44, 49.
e Kkontrole: 2,7, 12, 17, 22,27, 32, 37,42, 47.
e nenuoseklumas: 5, 10, 15, 20, 25, 30, 35, 40, 45, 50.
Kiekvienas klausimo atsakymas jvertintas 1,2,3 baly jverciais (atitinkamai: ne, i§ dalies,
taip).
Atlikti statistiniai skaic¢iavimai: vidurkiai, statistinio patikimumo nustatymas, tikrinant

statistines hipotezes, koreliacijos koeficientus.

2.3. Tyrimo imtis

2005 metais apklaustas Siauliy miesto penkiy mokykly 621 mokinys (1 lentele).

1 lentelé

Respondenty demografiniai duomenys

Mokyklos 7 klasiy mokiniy 9 klasiy mokiniy IS viso
pavadinimas skaicius skaicius

Berzyno viduriné 57 26 83
mokykla
Gytariy viduriné 72 45 117
mokykla
Salduvés pagrindiné 65 43 108
mokykla
Santarvés katalikiSkoji 33 26 59
pagrindiné mokykla
Sventupio viduriné 78 63 141
mokykla

305 203 508

Apklausoje dalyvavo 7 ir 9 klasiy mokiniai. Nors apklaustas 621 mokinys, taciau
dalyvauja tik 508 respondenty, gyvenanciy pilnose Seimose, anketos. Kity mokiniy (113) anketos

dél jvairiy prieZasCiy (paaugliai gyvena nepilnose Seimose (98), nepilnai uzpildytos anketos (11)
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ar duomeny nepatikimumas dél visy vienody atsakymuy pasirinkimo (4)) buvo netinkamos

duomeny analizei (Tidikis, 2003).

2.4. Tyrimo rezultatai

Tévy ir paaugliy santykiai Seimoje, ju tarpusavio bendravimo pobtdis, elgesys salygoja

paaugliy pozitrj { savo tévus. Siame kontekste atskleidZiamos paaugliy percepcijos tévy

suteikiamos kontrolés — autonomijos paaugliams, esamo pozityvumo
nenuoseklumo su paaugliais atzvilgiu.
Gauti duomenys pateikiami keliais aspektais:
o Tévo ir motinos;
o Respondenty lyties;

o Paaugliy amZiaus.

2.4.1. Autonomijos ir kontrolés percepcijos

— prieSiskumo,

Autonomija ir kontrolé yra du pagrindiniai bei aktualiausi tévy — paaugliy tarpusavio

saveikos faktoriai. Laisvés priimant sprendimus, savarankiSkumo suteikimas paaugliui paprastai

siejamas su jo kontrolés laipsniu (maZesniu ar didesniu).

21

20,8 - des
20,6

20,4

20,2

20 - 20
19,8 -

19,6
19,4

Autonomija Kontrolé

3 pav. Kontrol¢ ir autonomija (vidurkiai)
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Remiantis atlikto tyrimo duomenimis, galima teigti, kad paaugliy autonomijos (20,85) ir
kontrolés (20) raiskos percepcijose skirtumas yra esminis — autonomija daugiau iSreikSta nei
kontrolé (p<0,001) (3 pav.).

Labiau pabréziamas ir pripazistamas suteikiamas autonomiSkumas, savarankiSkumas,
siekis biiti kuo maziau priklausomais nuo tévy, nuo jy taisykliy ir draudimy.

ISsamesnis kontrolés ir autonomijos santykis atskleidZiamas, apibiidinant tévo bei
motinos elgesi atskirai. 2 lentel¢je parodoma, jog didesni autonomiskumo lygi suteikia motinos.
Tai byloja apie kitokias nei tévy ju nuostatas ir pozitri i aukl¢jimo samprata, | tarpusavio
santykiy su paaugliais pobudi.

2 lentele

Autonomijos ir kontrolés percepcijos tévo ir motinos atzvilgiu (vidurkiai)

Kontrolé Autonomija
Tévas 19,7 20,7
Motina 20,3 21

Mamos dominuoja paaugliy kontrolés (20,3) percepcijose. Statistinis skirtumas tarp tévo
ir motinos atzvilgiu iSreikSty percepciju — statistiskai absoliutus (p<<0,0001). Pilnose Seimose
gyvenantys paaugliai labiau jau¢ia mamy intervencija i ju aukléjima. Tuo tarpu téciai, paaugliy
nuomone, pasyvesni tarpusavio santykiy su vaikais dalyviai, nes percepcijos ju atZvilgiu silpniau
iSreikStos. Didesné mamy nei téCiy kontrolé, paaugliy nuomone, iSreiksta ir E. Schludermann ir
S. Schludermann (1971) atliktuose tyrimuose su Kanadoje gyvenanciais paaugliais.

Skirtumas tarp tévy ir motiny autonomijos percepciju yra statistiSkai nereikSmingas
(p>0,05). Taciau i§ esmeés abiejy tévy autonomija, respondenty nuomone, pakankamai
(vidutiniSkai) iSreikSta tarpusavio santykiuose.

Tokia autonomijos iSraiSka siejama su tévy nuostatomis, poZilriu { autonomijos bei
kontrolés santyki tarpusavio interakcijoje su vaikais (Gaylord, Kitzmann, Coleman, 2003). Tiek
téciy, tiek mamy siekis formuoti paaugliy autonomiskuma, savarankiskuma — akivaizdus.

Suteikiama galimybé patiems priimti vis daugiau sprendimy, atsakant uz savo poelgius,
galimyb¢ dazniau pareiksti savo nuomong, i kurig bus atsizvelgta, kuri bus jvertinta. Toks
savarankiSkumo formavimas itin vertinamas paauglystéje ir atspindi vieng i paauglystés krizés
aspekty (savarankiSkumo formavimasi) (Ellis, 2002; Deslandes, Potvin, 1999).

SavarankiSkumo bei laisvés faktorius ,,auga® su amZiumi. Brgstant, augant atZalai, ji
mokoma tapti savarankiSkesne daugely sri¢iy (Youniss, Sartor, 2002).

Diferencijuojant paaugliy pozitri kontrolés ir autonomijos aspektais pagal respondenty

amZiy, pastebimas pakankamai aukStas autonomijos lygis (3 lentele).
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3 lentelé
Septinty ir devinty klasiy mokiniy kontrolés ir autonomijos percepcijos

tévy ir motiny atzvilgiu (vidurkiai)

Septintoky tévas | Devintoky tévas Septintoky Devintoky
motina motina
Kontrolé 19,5 20,3 20,2 20,8
Autonomija 20,6 20,8 21,1 21

Septintoky ir devintoky tévai bei motinos, pasak respondenty, kontroliuodami juos,
iSlaiko atitinkama autonomiskumo lygi. Jis labai panaSus tarp septintoky (20,85) ir devintoky
(20,9) ir statistiSkai nereik§mingas (p>0,05).

Nors autonomijos percepcijos yra ryskesnés kontrolés atzvilgiu, pastaroji didéja daug
sparCiau priklausomai nuo paaugliy amziaus. Kitaip tariant, vyresniy respondenty kontrolés
percepcijos did¢ja lyginant su jaunesniy. Jei septinty klasiy tévai (19,5) paaugliy elgesi
kontroliuoja maziau nei devintoky (20,3), tai septinty klasiy paauglius motinos (20,2)
kontroliuoja taip pat maZiau nei devinty (20,8) (p<<0,0001). Nors autonomiskumo percepcijos
amziaus atzvilgiu iSlieka pakankamai aukStos, taCiau skirtumai tarp ju statistiSkai néra
reik§mingi, kontrolés percepcijy priklausomybé nuo amziaus ryskesné.

Tyrimo gauti rezultatai taip pat atskleidé paaugliy percepciju priklausomybe tévy
elgesio kontekste nuo respondenty lyties. PaaiSkéja, kad tarp vyresniy paaugliy berniuky ir
mergaiciy autonomijos raiskos statistinis skirtumas yra esminis (p<0,01).

Vyresniy respondenty berniuky kontrolé ir autonomija yra rySkesné nei mergaiciy, tuo
tarpu tarp jaunesniy paaugliy rySkesné yra mergaiciy kontrolé¢ ir autonomija (4 pav.).

Kaip matome, vyresniy paaugliy tévai (mamos (20,5) ir té€iai (21,5)) daugiau linke
kontroliuoti siinus nei dukras, skirtumas yra statistiSkai reikSmingas (p<0,05). Tai pasireiskia
reikalavimais laiku griZti namo, grieZtai laikytis nustatyty taisykliy ar nuorody, mamy ir téciy
noru konkreciai ir tiksliai Zinoti, kur ir kada bus, ka veiks ir pan. Tuomet paaugliai jauciasi
pernelyg kontroliuojami, stebimi, su kokiais bendraamZiais draugauja, su kokiais Zmonémis
bendrauja, ir tai kelia ju nepasitenkinima (Cottrel at el., 2003). Respondentai apie tai byloja,
pabréZdami reikalavimus, taisykles, nuorodas, kurias privalu vykdyti atliekant vienokius ar

kitokius darbus. Ta pati tendencija amZiaus ir lyties atZvilgiu iSlieka ir autonomijos srityje.
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4 pav. Septinty ir devinty klasiy mokiniy autonomijos ir kontrolés pasiskirstymas pagal

respondenty lytj ir amziy abiejy tévy atzvilgiu (vidurkiai)

Kaip minéta anksCiau, daugiausiai autonomiskumo suteikiama vyresniems paaugliams.
Tai gali salygoti pats paauglystés amzius, dél ko vyresni paaugliai apskritai daugiau vengia
kreiptis patarimo ar pagalbos, jausdamiesi kaip suaugg ir galintys biiti savarankiski bei atsakingi
Zmonés (Bednar, Fishner, 2003). Kita vertus, didesné laisvé suteikiama paaugliams, kuomet jie
uzsitarnauja tévy pasitikéjima, irodydami savo atsakinguma (Gray, 2001).

Tuo tarpu jaunesniyju respondenty nuomone, mergaités labiau jaucia kontrole nei
berniukai. Su ankstyvesne mergaiciy brandos pradZia, kuomet berniukams pubertatinis periodas
prasideda kiek véeliau, siejama didesné jaunesniy mergaiciy kontrole (Zukauskiené, 1998; Gucas,
1981). Ankstesnis paaugliy mergai¢iy autonomijos bei kontrolés pagrindy ,,padé¢jimas* atsiliepia
mazesne juy kontrole bei didesniu pasitikéjimu vyresnéje paauglystéje. Kita vertus, tokioms
percepcijoms, demonstruojanc¢ioms tévy nuostatas paaugliy atzvilgiu, taip pat itakos gali turéti ir
nusistovéjusios visuomenés normos, kad mergaites reikia saugoti ir kontroliuoti pradéti daug
anksciau nei berniukus.

Paaugliy percepcijose autonomija gali biiti analizuojama S§iais aspektais:

savarankiskumo bei laisvés, priimant sprendimus.
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Sio pobiidZio rezultatai byloja, kad motinos paaugliy savarankiskuma, pasak
apklaustyjy, formuoja ir atsakomybés jausma ugdo per kambario prieZiiira, jo tvarkyma, o tévai
skatina paaugliy autonomija, savarankiskai planuojant atostogas. I§ esmés, apklaustyju nuomone,
mamos dominuoja formuojant savarankiSkumo jgidZius (statistinis patikimumas p<0,05).
Respondenty amziaus atzvilgiu savarankiSkumo ugdymas, kuri labiau skatina mamos, buidingas
vyresnéms paaugléms (5 pav.) (p<0,001). Tévy atzvilgiu Sios percepcijos iSreikStos maZziau.
Galima teigti, kad panaSus autonomiSkumo kaip savarankiSkumo abieju tévy indélis
atskleidZiamas tik vyresniy paaugliy percepcijose. Tarp ju skirtumas statistiSkai nereik§mingas

(p>0,05).

4,6 4.5 4,5
4,4 4.3
4,2 4,2 4,2
4.2
4 3,9 3,9
3,8 F r
3,6 ‘
Berniukai Mergaités Berniukai Mergaités
septintokai septintokés devintokai devintokés
‘D Mamos B Técio ‘

S. pav. Savarankiskumo ugdymo percepcijos respondenty amZiaus, lyties ir abieju

tévy atzvilgiu (vidurkiai)

Paaugliy percepcijose atsispindéjo ne tik skirtingi elgesio biidai, bet ir kitoks abieju
tévy indélis i paaugliy savarankiSkumo formavimo procesa. Tai byloja visiSkas paaugliy
savarankiSkumo percepciju skirtumas abiejy tévy atzvilgiu — iSrySkéja esminis skirtumas tarp
mamy ir téCiy suteikiamos laisvés paaugliams (p<0,0001). Respondenty nuomone, mamos
daZniau nei téciai suteikia laisvés, kiek norima, bei reCiau vartoja tokias savokas kaip ,,privalai*
ar ,,negalima“ (p<0,01). Sie veiksmai ne tik formuoja asmens savarankiSkuma, atsakomybe,
savikontolg, bet ir suteikia prielaidas tinkamai paauglio socializacijai (Gray, 2001).

Kontrol¢ (autonomijos opozicija) taip pat gali biti nagrinéjama kaip tévy
kategoriSkumo, bausmiy taikymo galimybiy paaugliams, prieZiiiros (globos) visuma.

Kalbant apie kategoriSkuma, keliamus reikalavimus suvokti, kas galima, o kas, ne, apie

tévy nustatyta tvarka paaugliams, laikantis tam tikry taisykliy, paaugliy percepcijose statistiSkai
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reikSmingo skirtumo tarp tévo ir motinos elgesio respondenty amZziaus bei lyties atzvilgiu
neisryskejo (p>0,05).

Taciau bausmés uz nusizengima taikymo galimybés didesnés tévy atzvilgiu. Skirtumas
tarp motinos ir tévo nuomonés d¢l bausmés biitinybés statistiSkai labai rySkus paaugliy
percepcijose (p<0,001) respondenty lyties atZvilgiu. 4 lentel¢je pateiktas detalesnis bausmeés

biitinybés taikymo vaizdas.

4 lentele
Bausmés taikymo galimybés percepcijos respondenty lyties, amZiaus

ir abiejy tévy atzvilgiu (vidurkiai)

Septinty klasiy mokiniy Devinty klasiy mokiniy

Tétis Mama Tétis Mama
Berniukai 1,5 1,5 1,8 1,7
Mergaités 1,8 1,7 2,1 1,7

Esminis tévy elgesio skirtumas tarp vyresniy respondenty lyties atzvilgiu (p<0,01).
Tévai bausti labiau linke mergaites nei berniukus.

Ikyrus stebéjimas, su kokiais draugais paaugliai bendrauja, ka ir su kuo veikia, paaugli
gali neigiamai veikti. Tokia prieZitra, globa, pasak respondenty, néra daznas reiskinys ju tarpe,
taciau vis délto biidingas abiems tévams (statistiSkai reikSmingo skirtumo néra (p>0,05)). Cottrel
ir kt. (2003), Niolon (2000) teigé, jog toks tévy elgesys skatina paaugli priestarauti, protestuoti ir
konfliktuoti. Tai salygoja paaugliy siekis tapti suaugusiu ir tévy nesupratimas tokio siiny ar
dukry elgesio.

Lyginant paaugliy autonomiskumo ir kontrolés percepcijas abieju tévuy elgesio
kontekste, pastebimas désningumas, kad santykiuose labiau iSrySkéja autonomija nei kontroleé.
Vertinant tévy (atskirai) suteikiama autonomijos laipsni bei kontroliavimo lygj, motinos ir tévai
labiau kontroliuoja vyresnius paauglius. O respondenty amZiaus atzvilgiu labiau kontroliuojamos
jaunesnés mergaités ir vyresni paaugliai berniukai. Skirtingi tévy likesciai paauglio atzvilgiu,
kitoks bendravimo pobudis turi jtakos skirtingoms paauglio autonomijos ir kontrolés

percepcijoms, salygotoms tévy elgesio.
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2.4.2. Nenuoseklumo percepcijos tarpusavio santykiuose

Neretai paaugliy ir tévy tarpusavio santykius lydi nenuoseklumas, turintis negatyvy
atspindj savitarpio saveikoje. Nenuoseklumas daZniausiai ir labiausiai atsispindi kontrolés
srityje.

Analizuojant gautus duomenis, atskleistas didesnis tévy nenuoseklumas paaugliy
atzvilgiu. Pasak respondenty, tiek vyresni (19,2), tiek jaunesni (18,8) apklaustieji patiria didesnj

tévu nenuosekluma nei motiny, statistinis skirtumas tarp juy — absoliutus (p<<0,0001) (6 pav).

21

20 /‘\”/0
19 ’/.\./"\\. —e— Kontrolé

18 —s— Nenuoseklumas
17
16
téciai ‘ mamos téciai \ mamos
Septintoky Devintoky

6 pav. Septinty ir devinty klasiy mokiniy kontrolé¢ ir nenuoseklumas respondenty

amziaus ir tévy atzvilgiu (vidurkiai)

Tai byloja apie padrika, nenuosekly tévy elgesi su vaikais. Vadinasi, tévams labiau nei
motinoms biidingas nepastovumas, taikant bausmes, priimant sprendimus, nustatant elgesio ir
bendravimo taisykles paaugliams. Sprendimu kaitaliojimas, neprognozuojamas nuomonés
pasikeitimas, nekonkretumas salygoja atitinkamas respondenty percepcijas.

Kalbédami apie abiejuy tévy nenuosekluma, pasireiskianti elgesyje su paaugliais, galime
nenuosekluma traktuoti kaip asmens savybe. Siuo poZiiiriu tokios savybés kaip nekonkretumas ir
tikslumo stoka, permainingumas salygoja nenuoseklumo raiSka Zmogaus mastyme ir
veiksmuose. Paaugliy percepcijose §i savybé biidinga tieck mamoms, tiek téCiams, nes statistiSkai
reikSmingo skirtumo tarp ju néra (p>0,05). Respondenty amZiaus ir lyties atZvilgiu Si savybe
dominuoja septinty klasiy mokiniy percepcijose mamy atzvilgiu, o maziausiai — vyresniy

mergai¢iy nuomongje, analizuojant mamy ir téciy nenuosekluma (p<0,001). Jos bina
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nekonkrecios, kartais biina démesingos ir atidZios, kartais iZeidZios ir netikslios savo nurodymais
ir veiksmais.

StatistiSkai reikSmingo skirtumo neaptikta ir paaugliy percepcijose dél bausmiy
taikymo nepastovumo (p>0,05) motinos ir tévo atZvilgiu. Abieju tévy elgesyje aptinkama
nenuoseklumo. Taciau pazvelgus i tai kitu aspektu, iSrySkéja Sie ypatumai (7 pav.). Skirtingas
nuobaudy taikymas uz ta pati poelgi, nevienodas vadovavimasis nustatytomis elgesio
taisyklémis tomis paCiomis aplinkybémis iSrySkéja vyresniu berniuky percepcijose lyginant su

bendraamZziy mergaiciy ir jaunesniyjy vaikiny nuomone (statistiskai rySkus skirtumas p<0,001).

8,4
8,2

8,2

7,8
7,8 76 76 @ Mamos
7,6 - 5 m Técdio
7,4

7,2

Berniukai Mergaités Berniukai Mergaités
septintokai septintokés devintokai devintokeés

7 pav. Nenuoseklumo raiSka percepcijose bausmiy taikymo atzvilgiu (vidurkiai)

Viengkart tokie tévai gali pasielgti vienaip, kitakart — kitaip. Toks ju elgesio su
paaugliais buidas, pasireiSkiantis nenuoseklumu, skatina atitinkama paaugliy psichosocialing
raida (Bajoritnas, 1997).

Be to, iSryskéja didesné jaunesniy respondenty nenuoseklumo raiska tévy (19,1)
atzvilgiu (5 lentel¢), o vyresni paaugliai kiek maziau jaucia ir pastebi $i bruoZa tarpusavio

santykiuose su tévais, tévy elgesyje su jais, skirtumas statistiSkai reikSmingas (p<0,05).

5 lentele
Septinty ir devinty klasiy respondenty tévy ir mamy nenuoseklumo

pasiskirstymas paaugliy lyties atzvilgiu (vidurkiai)

Septinty klasiy mokiniy Devinty klasiy mokiniy

Tétis Mama Tétis Mama
Berniukai 18,9 18,4 18,8 17,8
Mergaités 19,1 19,1 18,9 18
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Kitas ypatumas, atsiskleides paaugliy percepcijose per tévy elgesio prizme, yra tas, kad

i§ esmés mergaiciy percepcijose tévams nenuoseklumas labiau buidingas nei berniuky. Be to,

téCiams nenuoseklumas bendraujant su stinumis (18,8; 18,9) biidingesnis nei mamoms siiny

atzvilgiu (18,4; 17,8). StatistiSkai reikSmingas skirtumas tarp ju yra p<0,05 ir p<0,01). Tai gali

buti aiskinama apskritai didesniu mamuy pastovumu, nuoseklumu tarpusavio santykiuose su
vaikais.

Apibendrinant kontrolés bei nenuoseklumo percepcijas tarpusavio santykiuose, galima

teigti, kad rySys tarp kontrolés ir nenuoseklumo yra, nors ir statistiSkai silpnas (koreliacija 0,36).

Nenuoseklumo percepcijy raiSka tarpusavio santykiuose néra itin didelé. Nenuoseklumas

kaip elgesio biidas tarpusavio santykiuose labiau biidingas téCiams nei mamoms. Nors

nenuoseklumas labiau iSreikStas septinty klasiy mokiniy percepcijose, nenuoseklesni vis gi yra

téCiai su savo dukromis, lyginant su mamy atzvilgiu atskleistomis respondenty percepcijomis

(p<0,05).

2.4.3. PrieSiSkumo ir pozityvaus intereso ypatumai tarpusavio santykiuose

PriesiSkumas ir pozityvus interesas — opozicijos, atspindincios tévy — paaugliy
tarpusavio santykiy ypatumus.
Tyrimo rezultatai parodé¢ gana stipriai vyraujanti paaugliy percepcijose abiejuy tévuy

pozityvuma, kuris labiau iSreikstas nei priesiSkumas (6 lentelé).

6 lentele
PrieSiSkumas ir pozityvus interesas abiejy tévy atzvilgiu (vidurkiai)
Pozityvus interesas PrieSiSkumas
Tévas 22,2 16,2
Motina 23,7 16,5

Saveikaudami su paaugliais, abu tévai yra palankiai nusiteikg, nors respondenty
percepcijos motiny atzvilgiu (23,7) labiau iSreikStos nei tévy (22,2). Statistinis skirtumas tarp ju
yra visiskas (p<0,0001). Tévai Sypsosi (mamos daZniau nei téciai), stengiasi paguosti, nuraminti
paaugli, iStikus bédai, uZzsiima bendra veikla kartu su juo, kitaip tariant, palaiko Siltus,
nuosirdZius tarpusavio santykius.

IS kitos pusés didesné pozityvaus intereso raiska byloja apie didesni prieSiSkuma. Nors

mamy atzvilgiu iSreikSta daugiau pozityvuma (23,7) atskleidZianCiy elgesio biidy, joms
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respondentai priskiria ir didesnj jau¢iama priesiskumo laipsnj (16,5). Siy poZzymiy koreliacijos
koeficientas -0,46 parodo esmini atvirkStini pozityvaus intereso ir prieSiSkumo rysi. Kitaip
tariant, prieSiSkumo raiska tévy — paaugliy tarpusavio santykiuose priklauso nuo pozityvaus
intereso. Mamos, labiau dalyvaudamos bendravimo su paaugliais procese, dazniau susiduria su
ju problemomis, to pasekoje daZniau nei téciai susilaukia paaugliy nepasitenkinimo, kas salygoja
mamy prieSiSkuma. Mamy pamatinj didesni nei tévy pozityvy interesa atskleidzia ir Paulson su
Sputa (1996) atlikti paaugliy percepcijy tyrimai.

Kalbant apie pozityvaus intereso percepcijas respondenty amziaus atzvilgiu, mamos

labiau nei téciai linkusios | pozityvuma ir prieSiSkuma (8 pav.).
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Septintoky Devintoky

8 pav. Septintoky ir devintoky pozityvaus intereso ir priesiSkumo percepcijos

abieju tévy atzvilgiu (vidurkiai)

Zvelgiant i prieSiSkumo pozicijuy, atsiskleidZia rySkesnés prieSiSkumo percepcijos
vyresniy respondenty abiejy tévy atzvilgiu. Vadovaujantis devinty klasiy mokiniy nuomone,
pastebimas rySkus tiek mamy (17,5), tiek te€iy (17,3) prieSiSkas elgesys, nes ju skirtumas
statistiSkai néra reikSmingas (p>0,05). Tai apima mamuy guodimasi aplinkiniams dél paaugliy
netinkamo elgesio bei té¢iy maZesni suinteresuotuma, atvira doméjimasi paaugliu, jo veikla,
pomégiais. Paulson, Sputa (1996) atlikti tyrimai parod¢ analogiSka situacija dél pasyvesnio tévy
dalyvavimo bendroje veikloje su paaugliais, atskleidZiant didesni motiny aktyvuma bendraujant
su paaugliais bei padedant spresti paauglius iStikusias problemas. Paaugliai jauciasi nesuprasti,
nemylimi bei atstumiami, jiems stinga tévy nuolankumo ir pasitikéjimo. Sios problemos neretai
siejamos su paauglystés krize ir kyla dél tarpusavio nesupratimo ar tévy nenoro suprasti savo
vaikus, ju poreikius, dél netinkamy tévy nusistovéjusiy aukléjimo poziciju (BikulCius, 1996;

Bajoritinas, 1997).
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PriesisSkumo ir pozityvaus intereso percepcijos per tévy elgesio prizme¢ respondenty
lyties atzvilgiu atskleidziamos 7 lenteléje.

I akis krenta berniuky pozityvaus intereso percepcijos tévo atzvilgiu. Jo koeficientas
(26) itin aukstas lyginant su merginomis (21,5), be to, statistinis skirtumas tarp ju — absoliutus

(p<<0,0001).

7 lentelé
Vaikiny ir merginy pozityvaus intereso ir priesiSkumo ypatumai, salygoti

tévy ir motiny (vidurkiai)

Pozityvus interesas PriesiSkumas
Tétis Mama Tétis Mama
Vaikinai 26 24,5 15,5 15,5
Merginos 21,5 22,5 14,5 17

IS kitos pusés, pozityvumo percepcijos pakankamai auks$tos abieju tévuy berniuky
atzvilgiu. Vadinasi, stiniis labiau patenkina tévy lukesc¢ius nei motiny. Nors paauglés akcentuoja
maZesnj tévy ir motiny geranoriSkuma, riipesti, Sio faktoriaus koeficientas yra daugiau nei
vidutinis, vertinant tarpusavio saveika per pozityvaus intereso prizme¢ (nes maksimalus
koeficientas gali biiti 30 baly). Kita vertus, berniukams labiau reikia pasitikéjimo, o mergaitéms
— rupestingumo (Gray, 2001). Kai mama per daug riipinasi berniuku, paauglys toki elgesi
suvokia kaip nepasitikéjima juo, jo sugeb¢jimu pasirlipinti savimi. Kai tévas pernelyg pasitiki
paaugle, ji jauciasi tarsi téciui neriipéty. Tai salygoja paaugliy paaugliy percepcijas tévy elgesio
kontekste.

Gali buti, kad netinkamuy elgesio su paauglémis biidy pasirinkimas atskleidZia
prieSiSkumo raiSka mergaiCiuy prieSiSkumo percepcijas. Salygotos mamu nuostaty, elgesio,
tarpusavio santykiy, mergai¢iy yra aukStesnés (17) nei berniukuy (15,5), apie tai byloja ir
statistiSkai esminis skirtumas (p<0,01). Per didelis erdvés, pasitikéjimo suteikimas tarsi parodo
nesirtipinima jomis. Pasak Gray (2001), svarbu suvokti, kad elgesyje su berniukais labiau reikia
abiejuy tévy pasitikéjimo jais, paskatinimo, pripaZinimo, jvertinimo, o su mergaitémis —
ripestingumo, nors joms taip pat reikia ir pripaZinimo ir pasitikéjimo, taCiau maZiau nei
berniukams.

Detalesnis prieSiSkumo bei pozityvaus intereso percepcijy vaizdas atskleidZia Siy

faktoriy saveika respondenty lyties, amZiaus aspektais ir abiejy tévy atskirai atzvilgiu (9 pav.).
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9 pav. Pozityvus interesas ir prieSiSkumas respondenty lyties atZvilgiu (vidurkiai)

Jaunesniy ir vyresniy respondenty pozityvus interesas tévy atzvilgiu iSreikStas labiau nei
prieSiSkumas, tai jrodo statistiSkai esminis ju skirtumas (p<0,01). Tokie gauti rezultatai byloja
apie palankius ir teigiamus tévy — vaiky tarpusavio santykius Seimoje.

Be to, priesiSkuma abiejy tévy labiau jaucia mergaités nei berniukai nepriklausomai nuo
amZziaus (statistiSkai reikSmingas skirtumas, nes p<0,05). Net pozityvus interesas, respondenciy
nuomone, ju atzvilgiu maziau iSreikStas santykiuose su tévais. Jausdamos abieju tévy
nepalankuma, teigiamy santykiy stoka, merginos susikuria maZiau palankia nuomong apie savo
tévus. Reikia paZyméti, kad prieSiSkumas lyginant su pozityvumu i§ esmés daug maziau
dominuoja respondenty percepcijose (p<0,001).

Aptarus pozityvumo ir prieSiSkumo raiSka respondenty percepcijose i§ esmés, verta
paanalizuoti prieSiSkumo ir pozityvaus intereso apraiskas tévy elgesyje smulkiau.

Priesiskumas taip pat gali biiti kaip asmens savybe, kuri salygoja neigiamus jausmus,
lukescius paauglio atzvilgiu. Respondenty nuomone, ji labiau buidinga ir daZniau atsiskleidzia
motiny elgesyje nei tévy. Apie tai byloja absoliutus abiejy tévy vidurkiy statistinis skirtumas Siuo
klausimu (p<<0,0001). Jos stokoja kantrybés, bendraudamos su vaikais dazniau nei tévai

supyksta dél menkiausio nieko. IS kitos pusés, tokie duomenys labiausiai iSrySkéja vyresniy
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mergaiiy percepcijose ir maziausiai — jaunesniy paaugliy (statistinis skirtumas yra absoliutus
p<<0,0001).

Kantrybés stoka, uZsiplieskima dél smulkmenos mamuy tarpusavio bendravime su
paaugliais kartais lydi atitinkami (Salti, neigiami) jausmai vaiky atZvilgiu. Apie tai byloja silpnas
pozymiy tarpusavio rySys (koreliacija svyruoja nuo 0,22 iki 0,31). Taciau abiejy tévy atskirai
Salti santykiai su paaugliais panaSiai vienodai atsiskleidzia (p>0,05).

Pozityvaus intereso raiSka verbaliniu bidu labiau bidinga mamoms nei téciams
(absoliutus skirtumas, kai p<<0,0001). Jos dazniau pagiria, pasako malony Zodj ar komplimenta
paaugliui. Mamy emocijos taip pat labiau atsiskleidZia nei tévy. Tai gali salygoti apskritai
didesnis motery emocingumas, lyginant su vyrais.

Respondenty amZiaus ir lyties atZvilgiu pasiskirs¢iusios respondenty nuomoneés dél
laisvo laiko suradimo paaugliui, nuoSirdZiy atsakymy i ripimus klausimus parodo, kad motiny
tokio pobiidZio elgesys vienodai atsiskleidZia jaunesniy paaugliy percepcijose, o tévy — berniuky
(nepriklausomai nuo amZiaus) (p=0,00),

Bendrai apzvelgiant gautus rezultatus, galima teigti, kad kartu, bendra veikla su
paaugliu uZsiima panaS$iai abu tévai (p>0,05). Analizuojant percepcijas apklaustyjy amZziaus ir

lyties atzvilgiu, gaunami duomenys pateikiami 8 lenteléje.

8 lentelé
Bendros veiklos su tévais percepcijy raiska, saglygota respondenty
amziaus ir lyties (vidurkiai)
Septinty klasiy mokiniy Devinty klasiy mokiniy
Tétis Mama Tétis Mama
Berniukai 2,2 2,2 2,3 2,1
Mergaités 1,9 2 1,9 1,6

Mazai laiko kartu praleidZia ir bendra veikla maZai uZsiima abu tévai su jaunesnémis ir
vyresnémis paauglémis, daugiau pozityvy interesa iSreik§dami stiny atzvilgiu (p<0,05).

Nors i§ esmés abiems tévams, pasak respondenty, biidingas labiau iSreikStas pozityvus
interesas nei prieSiSkumas, analizuojant demografinius duomenis, aiSkéja tam tikry ypatumuy.
PavyzdZziui, berniuky pozityvumo ir prieSiSkumo percepciju raiSka abieju tévuy atzvilgiu
nepriklauso nuo respondenty amziaus. Tuo tarpu motinos apibiidinamos kaip pozityvesnés
jaunesniy ir negatyvesnés — vyresniy paaugliy atzvilgiu. Zvelgiant i§ respondenty lyties poziciju,
matomas akivaizdus pozityvaus intereso vyravimas berniuky akimis ir prieSiSkumo dominavimas

mergaiciy paaugliy percepcijose nepriklausomai nuo respondenciy amziaus.
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2.4.4. Faktoriy, apibudinanciy tarpusavio santykius, saveika

Autonomija ir kontrolé, pozityvus interesas bei prieSiSkumas, gali biiti lydimi
nenuoseklumo. Paaugliy percepcijos minétais tarpusavio santykiy faktoriais atskleidZia pozitri i
tévy elgesio pozicijas, nuostatas, elgesio biidus su paaugliais.

Be to, svarbu paminéti, kad faktoriai tarpusavyje itin susij¢. Statistiniai skai¢iavimai
parodé, kad juy tarpusavio koreliacija svyruoja nuo 0,91 iki 0,99. Tai byloja apie labai stipru ju
tarpusavio rysj.

10 pav. pateiktas bendras tarpusavio santykius apibiidinan¢iy rodikliy vaizdas,
iSreiSkiantis paaugliy pozitiri bei nuomong.

Paaugliy percepcijose dominuoja pozityvaus intereso (45,9) faktorius, atsiskleidZiantis
per tévy teigiamus liikesCius, geranoriSkuma, bendra veikla su vaikais, nuoSirdy riipinimasi jais.
Antras pagal dominavima yra autonomijos (41,7) rodiklis tévy — paaugliy tarpusavio santykiuose
(p<0,001). Trecias pagal daznuma bei raiSka iSskiriama kontrolé¢ (40), nes tarp autonomijos ir

kontrolés yra statistiSkai reikSmingas skirtumas (p<0,05).

50 45.9
40 40 573
32,7 m Pozityvus interesas
30 W Priesiskumas
20 O Kontrolé
O Nenuoseklumas
10 m Autonomija
0

10 pav. Paaugliy percepcijy raiska tévy elgesio kontekste (vidurkiai)

Paskui seka nenuoseklumas (37,3) ir prieSiSkumas (32,7), kuriy toks pasiskirstymas tarp
kity faktoriy parodo statistiSkai labai rySkuy skirtuma (p<0,001). Akivaizdu, jog tarpusavio
santykiuose bei paaugliy percepcijose tévy elgesio plotméje teigiami faktoriai uzima aukstesnes
pozicijas, o neigiami (prieSiSkumas, nenuoseklumas) — maZiau reikSmingas ir reciau

pasireiSkiancias tévy elgesyje su paaugliais.
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Analizuojant respondenty nuomong apie pagrindinius tarpusavio saveikos faktorius
abiejuy tévy (atskirai) atzvilgiu (11 pav.), pastebimas tokiy pozicijy kaip pozityvus interesas,

autonomija vyravimas.
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11 pav. Percepcijy raiska abiejy tévy atzvilgiu (vidurkiai)

Tokie tévu — paaugliy tarpusavio santykius apibiidinantys faktoriai kaip pozityvus
interesas, kontrol¢ stipriau iSreiksti tarp motiny nei tévy. O prieSiSkumas, nenuoseklumas, pasak
respondenty, dazniau pasireiSkia tévy elgesyje nei motiny. Taigi pozityvaus intereso paaugliy
percepcijos, salygotos abieju tévy, labiau pabréZiamos, daugiau atsiskleidZia tarpusavio
santykiuose su paaugliais, o prie§iskumo juose paaugliai mato maZiausiai. Sis pasiskirstymas
parodo, kad tévy — paaugliy interakcijoje vyrauja daugiau teigiamy nei negatyviy aspektuy,
suteikianc¢iy saveikai ir bendravimui palankumo, sukurian€iy pozityvy mikroklimata Siuose
santykiuose.

Paaugliy percepciju, salygoty tévy elgesio, analizé respondenty amziaus atzvilgiu (9
lentel¢), parode, iS esmés, didesnj pozityvaus intereso, autonomijos pasireiskimo laipsni, lyginant
su prieSiskumu, nenuoseklumu.

Jaunesniy paaugliy (mergaiCiy ir berniuky) percepcijose pasireiSkiantis pozityvus
interesas yra didesnis nei vyresniy, statistiSkai reikSmingas skirtumas (p<0,05). Bet devinty
klasiy mergaiciy jis yra pats maziausias (21). Tuo tarpu prieSiSkumas pastaryju atzvilgiu tévy
(bendrai) elgesyje atsiskleidzia daugiausiai (18,2), be to, jis labiausiai figiiruoja mergaiciuy

percepcijose.
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9 lentelé
Percepcijy raiSka pagal respondenty amziy ir lytj abiejy

tévy atzvilgiu (vidurkiai)

Pozityvus Kontrolé | PrieSiSkumas | Autonomija | Nenuoseklumas
interesas
Mergaités 23,6 20 16,9 21,1 19,2
septintokés
Mergaités 21 20,6 18,2 20,2 18,5
devintokés
Berniukai 23,5 19,3 15,3 20,7 18,7
septintokai
Berniukai 22,9 20,6 16,2 21,2 18,3
devintokai

Nors kontrolé vyresniy klasiy mokiniy tarpe labiau iSreikSta, laisvés priimant
sprendimus bei savarankiSkumo, autonomijos percepcijos rySkesnés septintoky paaugliy tévy
elgesio kontekste (p<0,05). Kitaip tariant, jaunesni paaugliai kuo anks¢iau pradedami mokyti
biti autonomiskais, jiems skiepijamas savarankiSkumas, nuomonés reiskimas ir sprendimy
priémimas bei atsakomybés uZ juos prisiémimas, formuojami autonomiskumo jgtdziai, turéty
pozityviai veikti ju identiteto raida, sparciai Zengiant i suaugusiyjy pasaulj (Ellis, 2002).

10 lenteléje pateikiami detaliausi tyrimo rezultatai, pagrindiniais aspektais
atskleidziantys paaugliy poziiirio { savo tévus ypatumus.

Analizuojant percepcijy raiska respondenty amZiaus atzvilgiu tarp vyresniy ir jaunesniy
apklaustyjy motinos autonomija stastistiSkai néra reik§minga (p>0,05), tuo tarpu tévas daugiau
autonomijos suteikia jaunesniems paaugliams, dukroms (21,2) labiau nei stnums (20,4)
(skirtumas statistiSkai reik§mingas, p<0,05).

Zvelgiant, kaip pasiskirsté kontrolés percepcijos, akivaizdu, jog abu tévai labiau
kontroliuoja vyresnius paauglius (p<0,05), nors autonomijos pasiskirstymas buvo kitoks.
StatistiSkai nereikSmingas skirtumas (p>0,05) byloja apie tai, kad tiek mama, tiek tétis panaSiai
suvokia ir mano, esanti reikalinga bitent tokia teikiama autonomija. Kita vertus, labai ryskus
jaunesniy paaugliy (ypac berniuky) kontrolés percepciju statistinis skirtumas parodo skirtingus
abiejy tévy elgesio budus su jais (p<0,001). Toks skirtumas atsispindi tik kontrolés atzvilgiu, nes

tarp kity faktoriy tokiy ryskiy skirtumy néra.
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10 lentelé
Percepcijy raiska pagal respondenty amziy ir lytj

motinos ir tévo atzvilgiu (vidurkiai)

Autonomija Kontrolé Pozityvus | PrieSiSkumas | Nenuoseklumas
interesas

Mama | Tétis | Mama | Tétis | Mama | Tetis | Mama | Tétis | Mama | Tétis
Berniukai 209 | 204 | 19,7 | 189 | 24,2 | 228 | 153 | 152 18,4 18,9
septintokai
Mergaités 21 21,2 | 20,2 | 19,8 | 24,2 23 17 16,8 19,1 19,2
septintokes
Berniukai 21,4 | 209 | 20,8 | 20,3 | 23,8 22 16,2 | 15,9 17,8 18,8
devintokai
Mergaités 20,3 20 20,8 | 20,3 | 21,8 | 20,1 | 18,5 | 17,8 18 18,9
devintokés

Pozityvaus intereso vyravimas tarpusavio santykiuose taip pat didesnis pastebimas
abiejy tévy jaunesniems respondentams, tuo tarpu daug maZzesnis interesas iSreikStas vyresniy
paaugliy mergaiciy percepcijose (p<0,01). Pastaryjy nuomone, priesiSkumas taip pat labiausiai
nukreiptas ju link. Tai gali buti siejama su teikiamu mazesniu autonomijos lygiu, pozityvaus
intereso stoka vyresniy mergaiciy atZvilgiu. Respondenciy nepasitenkinimas tokiais tévy elgesio
budais, gali salygoti nepaklusnuma, kuris vél padidinty tévy priesiSkuma, kontrolg ir sumazinty
savarankiskumo, laisvés laipsni (Gucas, 1981).

Nuoseklumas biuidingas daugiau jaunesniems apklaustiesiems (p<0,05). Verta paminéti,
kad nenuoseklumo percepcijos labiau akcentuojamos buvo tévy, o ne motiny atzvilgiu. Tai
byloja apie nenuoseklesni, padrikesnj tévy elgesio stiliy, buda, nors motiny elgesys néra toks
padrikas, jis taip pat néra sklandus ir nuoseklus, jaunesniy respondenty poZzilrriu, — rodo
statistiSkai nereikSmingas skirtumas (p>0,05). Kitaip tariant, statistiSkai esminis skirtumas
iSryskéja vyresniy paaugliy nenuoseklumo percepcijose (p<0,01). Siuo atveju nenuoseklumas
bidingas daugiau tévams nei motinoms.

Zvelgiant i§ abiejy tévy pozicijy atskirai, akivaizdu, jog mamoms labiau budinga
autonomija, kontrol¢, pozityvus interesas, prieSiSkumas, o tévams — nenuoseklumas. Kalbant
apie tarpusavio santykiy faktorius respondenty amZiaus atzvilgiu, pastebimi désningumai:
pozityvus interesas ir tévy elgesio nenuoseklumas labiau iSreiksti tarp jaunesniy paaugliy, o

kontrolé — tarp vyresniy paaugliy pozitrio i savo tévus. Lyties aspektu pozityvumas ir
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autonomija labiau iSreiksti berniuky percepcijose, o kontrolé, prieSiSkumas — atskleisti mergaiciy

poziiiryje, nuomongje apie tévy — paaugliy tarpusavio santykius, apibiidinancius faktorius.
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ISvados

Paaugliy ir tévy tarpusavio santykiai neretai biina jtempti, priesiski, o kartais ir kupini
teigiamy emocijy. Autonomija ir kontrolé — pagrindiniai faktoriai, atspindintys paaugliy
autonomiskumo ir kontroliavimo lygi, salygota tévy elgesio. PrieSiSkumas ir pozityvus interesas
yra kita opozityvi diada, apibuidinanti tévy — paaugliy interakcija. O nenuoseklumas gali biti
siejamas su bet kuriuo i§ minéty tarpusavio santykiy faktoriy, turin¢iu jtakos paaugliy
percepcijoms. Visi minéti faktoriai daugiau ar maziau atsiskleidZia tévy ir paaugliy tarpusavio
santykiuose, tévy elgesio nuostatose, elgesyje su vaikais.

Atlikus tyrima, verta apibendrinti gautus rezultatus, atsizZvelgiant { keltas hipotezes.

e Pirmoji hipotezé teigé, kad skiriasi paaugliy percepcijos abiejy tévy atZvilgiu.
Gauti duomenys tai irodé. Autonomijos, kontrolés, pozityvaus intereso ir
priesiSkumo percepcijos suvokiamos kaip dominuojancios motiny elgesyje,
auklgjimo pozicijose, tarpusavio santykiuose su paaugliais. Tuo tarpu
nenuoseklumas — kitas tarpusavio santykiy faktorius paaugliy percepcijose
atsiskleidZia kaip tévy elgesio bruozas, pozicija su paaugliais.

e ISkeliant antraja hipotezg, buvo tikétasi rasti skirtumy tarp paaugliy
percepcijy, salygoty tévuy elgesio, respondenty lyties atZvilgiu. Duomeny
analizé parodé, kad jaunesnés respondentés tarp savo bendraamziy kontrolés,
priesiSkumo faktorius suvokia kaip vyraujancius ju tarpusavio santykiuose su
tévais. Be to, respondenty lyties atzvilgiu nenuoseklumas tévo ir dukters
interakcijoje dazniau pabréZiamas nei tévo ir stinaus saveikoje. Remiantis
gautais rezultatais, galima teigti, jog vaikiny percepcijose iSryskéja abiejuy tévy
didesnis pozityvus interesas, autonomija, o maZesnis prieSiSkumas ir
nenuoseklumas jy atzvilgiu.

e TreCioji hipotezé¢ — skiriasi paaugliy percepcijos respondenty amZiaus
atzvilgiu. Duomeny analizé atskleidé, kad autonomijos, prieSiSkumo ir
nenuoseklumo percepcijy skirtumai respondenty amZiaus atzvilgiu néra
statistiSkai reikSmingi. Taciau kontrolé ,,auga‘ kartu su respondenty amzZiumi —
devinty klasiy respondenty ji suvokiama kaip itin rySkus ir dominuojantis
faktorius paaugliy — tévy tarpusavio santykiuose, o maZiau iSreiksta jaunesniy
apklaustyju percepcijose.

Paaugliy percepciju, salygotuy tévuy elgesio, tyrimas atskleidé, kad teigiami tévy —

paaugliy tarpusavio santykiy faktoriai, t.y. autonomija, pozityvus interesas ir kontrolé, yra
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suvokiami kaip labiau dominuojantys ir pasireiSkiantys tévy elgesyje su paaugliais. Kai tokie
faktoriai kaip prieSiSkumas, nenuoseklumas paaugliy atzvilgiu yra maziau svarbis ir maZiau
suvokiami bei aptinkami tarpusavio santykiuose, elgesyje.

Tévy — paaugliy tarpusavio santykiams labiau biidingas pozityvumas, autonomija, kiti
teigiami faktoriai sukuria prielaidas tarpusavio bendravima padaryti sklandesniu ir

sékmingesniu, iZengiant | suaugusiyjy pasaulj.
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Summary

Adolescence is a time, when boys and girls begin to establish greater autonomy,
independence from their parents. It is also a time, when young people begin to develop the sence
of personal individuality. This transitional stage is often accompanied by increase in tension and
strain in the parent-child relationship. Adolescents want to demonstrate independence and to
make their own decisions. They often do not recognize their need for adult supervision, guidance
and support in their transition to adulthood.

15 — 18 % of adolescents’, who need psychological support, relationships with parents
are in trouble (Navaitis, 2001). We often listen, that teenagers’ behavior, opinions, relationships
with parents differs from adults’. Adolescents complain of parents, that they don’t understand
them, too much taking control of them too. Teenagers are missing freedom, autonomy and
responsobility.

Relationship between parents’ and adolescents’ are research by foreign academics.
Adolescents’ perceptions’ of parents behavior are important examining adolescents’
psychosocial development and adjustment (Schaefer, 1977; Schwarz, Barton-Henry, Pruzinsky,
1989; Jones, Forehand, Beach, 2000; Domitrovich, 2001; Marshe, 2002). There are analysed
adolescents’ and their parents’ perceptions of such factors like autonomy, positive interest,
control, hostility and incoherence (Cross, 1969; S. Schludermann, E. Schludermann, 1971;
Paulson, Sputa, 1996; Howell, 2001; Gaylord, Kitzmann, Coleman, 2003) in cultural and social
context (Emihovich, Fromme, 1998; Vazsonyi, Hibbert, Snider, 2003; Xiong, Detzner,
Cleveland, 2004) in the studies. Academics and scientists are interested in how adolescents’
perceptions of factors of relationships relate with parenting of them (Cottrel et al., 2003) in
divorsed and maried families (Teleki, Powell, Dodder, 1982). How does adolescents‘ perceptions
of parenting touch identity development of them (Sartor, 1999; et al.).

In Lithuania parenting is analysed more in such aspects like how bring parenting styles’
influence to bear on adolescents’ asocial behavior (Aramaviciaté, 1978; Valickas, 1997 et al.),
when the most important is prosocial identity development (Bikul¢ius, 1996; Bajoritinas, 1997;
Kuzmickas, 2001). Perceptions of parental and maternal behavior are analysed Iless.
Gudzinskiené and Laucevi¢iené (2001) unfolded the relation between adolescents’ emotional
well-being in the family and their attitude towards parents. More studies about adolescents’

perceptions of parents’ behavior were no found in our country.

In this context the problem questions are:

e What are the singularities adolescents’ perceptions of parents’ behavior?
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e How adolescents’ perceptions depend on demographic indicators?
Object
Adolescents’ perceptions of parents behavior.
Hypotheses
e Adolescents’ perceptions differ at the point of father and mother.
e Adolescents’ perceptions differ at the point of teenagers’ sex.
e Adolescents’ perceptions differ at the point of teenagers’ age.
Purpose
To reveal the singularities of adolescents perceptions of parents behavior (autonomy,
control, hostility, positive interest, incoherence).
Tasks
1. To present the literature rewiev about parents-adolescents relationships at the
point of the main factors.
2. To prepare the design of research and to do this research.
3. To reveal adolescents’ perceptions at the point of parents’ teenagers age and sex.
Methods
The literature rewiev, questionnaire poll, analysis of rezults and statistical counts made
by MS Excel programme.
Participants
A total of 508 adolescents, who live with both of parents and are in 6™ and 9™ classes
were polled in the schools of Siauliai.

The importance of study

The rezults will show the adolescents’ perceptions of such factors’ like autonomy,
control, hostility, positive interest, incoherence in the parent-teenager relationships. Deal with
topical issues for pedagogues, social educators, psychologists and parents.

Structure of study

Study consists of abstract, introduction, 2 chapters, conclusions, references (54),
summary, appendixes (examples of questionnaire about father and mother).

There are 11 tables and 10 diagrams in the study.

Size of study 48 pages.

The main concepts

Perceptions, autonomy, positive interest, control.
Conclusions
Autonomy, control, incoherence, positive interest, hostolity are the main factors in the

relationship between parents and adolescents. The rezults showed, that autonomy, positive
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interest are more expressed in teenagers’ perceptions then hostility, incoherence.

According hypotheses, we wil describe the conclusions of study:

e Adolescents’ perceptions differ at the point of father and mother. Perceptions of
autonomy, control, positive interest and hostitlity are more specific for mothers’
behavior and less for fathers’ one. But incoherence is more percepted in fathers’
actions.

e Adolescents’ perceptions differ at the point of teenagers’ sex. Parents take more
control, hostility and incoherence on girls and less on boys. By the way parents
are more positive and autonomous with boys then girls.

e Adolescents’ perceptions differ at the point of teenagers’ age. Perceptions of
autonomy, incoherence, positive interest and hostility are not statistical big.
Adolescents’ perceptions of control in parents’ behavior is growing with age.

It can be summed up as follows, predominant positive adolescents’ perceptions
(positive interest, autonomy) and less dominant negative ones (incoherence, hostility) in
parents’ behavior. In other way, such factors like positive interest, autonomy, hostility and
control are more expressed at the point of mothers then of fathers. Incoherence is more suitable
for fathers.

How parents’ perceptions correlative with teenagers’ ones at the point of those factors?
How mentioned factors conditiones parent — adolescent relationships, development of adolescent

identity? There are questions which will be research in the future.
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Priedai
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Priedas nr. 1. Anketa ,AS ir tétis”

— —

ANKETA

“"45 IR TETIS”

Nuolat girdime apie tévy ir vaiky problemas, tarpusavio nesutarimus bei konfliktus. Juk
neretai iSsiskiria jusy ir tévy poZitiriai, nuomongs jvairiais klausimais. Tad kvieiame pabiti jus
ekspertais, padésianciais iSsiaiSkinti, kokie téciy ir paaugliy tarpusavio santykiai. Mums TAVO
nuomoné ypa¢ SVARBI!

Jusy atsakymai gali padéti geriau suprasti paaugliy ir té¢iy tarpusavio santykius bei juose

kylandéias problemas.

Apklausa yra anoniminé. Nei vardo, nei
pavardés rasyti nereikia.

NIEKAS NESUZINOS, KAS PILDE
ANKETA.

e Teisingy ir neteisingy nuomoniy néra
e Labai praSome nepalikti neatsakyty klausimy
e Prasome uzpildyti anketa iki galo

Apklausa atlieka Siauliy universiteto, specialiosios pedagogikos fakulteto, socialinés pedagogikos
magistrantiiros studijy studenté Sandra Laurikaitiené. ISkilus klausimams, skambinti tel. 861023259.
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Jums tinkamq atsakymq paZymeékite taip \

VY.

Anketos pildymo pavyzdys

Jijis esate Irasykite
% mot. ;
i Kiek jums mety?

Kurioje klaséje mokotes? Q

N—I‘F = 3 \ Tétis
— —/I‘e\igllpk T - Taip I3 Ne
1. Man pataria, kai paklausiu
Prasome jvertinti, kurie pateikti teiginiai geriausiai apibudina jisy tétj. AtidZiai
perskaitykite kiekvienq teiginj ir tinkamiausiq atsakymq paZymékite taip v
Tétis
Nr. Teiginys Taip I Ne
dalies
1. Man daZnai Sypsosi
> Kategoriskai reikalauja, kad suprasCiau, kas galima, o
' kas ne
3. Mano atZvilgiu nepakankamai kantrus
4 Kuomet kur nors iSeinu, jis nusprendZzia, kada a$ turiu
) grizti
5. Greitai pamirsSta tai, kq kalbéjo ar liepé padaryti
6 Kuomet esu blogos nuotaikos, jis mane paguodZia,
) padeda pralinksmeéti
7 Mano, jog privalau laikytis daugelio jo numatyty
) taisykliy
8. Nuolat manimi skundZiasi aplinkiniams
9. Suteikia man tiek laisvés, kiek a$ noriu
10. | Uz ta pati poelgi viena karta baudzia, kita — ne
11. | Mégsta uzsiimti kokia nors veikla kartu su manimi
12 Jei liepia ka nors padaryti, tai galvoja, kad privalau daryti
" | tik ta darba, kol pabaigsiu
13. | Sirsta ant mangs dél menkiausio nieko
14. | Nereikalauja, kad prasycCiau leidimo eiti, kur noriu
15 Kai esu blogos nuotaikos, atsisako savo darby ir biina
" | kartu su manimi
16. | Kai man litidna, stengiasi mane pralinksminti
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Teiginys Taip IS Ne
Nr. .
dalies
17 Mano, jog uz visus prasiZengimus turiu biiti nubaustas
@
18. | MaZai domisi tuo, kas mane neramina ir ko a$ noriu
19. | Leidzia vakarais eiti ten, kur noriu
20. | Turi taisykliy, kuriomis kartais vadovaujasi, kartais — ne
21. | Visada atidZiai iSklauso mano nuomon¢
22. | Priziuri, kad visada daryciau tai, kas man liepta
23. | Kartais man atrodo, kad jam esu atgrasus
24. | PraktiSkai man leidZia daryti viska, kas man patinka
25. | Keicia savo sprendimus taip, kaip jam patogu
26. | DaZnai mane giria uZ ka nors
27. | Visuomet nori tiksliai zinoti, kur esu ir kg veikiu
28. | Noréty, kad pasikeisCiau
29. | Leidzia paCiam(iai) pasirinkti, kg noriu veikti
30. | Kartais lengvai atleidZia uZ prasiZengimus, kartais - ne
31. | Nuolat stengiasi parodyti, kad mane myli
32. | Nuolat stebi, ka veikiu lauke ar mokykloje
33. | Jei pasielgiu netinkamai, visur ir visada apie tai primena
34 Suteikia man daug laisvés. Retai sako, jog “privalau” ar
" | “negalima”
35 Jei padarau' ka_‘ nors gero ar blogo, jo poelgiai
neprognozuojami
36 Galvoja, jog privalau turéti savo nuomong visais
" | klausimais
37. | Nuolat stebi, su kokiais draugais bendrauju
33 Jei as ji iZzeisiu, nekalbés su manimi tol, kol a$ nepradésiu
"~ | kalbéti
39. | Visada man lengvai atleidZia uZ nusiZengimus
40 UZ ta pati nusiZengima kartais labai baudZia, kartais
" | visiSkai maZai
41. | Visuomet suranda laiko, kai man to reikia
42. | Nuolat nurodinéja, kaip elgtis
43. | Kartais atrodo, jog mangs nekencia
m Kur' praleisiu atostogas planuoju savarankiSkai, kaip
noriu
45. | Kartais jZeidZia, o kartais biina paslaugas ir démesingas
46. | Visada atsakys i bet koki klausima, ko bepaklausciau
47. | DaZnai tikrina, ar viska sutvarkiau, kaip liepé
48. | Atsainiai (i$ auks$to) | mane Zitri
49, N§siki§a 1 tai, tvarkau a$ savo kambarj ar ne — tai mano
tvirtove
50. | Labai nekonkretus savo norais ir nurodymais

Ar atsakéte | visus klausimus?

NUOSIRDZIAI DEKOJAME UZ DALYVAVIMA

APKLAUSOJE!!!
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Priedas nr. 2. Anketa ,AS ir mama“
ANKETA

"4S IR MAMA”

/\/

Nuolat girdime apie tévy ir vaiky problemas, tarpusavio nesutarimus bei konfliktus. Juk
neretai iSsiskiria jusy ir tévy poZitiriai, nuomongs ivairiais klausimais. Tad kvieiame pabiti jus
ekspertais, padésianciais iSsiaiSkinti, kokie mamy ir paaugliy tarpusavio santykiai. Mums

TAVO nuomoné ypa¢ SVARBI!

Jusy atsakymai gali padéti geriau suprasti paaugliy ir mamuy tarpusavio santykius bei juose

kylandéias problemas.

Apklausa yra anoniminé. Nei
vardo, nei pavardés rasyti
nereikia.

NIEKAS NESUZINOS, KAS
PILDE ANKETA.

e Teisingy ir neteisingy nuomoniy néra

Labai prasome nepalikti neatsakyty klausimy

e Prasome uzpildyti anketa iki galo

Apklausa atlieka Siauliy universiteto, specialiosios pedagogikos fakulteto, socialinés pedagogikos

magistrantiiros studijy studenté Sandra Laurikaitiené. ISkilus klausimams, skambinti tel. 861023259.

53



Jums tinkamq atsakymq paZymeékite taip \

Irasykite
Kiek jums mety?

Jiis esate
3% ot

VY.

Kurioje klaséje mokotés?

Anketos pildymo pavyzdys

________________________________________________________________

N%—f: — Mama
T~ \_/I‘e\igiyr —_ Taip I§ Ne
_— ™ )|~ _dalies
1. Man pataria, kai paklausiu e
Prasome jvertinti, kurie pateikti teiginiai geriausiai apibudina jiisy mamgq. AtidZiai
perskaitykite kiekvienq teiginj ir tinkamiausiq atsakymaq paZymékite taip v
Nr. - . bfama
Teiglinys Taip | IS dalies | Ne
1. Man daznai Sypsosi
> KategoriSkai reikalauja, kad suprasciau, kas galima, o
' kas ne
3. Mano atZvilgiu nepakankamai kantri
4 Kuomet kur nors iSeinu, ji nusprendZia, kada a$ turiu
' grizti
5. Greitai pamirsta tai, kg kalbéjo ar liepé padaryti
6 Kuomet esu blogos nuotaikos, ji mane paguodzia, padeda
' pralinksméti
7 Mano, jog privalau laikytis daugelio jos numatyty
' taisykliy
8. Nuolat manimi skundZiasi aplinkiniams
9. Suteikia man tiek laisvés, kiek man reikia
10 U7 ta patj poelgi vieng karta baudzia, kita — ne
Mégsta uzsiimti kokia nors veikla kartu su manimi
12 Jei liepia ka nors padaryti, tai galvoja, kad privalau daryti
" | tik ta darba, kol pabaigsiu
13. | Sirsta ant manes dél menkiausio nieko
14. | Nereikalauja, kad praSyciau leidimo eiti, kur noriu
15. | Kai esu blogos nuotaikos, atsisako savo darby
16. | Kai man litidna, stengiasi mane pralinksminti,
17. | Mano, jog uZ visus prasiZengimus turiu biiti nubaustas(a)
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Taip Is Ne
Nr. . - .
Teiginys dalies
18. | MaZai domisi tuo, kas mane neramina ir ko a$ noriu
19. | Leidzia vakarais eiti ten, kur noriu
20. | Turi taisykliy, kuriomis kartais vadovaujasi, kartais — ne
21. | Visada atidZiai iSklauso mano nuomong
22. | Prizitri, kad visada daryciau tai, kas man liepta
23. | Kartais man atrodo, kad jai esu atgrasus (i)
24. | PraktiSkai man leidZia daryti viska, kas man patinka
25. | Keicia savo sprendimus taip, kaip jai patogu
26. | DaZnai mane giria uZ ka nors
27. | Visuomet nori tiksliai zinoti, kur esu ir kg veikiu
28. | Noréty, kad pasikeisCiau
29. | Leidzia paciam(iai) pasirinkti, ka noriu veikti
30. | Kartais lengvai atleidZia uz prasiZengimus, kartais - ne
31. | Nuolat stengiasi parodyti, kad mane myli
32. | Nuolat stebi, ka veikiu lauke ar mokykloje
33. | Jei pasielgiu netinkamai, visur ir visada apie tai primena
34 Suteikia man daug laisvés. Retai sako, jog “privalau” ar
" | “negalima”
35, Jei padarau‘ kas nors gero ar blogo, jos poelgiai
neprognozuojami
36 Galvoja, jog privalau turéti savo nuomong visais
" | klausimais
37. | Nuolat stebi, su kokiais draugais bendrauju
33 Jei aS ja iZeisiu, nekalbés su manimi tol, kol a§
" | nepradésiu kalbéti
39. | Visada man lengvai atleidZia uZ nusiZzengimus
40 UZ ta pati nusiZengima kartais labai baudZia, kartais
" | visiSkai maZai
41. | Visuomet suranda laiko, kai man to reikia
42. | Nuolat nurodingja, kaip elgtis
43. | Kartais atrodo, jog mangs nekencia
44, Ku{ praleisiu atostogas planuoju savarankiSkai, kaip
noriu
45. | Kartais {ZeidZia, o kartais blina paslaugi ir démesinga
46. | Visada atsakys i bet kokj klausima, ko bepaklausciau
47. | Daznai tikrina, ar viska sutvarkiau, kaip liepé
48. | Atsainiai (i auksto) { mane Zitiri
49, Njcsikié.a 1 tai, tvarkau a$ savo kambarj ar ne — tai mano
tvirtove
50. | Labai nekonkreti savo norais ir nurodymais

Ar atsakéte 1 visus klausimus?

NUOSIRDZIAI DEKOJAME UZ DALYVAVIMA

APKLAUSOJE!!!
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