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416   |  PSICHIATRIJOS KLINIKA

MIRČIŲ DĖL T YČINIŲ SUSIŽ ALOJIMŲ EUROPOS  
SĄ JUNGOJE RODIKLIŲ TENDENCIJOS ANALIZĖ

Darbo autoriai. Robertas BASIJOKAS (III kursas), Kamilė KAŠKELEVIČIŪTĖ (II 
kursas).

Darbo vadovas. Prof. dr. Alvydas NAVICKAS, VU MF Klinikinės medicinos insti-
tutas, Psichiatrijos klinika.

Darbo tikslas. Analizuojant Europos Sąjungos šalių savižudybių rodiklius 2015– 
2019 m., įvertinti savižudybių tendenciją.

Darbo metodika. Atlikta statistinių duomenų analizė. Statistinių duomenų šalti-
niai – Eurostat, Higienos institutas, PSO. 

Rezultatai. Europos Sąjungos šalyse narėse kiekvienais metais mirčių dėl tyči-
nio savęs žalojimosi mažėja. Vyrai žudosi 3-6 kartus dažniau nei moterys. Slovėnijoje 
2015 m. 100 000 gyventojų teko 21 savižudybė, o 2019 metais, šis rodiklis nukrito iki 
18,1 atvejų 100 000 gyventojų (sumažėjo 14%). Vengrijos 2015 m. savižudybių vidurkis – 
19 atvejų 100 000 gyventojų, o 2019 m. šis vidurkis nukrito iki 15,6 100 000 gyventojų. 
Latvijoje 2015 m. fiksuota 19 savižudybių atvejų 100 000 gyventojų, o 2015 m. šis 
vidurkis siekė 15 atvejų 100 000 gyventojų, tai reiškia, jog Latvijoje savižudybių, lygi-
nant su 2015 m., sumažėjo 22%. Švedijoje bei Norvegijoje savižudybių skaičius išliko 
panašus (apie 12 atvejų 100 000 gyventojų). Mažiausias savižudybių skaičius fiksuotas 
Maltoje – beveik 4 atvejai 100 000 gyventojų. Per 4 metų laikotarpį (2015–2019 m.) 
Lietuvoje savižudybių skaičius sumažėjo 24%. Pasak Higienos instituto, 2021 m. tyčiniai 
susižalojimai buvo 5 pagrindinė vyrų mirties priežastis bei 8 pagrindinė moterų mirties 
priežastis. Higienos instituto duomenimis, 2021 metais Lietuvoje fiksuotos 565 savižu-
dybės, nusižudė 126 moterys ir 439 vyrai. 2021 m. Lietuvoje vyrų nusižudė 3,5 kartų 
daugiau nei moterų. 2021 m. miestuose nusižudė 249 vyrai (76%) bei 80 moterų (24%). 
Taigi miestuose vyrų nusižudė apie 3 kartus daugiau nei moterų. Mieste įvyksta daugiau 
savižudybių (58%) nei kaimuose (42%), tai galima sieti su urbanizacijos reiškiniu, kuris 
vyksta šiuo metu Lietuvoje, kaimuose vis mažėja žmonių, o miestuose žmonių skaičius 
sparčiai auga. Kaime 2021 m. nusižudė 190 vyrų (81%) bei 46 moterys (19%). 2021 m. 
Lietuvos kaimuose nusižudė 4 kartus daugiau vyrų nei moterų.

Išvados. Europos Sąjungoje stebima mirčių dėl tyčinio savęs žalojimo mažėjimo 
tendencija. Europos Sąjungoje vyrai žudosi apie 3 kartus dažniau nei moterys. Savi-
žudybių fenomeno mažėjimas Lietuvoje ir visoje Europos Sąjungoje gali būti siejamas 
su gerėjančia visuomenės bei asmens sveikatos priežiūra, taip pat, gerėjančia socioe-
konomine populiacijos situacija, mažėjančia psichinės sveikatos ligų stigmatizacija bei 
įvairių reformų dėka tobulėjančia ir modernėjančia sveikatos sistema.

Raktažodžiai. Mirtys dėl tyčinių susižalojimų; savižudybės; analizė; prevencija.
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