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416 | PSICHIATRIJOS KLINIKA

MIRCIU DEL TYCINIU SUSIZALOJIMU EUROPOS
SAJUNGOJE RODIKLIU TENDENCIJOS ANALIZE

Darbo autoriai. Robertas BASIJOKAS (11l kursas), Kamile KASKELEVICIOTE (I
kursas).

Darbo vadovas. Prof. dr. Alvydas NAVICKAS, VU MF Klinikinés medicinos insti-
tutas, Psichiatrijos klinika.

Darbo tikslas. Analizuojant Europos Sgjungos saliy savizudybiy rodiklius 2015—
2019 m., jvertinti savizudybiy tendencija.

Darbo metodika. Atlikta statistiniy duomeny analizé. Statistiniy duomeny salti-
niai — Eurostat, Higienos institutas, PSO.

Rezultatai. Europos Sgjungos Salyse narése kiekvienais metais mirciy dél tyci-
nio saves Zalojimosi mazéja. Vyrai zZudosi 3-6 kartus dazniau nei moterys. Slovénijoje
2015 m. 100 000 gyventojy teko 21 savizudybe, o 2019 metais, Sis rodiklis nukrito iki
18,1 atvejy 100 000 gyventojy (sumazéjo 14%). Vengrijos 2015 m. savizudybiy vidurkis —
19 atvejy 100 000 gyventojy, 0 2019 m. Sis vidurkis nukrito iki 15,6 100 000 gyventojy.
Latvijoje 2015 m. fiksuota 19 savizudybiy atvejy 100 000 gyventojy, o 2015 m. Sis
vidurkis sieké 15 atvejy 100 000 gyventojy, tai reiskia, jog Latvijoje savizudybiy, lygi-
nant su 2015 m., sumazéjo 22%. Svedijoje bei Norvegijoje savizudybiy skaicius iliko
panasus (apie 12 atvejy 100 000 gyventojy). MaZiausias savizudybiy skaicius fiksuotas
Maltoje — beveik 4 atvejai 100 000 gyventojy. Per 4 mety laikotarpj (2015-2019 m.)
Lietuvoje savizudybiy skaitius sumazéjo 24%. Pasak Higienos instituto, 2021 m. ty€iniai
susizalojimai buvo 5 pagrindiné vyry mirties priezastis bei 8 pagrindiné motery mirties
priezastis. Higienos instituto duomenimis, 2021 metais Lietuvoje fiksuotos 565 savizu-
dybés, nusizudé 126 moterys ir 439 vyrai. 2021 m. Lietuvoje vyry nusizudeé 3,5 karty
daugiau nei motery. 2021 m. miestuose nusizudé 249 vyrai (76%) bei 80 motery (24%).
Taigi miestuose vyry nusizudé apie 3 kartus daugiau nei motery. Mieste jvyksta daugiau
savizudybiy (58%) nei kaimuose (42%), tai galima sieti su urbanizacijos reiskiniu, kuris
vyksta Siuo metu Lietuvoje, kaimuose vis mazéja Zmoniy, o miestuose Zmoniy skaicius
sparciai auga. Kaime 2021 m. nusizudé 190 vyry (81%) bei 46 moterys (19%). 2021 m.
Lietuvos kaimuose nusiZzudé 4 kartus daugiau vyry nei motery.

ISvados. Europos Sgjungoje stebima mirciy dél tycinio saves Zalojimo mazéjimo
tendencija. Europos Sgjungoje vyrai Zudosi apie 3 kartus dazniau nei moterys. Savi-
Zudybiy fenomeno mazéjimas Lietuvoje ir visoje Europos Sgjungoje gali biti siejamas
su geréjancia visuomenés bei asmens sveikatos priezilra, taip pat, geréjancia socioe-
konomine populiacijos situacija, mazéjancia psichinés sveikatos ligy stigmatizacija bei
jvairiy reformy déka tobuléjancia ir modernéjancia sveikatos sistema.

Raktazodziai. Mirtys dél tyCiniy susiZalojimy; savizudybés; analizé; prevencija.
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