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PRIKL AUSOMYBIŲ NUO TABAKO PAPLITIMA S

Darbo autorė. Gintarė GRICIŪNAITĖ (III kursas, studijų programa: Visuomenės 
sveikata).

Darbo vadovas. Prof. dr. Alvydas NAVICKAS, VU MF Klinikinės medicinos insti-
tutas, Psichiatrijos klinika.

Darbo tikslas. Ištirti priklausomybių nuo tabako paplitimą pasaulyje ir Europos 
Sąjungoje.

Darbo metodika. Mokslinių šaltinių analizė, informacijos rinkimas bei analizavi-
mas, informacijos susisteminimas. 

Rezultatai. Lietuvos priklausomybės ligų institutas atliko tyrimą, kurio rezultatai 
parodė, kad net 51,4 proc. apklaustų suaugusių rūkančių ar vartojančių bedūmius 
gaminius vartotojų Lietuvoje nurodo nenorintys jų atsisakyti. 

Nikotino gaminių patrauklumas ir globalus vartojimas yra ir gero marketingo 
bei valdžios organų papirkimo rezultatas. Nukritusi cigarečių rinka, tabako magnatus 
veda į mažiau išsivysčiusias šalis, kur žmonių sveikatos raštingumas yra mažesnis, jie 
labiau paveikiami ir ten rūkyti ima vis jaunesnio amžiaus vaikai. Net 70% visų mirčių 
nuo tabako yra fiksuojamos žemo ekonominio išsivystymo šalyse.

Rūkymo plitimo priežastys: farmokologiniai, biologiniai, psichologiniai ir socialiniai 
veiksniai. JAV atliktame tyrime, 26 proc. apklausto jaunimo, nurodė kontrolės prara-
dimo požymius, kurie pasireiškė surūkius tik 3–4 cigaretes, ir net 44 proc. apklaustųjų 
prarasdavo kontrolę, surūkius nuo 5 iki 9 cigarečių. Specialistų vertinimu, vyrauja 
klaidingas visuomenės įsitikinimas, kad vartojimas priklauso tik nuo valios – tuo tiki 
bent 4 iš 10 apklaustųjų (45,9 proc.).

Rūkantys asmenys skirtingai traktuoja savo rūkymo priežastis. Apie 70 proc. visų 
reguliariai rūkančiųjų norėtų mesti rūkyti, dauguma jų yra bent kartą tai bandę, tačiau 
tik 1–5 proc. bandžiusiųjų savarankiškai mesti pavyko tapti nerūkančiais (nerūkyti me-
tus ir ilgiau). Todėl rūkantiesiems yra reikalinga dvejopa pagalba: vienus reikia skatinti 
mesti rūkyti ir stiprinti metimo motyvaciją, kitiems, jau norintiems ir pasiryžusiems 
mesti, reikalinga įvairaus pobūdžio medicininė ir psichologinė pagalba

Išvados. Pasaulyje mirčių, susijusių su rūkymu, skaičiai mažėja. Tabako pramo-
nininkai vis labiau „nusitaiko“ į pažeidžiamesnes socialines grupes.

Priklausomybė tabakui – populiariausia priklausomybė, kuri yra ne mažiau rimta 
nei priklausomybė alkoholiui. Yra įvairios priklausomybės tabakui formos, rūkančiųjų 
nuomone, ir daug faktorių lemia tai, kaip asmeniui seksis mesti rūkyti. Asmeniui, me-
tančiam rūkyti, reikia suteikti pagalbos, nes didelis skaičius žmonių vėl greitai grįžta prie 
savo priklausomybės. Svarbu: švietimas, tinkama socialinė aplinka ir tabako kontrolė, 
ypatingai jauname amžiuje, kad padėti užkirsti kelią šios priklausomybės išsivystymui.

Raktažodžiai. Rūkymas; priklausomybė; tabakas; nikotikas; rūkymo paplitimas; 
rūkymo priežastys; gydymas.
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