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PRIKLAUSOMYBIU NUO TABAKO PAPLITIMAS

Darbo autoré. Gintaré GRICIUNAITE (lIl kursas, studijy programa: Visuomenés
sveikata).

Darbo vadovas. Prof. dr. Alvydas NAVICKAS, VU MF Klinikinés medicinos insti-
tutas, Psichiatrijos klinika.

Darbo tikslas. Itirti priklausomybiy nuo tabako paplitimg pasaulyje ir Europos
Sajungoje.

Darbo metodika. Moksliniy saltiniy analizé, informacijos rinkimas bei analizavi-
mas, informacijos susisteminimas.

Rezultatai. Lietuvos priklausomybeés ligy institutas atliko tyrima, kurio rezultatai
parodé, kad net 51,4 proc. apklausty suaugusiy rikanciy ar vartojanciy bedidmius
gaminius vartotojy Lietuvoje nurodo nenorintys jy atsisakyti.

Nikotino gaminiy patrauklumas ir globalus vartojimas yra ir gero marketingo
bei valdzZios organy papirkimo rezultatas. Nukritusi cigareciy rinka, tabako magnatus
veda j maziau iSsivyscCiusias Salis, kur Zmoniy sveikatos rastingumas yra mazesnis, jie
labiau paveikiami ir ten rakyti ima vis jaunesnio amZiaus vaikai. Net 70% visy mirciy
nuo tabako yra fiksuojamos Zemo ekonominio iSsivystymo Salyse.

Rakymo plitimo priezastys: farmokologiniai, biologiniai, psichologiniai ir socialiniai
veiksniai. JAV atliktame tyrime, 26 proc. apklausto jaunimo, nurodé kontrolés prara-
dimo pozymius, kurie pasireiské surlkius tik 3—4 cigaretes, ir net 44 proc. apklaustyjy
prarasdavo kontrole, surtikius nuo 5 iki 9 cigareciy. Specialisty vertinimu, vyrauja
klaidingas visuomenés jsitikinimas, kad vartojimas priklauso tik nuo valios — tuo tiki
bent 4 i$ 10 apklaustyjy (45,9 proc.).

Rakantys asmenys skirtingai traktuoja savo riikymo priezastis. Apie 70 proc. visy
reguliariai rikanciyjy noréty mesti rikyti, dauguma jy yra bent kartg tai bande, taciau
tik 1-5 proc. bandziusiyjy savarankiskai mesti pavyko tapti nerikanciais (nertkyti me-
tusirilgiau). Todél rGkantiesiems yra reikalinga dvejopa pagalba: vienus reikia skatinti
mesti rakyti ir stiprinti metimo motyvacijg, kitiems, jau norintiems ir pasiryzusiems
mesti, reikalinga jvairaus pobidZio medicininé ir psichologiné pagalba

ISvados. Pasaulyje mirciy, susijusiy su rikymu, skaiciai mazéja. Tabako pramo-
nininkai vis labiau ,,nusitaiko” j pazeidZiamesnes socialines grupes.

Priklausomybé tabakui— populiariausia priklausomybé, kuri yra ne maziau rimta
nei priklausomybé alkoholiui. Yra jvairios priklausomybés tabakui formos, rikanciyjy
nuomone, ir daug faktoriy lemia tai, kaip asmeniui seksis mesti rikyti. Asmeniui, me-
tanc¢iam rakyti, reikia suteikti pagalbos, nes didelis skai¢ius Zzmoniy vél greitai grjzta prie
savo priklausomybés. Svarbu: Svietimas, tinkama socialiné aplinka ir tabako kontrolé,
ypatingai jauname amziuje, kad padéti uzkirsti kelig Sios priklausomybés issivystymui.

RaktaZodziai. Rikymas; priklausomybé; tabakas; nikotikas; rikymo paplitimas;
rakymo priezastys; gydymas.
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