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SANTRAUKA

Siame darbe nagdjami paaugly fizinio groZio idealai, fizinio patrauklumo svarha
gyvenime ir j1 poziris i savo kKina. Buvo keliamos hipoteés, kad berniuk ir mergagiu
moteriSko ir vyriSko grozio idealai ir paitis i iSvaizdy ir kiing skiriasi.

Viso tyrime dalyvavo 194 mokiniai, besimokantys nfdus m. vidurigase mokyklose,
astuntoje klage. Apskaéiavus tyrimo dalywii KMI (kino mass indekg), i rezultat
skatiavimus nebuvojtraukti mokiniai, turintys virSsverir nenurod savo fiziniy paramety.
StatistiSkai apdorota buvo 176 ankefyrimo metu buvo naudojami tokie metodai: KMI
kg/me; budvardziy saraSai moteriSkam ir vyriSkam grozio idealams agihti; 9 Figiry skak;
kiino vaizdo klausimynas; iSvaizdos scheimventorius.

Remiantis gautais rezultatais, galima teigti, kadhiuky ir mergaéiu vyrisko ir moterisko
grozio idealai turi panasSumir skirtumy. Ju grozio idealai panaS | Vakam kultirose
vyraujartius idealios moters ir idealaus vyro stereotipustiat lieknumas éra itin
akcentuojama savyb Berniukai ir mergaés skirtingai suvokia prieSingos lyties idealus:
berniukai labiau, negu mergast linke sukurti lieknesnmoters ideal ir stambespvyro ideak.
Taip pat skiriasi berniuk ir mergaéiu kino vaizdas: berniukai lirk sukurti teigim, kano
vaizda, 0 mergaits- neigiam. Buvo nustatyta, kad tyrime dalywapaaugliai nelabai akcentuoja
grazios iSvaizdos vaidmens savo gyvenime iisisgnonina ziniasklaidos poveikiog jkiino

vaizdui ir fizinio grozio idealams.



SUMMARY

The aim of the study is to analyze adolescentsilglef physical beauty, the importance of
physical appearance in their lives, and their wdét to own body. It was hypothesized that
adolescent males and females have different idefaleminine and masculine beauty, and
different attitude to the appearance and the body.

8" form pupils with normal and less than normal BMody mass index) took part in the
research (176 pupils). The following methods weseduin the research: BMkg/m2; The lists
of characteristics for an ideal man and an ideamamw;, 9 Figure Scales; Body Image
Questionnaire; Appearance Schemas Inventory.

According to the results it was found that adolesceales and females have similar and at
the same time a little bit different ideals of famie and masculine beauty. Their beauty ideals
are similar to the stereotypes of the ideal mantaeddeal woman in the Western cultures, but
there is no strong preference for thinness. Pamepif ideal body of the opposite sex is
different among adolescent males and females: nshlas greater preference for a thin feminine
body and a bigger masculine body than females. esdeint males and females have different
body images too: males reported more positive bothge, females- more negative. In the
opinion of adolescents involved in the researchutied appearance is not a very important thing
in their lives. They don't realize the impact of adreeto body image and to ideals of feminine and

masculine body image.



PRATARME

Pastaraisiais deSimt@iais kinas ir kiniSkumas tapo kone populiariausios temos
sociologijoje, psichologijoje ir kitose mokslo gse. Siuolaikigje visuomegje kinas yra ne tik
savo identiteto Saltinis ir aktyvi, transformatywi dinamiSka sags iSraiSka, bet ir savojo
jvaizdzio Kirimo centras bei sag pateikimas kitiems (Haavio-Mannila ir Purhon@001,;
Jankauskiet ir Kardelis, 2002). Zmais visais laikais n@jo atrodyti graZiai ir puo$davo savo
kuna jvairiais kidais. Archaidse visuomegse fizinis grozis tarnavo tam, kad pritrawkt
potencial; partnef ir susilaukt; su juo sveily palikuoni. Dabar labiau iSry&o fizinio grozio
socialire paskirtis: grads zmors turi daugiau socialini privilegiju, lengviau kyla karjeros
laiptais ir net sulaukia Svelnesnbausnas teisme (Hendricks ir kt., 1998; Sones, 2002; Wals
2000).

Siais laikais pagrindiniais fizinio groZzio kriteaip tapo moter lieknumas ir vyn
raumeningumas. Tau ne visose kuitose akcentuojama sunkiai pasiekiamas liekno nséter
kiino idealas. Kai kug autoriy nuomone, visuomese, kuriose nelksta maisto, moterisko
kiino idealas daug lieknesnis, negu #dse, kuriose yra maisto stoka.

Paaugliai yra titent ta amziaus grépkuriai kulfiriniai grozio stereotipai daro didziausi
poveik. Dél radikaliy kino pokyiu jie jautriai reaguojaj aplinkiniy pastabas apie savo
pasikeitusi iSvaizdy, o bet koks net nezymus nukrypimas nuo visuafeepriimty fizinio
grozio ideal padidina rizilk susiformuoti neigiamam tho vaizdui ir atsirastijvairiems
psichiniams sutrikimams.

Apie tai, kokie yra fizinio grozio stereotipai Lietoje, yra mazai informacijos. Lietuvos
tyréjai labiau dongjosi valgymy sutrikimy probleny tarp mergaiiy paaughy. Nors Kino vaizdas,
kultariniy stereotip ir Ziniasklaidos poveikis mitybinio elgesio sutnlams yra glaudziai susij
su Sia problemy bet giliau Siuos dalykus maZzai kas nagadn Apie tai, kokie yra berniuk
fizinio grozio stereotipai, aplamaiéra jokios informacijos, nesétl mazesas rizikos susirgti
valgymo sutrikimais berniukai nesusilaulyréjy demesio.

Taigi, Sis darbas yra ¢ginimas iSsamiau paanalizuoti Lietuvos dyiejduriniy mokykly 8
klasss moksleivy, ir berniuky, ir mergatiy, fizinio grozio idealus, fizinio patrauklumo swarju

gyvenime ir j; poziirj i savo kina.



1.JVADAS

1.1. Kano vaizdo samprata.
Kiekvienas zZzmogus turi vidini jsivaizdaviny apie save sistean kuri yra vadinama,AS-
koncepcija“ (Aopamora, 1999;bepuc, 1986). 4 sudargvairis ,AS" vaizdai“:

e Realusis ,AS" tai nuostatos, susijusios su indivisivaizdavimais apie tai, koks jis yra
IS tikryju: kokios yra jo galimybs ir statusas, kokius vaidmenis jis atlieka gyve:im

e Veidrodinis (socialinis) ,AS"- tai nuostatos, susjos su individasivaizdavimais, kaipij
mato Kkiti;

e I|dealusis ,AS"- tai nuostatos, susijusios su indovisivaizdavimais, koks jis noritii
(Bepnc, 1986).

Gana didel sluoksn realaus ,,AsS* sudardizinis ,A$" arba kitaip tariankiino vaizdas
(Banfield ir McCabe, 2002A6pamosa, 1999).

Ivairis autoriai pateikia skirtingusiko vaizdo apibizimus. Slade (1994) apitina Kino
vaizdh kaip ,laiswva psichin kiino formos ir dydzigjsivaizdavim, jtakojany jvairiy istoriniy,
kult@iriniy, socialiniy, individualiy ir biologiniy veiksniy, veikiartiy kintartiame laike” (cit. pg.
Banfield ir McCabe, 2002, p. 374). Cash ir kiti @69 mano, kad #no vaizd, sudaro kno
suvokimas ir nuostatosiko atzvilgiu. Gleaves (1997) paki mode|, kuri sudaro trys dalykai:
nutukimo bairg, iSkreiptas Kno suvokimas, pirmenys teikimas lieknumui ir nepasitenkinimas
kanu (cit. pg. Banfield ir McCabe, 2002, p. 374).

Mokslininkai prijo iSvados, kad #no vaizdas yra multidimensinsavoka, i kuria jeina
Zmogaus mintys, jausmai ir nuostatos sauadkatzvilgiu (Banfield ir McCabe, 2002; Botta,
2003; Cash ir kt., 1995; Halliwell ir Dittmar, 2003anfield ir kiti (2002) teigia, kaddno
vaizdy sudaro keturi pagrindiniai komponentai:

e Suvokimo komponentasSavo Kino dydzio, formos ir svorio vertinimo tikslumas liga
proporcipy atzvilgiu. Kino dydZziojvertinimo tikslumas matuojamas ne tik remiantis
atskin kiino daliy, bet ir Kino kaip visumos iSmatavimais.

¢ Emocinis komponentas.Individo jausmai ir iSgyvenimai savo iSvaizdos dtau.

e Pazintinis komponentas. Individo mintys ir isitikinimai kino formos ir iSvaizdos
atzvilgiu. Daznai emocinis ir pazintinis komponentayra apibendrinami kaip
nepasitenkinimasuau.

e Elgesio komponentasSiekdamas pakeisti savairk, individas elgiasi atitinkamudiolu

(pvz. laikosi dief, intensyviai sportuoja, daro plastines operacij&p komponento



itraukimasj kiino vaizdo gvoka gincytinas dalykas, nes elgesys gaitilkity dimencip
ir pasireiSkimas, ir pasekm Neigiamos emaocijos ir pazinimas gali sukelti sige
problemas, ir atvirk8ai, elgesio problemos gali sutrikdyti emoginr pazintin
komponend. Pvz., dieta, pasibaigusi re&singai, gali sukelti neigiamas emocijas ir

jausmus storumo atzvilgiu (Banfield ir McCabe, 2002

1.2. Kiino vaizdo raidos ypatumai paauglysije.

Kino vaizdo formavimasis, kaip neatsiejama raidos datasideda ankstyvojoje vaikyg. Jau
2 mety vaikui iSsivysto savimanir jis pradeda atpazinti save veidrodyje. Pradimiokyklinio
amziaus vaikai Zino, kaip atroda kianas, nors kreipia tai nedaug émesio (Gardner ir kt.,
1997; Wickman, 2000).

Paauglysis metu, kai vyksta intensyvus fizinis, emocinistelektinis ir socialinis
brendimas, #no vaizdas patiria dideles permainas. Per palygmimp laika vaiko kinas
radikaliai pasikeiia: atsiranda pirminiai bei antriniai lytiniai paZyai, stipriai Sokteliagis ir
svoris (Durkin, 2000; V&iuliené, 2004). Tdiau pasiketia ne tik Kino formos ir dydis.
Paauglysis metu suintensyya saws ir aplinkinio pasaulio kognityvinio suvokimo raid
Paaugliai siekia pilnavertiSkai dalyvauti suaugjisigyvenime ir pretenduoja lygias su jais
teises, t&lau &l psichologiny, fiziologiniy ir socialiniy priezagiy jiems nevisada sekasi tai
daryti (Dittmar ir kt., 2000;A6pamosa, 1999). Apie 15 gyvenimo metus, kai paziasn
galimybkés tampa sugtingesres, paauglys, beieSkodamas gg\formuoja savo , AS-koncepai
(Vaiciuliené, 2004;A6pamonra, 1999).

Su lytine branda susijfiziologiniai bei psichologiniai pokyai ir didesres pazintirgs
galimybés skatina 11-12 metvaikus labiau dowtis savo vidiniu pasauliu, savahku ir iSvaizda.
(Durkin, 2000; Gardner ir kt., 1997; \&aliené, 2004; Wickman, 2000A6pamosa, 1999).
Norédamas pazinti save, paauglys lygina save su dulgdais bendraamziais, analizuoja ir
ieSko panasum Tyrinédamas save, jis gaisivaizduoti, kad ir kiti Zmoés nuolat stebijjir
vertina. Toks reiskinys, kai paauglys ¢easi, tarsi egs aplinkiny, kartais net visai nepgtam
Zmoni, démesio centre, psicholagvadinamas isivaizduojama auditorija“ (Durkin, 2000;
AbpamoBa, 1999).

Visi Sie fiziologiniai ir psichologiniai polkgiai atsispindi paaugli psichikoje. Jie pradeda
jaustis nestabiliai, peéthi nerimauti ir jaudintis @ savo kintadio kano ir socialinio statuso
(Dittmar H. ir kt., 2000; Durkin K., 2000; Vé&ulien¢, 2004). Tyrimais nustatyta, kad brendimo

pradzioje paaugliai tampa drovesnijnk vaizdas-negatyvesnis, 0 savig¢esumazja. T&iau



apie 15 metusino vaizdas tampa stabilesnis, savivgmadeda kilti, o drovumas ir neigiamas

saws suvokimas — nykti (Vaiulien¢, 2004;A6pamosa , 1999)

1.3. Sociokultiriniai faktoriai, jtakojantys kiino vaizdo formavimasi paauglystje.
Didel itaka kiino vaizdo formavimuisi turi trys pagrindiniai sokudtariniai faktoriai:
e Ziniasklaida.

Daugiausia informacijos apie idgaking gauname per visuomen informavimo
priemones: radi, televizij, Internet, Zurnalus ir laikraSus. Ziniasklaidos poveikis
trejopas. Vig pirma, ji pateikia ypatingai nelankss ir vienodus grozio standartus. Antra,
zurnaluose, per televizijgrazis Zzmors matomi dazniau nei Seimos nariai, dogpatingai
grazi iSvaizda atrodo normali ir pasiekiama. I€i@egrozio standartai vis sunkiau ir sunkiau
pasiekiami. Dabartinio lieknumo idealo pasiektiigid nedaugelis moter (Dunkley ir kt.,
2001).

Tyrimais nustatyta, kad kuo labiau moteris jaudims savo svorio ir kuo dazniau ji
skaito mados Zurnalus, tuo dazniau ji naudegrius kidus svoriui mazinti (Botta, 2003;
Dunkley ir kt., 2001; Thomsen ir kt., 2003; Turmekt.,1997). Dauguma autarieigia, kad
daznai mad Zurnalus skaitafios moterys neigiamiau save suvokia, labiapimasi savo
svoriu. Jos labiau nepatenkintos saumk ir labiau bijo neatitikti visuomefe priimty
grozio standatut (Thomsen ir kt., 2003; Tiggemann ir Hargreave$30Turner ir kt.,1997).

Pastebta, kad Siuolaikini vyry rapinimasis savo iSvaizda rySkiai iSaugo, @ |
pastangos tapti raumeningais tampa tokios patiatiprkaip merging-tapti lieknomis.
Tyrimais nustatyta, kad kuo dazniau berniukai skajorto ir vyrams skirtus zurnalus, tuo
labiau jie siekia tapti raumeningais, kas padidivedriy vaisiy, steroid, papild; vartojimo
tikimybe (Botta, 2003; Wickman, 2000).

Havighurst (1972) nuomone, savo iSvaizdosérpnmas yra viena iS pagrindini
paaugliy raidos uzdudiu, kurig jvykdyti gali sutrukdyti lieknos moters ir raumenmgyro
idealy paplitimas zurnaluose ir bendrai visoje ziniaskdge (cit. pg. Dunkley ir kt., 2001, p.
36). Skaitydami madzurnalus ar Ziréedami TV, paaugliai neigiamai vertina saviink ir yra
nepatenkinti savo iSvaizda (Dunkley ir kt., 200iggemann ir Hargreaves, 2003; Wickman,
2000).1vairas autoriai teigia, kad ir berniukai, ir mergsit ctl kognityvinés raidos ypatum
dar nesugeb@isamoninti tai, kad Zziniasklaida daitaka ju kiino vaizdui. Nesugelimas
isimmoninti ziniasklaidos daromijtaka dar padidina vaik ir paaughy pazeidziamurm ir
rizika susirgtijvairiais kKino vaizdo sutrikimais (Anderson ir kt., 2001; Rwlgynch ir kt.,
1998).



e Tevai.

Tévai daznai patiria daug sunkumbandydami padi savo bestantiems vaikams
iSgyventi § radikaliy pokyiu laikotarp. Offer ir kity (1982) tyrimai rodo, kadévams yra
gana sunku priimti savo vajksocialiri ir seksualifi subrendim. Sie pokyiai labai
komplikuoja vailg- tévy santykius, sukeldami daug psicholagritampos Seimoje (cit. pg.
Ferron, 1997, p. 164). Tyrimais nustatyta, kadt turi didesk jtaka duktex nuostatoms, o
motinos-siny nuostatoms. Motinogtakoja vaiky kino vaizd pozityviais komentarais, o
téevai, kritikuodami vaikus & svorio, tokiu ldu skatina juos laikytis digtarba intensyviai
sportuoti (Botta, 2003; Dunkley ir kt, 2001; Mdéeair Ricciardelli, 2001).

e Bendraamziai.

Draug, ir bendramoksij jtaka taip pat labai svarbi paaugkino vaizdui. Bendraujant
su bendraamziais, dalinamasi informacija ir modgéimas elgesys. ISvaizda taip pat yra
pagrindinis kriterijus, pagal kumatuojamas jaunualipopuliarumas ir pripazinimas tarp
bendraamzj (Dunkley ir kt.,, 2001; Tiggemann ir Hargreaves,02D Fallon (1985) ir
Tiggemann (1990) nustat kad mergin nuomor apie tai, kas patinka vaikinams, yra
glaudziai susijusi su mergindealais (cit. pg. Tiggemann ir Hargreaves, 2063)miantis
Siy tyrimu rezultatais, galima daryti iSvadkad bendraamziai berniukai yra dar vienas
spaudimo bti lieknom Saltinis (Dunkley ir kt., 2001; Tiggenrair Hargreaves, 2003). Kit
autory duomenimis, bendraamgipaSaips komentarai @ ktno svorio, form ir veido
bruoz; ankstyvojoje paauglyge turi jtakos paaugli negatyvaus ino vaizdo formavimuisi
(Cash, 1995).

Minétieji trys sociokuliiriniai veiksniai turi dided reikSne kiino vaizdo raidai paauglyge,

ypa mergaitms. Tyrimais nustatyta, kad mergait kurios ankstyvojoje paauglyg patyg

daugiau spaudimo iS Seimos, bendraanmzziniasklaidos, yra labiau nepatenkintos sawoukir
labiau nori liiti lieknesres (Dunkley ir kt., 2001; McCabe ir Ricciardelli, @D).

1.4. Kano vaizdo rySys su paaugi saws vertinimu ir nepasitenkinimu kanu.

Paauglysije kiino vaizdas tampa ne tik svarbiu saviverir psichirés sveikatos aspektu, bet ir

daroijtaka saws premimui, pasitikjimui savimi ir populiarumui tarp prieSingos lyti@smen.

Didelé dalis paaugli perctai ipinasi savo &nu ir iSvaizda (Dittmar ir kt., 2000; Durkin, 2000;
Rosenblum ir Lewis, 1999; Vaulien¢, 2004; Wickman, 2000).
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Kei¢iantis Kinui, dauguma paauglipatiria nepagstas baimes, nerian gédos ir kalés
jausmus d bundartio seksualumo, seksualinporeikiy ir genitalijy raidos. Taip atsitinkaédl
to, kad ¢vai daznai neparengia vaikinkamai priimti savo lyties pozymius. Neigiamarink
vaizdui turi jtakos ir tai, kad paaugliai ésta skirtingu tempu: vieni susta anksiau, Kiti -
véliau. D¢l Sios priezasties jie gali atrodyti ner@sgr neproporcingi, savo iSvaizda issiskirti iS
minios. O tokiame amziuje, kada yra padidintas riauas kity pastaboms @ iSvaizdos ir
protiniy sugekjimuy, net nezymus nukrypimas nuo visuorgenpriimty idealo standaut gal
sukelti ne tik neigiamp kino vaizd, bet rimtus psichinius sutrikimus (pvz., nekvinoreksy,
nervire bulimija, kino dismorfiri sutrikima, depresj ir t.t). Siuolaikirje visuomegje kino
vaizdo sutrikimai tampa dominuojénis tarp paaugh, ypa tarp mergdiiy (Durkin, 2000;
Vaiciuliené, 2004).

Saviverté atspindi tai, kaip individas vertina savo suggbus, asmenys ypatumus ir
socialirg packti. Ivairiy tyrimy rezultatai parogl kad individo saviveét priklauso nuo to, koks
yra jo Kino vaizdas. Kuo negatyvesnisino vaizdas, tuo savivertzemesa (Botta, 2003;
Halliwell ir Dittmar, 2003; Kim ir Kim, 2001; Pok-Lynch ir kt., 1998). T@au pastebimi
skirtumai tarp I¢iu: palyginus su mergainis, berniukai turi aukStegrsaviverés jausm
(Halliwell E. Ir Dittmar H., 2003; Polce-Lynch Mr kt., 1998). Mergaés labiau @ipinasi savo
kainu, o tai mazinay savivert ir skatina laikytis diet (Prevos, 2005).

Kitas dalykas, labai glaudziai susjsu kino vaizdu, yranepasitenkinimas savo knu.
Nepasitenkinimo savoukiu laipsnis daznai yra suprantamas kaip neatitikimdoa skirtumas
tarp savo #no ir iSvaizdos ir visuomefe priimty grozio ideal standani (Botta, 2003; Choate,
2005; Dittmar ir kt., 2000; Halliwell ir Dittmar,@D3; Lokken ir kt., 2003).

Kognityvinés teorijos Salinink nuomone, kognityviniai apibendrinimai apie iSvaigd
svarly, prasm ir poveil§ Zmogaus gyvenimui, kitaip kalbant iSvaizdos kognitis konstruktas,
gali nulemti, ar bus jis patenkintas saviini, ar ne. ISvaizdos konstruktas yra zinojimas apie
save, pasaulir ateif, glaudziai susgs su informacijos apie iSvaizdapdorojimo procesais.
Individy, turinciy detalizuog iSvaizdos kognityvipkonstruks, suvokimui, pazinimui, jausmams
ir elgesiui tokia informacija daro gana digébhka. Kuo labiau Zmoés susifiping savo iSvaizda,
tuo didesnis yray nepasitenkinimas savaitku (Hargreaves ir Tiggeman, 2002).

Skirtingi autoriai pateikia skirtingus duomenis epai, kokiame amziuje pastebimas §pa
rySkus nepasitenkinimo savairku Suolis. Davis ir Furham (1986) nustakad Didziosios
Britanijos mergaiiy nepasitenkinimo savo iine ir klubais lygis auga nuo 12 iki 18 meffuo

tarpu longitudiniai tyrimai, atlikti JAV, rodo, kbmergatiy bendras nepasitenkinimo lygis auga
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nuo 13 iki 15 met, o nuo 15 iki 18 met nesiketia. IStyrus berniuk nepasitenkinimo lyg
rySkiy poky€iu nebuvo pasteiba, tik nedidelis sumafimas (cit. pg. Dittmar ir kt., 2000).

Ivairiy autoriy nuomone, I¥iy skirtumai matuojant, nepasitenkirirsavo Kinu, iSrySkja
brendimo pradzioje, mazdaug apie 13 gyvenimo mddaisspatiai kei¢iasi kiinas, ir ¢siasi iki
suaugysis (Dittmar ir kt., 2000; Lokken ir kt., 2003). PRelsta, kad Kino vaizdas turi daugiau
itakos mergaéims, negu berniukams. 13-15 mpanergaéiy kunas patiria rySkius fizinius
pokygius, susijusius su svorio padjiinu ir riebaly pasiskirstymu ant klupir Slaun. Sie kino
pokyiai atitolina p kiina nuo kul@iriniy ideal, tokiu bidu sukeldami nepasitenkingrsavo
kanu (Dittmar ir kt., 2000; V&iuliené, 2004). Ir atvirksiai, berniukams lystant, ji kinas
tampa labiau panaSug visuomegje priimtus vyriSkumo idealus: aukStas, {igoetis ir
raumeningas. Tokiutau sumagjes mergaliy ir padictjes berniuk pasitenkinimas savoiku
atspindi skirtumus vykst&oje juy kiiny raidoje (Dittmar ir kt., 2000; Rand ir Wright, 200

Nepasitenkinimo savo tku kilmé skiriasi tarp berniuk ir mergaéiy. Mergaits
dazniausiai nepatenkintos per dideliu svoriu, midai, atvirk$iai,-per mazu svoriu. & Sios
priezasties skiriasi ir pasirinkto elgesio strgegi Mergaiés siekia numesti svgro berniukai-
priaugti (Anderson ir kt., 2001; Furnham ir Caln&af98).

Paaugliy kino svoris labai glaudziai sus$j su kino vaizdu. Tyrina rezultatai rodo, kad
aukstespnepasitenkinimoinu lygi turi mergai¢s, turirtios antsvorarbajsivaizduojasios, kad
ji turi (Canpolat ir kt., 2005; Dittmar ir kt., 200&and ir Wright, 2000). Australijoje atlikt
tyrimy duomenimis, 8-12 metberniukai ir mergadis, turintys antsv@r daugiau domisi savo

svoriu, palyginus su lieknesniais vaikais (Dittnrat., 2000).

1.5. Fizinio grozio samprata ir kriterijai.
Siuolaikirese, ypaé vakan, visuomegse Zmons yra tarsi agsti viskuo, kas yra grazu,
patrauklu, puiku. Jie pasirygpadaryti bet ¥ ir paaukoti ne tik visus materialinius resursus, b
ir savo psichin ir fizing sveikaf tik tam, kad atrodyt grafis: perka prabangiusilius,
kosmetilq, leidzia dideles sumas plastins operacijos, lieja prakaitsporto salse. Taiau uz
visas Sias pastangas grozis jiems aksigh (Walsh, 2000). Tyrimprezultatai parog kad gra#s
Zzmores turi misy visuomewrje daugiau socialimi privilegijy, negu negraiks. Jais daugiau
domisi tvai, mokytojai, draugai. Jie atrodo protingesriliaugisSkesni, negu yra IS tifg. Taip
pat jiems lengviau kilti karjeros laiptais (Heraks ir kt., 1998; Sones, 2002; Walsh, 2000).
Fizinis grozis yra labai subjektyviwoka, nes kiekvienas Zmogus skirtingai suvokia,i&ok

fiziniai bruozai padaro individgra,, patrauki,.
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Anot evoliucijos teorijos Salinink vienintelis fizinio grozio tikslas yra pritraukti
potencial; partnef ir su juo susilaukti sveik palikuony. Todl vienas iS pagrindini fizinio
patrauklumo kriteriy yra simetriSkumas t.y. vienodas kadés ir deSigs pusy kino daly arba
veido bruox iSsictstymas, kuris tarsi simbolizuoja partnerio sveikatvaisingum, (Jones ir kt.,
2004; Walsh, 2000)lvairiy autoriy duomenimis veido simetriSkumas yra tiesiogiaiijgassu
fiziniu groziu: kuo simetriSkesnis veidas ( pvz.wakienoda forma ir dydis), tuo grazesnis
suvokiamas individas (Jones ir kt., 2005; WalshQ@O0 SimetriSkumas turitakos individo
seksualiniam elgesiui. SimetriSki vyrai linkturéti daugiau seksualini partneny per vig
gyvenimy, negu asimetriski. Taip pat jie liakdazniauijsitraukti i nesantuokinius seksualinius
santykius, tuo pau maziau skirdami laiko ir@nesio santuokiniams santykiams (Walsh, 2000).

Taciau grog ir sveikat simbolizuoja ne tik veido irino simetriSkumas. Kitiy rodikliai
yra veido odair liemens-Slauny apiméiy santykis. Tyrimy rezultatai rodo, kad vyrfizinis
grozis matuojamas ne tik veido simetriSkumu, betlws likle: kuo sveikesihoda, tuo grazesnis
suvokiamas vyras (Jones ir kt., 2004). Su mpopatrauklumu siejamas liemens-Slaapintiy
santykis: kuo jis mazesnis, tuo moteris sveikdswaisingess, o tuo pdiu ir grazesa. ldealus
liemens-Slaun apintiy santykis yra 0,7 tarp moteir 0,9 tarp vyn (Jones ir kt., 2005; Walsh,
2000).

Kalbant apie moteyr fizini groz, pastaraisiais deSimtifiais vyraujantis fizinio grozio
kriterijus yra lieknumas. Remiantis moter Zurnal; kontentine analize, pastdhs nuolatinis
idealaus moteriSkotko svorio magimas per pastaruosius 30 mefoks didziulis lieknumo
akcentavimas rodo, kad lieknumas tapo praktiskazigrsinonimu (Dittmar ir kt., 2000; Chang,
2002; Tiggemann ir Hargreaves, 2003). Atliktyrimy rezultatai rodo, kad moterims ir
merginoms vertinant savo iSvaigdieknumas yra svarbesnis dalykas, negu vyramaikinams:
daZniausiai jos yra nepatenkintos savo svoriu ok&ta suliekati (Canpolat ir kt., 2005;
Parkinson ir kt., 1998).

1.6. Fizinio grozio ir iSvaizdos svarba paauglysje.

Fizinis grozis yra labai svarbus visais asmesyamziaus tarpsniais. Gia kiidikiai sulaukia
daugiau dmesio, graits vaikai lina populiaresni klage, juos geriau vertina mokytojai. Jiau
paaugliams, ir berniukams, ir merdgais, iSvaizda yra daug svarbesnis dalykas, negu
suaugusiems (Dittmar ir kt., 2000; Hendricks iri,kit998; Rosenblum ir Lewis, 1999;
Vaiciuliené, 2004). Vienas i$ rySkiausidalyky paauglysije yra glaudus rySys tarp iSvaizdos ir
nuotaikos (pvz. ,Kai as atrodau gerai, as¢jaas gerai“ ir ,Kai as atrodau blogai, as ¢awos
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blogai“). Tai rodo, kad kai paaugliui yra ,blogosk§iosenos” diena, iSoriniai iSvaizdos aspektai
pasidaro vidiniais (Polce-Lynch ir kt., 1998).

ISvaizda yra ne tik rySkiausias paauglio savo $ytiapatumo aspektas, bet ir svarbus
kriterijus, pagal kurvisuome® juos vertina ir priima (Dittmar ir kt., 2000; Hemcks ir kt.,
1998; Rosenblum ir Lewis, 1999; \tailiené, 2004). Patraukli iSvaizda yra pagrindinis soaiali
griztamyji rysi salygojantis veiksnys, turintifakos Zzmogausiiko vaizdui (Rosenblum ir Lewis,
1999; Abpamona, 1999). Savo iSvaizdos neatitikimas visuogjerpriimty groziu standant
formuoja neigiam saws vaizd, didina nepasitenkinimsavo Kinu ir mazina savivett o tai gali
salygoti labai skaudzias pasekmes tiek fizinei, tpsichinei paaugli sveikatai (Dittmar ir kt.,
2000; Polce-Lynch, 1998; \auliené, 2004).

ISvaizda taip pat yra ir vienas i$ pagrindinisy paauglysis laikotarpio konflikty Saltiniy.
Keic¢iasi paaugli eisena, manieros, iSvaizda. Jie pradeda lygind sgrang ir Sukuosea su
pavyzdziais, kuriuos mato gase ir zurnal virSeliuose. Paaugli noras susilieti su savo
bendraamzij grupe, noras niekuo neisSsiskirti isgkatina juos atrodyti kaip visi: neSioti vienodus
drabuzius, vienodas Sukuosenas, panasiai elgttsaurae visi ¢vai pritaria jaunimo madai ir
neSiojamiems drabuziams.évia jaunimo mados negmimas, savo iSvaizdos neatitikimas
bendy normy daznai sukelia paauglividinius konfliktus (Dittmar ir kt., 2000A6pamoBa,
1999).

Kalbant apie fizif groz, negalima neatsizvelgiilyties skirtumus. DidZiojoje Britanijoje
atlikty tyrimy rezultatai parogl kad yra esminiai skirtumai, vertinant vyriSkanoterisko grozio
idealus: vyriSkas fizinis grozis matuojamas fizigga, smarkumu ir veikla, o moteriSkas —
fiziniu patrauklumu, apranga ir populiarumu (Andersir kt.,, 2001; Cohn ir Adler, 1992;
Dittmar ir kt., 2000).

1.7. Kano svorio rysys su fiziniu groziu.

Vienu IS svarbiausi dalyky paauglysije tampa svoris. Prasigis lytiniam brendimui, daugeliui
paaugliy pradeda kauptis riebalinis sluoksnis, sudaraytisit energetin organizmo rezeey
Taciau skirtingai nuo berniuk mergaitéms riebalinis sluoksnis auga s@iau, ¢l ko jos gali
atrodyti apkinesres (Canpolat ir kt., 2005; Dittmar ir kt., 2000; Vialien¢, 2004). 13 Europos
Saliy, lzraelio ir JAV 13-15 met paaughy kino mass indekso palyginimas pargdkad
daugiausiai nuo virSsvorio k&a JAV paaugliai (12,6% 13 metberniuky ir 10,8% 13 maet
mergatiu, 13,9% 15 met berniuky ir 15,1% 15 met mergatiy), maziausiai- Lietuvos paaugliai
(1,8% 13 met berniuky ir 2,6% 13 met mergatiy, 0,8% 15 met berniuky ir 2,1% 15 met
merga€iuy) (Lissau ir kt., 2004).
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Toks laikinai padidjes svoris sukelia nepasitenkininsavo kinu, baing priaugti svor,
siekj ji kontroliuoti (Canpolat ir kt., 2005; Dittmar ir k000; Vatiuliené, 2004). Jankauskiéa
ir Kardelio (2002) tyrimo rezultatai parédkad 58,5 % normalaus svorio ir 31,3 % mazZo svori
tilamyjy yra isitikinusios, kad y svoris yra per didelis (Jankauskéiemr Kardelis, 2002).
Berniukams daugiau nerimo kelia Zzenigss, o ne svoris, bet apie 15 gyvenimo metus bkgniu
pasitenkinimas savigiu didéja (Dittmar ir kt., 2000; Vaiiuliené, 2004;).

Moore (1993) atlikto tyrimo rezultatai rodo, kad ng&itts dazniausiai nepatenkintos savo
Slaunimis, klubais, liemeniu ir uzpakaliu. Jos nkad Sios &no dalys Ity lieknesigs, o kitiné
didesre. Berniukai daZniausiai nori, kad jankos, kiitiné ir petiai bity stambesni. Sie rezultatai
atspindi iy skirtumus ir brandos amziuje, kai moterys, palygiisu vyrais, daugiauhesio
skiria savo iSvaizdai (cit. pg. Dittmar H. ir kRQ0O). Lietuvoje atliki tyrimy duomenimis, ma¢
pasyvios kno mass indekg turin¢ios vienuoliktoks labiau patenkintos savo liemeniu,
Slaunimis, klubais, negu normair didelj pasyvios kno mass indekg turincios bendraants.
Taciau pastarosios labiau patenkintos savaitike. Paaugls, jsivaizduojadios esatios
storesis, taip pat iSreiSkia daugiau nepasitenkinimo atskis Kino dalimis (Jankauskiénr
Kardelis, 2004).

1.8. Paaugly moterisko ir vyriSko grozio idealai.

Tiriant paaughy vyriSko ir moteriSko grozio idealus, nustatytad kamergai¢éms, ir berniukams
ideali mergina yra lieknesnnegu idealus vaikinas. diau mergaiiy moterisko grozio idealas
yra daug lieknesnis, negu berniuklai rodo, kad paaugliai labai aiSkiai agiba kultirinius
moteriSkumo ir vyriSkumo idealus (Cohn ir AdleQ9R; Dittmar ir kt., 2000; Grieve ir kt.,
2005; Thompson ir kt., 1996). Taip pat nustatytad kpaaugliai yra link sukurti panasi
paramety grozio idealus, t.y. liekni paaugliai turi lieknigealus, o apknis paaugliai- apiknius
idealus, nes tai leidzia jiems pamatyti savdokpozityviau (Canpolat ir kt., 2005; Dittmar ir kt.,
2000; Thompson ir kt., 1996).

Dittmar ir kt. (2000) tyrimo rezultatai rodo, ka@riukai ir mergaits naudoja skirtingus
terminus, apikizdami vyrisko ir moteriSko grozio idealus. AprasydavyriSko groZio ideal,
berniukai labiau pabria pasitikjima savimi, prog ir kietuma, 0 mergais-stipruma ir ger
fizing buklg. ldealaus vyro pagrindés savylés sukasi aplink ,raumening ,atletiSka“ ir
,galinga“ kina. Apibadint moteriSko grozio ideal ir berniukams ir mergaiins svarbu yra
iSvaizda, lieknas #nas ir stilinga ir madinga apranga. Su idealia mwteasocijuojasi tokie
apibadinimai: ,patraukli, ,grazi“, ,grazuat”, ,elegantiska®, ,liekna®, ,tvarkinga®, ,zavi“ ir
~Seksuali“. Tokie bruozai, kaip ,sveikas®, ,gergpsrengs”, ,rafinuotas”, ,seksualus”, ,zavus*
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ir ,nuostabus® naudojami, apidinant ir vyriSko, ir moteriSko grozio idealus (Dmar ir kt.,
2000).

Vertinant saygs ir potenciali partnery idealus, iSskiriami du aspektai: strki susijusios
savyles ir asmenids charakteristikos. Abi Iytys, apidindamos savo lyties idealus, teikia
pirmenyle asmenidms charakteristikoms. Tmu vertinant prieSingos lyties grozio idgal
fizinis patrauklumas ir su dau susijusios savys yra pirmoje vietoje ir mergains, ir
berniukams. Svarbu yra bendras patrauklumas, pgadytis, lieknumas ir plaukilgi. ,Ideali
moteris® turi ti putli, grazi ir tugti ilgus plaukus, o ,idealus vyras” turi tr raumening
virSuting kiino dal ir trumpus plaukus,itii tvarkingas ir atletiSkas (Cohn ir Adler, 1992ttihar
ir kt., 2000).

Amzius taip pat daro tam tikrpoveik moterisko ir vyriSko grozio idealformavimuisi.
Vertindami ,idealy motef” ir ,idealy vyra“, dvylikametiai dazniau naudoja netradicinius
apibezimus ( pvz. ,raumeninga“ ir ,atletiska“), o 14-I@ety paaugly vertinimai tampa
stereotipiSkesni, ty. maziau atviri netradicinlamidealaus vyro® ir ,dealios moters*
atributams. Nuo amziaus priklauso ir ,idedieknumas®: kuo didesnis amzius, tuo idealai tampa
lieknesni (Dittmar ir kt.., 2000; Parkinson ir kt998).

Sie tradiciniai grozio idealai patia motet, lieknumy, vyry raumeningur ir abej lyciy
seksualin pageidaujamum Abeju ly¢iu paaugliai yra link pasirinkti savybes, susijusias su
fiziniu patrauklumu, apilézdami priesSingos lyties ideg(Dittmar ir kt.., 2000).

Paaugh; kiino vaizdo formavimuisi labai didglitaka turi kultariniai grozio idealai (Chang,
2002; Dittmar ir kt., 2000; Rosenblum ir Lewis,989.

Labai gerai yra apraSyta kafiniy moteriSko grozio idealkaita. Prajus penkiasdeSitiai
met; nuo to laiko, kai Sheldon ir Stevens (1942) atlikomatotip tyrimus, negatyvios
charakteristikos, susijusios su plonu, arba ektdmar kiino sudjimu, praktiSkai iSnyko (cit.
pg. Cohen, 1984). Sheldon ir Stevens (1942) nyskaid individai, turintys ektomorfinkiino
suckjima, Kity suvokiami kaip nervingi, nuolank ir uzsisklend savyje. AStuoniasdeSimtais
praeito amziaus metais toks suvokimas gadeistis. Ektomorfinio sugimo zmores dabar
vertinami daug pozityviau ir seksualiau, negu endidimio ir mezomorfinio suéimo individai
(Cohen, 1984; Turner ir kt., 1997).

Liekno kino, kaip moteriSko grozio standarto, idealizavimgpa® pabgziamas
Ziniasklaidos. MoteriSkas tkas, vaizduojamas daba#j@ Zziniasklaidoje, tapo itin plonas.
Remiantis moter Zurnal; kontentine analize, pastghs nuolatinis moteriSko idealausino
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svorio magjimas pastaraisiais deSimtitas (Botta, 2003; Dittmar ir kt., 2000; Dunkleykt.,
2001; Turner ir kt.,1997). Vertindamas Playboynalo virSeli modely ir Miss America
dalyviy tgi, svoi ir kino apimtis nuo 1960 iki 1970 mgtGarner (1980) nustgtkad modeii
vidutinio svorio procentas zymiai sunégz 1960 metais Playboy modelvidutinis svoris buvo
91% nuo populiacijos vidurkio, 1978 metais suéjaziki 84%. Taip pat buvo pastétas
moterisko kino iSkilimy ir apvalumy mazjimas. Zymiai sumagjo kratinés, kluby ir liemens
apimtys. Panasius rezultatus gavo ir kitiéjgr, nagrirgjantys Ladies Home ir Vogue Zurnalus (
cit, pg. Turner ir kt., 1997).

Taciau ziniasklaida gana mazakrdesio skyé vyriSko grozio idealui. Atliky tyrimy
rezultatai parog kad Kino raumeningumas yra pagrindinis vyrisko groZzioaldekriterijus.
Remiantis JAV vy Zurnal; kontentine analize, nuo 1960 iki 1992 vyriSko paklaus kno V
formos standartas nesikeiffatiau Sis tyrimas akcentuoja tikiko forma, 0 ne raumeningum
Kity tyrimy rezultatai paro#l kad per pastaruosius 30 mpepopuliariausyi JAV Zzaisl
raumeningumas padip (Cohn ir Adler , 1992; Dittmar ir kt., 2000; @vie ir kt., 2005).

Skirtingose visuomeise egzistuoja skirtingi kditiniai grozio idealai. Tyrimai rodo, kad
lieknumo manija yra didéltose kuliirose, kuriose éra maisto tiikumo, o kultirose, kuriose
egzistuoja maisto ikumas, ideali moteriSkotko forma labiau linkusiiti putli (Chang, 2002;
Gardner ir kt., 1999). Siats Amerikos visuomeije idealiu kinu laikomas lieknas ir plonas
kunas ir tokio stereotipo formavimuisi dideitaka turi Ziniasklaida Té&au toks ,idealas"
paveikia daugiau bajsias moteris ir merginas. Afroameri&ie motex ir merginy kiino idealas
yra ne toks plonas. Jos labiau patenkintos sawo kmaziau nerimaujatblsavo svorio ir maziau
domisijvairiomis dietomis, negu baltaésl moterys ir merginos. Taip pat idealai yra maziau
veikiami Ziniasklaidos skleidZziamais groZio stergaits. Lotyni Amerikos ir Australijos Zurnalai
irgi vaizduoja putlesnkina, negu JAV ir Japonijos Ziniasklaida, kas savoZtudormuoja
atitinkamus stereotipus (Chang, 2002; Gardner.jri@99; Thompson ir kt., 1996).

1.10. Fizinio groZzio idealai Lietuvoje.

Atgavusi nepriklausomybLietuva ateré duris Vakan pasauliui ir viskam, kas su juo siejama:
vakarietiSkiems filmams, Zurnalams, madai, kosneetimdustrijai, reklamai, t.t. Lietuvos
ziniasklaidai ir besivystaiam greitais tempais mados ir reklamos verslui toleujos
informacijos antpldis pada¢ didZiuli poveik. Siuolaikiniai lietuviai kas sekurd
bombarduojamivairiy praneSim apie stiprius ir &mingus vyrus, grazias, lieknas ir madingas
moteris. Tai, be abejo, turi dideitaka Lietuvos visuomegje vyraujantiems fizinio grozio
stereotipams, ygaarp dabartinj paaughi, kurie yra Interneto ir televizijos karta.
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Batent paauglysfe savo besikeéiancio kiino prémimas tampa labai svarbi raidos
uzduotis. Paaugliai nuolat lygina, kaip jie atrodn visuomeéje priimtais fizinio grozio
standartais, o tokiame amziuje net nezymus nukrgpimuo kuliriniy ideal; gali sukelti ne tik
nepasitenkinira savo kinu, net ir rimtus psichinius sutrikimus (valgymdrgamus, depresy ir
t.t.). Dél kognityvinés raidos ypatumjaunuoliai dar nesugehsisamoninti tai, kad ziniasklaidos
propaguojami kultriniai vyriSko ir moteriSko grozio idealai darpaka ju paiiu sukurtiems
idealams. Tai tik dar padidina visuondgn dominuojasiiy fizinio grozio stereotip poveik
paaugli kiino vaizdui ir vyro ir moters idealams (Andersorkir, 2001; Polce-Lynch ir kt.,
1998).

Kokie gi yra Lietuvos visuomeje vyraujantys fizinio grozio idealai? Si tema slekdaug
susidongjimo Lietuvos tygjams. Daugiausiai @nesio buvo kreipiama spatiai plintartiy
visame pasaulyje valgymo sutrikimproblema, kuri glaudziai susijusi su tko vaizdu,
ziniasklaidos ir kuliriniy fizinio grozio stereotip poveikiu Sy sutrikimy atsiradimui tarp
moteriSkos lyties paaugli Tod:l apie tai, kokie yra Sie fizinio grozio stereofip@vairiuose
Lietuvoje atliktuose tyrimuose buvo tik pardia, bet nebandyta giliau panagtinSios temos.
Ivairiy autoriy tyrimo rezultatais, mergéiy nuomone, ideali moteris yra auksta ir liekndjaa
tai yra gana siauras apitinimas (Jankauskiénr Kardelis, 2002; Grakauskajt2002).

Apie tai, kokie yra berniuk fizinio grozio idealai ir kno vaizdas, Lietuvos mokstje
literaturoje praktiSkai ara jokios informacijos, nes sergaun valgymo sutrikimais berniukyra
Zymiai maziau, negu mergai, ir Sia tema mazai kas deéjosi. NeaiSku, ar Lietuvos
visuomenje, kaip Vakan kultiroje, taip pat akcentuojama V formos, raumeninga ¥gira, ar

daugiau paléziama bendrai grazi iSvaizda.

1.11. Tyrimo tikslas, uzdaviniai ir hipotezs.
Sis pristatomas darbas yracgmimas pléiau iSanalizuoti ne tik mergai;, bet ir berniuk

moteriSko ir vyriSko fizinio grozio idealus, fizimipatrauklumo svasbpaaugly gyvenime iry
poziari { savo Kina. Siekiant tai padaryti ir remiantis apZvelgtosiigttiros analize, keliami tokie
uzdaviniai:

1. Palyginti berniul ir mergaéiy moterisko ir vyrisSko fizinio grozio idealus.

2. Palyginti berniuks ir mergatiy savo kino suvokim ir idealaus kno suvokim.

3. Nustatyti, kaip paaugliai vertina savaro vaizd.

4. |Stirti paaugly nuostatas irisitikinimus  iSvaizdos ir josjtakos savo gyvenimui

atzvilgiu.
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Taip pat Siame tyrime siekiama patikrinti tokiapdtezes:
1. Berniuky ir mergatiy moterisko ir vyrisko fizinio grozio idealapibadinimai skiriasi.
2. Berniuky ir mergatiy savo kino ir idealaus savo ir prieSingos lytieg8nk suvokimas
skiriasi.
3. Berniukai ir mergaiis skirtingai vertina savoiko vaizd,.
4. Berniukai ir mergaits turi skirtingas nuostatas isitikinimus iSvaizdos ir jogtakos

gyvenimui atzvilgiu.
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2. TYRIMO METODIKA

2.1. Tyrimo dalyviai.

Tyrime dalyvavo Vilniaus m. Azuolyno® ir ,Jeruzads” viduriniyju mokykly moksleiviai.
Viso 194 mokiniai, besimokantys asStuntoje kjas(amzius nuo 14 iki 15 megt 10
respondent, kuriy kino mass indeksas (KMI) >25, ir 8 respondennepateikusi agio ir
svorio paramety, ankety duomenys nebuvdtraukiamii rezultat; skatiavimus. Taigi, buvo

apdorota 176 tiriangy anket,. Demografiniai duomenys pateikiami 1 legjel

1 lentek. Tiriamyjy demografiniai duomenys.

KMI< 18,5 KMI 18,5-24,9 Viso Amziaus vidurkis
Berniukai 31 60 91 14,6
Mergaits 32 53 85 14,4
Viso 63 113 176 14,5

KMI< 18,5 = nuosvoris,
KMI 18,5-24,9= normalus svoris

2.2. Tyrimo metodai.

2.2.1. KMI (kuno mass indeksas)=kg/m Tiriamieji pateik anketose savagio ir svorio
parametrus, pagal kuriuos buvo apskeitas jj KMI. Rezultatai buvo vertinami, remiantis
Pasaulio Sveikatos Organizacijos klasifikacija: KM18,5 = nuosvoris, KMI 18,5-24,%

normalus svoris, KMI >25 virSsvoris.

2.2.2. Moteridko ir vyrisko fizinio grozio idealai. Sis vertinimo lidas skirtas iSanalizuoti
tirlamyju moterisSko ir vyriSko fizinio grozio idealus. Remtie Dittmar ir kt. (2000) tyrimo
rezultatais, buvo sudarytas 14 dazniausiai vartgjadealiam vyrui ir idealiai moteriai
apibadinti badvardziy ssrasas (Dittmar ir kt., 2000) (zr. 1 prigd
ZAVUS (-1)
GALINGAS (-A)
GERAI APSIRENG:S (-USI)
SVEIKAS (-A)
PATRAUKLUS (-1)
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SEKSUALUS (-1)
TVARKINGAS (-A)
ATLETISKAS (-A)

ELEGANTISKAS (-A)
LIEKNAS (-A)
RAUMENINGAS (-A)
STILINGAS (-A)
GRAZUS (-I)
AUKSTO UGIO

Tiriamieji turéjo sudaryti atskirus tinkamiausmoterisko ir vyrisko fizinio grozio ideal
apibadinimy syrasus, iSéstydami Siuos fidvardzius magimo tvarka: 1 pozicijoje-labiausiai
tinkantis idealo apildzimui, 15 pozicijoje-maziausiai tinkantidloterisko ir vyriSko fizinio
grozio idealams buvo sudaryti atskiri tinkamiauspibadinimy sarasai.

2.2.3. 9 Fidiry skalé (Phelps ir kt., 1993).Si metodika (Zr. 2 prieg skirta nustatyti, kaip
tirlamieji suvokia savo #na ir idealyji savo lyties ir prieSingos lytiestka, ir jvertinti ju
pasitenkinima savo kinu, remiantis skirtumu tarp nurodomo ,idealausihé& ir to, kaip jie
vertina savo patiesika. Taikant & skak, galima naudotis skirtingomis instrukcijomis:
kognityvine ir emocine. Remiantis kognityvine ingtcija, vertinama, kaip tiriamieji galvoja,
kad atrodo vienaip ar kitaip. Emoéminstrukcijos es#yra ta, kad tiriamieji nurodo, kaip jie
jawiasi atrodantys (Grakauskait 2002). Sio tyrimo metu buvo taikoma kognitywin
instrukcija

Tiriamiesiems buvo pateiktos 2 sé=l 1 berniukus vaizduojanti skair 1 mergaites
vaizduojanti skal. Kartu su skalmis buvo pateikti tris klausimai:

1. Koks paveiksliukas tiksliausiai vaizduoja tavmi?

2. Koks paveiksliukas vaizduoja vaikino idgakiana?

3. Koks paveiksliukas vaizduoja merginos idgakina?

Tiriamieji turéjo pazyntti pagal savo Iyt kokia figira atitinka § kiina, idealji savo
lyties kiina ir idealyji prieSingos lyties #na. Figiaros buvo vertinamos 9 hakkakje: nuo 1-

labai plonas/-a iki 9-labai storas/-a.

2.2.4. Kino vaizdo klausimynas (Banfield ir kt., 2002). Sis klausimynas (Zr. 3 priej
skirtasjvertinti tiriamyju kiino vaizdo konstrulgt Klausimyra sudaro 4 subskes:
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e pazinimo (tiriamyjy mintys apie savotna)- 1,6,19, 20, 23, 27, 28 teiginiai;
e elgesio (elgesys, nukreiptakano formy pakeitimus)- 3, 4, 7, 12, 13, 18, 26 teiginiai;
e emociy (tiriamyjy jausmai apie savaika) — 8, 10, 11, 15, 21, 22, 24 teiginiai,
e suvokimo (tirlanyjy savo kina matymas santykyje su tikrais fiziniais paramejrai,
5,914, 16, 17, 25 teiginiai
Teiginiai buvo vertinami 5 balskakje:
e pazinimo subskas teiginiai-1-visiSkai sutinku/ 5-visiSkai nesutink
¢ elgesio subskas teiginiai-1-niekada/ 5-labai daznai;
e suvokimo subskas teiginiai-1-daug didesnis, negu vidutinis/ 5- glamazesnis,
negu vidutinis;
e emociy subskals teiginiai- 1-labai neigiamai/ 5-labai teigiamai.
Klausimyno patikimumo koeficientas yra 0.5169. Tadlo, kad klausimynas yra gana

patikimas. Rl maZzo patikimuma rezultat; skatiavima nebuvojtraukti 20 teiginio atsakymai.

2.2.5. ISvaizdos scheminventorius (Cash ir Labarge, 1996). Sis klausimynas (Zr.4 priej
skirtasjvertinti tiriamyju nuostatas ifsitikinimus j iSvaizdos ir jostakos savo gyvenimui
atzvilgiu. J sudaro 14 teigimi, kurie turi kuti jvertinami 5 bal skakje ( 1-visiSkai nesutinku/5
—visiSkai nesutinku). Klausimyno patikimumo koedictas yra 0.6391. Tai rodo, kad

klausimynas yra gana patikimas.

2.3. Tyrimo eiga.

Tyrimo dalyviai pilce anketas pamokos metu, &@a IS anksto susitarus su mokyklos
administracija ir mokytoja, per kurios pamaokyko anketavimas. évy sutikimas dl vaiko
dalyvavimo tyrime nebuvo reikalingas, nes anketagnibuvo anonimisSkas. Anketos buvo

surinktos, moksleiviams uzpildZius jas.

2.4. Tyrimo duomeny skaifiavimas.
Statistiniam duomenapdorojimui buvo naudojama SPSS 10.0.5 programao Panaudojami
Sie statistias analizs hidai: Chi-Square kriterijus, Wilcoxon kriterijus Wann-Whitney

kriterijus, apraSomoji statistika.
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3. REZULTATAI IR J U APTARIMAS

3.1. Paaughy moterisko ir vyrisko fizinio grozio idealy analizeé.

ISanalizavus tiriangu idealaus vyro tinkamiausiapibidinimy sarasSus, buvo nustatyta, kokie

budvardziai dazniausiai raSomi 1-5 vietoje.

@ berniukai

B mergaités

procentai

1 pav. Kiek berniukir mergakiy para% idealiam vyrui tinkatius hidvardzius 1-5 vietose.

Kaip matome iS 1 pav. ir 2 lenés| daugiau negu péidiriamyju mano, kad geriausiai

idealy vyra apibadina Sie dvardziai: ,,Zavus®, ,sveikas", ,patrauklus®, ,tvarigas"” ir ,grazus".

Berniuky nuomone, idealus vyras, vipirma, turi luti sveikas (66,3 %) ir zavus (53 %). Maziau

negu pus berniuky mano, kad idealiam vyrui taip pat svarhitilgerai apsirengusiam (45,3 %),

graziam (44,7 %), galingam (44,6 %), tvarkingam,94%o) ir raumeningam (42,2 %). Tarp

mergatiy populiariausios vyro savyb yra ,tvarkingas“ (71,8 %), ,grazus” (69,4 %), gskas"“

(69%), ,zavus” (65,5 %) ir ,patrauklus” (54,8 %).

2 lenteé. Vyrisko fizinio grozio idealo vertinimo rezultata

Berniukai % Mergaiis %
1-5 6-14 1-5 6-14
Bizdvardziai vietos vietos vietos vietos p reikSna
ZAVUS 53 a7 65,5 34,5 | 0,101
GALINGAS 44,6 55,4 6 94 0,000*
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2 lenteébs fesinys.

Berniukai % Mergaiis %
1-5 6-14 1-5 6-14
Bizdvardziai vietos vietos vietos vietos p reikSne

GERAI APSIRENGS 45,3 54,7 19 81 0,000*
SVEIKAS 66,3 33,7 69 31 0,700
PATRAUKLUS 37,5 62,5 54,8 45,2 0,027*
SEKSUALUS 24,4 75,6 20,2 79,8 0,520
TVARKINGAS 43,9 56,1 71,8 28,1 0,000*
ATLETISKAS 32,1 67,9 27,1 72,9 0,496
ELEGANTISKAS 13,1 86,9 6 94 0,115
LIEKNAS 14,8 84 11,8 88,2 0,489
RAUMENINGAS 42,2 57,8 19 81 0,001*
STILINGAS 32,9 67,1 39,3 60,7 0,394
GRAZUS 44,7 55,3 69,4 30,6 0,001*
AUKSTOUGIO 30,1 69,9 24,7 753 | 0,431

* - pazyneti statistiSkai reikSmingas skirtumas (p<0,05)

IS 2 lentets matome, kad, sudarant idealaus vyro pawvgikiserniuky ir mergaéiuy
nuomores ne visada sutampa. Tokios sadgibkaip ,seksualus®, ,atletiSkas”, ,elegantiSkas”,
Jlieknas®, ,stilingas” ir ,aukstoiagio® vienodai nepopuliarios ir tarp bernikir tarp mergaiiy.
Néra statistiSkai reikSmingo skirtumo, priskirianteaiam vyrui idvardzius ,zavus“ ir
.Sveikas®. Ir berniuly, ir mergatiu manymu, zavesys ir sveikata yra pagrindiniai baiydzuriais
turi pasizynéti idealus vyras. Bet yra statistiSkai reikSmingkirtumy, kalbant apie tokias
savybes, kaip ,grazus“, ,raumeningas“, ,tvarkingaspatrauklus®, ,gerai apsirerg" ir
,galingas”. Apiludinimai ,gerai apsirengs”“, ,raumeningas” ir ,galingas“ populiaresni tarp
berniuky, negu tarp mergéiy. Ir atvirkiai, apitadinimai ,grazus®, ,patrauklus” ir ,tvarkingas*
populiaresni tarp mergai;.

Gauti rezultatai rodo, kad bernwkdealus vyras pasizymi sveikata, Zavesiu ir geziad
forma. Mergaiés linkusios kurti graziai atrodaio ir Zavaus vyro ideal Tai patvirtinojvairiy
autoriy nuomor, kad berniulg sukurtas idealaus vyro vaizdas turi pasiggratiprumu ir fizine
jéga ir kad tokios savys, kaip ,zavus* ir ,sveikas®, yra vienodai popul@s ir tarp berniul, ir
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tarp mergaiiy. Taiau prieSingai, nei teigia uzsienio mokslininkag darbo rezultatai rodo, kad
mergaiems svarbesn grazi vyro iSvaizda, o ne stiprumas ir fiziigga (Anderson ir kt., 2001;
Dittmar ir kt., 2000).

50 O berniukai
40 B mergaités

2 pav. Kiek berniukir mergariy para% idealiai moteriai tinkardius hidvardzius 1-5 vietose.

Kaip matome iS 2 pav. ir 3 len#s| daugiau negu pédiriamyjy mano, kad geriausiai
idealia motef apibidina Sie ladvardziai: ,zavi“, ,sveika“, ,patraukli“, ,seksudlitvarkinga“ ir
.grazi“. Berniuky nuomone, ideali moteris, wispirma, turi lmti grazi (74,7 %), seksuali (65,9
%), Zavi (64 %), patraukli (62,5 %) ir sveika (60.%laziau negu pusberniuky mano, kad
idealiai moteriai taip pat svarbuitp lieknai (42,4 %) ir tvarkingai (40,7 %). Tarp ngaiiy
populiariausios savyis yra ,grazi“ (78,3 %), ,zavi“ (61,4 %), ,tvarking55,4 %), ,patraukli‘
(54,9 %) ir ,sveika“ (51,8 %). 49,4 % ir 43,4 % mgaitiy atitinkamai mano, kad ideali moteris

taip pat turi lti stilinga ir liekna.

3 lentek. Moterisko fizinio grozio idealo vertinimo rezutia

Berniukai % Mergaits %
Badvardziai 1-5 6-14 | 1-5 6-14 p reikSne
vietos vietos | vietos vietos
ZAVI 64 36 61,4 38,6 0,725
GALINGA 23,8 76,2 2,4 97,6 0,000*
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3 lenteébs ftesinys.

Berniukai % Mergaits %
Bizdvardziai 1-5 6-14 1-5 6-14 p reikSna

vietos vietos | vietos vietos
GERAI APSIRENGUSI 28,7 71,3 15,9 84,1 0,045*
SVEIKA 60 40 51,8 48,2 0,278
PATRAUKLI 62,5 37,5 54,9 451 | 0,313
SEKSUALI 65,9 34,1 34,9 65,1 0,000*
TVARKINGA 40,7 59,3 55,4 44,6 | 0,055
ATLETISKA 1,2 98,8 14,6 85,4 | 0,001*
ELEGANTISKA 22,2 77,8 22,9 77,1 0,918
LIEKNA 42,4 57,6 43,4 56,6 0,894
RAUMENINGA 100 2,4 97,6 0,150
STILINGA 23,9 76,1 494 50,6 0,001*
GRAZI 74,7 25,3 78,3 21,7 0,578
AUKSTOUGIO 1,2 98,8 13,3 86,7 | 0,003

* - pazyneti statistiSkai reikSmingas skirtumas (p<0,05)

IS 3 lentets matome, kad, sudarant idealios moters waiZmerniuky ir mergaéiuy
nuomores skiriasi. Apilidinimai ,elegantiska® ir ,raumeninga“ vienodai reguliars ir tarp
berniuky, ir tarp mergaiiy. Néra statistiSkai reikSmingo skirtumo, priskirianealiai moteriai
budvardzius ,grazi®, ,zavi“, ,sveika“ ir ,patraukli“Ir berniuky, ir mergaéiu nuomone, grozis,
zavesys ir sveikata yra pagrindiniai bruozai, kuapibidina ideala motei. Tafiau yra
statistiSkai reikSming skirtumy, kalbant apie tokias savybes, kaip ,stilinga®, k&to Ggio*,
.seksuali“, ,gerai apsirengusi‘, ,atletiska" ir ,aga“. Mergatiu nuomone, ideali moteris turi
buti stilinga, tuo tarpu berniukai akcentuoja ideslimoters seksualum Nors apiladinimai
,gerai apsirengusi‘, ,atletiska®, ,galinga”“ ir ,&8totgio” néra labai populiars ir tarp berniul,
ir tarp mergaliu, taciau skiriasi j; nepopuliarumo laipsnis. Mergai nuomone, idealios moters
apibadinimui praktiSkai netinkatvardziai ,galinga® ir ,gerai apsirengusi®, o beunkai, mano,
kad auksStaggis ir atletiSkumas visiSkai nesusijusios su ideaibterim savys.

Remiantis gautais duomenimis, matyti, kad ir béwjuir mergatiu huomone, ideali

moteris turi pasizy@ti groziu, zavesiu ir sveikata. diau berniukai labiau akcentuoja
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seksualura, 0 mergakms svarbiau stilinga apranga ir tvarkinga iSvaizidenmu tai, kad ir
berniukai, ir merga#is nevertina lieknumo, kaip tinkamiausio idealiosten® apiladinimo.
Lyginant gautus rezultatus su kiautoryy duomenimis, matome, kad ir berniykr mergatiy
idealios moters vaizdas yra gana stereotipiSkagzyraintis fiziniu groziu ir stilinga apranga.
Taciau tarp nasy tirty paaughy lieknumas ir aukStaggis rera itin akcentuojamos savédh
palyginus su VakarSaly ir Jankauskiets ir Kardelio (2004) tyrimo duomenimis (Anderson ir
kt., 2001; Dittmar ir kt., 2000; Jankauskéan Kardelis, 2004).

Taigi, Siame darbe keliama hipot¢ekad berniuk ir mergaéiy moterisko ir vyrisko fizinio
grozio apilmdinimai skiriasi, IS dalies pasitvirtino. Berniukaakcentuoja idealaus vyro
raumeningum ir stiprumy ir idealios moters seksualamtuo tarpu mergais - idealaus vyro
grazh iSvaizd, ir idealios moters stilingaprang. Zavesys, sveikata ir grozis svarbios sasyb

abej; ly¢iy paaugliams.

3.2. Paaughy savo Kino ir idealaus savo ir prieSingo lyties kno suvokimas.
StatistiSkai apdorojus gautus rezultatus, buvoatytst, kaip tiriamieji paaugliai suvokia savo,

idealy savo ir ideal prieSingos lytiesikna.

4 lenteb. Paaugly 9 Figiry skaks rezultai; vidurkiai

Berniukai, | Berniukai,| Mergaits, | Mergaits,
KMI KMI< | kmi 18,5- | KMi< 18,5
18,5-24,9 18,5 24.9
Savo knas 3,6 3,13 4,13 3,03
Idealus vaikino 4,14 4,03 3,2 3,4
kiinas
Idealus 3,9 3,7 3,5 3,4
merginos knas

KMI (k@ino mass indeksas) 18,5-24,9 = normalus svoris
KMI (k@ino mass indeksas) < 18,5 = nuosvoris

Kaip matome iS 4 lentgk pateikty rezultat;, normalaus svorio paaugliai priskiria savo
kunui didesnes reikSmes, negu paaugliai, turintyssnoip Berniukai, kunp KMI 18,5-24,9,
savo Kina vertina vidutiniSkai 3,6, o tokios pat mergasit- 4,13. Lieg berniuky kinas
vidutiniSkai 3,13, mergaiy - 3,03. Tai rodo, kad ahgjyc¢iu paaugliai gana adeksiai vertina

savo Kina, priklausomai nuo esamo svorio.
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5 lenteb. Skirtumas tarp savaiko ir idealaus savo lytiesiko suvokimo.

KMI< 18,5 KMI 18,5-24,9

Berniukai 0,000* 0,005*

Mergaits 0,057 0,010*

*- pazymeti statistiSkai reikSmingi vidurki skirtumai (p<0,05)
KMI (k@ino mass indeksas) 18,5-24,9 = normalus svoris
KMI (k@ino mass indeksas) < 18,5 = nuosvoris

Rezultatai rodo, kad yra statistiSkai reikSmingkirtumy, suvokiant savo ir savo lyties
idealyji kuna (zr. 5 lente}). Ir liesiems, ir normail svoli turintiems berniukams idealus vaikinas
yra stambesnis, negu jie patys. Normalaus svorigaiems ideali moteris yra liesesnnegu
jos p&ios. Liesos merginos pasirenka panasavo kina ideah.

Gauti rezultatai iS dalies patvirtingairiy autoriy nuomor, kad paaugliai link sukurti
panasi paramety grozio idealus, t.y. liekni paaugliai sukuria lnels idealus, o apkias
paaugliai- aplnius idealus. Sio tyrimo rezultatai rodo, kad tiek mergaits i$ ties linkusios
sukurti panas idealyji moteriSk kiing (Canpolat ir kt., 2005; Dittmar ir kt., 2000; Thpson ir
kt., 1996). Tuo tarpu ir liesi, ir normalaus svoberniukai link pasirinkti stambegnidealy
vyriSka kiina, 0 normalaus svorio mergést renkasi lieknegndeal; moteriSk kina. Tai rodo,
kad 15 mai paaugliai sukuria savo lyties idealremdamiesi visuomeje priimtais fizinio
grozio standartais, t.y. vyriSsko idealo raumeninguin moterisko idealo lieknumu (Cohn ir
Adler , 1992; Dittmar ir kt., 2000; Grieve ir kRQ05).

Taigi, hipotez, kad abaj ly¢iy paaugh savo Kino ir idealaus savo lytiesiko suvokimas
skiriasi, IS dalies pasitvirtino. Liesi ir normakwsvorio berniukai ideal vyra jsivaizduoja
stambesniu, o normalaus svorio mergaisukuria lieknesn ideala motej. Taiau lieknos

merginos vis tik linkusios pasirinkti panggsavo ideal moteriSk kiana.

6 lentek. Berniuly ir mergariy vyrisko ir moteriSko idealausazko vertinimy vidurkiy

palyginimas.
Idealaus vaikino #has Idealios merginosikas p reikSré
Berniukai 4,1 3,8 0,038*
Mergaits 3,3 3,5 0,052
p reikSnes 0,000* 0,023*

*- pazymeti statistiSkai reikSmingi vidurki skirtumai (p<0,05)
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Yra statistiSkai reikSmingi skirtumai, berniukamsriergaiems suvokiant idealaus vaikino
ir idealios merginosikna (Zr. 6 lented). Mergaits vyriSkam ir moteriSkam idealiantitkui pagal
9 Figary skak vidutiniSkai priskiria mazZesnes reikSmes, nei héwm. Berniuky idealus
vaikinas yra stambesnis, negu ideali mergina, &uput mergdiiy idealaus vaikino ir idealios
merginos kinai tarpusavy nesiskiria, t.y. pirmergyteikiama liekniems vaikinams ir lieknoms
merginoms.

Gauti rezultatai patvirtingvairiy autorip nuomor, kad berniukams ideali mergina yra
lieknesré, negu idealus vaikinas,dau stambesn negu mergdiy ideali mergina. Lyginant
berniuky ir mergatiy idealaus vaikino #no suvokim, taip pat pasitvirtino, kad berniukdealas
yra stambesnis, negu mergai(Cohn ir Adler, 1992; Dittmar ir kt., 2000; Gvie ir kt., 2005;
Thompson ir kt., 1996).

Taigi, Sio tyrimo rezultatai patvirtino hipotgzkad berniul ir mergatiy idealai skiriasi.
Berniukai linke kurti stambesnius vyrisko ir moteriSkario idealus, nei mergas.

3.3. Paaugly kaino vaizdojvertinimas.

Atlikus statistirg tiiamyjy atsakynn analiz, buvo nustatyta, kokie yra paaugldazniausi
atsakymaij kiino vaizdo klausimyno teiginius ir ar jie statisaskreikSmingai skiriasi tarp
berniuky ir mergagéiu.

7 lenteb. Paaugly atsakym ; PaZzinimo skals teiginius daznumas.

Sutinka Nei sutinka, nei Nesutinka
nesutinka
Berniukai | Mergaits Berniukai Mergaits Berniukai | Mergaits | p reikSng
Teiginiali % % % % % %
Manau, kad mang 15,4 41,2 22 25,9 62,9 32,9| 0,000*
pilvas per didelis.
Labai mipinuosi 41,8 44,7 38,5 42,4 19,8 12,9 0,477
savo Kino forma.
Pervertinu kino 18,2 25,9 21,6 31,8 60,2 42,4 0,063
svorio problem.
Man patinka, kaip 51,2 52,9 39,5 30,6 4,3 16,5 0,258
atrodo mano
uZpakalis.
Manau, kad mand 2,2 19 30,8 27,4 67 53,6 0,001*
klubai per
stamlis.
Manau, kad mano 2,2 25,9 25,3 24,7 72,5 49,4 | 0,000*
Slaunys per storos,

*- pazymeti statistiSkai reikSmingi vidurki skirtumai (p<0,05)
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Rezultatai rodo, kad ahgjyciuy paaugliams yra vienodai svarbipmntis savo knu, nors
dauguma y teigia, kad nepervertinatko svorio problemos (Zr. 7 lenggel StatistiSkai
reikSmingai skiriasi berniuk ir mergaéiu nepasitenkinimas klubais, pilvu ir Slaunimis.
Mergaits linkusios manyti, kad Siosiko dalys yra per didés, ir maziau, negu berniukai,
patenkintos jomis (zr. 7 lentgl 1S 7 lentelje pateikty rezultaty matyti, abey ly¢iuy paaugliai
patenkinti savo uzpakaliu.

Gauti rezultatai patvirtingvairiy autorip nuomor, kad 15 met paaugés linkusios [ati
labiau nepatenkintos savo klubais, Slaunimis ivwilnegu berniukai, nesutent Siose &no
vietose lytinio brendimo metu pradeda kauptis fi@b&ie kino pokyiai atitolina jy kiinag nuo
kultdriniy idealy, tokiu bidu sukeldami nepasitenkinimsavo kinu (Dittmar ir kt., 2000;
Vaiciuliené, 2004).

8 lentek. Paaugly atsakym j Elgesio skals teiginius daznumas.

Niekada/ kartais Dazniau, negu Daznai/ labai
kartais daznai
Teiginiai Berniukai | Mergaiés | Berniukai | Mergaits Berniukai | Mergaits P

% % % % % % reikdme
Kaip daznai 95,6 89,4 1,1 4,7 3,3 59 0,242
atsisakai valgio,
kad suploatum?
Ar atidZiai seki, 81,1 84,7 4,4 10,6 14,4 4,7 | 0,038
valgai?
Kaip daznai vemi, 100 96,6 1,1 2,3 0,927
kad numestum
svorio?
Ar tycia valgai 95,6 96,5 3,3 2,4 1,1 2,2 0,283
liesinant maist?
Kaip daznai 97,8 92,9 1.1 2,4 1,1 4,7 0,229
atsisakai gilomo
maisto ar grimo,
nes bijai nutukti?
Valgau tik vaisius, 21,3 11,8 11,2 24,7 67,4 63,5 | 0,03
darzoves ir mazai
kaloringg maist. *
Pabadauju dienar 96,5 94 2,3 4,8 1,2 1,2 0,69(
ilgiau.

*- pazymeti statistiSkai reikSmingi vidurki skirtumai (p<0,05)

A- atsakymy variantai ,,Sutinka“, ,Nei sutinka, nei nesutinkgNesutinka“
Yra statistiSkai reikSmingi skirtumai, klausianiapglius apie tai, kir kaip jie valgo (Zr. 8

lentek). Mergaits labiau, negu berniukai linkusios valgyti tik vass darzoves ir kit mazai

kaloringa maist. Berniukai dazniau, negu merggait seka, & valgo. Kitos svorio mazinimo
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strategijos (badavimasg¢mimas, liesinafio maisto valgymas, pan.xra populiarios nei tarp
berniuky, nei tarp mergaiu.

Gauti rezultatai nepatvirtino kitautoriy nuomors, kad mergaits labiau, negu berniukai,
linkusios pasirinkti svorio mazinimo strategijasn@erson ir kt., 2001; Furnham ir Calnan,
1998). Misy tyrimo rezultatai rodo, kad ir mergést ir berniukai kontroliuoja savo mityp
taciau pasirenka skirtingusidus tam daryti. Mergai$ stengiasi valgyti tik vaisius, darzoves ir
dietini maist, tuo tarpu berniukai atidZiau sekaq Je valgo. Visos kitos svorio mazinimo

strategijos (badavimas¢mimas, liesinaio maisto valgymas, pan.) vienodai nepopuliariop ta

abej; ly¢iy paaugh.

9 lenteb. Paaugly atsakym j Emociy skaks teiginius daznumas.

Neigiamai Nei neigiamai, ne Teigiamai
teigiamai
Berniukai | Mergaits | Berniukai | Mergaits Berniukai | Mergaits p

Telglnlal % % % % % % reikSne
Kaip vertini savo 4.5 16,5 44,9 25,3 50,6 48,2 0,029
kluby iSvaizdy?
DaZnai jadiuosi 13,3 29,8 15,6 25 71,1 453 | 0,002
nutukes (-usi).®
Kaip vertini savo 5,5 24,7 46,2 36,5 48,4 38,8| 0,002
Slauny iSvaizdy?
Kaip vertini savo 8,1 22 44,2 29,3 47,7 4,8 0,019
liemens iSvaizg?
Kaip vertini savo 13,3 32,1 24,4 20,2 62,2 47,6 0,012
Svolj?
Kaip vertini savo 7 14,1 43 38,8 50 47,1 0,312
kratinés ar kiity
iSvaizdh?
Kaip vertini savo 5,6 22,4 30 22,4 64,4 55,3 | 0,005
figura ar kino
suckjima?

*- pazymeti statistiSkai reikSmingi vidurki skirtumai (p<0,05)

A- atsakynmn variantai ,Sutinku®, ,Nei sutinku, nei nesutinky,;Nesutinku*

Kaip matome iS 9 lent&d rezultat, ir berniukai, ir merga#ls teigiamai vertina savo
kratinés ir kraty iSvaizdy. StatistiSkai reikSmingai skiriasi berniuk mergaéiu ne tik kino, kaip
visumos, bet ir atskir kino daliy vertinimai. Mergaits labiau, negu berniukai, linkusios
neigiamai vertinti savo o sudjima, svoi, liemens, Slauwn ir kluby dyd. Taip pat 29,8 %
mergaiu pazymi, kad daznai j&iasi nutukusios, tuo tarpu 71,1 % bernjukesutinka su Siuo
teiginiu.

Gauti rezultatai patvirtingvairiy autoriy nuomor, kad mergaés labiau, negu berniukai,

linkusios jausti neigiamus jausmus savnd atzvilgiu. Taip atsitinkadl to, kad mergaéms
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brestant j1 kinas &l riebaly kaupimosi atitolsta nuo pasizyndio ypatingu lieknumu
moteriSkumo idealo. Ir atvirkgi, berniukams hstant j3 kinas tampa labiau panasSus
visuomenje priimta vyriSkumo ideal, pasizymini raumeningumu ir ptdais peiais (Dittmar ir
kt., 2000; Rand ir Wright, 2000).

10 lenteé. Paaugly atsakym ; Suvokimo skas teiginius daznumas.

Didesnis, negu VidutiniSkas

vidutiniSkas

Mazesnis, negy
vidutiniSkai

Teiginiai

Berniukai

%

Mergaits
%

Berniukai

%

Mergaits
%

Berniukai

%

Mergaits
%

p reikdne

Kaip Siuo metu

2,2

11,8

81,3

70,6

16,5

17,6

0,037

apibadintum savo
blauzd, stoi?
Kaip Siuo metu 4,5
apibidintum savo
uzpakalio stgf?
Kaip Siuo metu
apibidintum savo
biceps dydi?
Kaip Siuo metu 5,7
apibidintum savo
liemens apini?
Kaip Siuo metu 1,1
apibadintum savo
Slauny dydi?
Kaip Siuo metu 4,5
apibadintum savo
kluby dydi?
Kokia figtra
geriausiai atspindi
tavo dabartia
kiino form?
*- pazymeti statistiSkai reikSmingi vidurki skirtumai (p<0,05)

26,2 83 59,5 12,5 14,3

0,000

30,3 3,8 58,4 56,4 11,2 39,7| 0.000°

28,2 75 55,3 19,3 16,5| 0,000

18,8 80 65,9 18,9 15,3

0,000

16,5 84,1 68,2 11,4 15,3

0,020°

27,5 16,5 64,8 67,1 7,7 16,5 0,072

A- atsakym variantai ,Plona“, ,Normali“, ,Stambi*

IS 10 lentetje pateikt; rezultaty matyti, kad dauguma alejyciy paaughy suvokia savo
kiina, kaip vidutiniSk. Nustatyti statiSkai reikSmingi skirtumai tarp bieiky ir mergaéiy, jiems
suvokiant atskirastno dalis . Mergaiis labiau, negu berniukai, linkusios ajlnti savo kluly,
Slauny, blauzd,, uzpakalio ir liemens dydkaip didesi negu vidutiniSk. Tuo tarpu dauguma
berniuky apibidina Sias miétas dalis, kaip vidutiniSko dydzio. Vertinant bisemlyd;, iSryskeja
atvirkstine  tendencija: berniukai lirk apibidinti savo biceps dydi, kaip didesi negu
vidutiniSkas, tuo tarpu mergé#t suvokia $i kano dal, kaip mazesf) negu vidutiniSka (zr. 10
lentek).
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Gauti duomenys patvirtingvairiy autory huomor, kad mergaits labiau, negu berniukai,
susifipinusios savo iinu ir iSvaizda ir linkusiogsivaizduoti, kad jos turi virSsvp(Canpolat ir
kt., 2005; Dittmar ir kt., 2000; Hargreaves ir Teggan, 2002). Msy tyrimo rezultatai rodo, kad
tokios Kino dalys, kaip uzpakalis, klubai, blauzdos, liemmuslaunys mergéiy apibtidinamos
kaip didesis, negu vidutiniskos, neditent lytinio brendimo metu zymiai pasik& Sy daliy
dydis. Tuo tarpu berniukai lirkapibidinti biceps dydi kaip didespy negu vidutin. Remiantis
kity autoriy duomenimis, Sdalyka galima paaiskinti tuo, kad lytinio brendimo meteickantis
virSutinei Kino daliai, tiksliau jai plagjant, berniulg kiinas tampa panasSusisuomeje priimta
vyrisko grozio standagt(Dittmar ir kt., 2000; Rand ir Wright, 2000).

Taigi, masy tyrimo rezultatai patvirtino iSkelthipotez, kad berniulg ir mergatiy kino
vaizdas skiriasi. Mergai$ labiau, negu berniukai, linkusios sukurti neigiakino vaizd. To
priezastis yra lytinio brendimo ypatumagl ckuriy mergaéiy kiinas nutolsta nuo visuomge
priimty grozio ideal, o berniuk kiinas, atvirk8iai, tampa panaSesniskultirini vyriSko grozio
stereotip. Taip pat nustatyta, kad nepriklausomai nuo lytpegugliai vienokiu ar kitokiutalo
kontroliuoja savo svgr tatiau nepasirenka kraStutinisvorio mazinimo strategij (vémimo,

badavimo ir t.t.)

3.4. Paaugly poziirio i savo iSvaizad jvertinimas.
StatistiSkai apdorojus tiriamu atsakymus, buvo nustatyta, kokie yra paauglazniausi
atsakymaii iSvaizdos scheminventoriaus teiginius ir ar jie statistiSkai r&ikingai skiriasi tarp

berniuky ir mergaéiy.

11 lenteé. Paaugly atsakym ; iSvaizdos schegninventoriaus teiginius daznumas.

Nesutinka Nei sutinka, nei Sutinka
nesutinka
Berniukai Mergaits Berniukai Mergaits Berniukai | Mergaits p

Telglnlal % % % % % % reikSme
Mano iSvaizda - labai svarbi
dalis to, kas as esu. 7,7 4,7 31,9 27,1 60,4 67,1 0,504
Mano iSvaizdos ftkumai
Zmorems pirmiausia krig 16,5 29,8 42,9 39,3 40,7 31 0,098
akis.
ISvaizda parodo Zmogaus
vidinj pasauil 53,4 56,1 27,3 26,8 19,3 17,1 0,916
Jei gakciau atrodyti taip, kaip
noriu, mano gyvenimas by 23,1 27,1 38,5 34,1 38,5 38,8 0,776
daug laimingesnis.
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11 lenteés tesinys.

Nesutinka Nei sutinka, nei Sutinka
nesutinka
Berniukai Mergaits Berniukai Mergaits Berniukai | Mergaits p
Telglnlal % % % % % % reikSme
Jeigu Zmoas zinoty, kaip is
tieqy atrodau, as jiems maziay 51,1 68,2 27,8 24,7 21,1 7,1 0,015

patikiau.

Riapindamasis (-si) savo
iSvaizda, galiu kontroliuoti 22 29,4 42,9 41,2 35,2 29,4 0,490
daugei savo gyvenimo.

Mano iSvaizdadmé daugel

mano gyvenimavykiuy. 43,8 36,9 27 36,9 29,2 26,2 0,369
Turiu visaip stengtis atrodyti

kuo geriausiai. 11,2 20 31,5 25,9 57,5 54,1 0,259
Sendamas (-a) prarasju

patraukluna. 22 26,8 39,6 35,4 38,5 37,8 0,732
Kad hity moteriSka, moteris

turi atrodyti kiek imanoma 7,7 10,6 31,9 31,8 60,4 57,6 0,793
graziau.

Ziniasklaidos platinamos

idéjos neleidzia man i 48,4 49,4 35,2 35,3 16,5 15,3 0,976
patenkintam (-a) savp

iSvaizda.

Vienintelis lidas man pasuti

savo iSvaizd — ja pakeisti. 42,9 56,5 29,7 17,6 27,5 25,9 0,114
Patraukiis Zmorgs turi visky. 50 70,6 37,8 17,6 12,2 11,8 | 0,009
Negraziems 7Zmams sunku 0,001
rasti laine. 37,4 61,2 26,4 25,9 36,3 12,9

*- pazymeti statistiSkai reikSmingi vidurki skirtumai (p<0,05)

Rezultatai, pateikti 11 lentge, rodo, kad ir berniukai, ir mergést turi panas poziiri i
iSvaizd ir jos jtaka gyvenimui. Dauguma paauglimano, kad iSvaizda yra svarhidlalis, t&iau
reikia priimti ja tokia, kokia ji yra, ir nesistengti radikaliai jos pakej kad liti patenkintam
savim. & nuomone, svarbiausias dailiosios lyties atstawiteriSkumo kriterijus yra grozis, o
Ziniasklaida neturi didés jtakos, ar jie bus patenkinti savo iSvaizda, ar ne.

StatistiSkai reikSmingai skiriasi berniwhr mergaéiu nuomors, koki reikSne turi grazi
iSvaizda Zmogaus asmeniniam gyvenimui. Meégaimaziau, negu berniukai, linkusios

akcentuoti patrauklios iSvaizdos povietknogaus populiarumui iekmei (zr. 11 lente).
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Gauti rezultatai nepatvirtino kit autoriy nuomors, kad iSvaizda vaidina itin svarb
vaidmen paaugh; gyvenime (Dittmar ir kt., 2000; Hendricks ir kii998; Rosenblum ir Lewis,
1999; Vatiulien¢, 2004). PrieSingai, oisy tyrimo rezultatai rodo, kad nors dauguma albg§iuy
paaugly pripaista, kad iSvaizda yra svarbi asmeég/loalis, tdiau, u manymu, fizinis grozis
nedaro didelio poveikiajjgyvenimui ir tarpasmeniniams santykiams.

Ir berniukai, ir mergaiés nemano, kad Ziniasklaida turi dai@kos, ar Zmogus bus
patenkintas/ nepatenkintas savo iSvaizda. Tai pagvirtino kity autoriy nuomor, kad cl
kognityvinés raidos ypatum paaugliai dar nesugeligissmoninti tai, kad ziniasklaida veikia
vienokiu ar kitokiu ladu ju kiino vaizd, (Anderson ir kt., 2001; Polce-Lynch ir kt., 1998)

Idomu tai, kad gauti rezultatai rodo, kad mekgailabiau, negu berniukai, linkusios
manyti, kad fizinis grozis neturi daugakos, ar Zmogui pasiseks gyvenime, ar ne. Nors
literatiroje neteko aptikti informacijos apig $lalyka, galima daryti prielaigf kad Vakan
visuomenje isigakjes poziiris, kad moterys turi lygias galimybes su vyraisavo asmenini
savybiy déka gali daug ko pasiekti gyvenime, pamazu ateindietuva ir turi jtakos
besiformuojagiam Siuolaikinip mergini nuomonei, kok vaidmen grazi iSvaizda vaidinauj

gyvenime.

3.5. Apibendrinimas.

Lyginant misy tirty paaughy vyrisko ir moterisko fizinio grozio idealus, buvaistatyta, kad
berniuky ir mergatiy idealaus vyro ir idealios moters apdinimai turi ir panasumg ir skirtum.
Abejy ly¢iy paaugliams zavesys ir sveikata yra vienos svashiadealaus vyro savybi T&iau
berniukai labiau akcentuoja idealaus vyro fiziigga, priskirdami jam tokias savybes, kaip
,galingas” ir ,raumeningas”. Mergais apilidina ideahji vyra badvardzZiais ,tvarkingas®,
.grazus” ir ,patrauklus”. Jos teikia pirmenylgraziai atrodantiems ir Zaviems vyrams. Apej
ly¢iu paaugliai ideali moteif isivaizduoja grazi zavh, sveiky ir patraukla. Taciau berniukai,
vertindami moteriSko fizinio grozio idegl labiau pahizia seksualum o mergaits-stilinga
aprang. Kad ir kaip keista, taau lieknumo kaip populiariausios maiesavyles nepasirinko nei
berniukai, nei mergais.

Lyginant Siame tyrime dalyvavuspaaugh; idealaus vyro ir idealios moters vertinimus su
Didziosios Britanijos jaunuali vyriSko ir moterisko fizinio grozio sukurtais ides, matyti, kad
ir vieni, ir kiti naudoja tuos paus bidvardzius vyro ir moters idealams ajpdnti (Dittmar ir kt.,
2000). Ta&iau prieSingai, nei teigia kiti autoriai, sy tirtoms mergaiims svarbesn grazi

iSvaizda, o ne fizié jéga (Anderson ir kt., 2001; Dittmar ir kt., 2000)aifp pat niisy tyrime
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dalyvaw abejy ly¢iu paaugliai, prieSingai, negu Didziosios Britanijsinuoliai, per daug
neakcentuoja lieknumo, kaip pagrindinio moteriSkazgp kriterijaus.

Misu tyrimo rezultatai rodo, kad 15 mepaaughy vyriSko ir moterisko fizinio grozio
vertinimai jau yra stereotipiski, t.y. maziau iatwetradiciniams ,idealaus vyro“ ir ,idealios
moters“ atributams (Dittmar ir kt.., 2000; Parkinsio kt., 1998). Tuo remiantis, galima daryti
prielaida, kad Lietuvos kuftriniams moterisko ir vyriSko grozio idealams didebveilf padaé
Vakan visuomerse jsigakje¢ idealaus vyro ir idealios moters stereotipai.cida moters
lieknumas ir vyro stiprumaséra itin akcentuojamos savgdy kas gali rodyti, kad yra kdkiniai
skirtumai, arba kad tradiciniais fizinio grozio aai pamazu prago keistis visose Vakar
kultirose.

Tikrinant hipotez, ar paaugliai vienodai suvokia savank ir idealy savo ir prieSingos
Iyties kiing, buvo nustatyta, kad lieknos mergaitiS ties linkusios sukurti panaSidealji
moteriSky kiina. Lyginant berniul ir mergaéiy idealaus vaikino ir idealios merginosirio
suvokimg, iSaiSkjo, kad berniul idealai yra stambesni, nei mergai

Tai rodo, kad 15 met paaugliai sukuria savo ir prieSingos lyties idealtemdamiesi
visuomenje priimtais fizinio grozio standartais, t.y. vik@& idealo raumeningumu ir moterisko
idealo lieknumu (Cohn ir Adler, 1992; Dittmar ir.kt2000; Grieve ir kt., 2005). Teu
merga€iu isivaizduojamas idealus vaikinas zymiai lieknesnegu berniul. Tai tik patvirtino,
kad Siame tyrime dalyvavusimergatiu vyriSko fizinio grozio idealai skiriasi nuo tradity
Vakan kultaros stereotip. Ir berniuky, ir mergaéiu manymu, ideali moteris pasizymi lieknumu,
nors apilmdindami, nei vieni, nei kiti neakcentuoja lieknum@ip pagrindigs savylss. Tai
galima paaiskinti tuo, kadétl kognityvinés raidos ypatumn paaugliai nesugebgisamoninti
visuomenje propaguojamp moterisko grozio stereotip(Anderson ir kt., 2001; Polce-Lynch ir
kt., 1998).

Analizuojant paaugl kiino vaizd, nustatyta, kad 15 mepaaugts labiau, negu berniukai,
linkusios kuti nepatenkintos savo klubais, Slaunimis ir pilvyausti neigiamus jausmus savo
kuno atzvilgiu. Taip pat jos labiau, negu berniukinkusios npintis savo iSvaizda ir
isivaizduoti, kad turi virSsver KrasStutires svorio mazinimo strategijos §wmimas, badavimas,
liesinartio maisto valgymas) nepopuliarios tarp abéyciy paaughy, nors ir berniukai, ir
mergaits linke stelgti, ka jie valgo, ir pasirinkti sveikegmaist,.

Misu tyrimo gauti rezultatai patvirtino kjtautoriy nuomor, kad kiekvienai lyiai badingi
lytinio brendimo ypatumai tuiitakos, ar teigiam ar neigiam kano vaizd, suformuos paaugliai
(Dittmar ir kt., 2000; Rand ir Wright, 2000; \tauliené, 2004). 2l riebaly kaupimosi ant klutp,

Slauny ir pilvo misy tirtos mergagis taip pat nepatenkintos ne tik Siomis atskiromisiok
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dalimis, bet aplamai visuikiu, nes taip jos darosi maziau panagisuomegje priimta lieknos
moters stereotyp Tuo tarpu berniukai link sukurti labiau teigiam kiino vaizd, nes Iytinio
brendimo metu keiantis virSutinei kino daliai, tiksliau jai plafant, ju kiinas tampa labiau
panasus visuomeje priimtg vyriSko grozio standaft

Vertinant paaugli poziiri i savo iSvaizag, buvo nustatyta, kad jieéra vienareikSmiski.
Nors dauguma ahejyciu paaugh; pripaZsta, kad iSvaizda yra svarbi asmegs/dalis, taiau, ju
manymu, grazi iSvaizda nedaro didelio poveikiogyvenimui ir tarpasmeniniams santykiams.
Tai prieStarauja kit autorip nuomonei, kad iSvaizda vaidina itin svarkaidmen paaughy
gyvenime (Dittmar ir kt., 2000; Hendricks ir kii998; Rosenblum ir Lewis, 1999; \ailiené,
2004). Ta&iau masy tirti paaugliai taip pat, kaip ir kitSaliy jaunuoliai, nemano, kad Ziniasklaida
turi daugitakos Zmogaus gyvenimui. Tatlgi gali bati aiSkinama, kad @ kognityvinés raidos
ypatumy paaugliai dar nesugelisissmoninti tai, kad ziniasklaida veikia vienokiu aitdkiu
budu ju kino vaizd, (Anderson ir kt., 2001; Polce-Lynch ir kt., 1998)

Kitas Siame tyrime iSaiskes dalykas, keliantis susid@jma, yra tai, kad mergais labiau,
negu berniukai, linkusios manyti, kad fizinis gzneturi daugjtakos, ar Zmogui pasiseks
gyvenime, ar ne. Remiantis Siais rezultatais, galifaryti prielaid, kad ne tik Vakar kultarose,
bet ir Lietuvoje po truputisigali poziiris, kad moterys turi lygias galimybes su vyraisavo
asmeninyp savybiy déka gali daug ko pasiekti gyvenime. Tai, be abejali ¢uréti jtakos
besiformuojatiam Siuolaikinip mergini nuomonei, kok vaidmen grazi iSvaizda vaidinauj
gyvenime.

Taigi, Sis miisy tyrimas suteikia daugiau informacijos apie takie yra tirty paaughy
vyrisko ir moterisko grozio idealai, koks yra nk thergatiy, bet ir berniul, kino vaizdas, ir
koki vaidmen vaidina iSvaizda abejlyciu paaughy gyvenime. Lyginant su uZsienio 3ali
mokslininky gautais rezultatais, matyti, kad nors Vakarsuome®s tradiciniai fizinio grozio
stereotipai padardidel poveil Lietuvos vyro ir moters idealamsciau vis tik yra tam tiky
skirtumy, iSskiriartiy masy Salies ypatumus.

Kadangi buvo tiriami tik dviej Vilniaus viduriny mokykly moksleiviai, negalima kadbi
apie tai, kokie fizinio grozio stereotipai vyraugp visy Lietuvos paaugti. Taip pat liko nelabai
aisku, kas gi konkggau jeinaj savoka ,grazus kinas“, nes rsy tyrime naudoti apiidinimai
daugiau palizia bends zave$, o ne konkré&ai tam tikm kiino daliy, proporcij tobulum.
Norint daryti platesnes iSvadas, rdik atlikti iSsamesp tyrima, jtraukianti ji kuo daugiau

paaugli i$ skirting; Lietuvos region ir vietoviy.
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4. ISVADOS

. Tyrime dalyvavusi berniuky ir merga€iu vyriSko ir moteriSko grozio idealai turi ir
panasum, ir skirtumy. ldealus vyras pasizymi sveikata ir zavesitiaia berniukai labiau
akcentuoja stiprum) o mergaigs — vyro graz iSvaizdi. ldeali moterisisivaizduojama
grazi, sveika, patraukli ir Zavi, bet berniukams yg8varbiau moters seksualumas,
mergaiems — stilinga apranga.

. Tyrime dalyvavusi paaugh; vyrisko ir moteriSko grozio idealai yra panag Vakam
kultirose vyraujasius idealios moters ir idealaus vyro stereotipadati lieknumas éra
itin akcentuojama savyb

. Tirti paaugliai nevienodai suvokia savorg ir ideal; savo lyties Kna: liesi ir normalaus
svorio berniukai link sukurti stambegnvyro ideah; normalaus svorio mergag -
lieknesn moters ideal; lieknos merginos — panag save moters idegl

. Berniukai ir mergaits skirtingai suvokia prieSingos lyties idealus:rbekai labiau, negu
mergaits, linkg sukurti lieknespmoters ideal ir stambespvyro ideak.

. Berniuky ir mergaéiy kiino vaizdas skiriasi: berniukai linksukurti teigima kino vaizd,
0 mergai¢s- neigiam. Mergaits labiau nepatenkintos savo klubais, Slaunimishmupr
labiau linkusios jausti neigiamus jausmus saumdk atzvilgiu, tgiau abey lyciu
paaugliai stengiasi reguliuoti savo misyb

. Tirti paaugliai nelabai akcentuoja grazios iSvakdweaidmefn savo gyvenime ir
neisismonina ziniasklaidos poveikig kiino vaizdui ir fizinio grozio idealams.

. Berniuky ir mergaéiy poziiris i iSvaizdos svarbgyvenime skiriasi: merga&s maziau,

negu berniukai, pabtia fizinio groziojtaka sckmingam Zmogaus gyvenimui.
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1 priedas

MOTERISKO IR VYRISKO FIZINIO GROZIO IDEALAI

AtidZiai perskaityk Zemiau pateiktus badvardZius ir iSdéstyk juos mazjimo tvarka: 1 pozicijoje-
labiausiai tinkantis idealo apibréZzimui, 15 pozicijoje-maZiausiai tinkantis.

ZAVUS

GALINGAS

ZAVI

GERAI APSIRENGS

GALINGA

SVEIKAS

GERAI APSIRENGUSI

PATRAUKLUS

SVEIKA

SEKSUALUS

PATRAUKLI

TVARKINGAS

SEKSUALI

ATLETISKAS

TVARKINGA

ELEGANTISKAS

ATLETISKA

LIEKNAS

ELEGANTISKA

RAUMENINGAS

LIEKNA

STILINGAS

RAUMENINGA

GRAZUS

STILINGA

AUKSTO UGIO

GRAZI

Idealus vyras yra:

AUKSTOUGIO

CoNO~WNE

Ideali moteris yra:
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2 priedas
9 FIGURU SKALE

Atsakyk i Zemiau pateiktus klausimus, pasirinkdamas savo akyma atitinkan ¢io paveiksliuko
numer;j.

1. Koks paveiksliukas tiksliausiai vaizduoja tavim?

2. Koks paveiksliukas vaizduoja vaikino idgakina?

3. Koks paveiksliukas vaizduoja merginos iagakina?

'H'i"‘ i%@ i

Hil
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3 priedas
KUNO VAIZDO KLAUSIMYNAS

AtidZiai perskaityk kiekvien g teiginj ir skaléje pazymek kryZiuku Tau tinkant j atsakymg.

1. Manau, kad mano pilvas per didelis.
|

1 2 3 4 5
visad nesutinku nesutinku neirgut, sutinku visiSkattisiku
nei nesutinku

2. Kaip Siuo metu apiiidintum savo blauadstoii? Ar jos plonesés ar storesss, lyginant su
vidutinisko zmogaus?

1 2 3 4 5
daugebnis, didesnis, negu vidutinis mazesnis, negu daug mazesnis,
negduwfinis vidutinis vidutinis negu vidutinis

3. Kaip daznai atsisakai valgio, kad supim?
| | | | |
| ! | ! |

1 2 3 4 5
iekada kartais daininegu daznai lalaanai
kartais

4. Ar atidziai seki, lg valgai?
| | | | |
| | | | |

1 2 3 4 5
ekada kartais dadnreegu daznai lakeirchi
kartais

5. Kaip Siuo metu apilidintum savo uzpakalio st@rAr jis mazesnis ar didesnis, lyginant su
vidutinisko zmogaus?

| | | | |

| ! | ! |

1 2 3 4 5
daug didesnis, didesnis, negu  vidutinis mazesnis, negu glmazesnis,
negu wiidis vidutinis vidutinis negu vidutinis

6. Labai mipinuosi savo &no forma.

1 2 3 4 5
visiSkai nesutinku nesutinku nei sutinku, sutinku visaslsutinku
nei nesutinku

7. Kaip daznai vemi, kad numestum svorio?
| | | | |
[ | [ | |
1 2 3 4 5
niekada kartais dazniau, negu daznai baiaaznai
kartais

8. Kaip vertini savo kluh iSvaizdy?
| | | | |
| | | | |

1 2 3 4 5
labai neigiamai neigiamai neigiamai, teigiamai labagiaimai
nei teigiamai

9. Kaip Siuo metu apilidintum savo bicepsdyd? Ar jie mazesni ar didesni, lyginant su

vidutiniSko Zmogaus?
| | | | |
| ! | ! |

1 2 3 4 5
daug didesnis, didesnis, negu  vidutinis mazesnis, negu  uglanazesnis,
negu wiidis vidutinis vidutinis negu vidutinis
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10.Dpaznai jadiuosi nutuks (-usi).
| | | | |

[ | [ | |
1 2 3 4 5
visiSkai nesutinku nesutinku nei sutinku, sutinku vigs sutinku
nei nesutinku

11.Kaip vertini savo SlauniSvaizd?
| | | | |
| | | | |

1 2 3 4 5
labai neigiamai neigiamai i meigiamai, teigiamai lalb@igiamai
nei teigiamai

12. Ar tycia valgai liesinaritmaist?
| | | | |
| | | | |

1 2 3 4 5
niekada kartais azuiau, negu daznai |lalzginai
kartais

13.Kaip daznai atsisakaidomo maisto ar ¢imo, nes bijai nutukti?

1 2 3 4 5
niekada kartais Zmlau, negu daznai jatanai
kartais

14.Kaip Siuo metu apildintum savo liemens apiiftAr ji mazesa ar didesa, lyginant su

vidutinisko zmogaus?
| | | | |
| | | | |

1 2 3 4 5
daug didesnis, didesnis, negu vidutinis maZzesnis, negu dmagesnis,
negu wiicis vidutinis vidutinis negu vidutinis

15. Kaip vertini savo liemens iSvaizd
| | | | |
| ! | ! |

1 2 3 4 5
labai neigiamai neigiamai neigiamai, teigiamai labagtamai
nei teigiamai

16. Kaip Siuo metu apildintum savo Slaundyd;? Ar jos mazesss ar didesés, lyginant su

vidutiniSko Zmogaus?
| | | | |
| | | | |

1 2 3 4 5
daug didesnis, didesnis, negu  vidutinis maZzesnis, negu dmagesnis,
negu wiidis vidutinis vidutinis negu vidutinis

17.Kaip Siuo metu apiidintum savo kluh dydi? Ar jie mazesni ar didesni, lyginant su

vidutiniSko Zmogaus?
| | | | |
| ! | ! |

1 2 3 4 5
daug didesnis, didesnis, negu vidutinis mazesnis, negu deggesnis,
negu wiidis vidutinis vidutinis negu vidutinis

18.Valgau tik vaisius, darZzoves ir mazai kalogngaist,.
| | | |

[ | [ | |
1 2 3 4 5
visiSkai nesutinku nesutinku ei sutinku, sutinku visiSkatiaku
nei nesutinku

19. Pervertinu kno svorio problem

1 2 3 4 5
visiSkai nesutinku nesutinku nei sutinku, sutinku visiskatinku
nei nesutinku
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20. Svarstau, ar nereiky man laikytis dietos.
| | | | |
| ! | ! |

1 2 3 4 5
niekada kartais rdad, negu daznai labdirda
kartais

21.Kaip vertini savo svaP
| | | | |
| | | | |

1 2 3 4 5
labai neigiamai neigiamai neigiamai, teigiamai labgigtamai
nei teigiamai

22.Kaip vertini savo kitinés ar kity iSvaizdy?
| | | | |
| | | | |

1 2 3 4 5
labai neigiamai neigiamai i meigiamai, teigiamai labeigiamai
nei teigiamai

23.Man patinka, kaip atrodo mano uzpakalis.
|

1 2 3 4 5
visiSkai nesutinku nesutinku nei sutinku, sutinku visiSkaitinku
nei nesutinku

24.Kaip vertini savo figra ar kino sudjima?
| | | | |
| ! | ! |

1 2 3 4 5
labai neigiamai neigiamai i meigiamai, teigiamai labgigiamai
nei teigiamai

25.Kokia figara geriausiai atspindi tavo dabaetikino forng?
| | | | |

I I I I I
1 2 3 4 5

labai plona plona normali stamboka utukusi

26.Pabadauju dienar ilgiau.
| | | | |
| ! | ! |

1 2 3 4 5
niekada kartais azuiau, negu daznai |lalzdinali
kartais

27.Manau, kad mano klubai per staisb
| | | | |
[ | [ | |
1 2 3 4 5
visiSkai nesutinku nesutinku nei sutinku, sutinku glshi sutinku
nei nesutinku

28.Manau, kad mano Slaunys per storos.

1 2 3 4 5
visiSkai nesutinku nesutinku nei sutinku, sutinku visasksutinku
nei nesutinku

48



4 priedas

ISVAIZDOS SCHEM U INVENTORIUS

AtidZiai perskaityk kiekvien g teiginj ir pazymék Tau tinkant j atsakyma.

Nr. VisiSkai Nesutinku | Nei sutinku,nei Sutinku VisiSkai
nesutinku nesutinku sutinku
1. | Mano iSvaizda - labai svarbi dalis to, kas a$ esu 0 0 0 0 0
2. {\/I;(r?;). iSvaizdos ttkumai Zmogms pirmiausia krig 0 a 0 0 0
3. | I18vaizda parodo Zmogaus vidimasaul 0 0 0 0 0
4. | Jei gatciau atrodyti taip, kaip noriu, mano 0 a 0 0 0
gyvenimas bty daug laimingesnis.
5. | Jeigu Zmoss Zinoty, kaip iS tieg atrodau, as jiems
maziau patikiau. - - - - -
6. | Rapindamasis (-si) savo iSvaizda, gajiu
kontroliuoti daugel savo gyvenimo socialini ir O O O O O
emocini jvykiu.
7. !\/Ian_o iSvaizda dmé¢ daugel mano gyvenimg 0 a 0 0 0
ivykiy.
8. | Turiu visaip stengtis atrodyti kuo geriausiai. 0 0 0 0 0
9. | Sendamas (-a) prarasiu patraukdum O O (] (] U
10. | Kad ity moteriSka, moteris turi atrodyti kiek
imanoma grazZiau. - - - - -
11. | Ziniasklaidos platinamos ¢jbs neleidzia man i 0 a 0 0 0
patenkintam (-a) savo iSvaizda.
12. | Vienintelis lidas man paagti savo iSvaizd — ja
pakeisti.
13. | Patraukiis Zmorgs turi visk. 0 0 0 0 0
14. | Negraziems zmams sunku rasti laim 0 0 0 0 0
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