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.Motin y jautrumo korekcijos analizé kuadiki gy prieraiSumo kontekste*®

SANTRAUKA

Motinos jautrumo #dikio signalams korekcija — palyginus naujas reigki ypatingai
Lietuvoje, tad Siuo tyrimu siekiama panagtinintervencijoje dalyvavusi motiny saveikos su
kudikiais ypatumus, iSkelti Siam procesui svarbiugukimus bei problemas, numatyti galimas
ateities studij kryptis. Pirmiausia siekiama panagtin motiny jautrumo pokyius atliekant
jautrumo korekch. Kaip tyrimo problema keliamas klausimas — ar madi jautrumas gali i
prognostinis kdikio prieraiSumo kokyés rodiklis. Taip pat norima aprasyti tyrime dalyuau
motiny jautrumo, depresijos simptamsreikStumo ir kasdieniripe<iy vertinimo ypatumus bei
palyginti jautrumo korekcijoje dalyvavusir nedalyvavusj moting kadikiy prieraiSum.

Siame tyrime dalyvavo 35 motirir jy kadikiy poros. Dalisy, t.y. 11 jautr savo kidikiy
signalams motipp sudaé vierg kontroling grupe; kitos — tai 24 mazai jautrios savo Gmesiy
amziaus kdikiy signalams motinos, atsitiktinai priskirtos viemgaikity dvieju - eksperimentei ar
kontrolinei grugms. Tad 10 iSy dalyvavo vaizdo ggtamuoju rySiu paremtoje trumpaléjé
jautrumo korekcijos programoje, likusios (14) ngdalo. Po jautrumo korekcijos buyeertinti
motiny jautrumo kidikio signalams polyai (Ainsworth motinos jautrumo skg| depresijos
simptomy iSreikStumas (pagal Beck depresijos gkasuvokiamo kasdienirape<iy vertinimo
ypatumai (Kasdieni ripe<iu klausimynas), motip kiidikiy prieraiSumo saugumas (@Sravimo
metodikos pagalba).

Siame tyrime nustatyta, jog motinos jautrummikio signalams korekcijos programa buvo
efektyvi didinant motig jautruma. Tyrimo metu nustatyta, jog iki tam tikro laipsnio
didinant/dictjant motin; jautrumui, auga ir ikdikio prieraiSumo saugumo laipsnis. ¢ilau
jautrumo korekcijos pagalba lengviau paveikiamadirmoelgesys, neguuj vaiky prieraiSumo

saugumas.



~Mothers' Sensitivity Correction Analysis in the Context of Infants'
Attachment*
SUMRY

Maternal sensitivity correction is fairly novel andexplored field, especially in Lithuania,
therefore the aim of this study is to explore moihé&ant interaction characteristics after
participation in sensitivity correction programnte,highlight important questions and problems,
to predict possible directions for future investigas. Also it is sought to analyze maternal
sensitivity changes after the correction programie problem of this study is a question — can
maternal sensitivity be a prognostic indicator ofhald attachment security. This study is also
ment to describe the peculiarities of maternal itgitg, expresiveness of depression syptomes,
estimation of daily hassles and to compare theild chttachment security according to their
participation in intervention programme.

35 mother-infant dyads participated in this studgrt of them, that is 11 sensitive mothers
constituted one control group; others — 24 thatewated as inconsistently sensitive or insensitive
to their infants' signals, formed two other — expental and control groups. 10 of them
participated in a short-term sensitivity correctiprogramme with video feedback, while others
(14) didn‘t. The changes in maternal sensitivityingworth Maternal Sensitivity Scale) to the
infants' signals, as well as mothers’ perceivedydaassles (Daily Hassles Questionaire) and
depressiveness (according to Beck Depression Seads) explored, and the infants‘ level of
attachment security was defined (with The Attachin@iset).

In this study it was established, that maternakieity correction programme was efective
in enhancing maternal sensitivity to their infansgnals. It was determinated, that while
enhancing maternal sensitivity to some extentcthikl attachment security also grows. However
while conducting mothers' sensitivity correctionogramme it is easier tp influence maternal

behavior than their child attachment security.



IVADAS

Per pastaruosius kelis deSimtfius atlikti tyrimai akcentuoja vaiko prieraiSumoigjuo
besiipinartio asmens kokys svarla puosetjant teigiamus vaiko raidos rezultatus tiek
kudikystes periodu, tiek ir #liau. Visgi kur kas maziau sutariama, kas lemiairmgliausa
prieraiSumo ry§ kol kas bandoma patikslintitakikio ir motinos elgesio, aplinkos faktaribei
saveikos proces svarky. Taip pat teigiama, jog seétingas elgesys niekuomet negaliitib
numatomas remiantis tik vienu iS sistemos kompaperds tik gveika tarp y yra raktas elgesiui
suprasti.

Vienu iS pagrindinj faktoriy, stipriai itakojartiy prieraiSumo raigl yra laikoma vaiko
saveika su motina ar kitu juo bespinartiu zmogumi. Kuo adekv#au tvai ir kiti vaika supantys
asmenys reaguojavaiko poreikius bei norus, tuo didestikimybé, jog vaikas iSvystys saug
prieraiSuma. Bendradarbiavimas, tarpusaviaveika tarp vaiko ir kii asmen, santyki
pastovumas, motinos ar kito vaikui svarbaus asnpeignamumas kai jam reikia, bei daugiau
teigiamy nei neigiam emociy reiSkimas vaiko atzvilgiu laikomi pagrindiniais Idkeais,
apibidinartiais silygas, kuriose uztikrinamasi#likio saugumas. Tuo pa dedamas pagrindas
vystytis saugiam prieraiSumui.

Tam tikra prasme pirmaisiaisiéikio gyvenimo metais motinos ir vaikaveikos kokylgs
rodikliu galima laikyti ir motinos jautrum Jis leidzia kdikiui sprsti apie savo galimybes,
numatyti gveikos eig, susidaryti vienokar kitok isivaizdavima, supratina apie bendravim
Galima sakyti, kad jautri motina savo kasdienipa<iu dovanoja vaikui n&ainojamy dovarm — ji
tampa vaikui saugiu priegloéig, nuo kurio jis vis labiaygalinamas tyrigti ir jausti aplinkiri
pasaul. Vaikas auga ramiu, pasitikilu savimi Zzmogumi, kasdien patirdama&ree bendraujant.

Deja, ngmanoma pamirsti, kad ne visiems vaikams lemta tpguitry motinos fipest ir
Siluma. Nemaza dalisidikiu kasdien lieka nepatenkirvieno ar kito, o daznai — net ir daugelio
savo poreiki. Neretai tai bna finansinio nepritekliaus rezultatas¢igas re kiek ne lengviau
matyti vaikus, kum fizinis gerhivis neatsilieka nuo kit laimingy ju bendraamii, bet
artimiausioje — nam aplinkoje, santykiuose — tokie vaikai patiria skigh. Sunkiai kuriami
santykiai vaikysije ir paauglysije daznai yradstinis pirmojo — neskmingo motinos ir kdikio
santykio rezultatas. Prasjd, rodos ne taip “grandioziSkai” svarbiu nepakankamotinos

jautrumu, jie gali ¥liau bati vadinami ir sutrikusiu bendravimu.



Matydami tokius &kmingus ir prieSingai — sutrikusius santykivystymo kelius
mokslininkai ir praktikai jau ne viendeSimtmet ieSko ne vien toki saveiky ypatumy bei
priezasiu, bet ir bando gerinti bei keistiiklikio patiriany globa pagellédami juos prizirintiems
asmenims tinkamai reaguoti tenkinant kasdienius yinazporeikius bei aukjant vaikus
saugesniais, labiau savimi pasitikais savos kuitros gyventojais.

Iki Sio laiko Lietuvoje atlikta nedaug tyrim nagrirgjanciy motinos ir Kidikio saveikos
procesa, motinos jautrumo idikio signalams korekcijos tema dar tik pradedarfiop. Taigi,
Siuo tyrimu siekiama panaggi intervencijos ypatumus Lietuvos maidirsu Kidikiais imtyje,

atrasti Siam procesui svarbias problemas, numgdyitinas ateities studijkryptis.

1.1. Motinos jautrumo samprata

Kadikio prieraiSumo saugumas yra laikomas ggikiziarin¢io asmens jautrumouklikiui
iSdava. Literatroje sutinkamejvairias jautrumo sampratas - jis galiitib apibidinamas kaip
vieninga asmens sawybo gali liti apibrziamas ir kaip keli nedaug susijugitévysts elgsenos
aspekt junginys (Van den Boom, 1997). Vieni autoriai Savyle priskiria kidiki priziarin¢iam
asmeniui, kiti — jautrumn apibidina kaip diados charakterisiikt.y. vaiko gebjima parodyti,
iSreikSti save beijjpriziarincio asmens pasiruoSgnreaguotij visa tai. Visumoje jautrumas
suvokiamas kaip tarpusavigveikos iSdava, taigi — ir m@anomas be dvigjpartnen; dalyvavimo
jo kiirime. Taip pat yra sutariama, jog jautrégds taip valdo savo elgesocialires siveikos metu,
kad jis labiau palengvina nei trukdo bendravimocpsui. Kalbant apie jautrumav®ka, tokie
elgsenos elementai kaip pastovumas, savalaikiSkumeaginkamumas laikomi pagrindimis
apibezimo dalimis. Teigiama, kad motinos, vertinant jaot gaunagios auksgiausius
ivertinimus, bendravimo suillikiais metu demonstruoja daugiaugomimo, bendradarbiavimo bei
savo vaikams yra labiau pasiekiamos (Meins ir2@Q1) .

Motinos jautrumu, anot Ainsworth (1969, 1971), kpirmoji émési naudoti § termim
motinos ir Kidikio saveikos kokybei apitidinti, yra laikoma motinos gépmas suvokti ir tiksliai
interpretuoti jos &dikio elgesyje pastebimus signalus ir Zinutes, theint § supratim drauge
reaguotii juos greitai ir tinkamai. Taigi, motinos jautrgraudaro keturi esminiai komponentai: 1)
kudikio signal; ir Zinu¢iy suvokimas; 2) geiiimas teisingai interpretuotitklikio Zinutes; 3)
gekejimas tinkamai reaguoti kadikio signalus; 4) reaguoii signalus greitai. Motinos jautrym
Ainsworth aprado kaip tam tikrbida reaguotij kadikio poreikius. Sis elgesio stilius skatina

saugaus prieraiSumo vystysn, nes kidikis, patyes savo ir motinosaseikoje jos jautrura jgauna
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pasitikjima juo besifipinartio asmens geffimais. Dera pazysti, jog motinos jautrumoavoka
neapima viso motinyé$ elgesio. Kadangi jautrumas yra laikomas vienwsvarbiy saugaus
prieraiSumo determinamttai ir i jo apibgzima jeina su prieraiSumu susijusios motinostdikio
tarpusavio sveikos elementai. Optimaliu atveju jautri motinabgeskirti Kidikio siurtiamus
signalus ir atsakyti juos taip, kad tai skatina vaiko socialimaida bei didina jos pé&os
pasitenkinim savo kdikiu, o tuo pdiu — ir abipus$ malonum bendrauti (Kivijarvi ir kt., 2001).
Ainsworth ir kt. (1971, 43p.) tedgjog saugiai prisiriSusiotdikio motina ,geba suvokti dalykus i$
jo poziario tasko ir vertina savo vaikkaip atskig individa, tuo p&iu gerbia jo besimain&mn
veikla ir vengia jam trukdyti“. Toks apibzimas nurodo vienesminiy motinos jautrumo brueg
t.y. gelgjima stebint iSorinius vaiko veiksmus teisingai suvaktviding vaiko hisera, lemiartia
tokiu veiksmy demonstravim Taip pat Ainsworth nurag jog lyginant su saugivaiku grupe,
nesaugi vaiky motinoms zZymiai sunkiau skirtioklikiy rodomus Zenklus, tétljos neretai bando
.bendrauti su &dikiu tuomet, kai jis alkanas, zaisti, kai jis pays ar maitinti j, kai kidikis
siekia socialinio kontakto“(1974, 129p.). Saugaiky motinos skiriasi nuo nesawugne gebjimu
reaguotii savo vailg, o tokiy reakciy tinkamumu tam tikroje vietoje ir tam tikru metu.aloma,
kad apie tai, & ko ju vaikas demonstruoja vienphr kitol§ elges atitinkamu metu, nejautrios
motinos tiesiog éra linkusios ar nesugeba galvoti (Meins ir kt., 20Maugelio tyrina (Smith ir
Pederson, 1988; Pederson ir kt., 1990; Ziegenhakt.,i 1996; Thompson, 1997; Marvin ir kt.,
2002) duomenimis jautrios motinos daugiau zino @pwo kidikius, be to — jais dziaugiasi labiau
nei motinos, pasizyminos mazesniu jautrumu. Taip pat tokioms mamondiriga ne tik tai, kad
jos gali nuolatos ,pakankamai geraifpintis savo kdikiu, bet laikui gant jos geba vis labiau
tobulinti savo elggqZiegenhain ir kt., 1996).

Jautrumo svoka jau ek mety yra bandoma apibkti ieSkant esmini jos charakteristil.
Per pastafji deSimtmaet jvairiis autoriai rasdavo vis naujus Sio termino agibimo aspektus,
priskirdavo jautrumui vienokias ar kitokias esmimestiny elgesio su &dikiais savybes. Autoriai
i esngs sutaria, kad teorinis Ainsworth apibimas apima visus esminius motinos jautrumo
bruozus, téiau praktirgje veikloje nesutariama, kaip turi pasireiksti vo&a ar kitoks Ainsworth
teorijoje pateiktas elgesys, bei kaip iS wimotinyses elgsenos aspektatrinkti esmines ir
svarbiausias elgesio detales, labiausiai susijgsiaaugaus prieraiSumo vystymu.

Greta 3 dalyky verta pamiati, jog kadikiu besifpinartio asmens reakaij tinkamuna
parodo ir Kdikio elgesys. Tarpusavioaweikoje dalyvauja abu — ir motina iradikis, bet
kiekvienas kitaip. Bl to jautrumas tuity buti laikomas diadiniu konstruktu, nagétmu tik

motinos ir kKidikio tarpusavio gveikos kontekstePlafigja prasme motinos jautrumasickkio
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signalams suteikia vaikui kontekstkuriame organizuojami jo saugumo jausmai bei rfyati
(Wendland-Carro ir kt., 1999). Salia to, giimas jautriai reaguoti nainai talpina savyje tokias
asmenybs savybes kaip socialumas ar Siltumas bendraugaeitjiau tai yra gefjimas stebti,
lank<iai interpretuoti ir pritaikyti atsakus konkiiam kidikiui (Bretherton, 2000).

Neretai atkreipiamasédhesysi tai, kad jautrumas — tai labai individuali chaezidtika,
atskleidzianti ir asmeninius motinjautraus elgesio skirtumus (Thompson, 1997). Tab
nustatyta, jog motinos jautrumas nesgsgu jos amziumi, pajamomis ar socialine giaai, bet
neretai jautresss mamos pasizymi aukstesniu iSsilavinimu (Pedersdd., 1990). Taip pat su
jautrumu siejama ir kiti vidiniai bei aplinkos fatai, turintysjtakos motinos savijautai ir elgesiui.

Nagriréjant motinos depresijos ir jos jautrumo iryiSskiriami tiek biologiniai veiksniai, tiek
psichosocialiniai, tieky tarpusavio gveika, t&iau pl&iai sutinkama, kad motinos depresijos
poveikis Kidikiui, jo emociniam saugumui, daugiausiai paskiei¥er teikiamos globos kokyb
(Belsky, 1999; Campbell, Cohn, Meyers, 1995; Cung®sjril995). Bl socialinio atsitraukimo ir
pazemintos nuotaikos, sergant depresija, motinargariau reiksti teigiamp emociy bei hiti
maziau jautreshir nuoseklesé reaguodama kadikio signalus. Tokiu ddu neigiamai veikiamas
optimalaus motinosddikio bendravimo ir vaiko emogijreguliavimo formavimasis, tuo pa ir
prieraiSumo formavimasis. Taip patl dlepresijos atsirag motinos dirglumas ir susijaudinimas
gali paskatinti atviras motinos neigiamausmy iSraiSkas, kurios retaitdingos nesergan
depresija motin ir juy kadikiy saveikoms (Campbell, Cohn, Meyers, 1995).

Motinos-kidikio bendravimas yra sétingas procesas, veikiamagiriy veiksniy, galintiy
palengvinti arba apsunkinti motinosdikio saveika. Saveika palengvinantys veiksniai gali
atsverti nepalankius faktorius, arba vienokie d@okie veiksniai gali akumuliuotis, tokiutku
neigiamai ar teigiamai veikdami motinogekkio saveika. Pavyzdziui, depresijos simptomus
turinciu motiny gekEjima jautriai reaguoti kadikio signalus dazniausiai dar labiau apsunkina kit
nepalanks veiksniai, kaip kad kasdieniaipe<iai bei nerimas, gyvenant sunkiomis gyvenimo
salygomis &l Zemos socioekonomis klags, man Seimos pajamy problematiSi santykiy su
sutuoktiniu/partneriu, vaiko auginimo b&6o (Campbell, Cohn, Meyers, 1995). Motinos jautrumu
kudikio signalams svarbiu veiksniu laikom#gampa ir stresas, problemos, susijusios su
priklausymu Zemesnei socioekonominei klasei, kugaf apsunkinti net ir potencialiai jautri
motinu bendravim su kidikiu. Nustatyta, kad motinos, patyrusios dideartimyju/aplinkiniy
Zzmonu palaikyny prieS gimdym, véliau buvo jautrests, sveikaudamos su savaidtikiais negu

tokio palaikymo negavusios motinos (Belsky, 1999).



Jautrumo gvoka apima dauggskirtingy tévy elgsenos dimensij tuo p&iu keletas dalyl
lieka vis dar neaiSkiais. Mispirma, rera zinoma, kokie tiksliaiévystes aspektajeinaj jautrumo
apibrzima. Nepaisant to, kad Ainsworth patéikgana iSsam jautraus motinos elgesio
apibidinima, taciau mokslininkai atranda vis nauglgsenos aspakt kurie turi itakos motinos
santykiui su kdikiu. Neretai manoma, kad motinos jautrumo apibZima vergty jtraukti ir
psichiny reprezentaaqij, luike<iy bei nuostat kategorijas. Taigi, vis daréma nustatyta, kokie
specifiniai motinysis elgsenos elementai yra esminiai saugaus prienaidyarantai. Salia to,
manoma, kad jautrumas yra ne tik vajKiziarin¢io asmens, bet jo iriklikio tarpusavio saveikos
charakteristika. Kaip jau ankiau mirgta, { saveikos tyrimus pastaruoju metwraukiami irjvairas
kudikio kintamieji, pav. temperamentas, galiniyakoti tolesg saveikos kokyle. Galiausiai, vis
dar nesutariama kokie saitai sieja motinos jausrumos kidikio prieraiSumo kokyk. Esama
tyrimy, kurie liudija apie stipr ryS tarp saugaus prieraiSumo ir jaytmoting; kiti gi tyrimai
randa silpa rys ar laiko j gincytinu. Nepaisant to, kad motinos jautrumui priskina nemazas
kiekis motinos elgsenos elementatiau tyrimy duomenimis (Lohaus ir kt., 2004), Sis konstruktas
yra vieningas irigalina kalléti apie jautrum, kaip apie vies tegu ir ivairiapug motinos
rapinimosi savo kdikiu savylz.

Psichoanalitikas Winnicott‘as, nors @ik ir nerag apie motinos ir &dikio rysio kilme,
taciau dar ank&au, nei prieraiSumo teorijogvu laikomas J.Bowlby, samprotavo apie motinyst
ivesdamas Sioje temoje savo teran,pakankamai gera motina“ (1948, pagal Ainswoli®69).
Svarbiausiu Siuose santykiuose jis taikzini kudikio laikyma, tai jis mag esant pagrindine
.meilés forma*“. Fiziniu Kdikio laikymu jis vadino visa tai, kuotklikis aptpinamas ir ko jam
reikia pirmaisiais jo raidos metais. Taigi, kaip tyte Winnicott'o ,pakankamai geros motinos*
terminas nemaza dalimi atitinka jautrios motinossat. Sis autorius, kaip ir kiti mitieji
sutinka, kad pakankamai gerai, efektyviai ir tinletenkinant kdikio poreikius kartu flygojama

ir saugaus prieraiSumo raida.

1.2. Kadikio prieraiSumas

Gen kadikio ir motinos gveikos kokyle liudija sskmingas motinos ir josidikio rySio
suldrimas, t.y. saugus prieraiSumas. PrieraiSumasiae®r ilgy laika besikartojant gveikoms
susidarantaktyw, emocin, ilgalaiki abipug ry§ tarp dvieji individy. PrieraiSumu vadinama vaiko
ar kudikio prisirisimas prie juo pastoviai begginartio asmens ar asmenSis rySys naralus ir

butinas kiekvieno f#&dikio normaliai raidai. PrieraiSumo elgesys - taniko elgesys,
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demonstruojantis vaiko prieraiSgrkuriam nors asmeniui, nptikti netoliese, lati globojamam,
saugiam, siekis verbaliai ar veiksmais palaikytintaixth su motina, kuri dazniausiaitba
pagrindinis prieraiSumo asmuo.

Kudikio ir juo besifipinartio asmens santyki tyrimai prasidjo jau nuo 1970 met
kuomet Bowlby (1969) apjurgpsichoanalitinius bei etologinius metodus su exjos teorija.
Sitaip autorius sule¢ itin gem terpe nafiralioje aplinkoje i$ naujo paZvelgti kadikio ir motinos
tarpusavio sveika. Netrukus prie Bowlby prisijurigir  Ainsworth su mokslinink komanda
(1974, 1978) atlikdami ilgalaikius tyrimus Siojatgie ir po ju pasiile iki Siol platiai naudojamus
prieraiumo tyrimo metodus. Salia vertingetod; M.D.S.Ainsworth bei J.Bowlby pateiknaujy
izvalgy, kuriy dékai ankstyvuosius socialinius santykius nuo tada ifntgti kitu — prieraiSumo
aspektu. Kdikio prieraiSumo raida sudomino daugelokslininky, kurie émé kurti jvairius mdus

tokiam motinos ir Kdikio santykiojvertinimui.

Anot Ainsworth, jos sukurta Nepg@famos Aplinkos metodika atlikugzairius tyrimus
pasitvirtino kaip puikus vienarimety amziaus vail prieraiSumojvertinimo jrankis (Ainsworth,
Blehar, Waters & Wall, 1978, cit.pg., Ainsworth,7B). Metodika akcentuoja motinos ir vaiko
iSsiskyrimo bei sugfimo nepaistamoje situacijoje epizodus.¢besys sutelkiamas ties vaiko
elgsena Sioje situacijoje ir pagal tai yra iSsk8tiskirtingi elgesio tipai. Kiekvienas IS elgesio
modely priskiriamas skirtingai prieraiSumaidiai. 1S j; dazniausiai minimos trys kategorijos
(likusios telpai jas): A, B ir C. Trumpai tariant, tklikiai, kurie priklauso B grupei (saugus
prieraiSumas: B1, B2, B3 ir B4 tipai), naudojasisanamomis, kaip saugiu pagrindu, nuo kurio
gali tyrinéti aplinka iki-iSsiskyrimo situacijoje. W prieraiSus elgesys sust, kai tenka skirtis su
mama, vaikas nustoja tydjes aplink, nuliasta. Sugrzus mamai jis siekia su ja artimo kontakto,
ar bent jau bendravimo. C grgvaikai (C1 ir C2 nesaugaus-vendi@anprieraiSumo tipai) link
parodyti tam tikrus baigs signalus net ir iki-iSsiskiriant; jie intensyvisielvartauja iSsiskyrimo
metu, 0 mamai sugrus jie elgiasi prieStaringai: ir siekia artimo kakto su mama ir tuo pa
metu atsisako nuo bendravimo beveikos su ja. VisiSkai prieSingaindikiai, priklausantys A
grupei (Al, A2 — nesaugus-nerimastingas prierai®ymatai verkia issiskirdami su mama, bei
vengia kontakto jai su@us — supindami artumo siekimbei jo vengim arba apskritai
ignoruodami gizusk mamy (Ainsworth ir kt., 1978; Ainsworth, 1979). Kaip daaikliai pastebi
Broberg (2000, p.38), nesaugiemsikiams “prieraiSumo figra yra tiek nerimo Saltinis, tiek ir

nusiraminimas vienu ir tuo pa metu”.

Nenuneigdamas Nepazistamos Aplinkos, kaip tyrimdodikos efektyvumo, E.Waters

teigia, jog verdty suggzti prie motinos ir kdikio santykio tyrimy natralioje, t.y. 4 nam
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aplinkoje, o ne laboratorijosalygomis. Jis mano, jog namaplinkoje galima pamatyti tikji
kudikio raidos bei santylqi kontekss. Kaip tik ir noédami kuo nairalesréje aplinkojeivertinti
prieraiSumo santykius Waters ir Deane (1985)isuR-riSiavimo metodilk prieraiSumui vertinti.
Sia metodiky sudaro 90 korteli su vaiko elgesio apraSymugdiuojamy i 9 kriveles pagal
panasura i tiriamo vaiko elges Toks nSiavimas ¥liau sulyginamas su manomai saugaus vaiko
aprasymu (t.y. ekspertnustatytu saugaus vaiko prototipu). Vaiko prierai§ vertinimas yra
koreliacija tarp §i dvieju vertinimy — kuo ji aukstesy tuo saugesniu laikomas vaikas. Paprastai
vertinimas atliekamas pailikio ir motinos elgesio stépmo ju namy aplinkoje. Tolesnj tyrimy
duomenimis (Vaughn, 1985 pg. Pederson ir kt., 19@fxters, 1985) nustatyta, jog toks
prieraiSumo vertinimas dera su Nejz@moje Aplinkoje gautomis prieraiSumo klasifikaaijis.
Matant, jog Q-iiSiavimo metodika atitinka Nep@famos Aplinkos rezultatus, yra atliekama
naftiraliomis (nam, o ne laboratorijos)ayygomis bei gali kati kartojama daug kart— Sis tyrimo

btidas pastaruoju metu naudojamasgiipla nei Nepagstamos Aplinkos metodika.

Ankstyvasis prieraiSumo elgesys laikomas arba paieartiu kudikio raich ar sudaragiu
jai kliatis, saveikaudamas su toleam gyvenimo aplinkybm suctingais, t&iau nuosekliais
budais. Pagal daugehutoriy (Ainsworth, Blehar, Waters ir Wall, 1978; Posadaki., 1995;
Aviezer ir kt., 1999; Koren-Karie ir kt., 2002), @upss (saugaus) prieraiSumo elgesys laikomas
optimaliausiujgyvendinant svarbiausiugidikio raidos tikslus, o tai savo ruoZtu suteikigpada
sveikam funkcionavimui. Vaikai turi maksimalias igaybesigyti socialiny ir aplinkos tyrirgjimo
gekejimy bei autonomiskumo, reikalimgvélesniam iSgyvenimui ir adaptacijai. Tuo tarpu AQr
(nesaugaus) prieraiSumo gésplaikomos maziau optimaliomis elgesio stfm&mis. Jos é&a
vertinamos kaip apsprendziams hisima vaiko elgeg tafiau inicijuojartiomis tokias raidos

kryptis, kurios ¢liau daugiau ar maziau apsunkirgkrsinga vaiko veikh.

Lyginant motin jautruny trejose saugaus (B), nesaugaus-verigiafC), bei nesaugaus-
nerimastingo (A) prieraiSumo tipkategorijose nustatyta, jog nesaugaus vegatipo kidikiuy
mamos yra labiausiai nejautrios. Jos linkusios atimeaiko norus, kai Sie siekiacmhesio ar
bendravimo. Taip pat nustatyta, jogidkkiu mamos, kuxi vaikams Indingas nesaugus-
nerimastingas prieraiSumas, su savo vaikais elgesiuosekliai, yra nepastovios. Kartais joad
iSties labai jautrios, o kartais visai nekreipianegsioj savo vaik norus ir poreikius (Meins ir kt.,
2001). Tuo tarpu jautrimoting gelkejimas jsijaustii savo vaiko bsenas neretai daitaka vaiky
raidai net ir po to, kai prieraiSumas — vienokkitwks (0 dazniausiai tokiu atveju— saugus) - jau
btina susiformags. Kaip matyti kasdienype, bei kaip teigigvairius tyrimus atlik autoriai, toks

motiny gekejimas gali kiti siejamas su dlesniais ir nuo saugaus prieraiSumo prikladgas itin
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sekmingos vaik raidos rezultatais (Meins ir kt., 2001; Belsky&aron, 2002). Motinos jautrumas
igalina kidiki tapti aktyviu dalyviu bendravimo procese. Nepalanks motinos jautrumas
reaguojant vaiko poreikius sietinas su negatyvidesne kidikio nuotaika bei elgesiu (Kivijarvi ir
kt., 2001). Toki saveikuy metu tiek Kdikis tiek motina nebepatiria malonumo ir pamaztepkaj
uzburg rata, kuriame abu jatiasi beggiai ir nebededa pastanga nors keisti. Neretai motinoms
ima atrodyti, kady kudikiai apskritai yra sunkaus charakterio, jos imebepasitikti savimi.
Taigi, kaip matyti, motina ir dikis yra susieti neiSvengiamais saitais ir abualja santykj
bei prieraiSumo &imo rate. @l to manoma, jog pozityvia linkme kéant viern iS sveikos
element, tam tikru lygiu kis ir kiti Sio santykio kintamjie Kitaip tariant, didinant motin

jautrumy, augs ir kdikio galimyles vystyti saug prieraiSum (Van den Boom, 1995).

Nedera pamirsti, kad tokisantykii eiga itakoja ir daugelis kit aplinkos bei vidini
faktoriy, kuriy ngmanoma iSvengti. PrieraiSumas daznai vystosi tkrojé specifigje Seimoje su
tam tikra santykj istorija, nuostat, like<iy, patyrimo prieSistore. Pavyzdziui J.Bowlby apiina
prieraiSumo elgaskaip instinktyw, tatiau pastebi, jog ,instinktyvus elgesysra paveldtas: tai,
kas paveldima yra potencialas vystyti <...> elgesgtemas, kuui ir prigimtis ir forma kazkiek
skiriasi priklausomai nuo tam tikros aplinkos, kijei raida vyksta“ (pagal Ainsworth, 1969).
Taigi, ir toliau einama prie nuomés, jog prieraiSumo kokybyra artimiausios #dikio aplinkos,
didele dalimi ty. kdikio ir motinos tarpusavio ageikos rezultatas. Kartu toks autoriaus
pastebjimas teikia vili, jog prieraiSumo kokyb galima keisti paveikiant artimiausikidikio
aplinka.

1.3. Motinos jautrumo ir kadikio prieraiSumo sasajos

Viena i$ sréiy, kuria domisi prieraiSumo tyrétojai — tai kokias pasekmes turi skirtingos
prieraidumo @Sys. Siame procese lemtingvaidmen atlieka keletas komponent tevy
charakteristikos, kaip kad jpatirtis ir elgesys, bei vaiko ypad (Belsky,1984, pagal Shulman,
Becker ir Sroufe, 1999). Kaip daugelyje ankstesBaltiniy galima pastedti, mokslininkai
dazniausiai akcentuodavo vierns siveikos komponent — arba motinai arba vaikuiadingus
bruozus. Taiau, atkreipus émeg i tai, jog motinos ir vaiko santykiai yra abigasveiklos

rezultatas, imta manyti, jog tiek motinai, tiek ki badingos savybs gali hiti susig.

Igimtai naujagimi elgsenos raidai reikalingoalggos, kurios suteikt tiek saugur, tiek

param vaikui (Bowlby, 1969). Tokios saugaus pazinimaygos leidzZia vystytis saugiems ir
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patenkintiems vaikams, kurie savo ruoztu iSsiugatny basimy prieraiSumo santyki vaizdin.
Motinos derina savo elgsg@atliepdamosy vaiky demonstruojamam prieraiSumo elgesiui. Kai Sis
abipusis elgesysdiasi kuf laika, jis iSsirutulioja iki sudtingy prieraiSumo santyli ir véliau toks

prieraiSumas suteikia kryijptnotinos ir vaiko tarpusavio santykiams (Tsujinétir2002).

Ankstesniuose tyrimuose, atliktuose bandant numatyeraiSumo saugum dazniausiai
buvo koncentruojamasi ties matirelgesiu (Smith ir Pederson, 1988). Kadangi gauésparingi
duomenys, kartu buvgraukti ir vaiko kintamieji ir, galiausiai pereifarie tokio tyrimy modelio,

kur stebima tarpusaviageika tarp motinos ir vaiko (Thompson, 1997).

Nors motinos ir vaiko rySys Siuo metu agiinmas kaip abipéssaveika, t&iau jo
strukfira ir kokyke yra labai nesimetriSkos, yp&uomet, kai vaikai dar yra mazi (Murphey, 1992).
Anot Cairns (1991, p.25, pagal Volker ir kt., 1999%uty labai neteisinga manyti, jog motinos ir
kudikiai turi tiek patitakos vienas kitam”, kadangi pirmaisiaigdikio gyvenimo metais motinos
neretai geba zymiai daugiau nei kudikiai. Vis dar pl&iai sutariama, jog ankstyju santyki
strukfiros formavimsi didziausias vaidmuo tenka individualiondsu charakteristikoms (Volker
ir kt., 1999). Vaiko asmenys vystymasis yra stiprigtakojamas to, kaip motina augina vaik
Kadangi motinos ir vaiko rySys yra visos vaiko mEdpagrindas, tai motinos elgsena yra vienas
svarbiausi faktoriy lemiartiu gem tarpusavio santyli susiformavim (Tsujino ir kt, 2002).
Nustatyta, jog yra tam tikra priklausongylarp vaiko ir jo motinos emocipibtsen, - vaikai
formuoja savo vidia basery atliepdami motin vidinei savijautai. Paprastai vaikai yra ypatingai
jautris siurgiamiems emociniams signalams, ébdnoting emocinis lavis giliai paveikia vaik
emocirg savijaut (Cramer, 1989, pagal Tsujino ir kt, 2002). Pradé¢dekia emocine tarpusavio
priklausomybe imta manyti, jog ne viendikio ir motinos savijauta, bet ir kasdienisglgesys bei
elgesio formos gali darytitaka vieni kitiems. Kuomet évai negali suteikti vaikui tinkamos
prieziaros, ugdymo bei jautraus emocinio atsako, vaikdargali atsidurti pavojuje (Oyen, Landy
ir Hiburn-Cobb, 2000).

Daugyle autoriy siejo motinos jautrumar motinos-kdikio tarpusavio santyli kokybe
pirmaisiais vaiko gyvenimo metais su prieraiSumdykee, t.y. atitinkamai saugiu ar nesaugiu
kudikio prieraiSumu. Motinos ir vaiko santykis laikashdinamiska transakcine sistema, kurioje
motina, Kidikis ir ju socialire aplinka — visi prisideda kuriant sistemos chanagtiéas bei
itakojant jos vystynsi (Pettit ir Bates, 1984Tolesni; tyrimu rezultatai rodo, jog nepaisant to, kad
kudikio prieraiSumo koky® yra artimiausios ij supaiios aplinkos interakaij iSdava, téiau

motinos elgesys tokioje aplinkojadikio prieraiSumo formavimuisi vaidina didziaasiaidmern.
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Pernelyg didelisisitraukimas bei dazna ir perpildyta realcgveika gali lti lygiai tiek pat
nejautri ir zalinga, kaip ir per mazas bendravimiekis. Motinos, pernelyg gausiai
stimuliuojartios savo kdikius, pasmerkia juos nesaugaus-veng@rmprieraiSumo formavimui.
Kudikiai, priskiriami nesaugiam vengi@am prieraiSumo tipui iSmoksta nusisukti ir atsikka
nuo pernelyg didék stimuliacijos bei Sitaip tvarkytis su nuolat paukiartia ju veikla motina.
Tuo tarpu pernelyg retai stimuliuodamos savo masylimotinos nutiesia kelinesaugiam-
nerimastingam prieraiSumui formuotis. Tokieniikiams ji ignoravimas sukelia frustragijir
pykti, arba net pasyvum kai mazyliai suvokia, kad net joyktis negali sukelti norim motinos
reakciy. Motinos jautrumas ir yra ta vertintina motinoydae, leidzianti jai atrinkti, kada, kiek,
kaip ir kokios stimuliacijos reikia josuklikiui, kad Sis jaustsi gerai, ir, kasdien patirdamas tokias
j1 tenkinagias sveikas galty formuoti saug prieraiSum. Kitaip tariant, anot Ainsworth (1974)
toks jautrus motinosupestis, tenkinantis raidos uzdavinius bei poreikpiisnaisiais kdikio
gyvenimo metais skatina jo kontakto ir artumos isiek Si kidikio orientacija leidZia pirmju
mety pabaigoje motina naudotis kaip saugiu pagrindestabm tyrigjimui. Saugii santykiy
patirtis igalina kidiki jausti pasitikjima motina ir yp& jos atitinkamu dalyvavimu bendravime,
kuris gyvybiskai reikalingas raidai ir kiekvienadinidualaus kdikio trokStamas. Visa tai, Zinoma,
jokiu badu nenuneigia ir potencialipaties kdikio galimybiy tarpusavio gveikoje kuo toliau, tuo
vis labiau jtakoti tolesg santykiy eiga. Visgi motinos ir kdikio jnaSas santykiuose, ypa
pirmaisiais jo gyvenimo metais yra nelygiavertisdidzigja dalimi atsakomyb perkelia ant
motinos péiy.

Kalbant apie motinogtaka vaiko raidai vystant saugar nesaug prieraiSum, dera
nepamirsti, jog Sis poveikiséra trumpalaikis. PrieraiSumo teoretikai akcentugjatraus bei
nepakankamai jautrauspinimosi kidikiu svarka vaiko tolesniam po#riui i pasaul Manoma,
jog jautrus dipestis ir @mesys leidzia vystytis saugiam prieraiSumui, draugeasitikejimui
mama, savimi, bei pasauliu apskritai. Vaikai, patyepakankamai jautrripest, daznai uzauga
nesaugiais vaikais, netiki, jog mama yra emocigkainama, atliepianti. Tokie vaikai pasizymi
nepasitikjimu bei negatyvia orientacija motina, save beii pasaul Treju mety nesaugaus
prieraiSumo vaikai geriau atsimena neigiammei teigiam savo patiit Tuo tarpu vaikai,
pasizymintys saugiu prieraiSumu geriau atgamingiasius dalykus (Belsky ir Pasco Fearon,
2002).

Pastaraisiais metais analizuojant caifia tema atlikf tyrimu apie &vuy jtaka vaiko
prieraiSumui imta abejoti rySio tarp motinos jamtuir kiidikio prieraiSumo stiprumu, kaip kad iki

tol atlikti pirmieji Ainsworth darbai leido manytiDauguma tyrim Salia jautrumo nustatir
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nemaza kii tévystes elgsenos elemantsusijusiy su saugaus prieraiSumo formavimusi. Galiausiai,
atlikus apibendrinimp autoriai émé teigti, jog ,jautrumas negali @i laikomas vieninteliu ir
svarbiausiu prieraiSumo raidtakojartiu faktoriumi“(De Wolf ir Van ljzendoorn, 1997). Mimos
jautrumas imtas laikyti vienu iS svarfaktoriy, leidziartiy numatyti motinos ir vaiko ankstyyu
santyki tékme, jtakojartiy Sy santykiy specifika, tafiau atsisakyta jo, kaip esminio interakcijos
determinanto vaidmens (Thompson, 1997). Kiti gioaat (Meins ir kt., 2001) nurodo, jog toks
palyginus silpnas motinos jautrumo éhid jos ir vaiko santykyje gaunamasl dSkreipto paties
jautrumo suvokimo. Vig pirma, autoriai nesutaria, kuriuos tokio santykipatumus laikyti
motinos jautrumu, & galiausiai tirti ir matuoti, & jtraukti, kaip esmines savybesiika kreipti
daugiau dmesio. Manoma, jog pakankamai platugvairiapusis pirminis Ainsworth jautrumo
apibezimas sutei& ding<iuy tokiai nesantaikai kilti. Drauge, dideldalis tyrimy neatkreig
démesio | tai, kad motinos jautrumas kaip pirminididikio prieraiSumo kokyeés rodiklis
nagriretinas tik tarpusavio aveikos kontekste, ta@tl pateikk skubotas iSvadas atlikdami pilnai
realykes neatspindi€ius tyrimus.

J.Bowlby (1969) prieraiSumo raidos sampratoje rygyp jautrumo ir prieraiSumo yra itin
svarbus fenomenas. Jis tgigkad palaipsniui #&dikiai vis labiau prisiriSa prie vieno juos
daugiausiai prifirin¢io asmens, ir man jog Sio asmens jautrumas saugaus prieraiSuimoné&
gali biti lemiamu veiksniu. Normalioje aplinkoje, kaiplau nustat kiti autoriai (De Wolf ir Van
ljizendoorn, 1997), jautrumas yra itin svarbi, bet wmienintet silyga itakojanti saugaus
prieraiSumo vystymsi. Tuo p&iu manoma, jog toks rysys labiau rySkus vienose,neekitose
grupese ar populiacijose. Tyrimai pargdog jautrumas yra labai svarlévistes charakteristika,
taciau tikrasis jautrumo ir saugaus prieraisumo ry®ys iki galo aiSkus ( Van den Boom, 1997,
Thompson, 1997).

1.4. Motinos jautrumo vertinimas bei intervencijosgalimybeés

Jautrios motinos reaguoja savo vaik poreikius tinkamai ir efektyviai dka savo
izvalgumo bei ge§iimo isijausti bei matyti dalykus iSuklikio poziario tasko. Tuo tarpu mazai
jautrios motinos savo veikloje nesivadovaujaikio perspektyva, bet veikdamos gfiau remiasi
kitais veiksniais kaip kadijp&iy norai ar lisenos, bendras suvokimas apiglikio poreikius ar
net kitais dalykais, visai nesusijusiais su speiEfs emociniais &dikio poreikiais (Koren-Karie ir
kt., 2002). Taip pat jautrios mamos pasizymi giefiu atspindgti savo vaiko psichia busers.
Saugiy kudikiuy motinos geba pstyti reflektyviai beii savo vaikus reaguoti nepasitelkdamos
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gynybos. Labai taikliai Broberg (2000, p.38) iS&ke, jog stebint jautda motima su kidikiu,
matyti vienas esminis dalykas, kurdaro - tai ,leidzia vaikui vesti ir seka juoipitaikydama ir
nepaisydama, kokio elgesio jam réik'.

Nepaisant gausityrimy Sioje srityje, yra pakankamai sitthga nuspgsti, koks jautrumas
yra pakankamas saugaus prieraiSumo formavimuisaliZuojantivairiy tyrimy rezultatus matyti,
kad jokiu hidu negalima teigti, jog vystantis saugiam prienagu bitinas 100 proc. éivy
jautrumas. T&au manoma, kagairiose rizikos grugse bei populiacijose skiriamoji pakankamai
jautraus elgesio riba uztikrinanti saugaus priewmais formavinasi yra skirtinga. Taip patairiais
amziaus tarpsniais skiriasi ir magifautrumas - nustatyta tendencija, jog kdalikiai jaunesni,
tuo motinos yra jautress (Kivijarvi ir kt., 2001). Taip gaky bati, kadangi Kdikiui augant ir juo
rapinantis, priedira tampa vis subtilesnne visos anksau tikusios reakcijos iSlieka tikslingomis,
daznai motinai tenka ne vien tenkintidikio poreikius, bet ir nustatyti jam tinkamas eligeribas,
derinti vis sudtingéjarcia kadikio prieziira su kita namuose atliekama veikla.

Motinos jautrumo vertinimui dazniausiai pasitelkenfinsworth skal, kuri paremta
bendru stettojo-eksperto suvokimu apie tai, kaip jis vertinatmos jautrum stelgjimo metu.
Kiekviena tokia motinavertinama 9 bal skakje, kurioje aukStesni balai atitinka did@gutruna.
Taip pat daugelyje publikagijnurodoma, jog itin svarbu atkreiptéemes ir i aplinka kurioje
atliekamas tyrimas (Meins ir kt.,, 2001). Pati Aimsit (1971) teig, kad motinos elgesys,
siejamas su prieraiSumo saugumo-nesaugumo dimensijyairiausiose situacijose rodomas
specifiniais ir skirtingais idais, bet kiekvienojayjjis pasireiskia jautriu atsakukidikio veiksmus
bei signalus. Taigi, autérteigia, kad motinos jautrumasra nuo iSorigs aplinkos tiesiogiai
priklausoma savyb Dél to motinos jautrumu laikomas tinkamas ir savatagigesys bet kokioje
situacijoje ar vietoje gveikos su Kdikiu metu. Taigi, kuomet vaikas alkanas, jautriotimos
elgesiu laikytume #dikio maitinima, kuomet pavarg — migdym. Tuo laiku, kai vaikas yra
fiziSkai ir emociSkai patenkintas, jautriu motinelgesiu laikytume jos gépma matyti tai, kas
atkreipia vaiko dmeg, pastebti vaiko susidonyjima, nom Zaisti bei pasitenkinimviena ar kita
veiklos GSimi. Pastarasis motinos jautrumastublabiau nukreiptag vaiko psichini basen;
suvokinmy. Kaip tik tai ir yra laikoma motinos géjimu suvokti dalykus iS savo vaiko pa#io
tasko, bei geriausiai atspindi jautrios motinosybag (Meins ir kt., 2001). Motiny& elgsenos
vertinime jautrumo kategosijM.D.S.Ainsworth laik paia svarbiausia, kadangi jautrios motinos
taip pat pasizymi ir kitomis gerai iSvystytomis gmnimo, bendradarbiavimo ir prieinamumo
savylemis (1974, pagal Lohaus ir kt., 2004).
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Salia to, vy jautrumas gali fiti vertinamas anks$au nei prieraiSumas, kadangi jautrumas
iS5 esngs laikomas pakankamai stabiliavty charakteristika, tuo tarpu vaiko prieraiSumo eyges
daznai ketiasi priklausomai nuo jo amziaus ir aplinkos. Tyais1nustatyta, jog per pirmuosius
kudikio gyvenimo metus jo individualios sawyfhbei elgesio repertuaras kinta Zymiai labiau nei |
priziarin¢io suaugusiojo elgesys (Pettit G.S. ir Bates JIB84; Kivijarvi ir kt.,2001). Tad
manoma, kad ¢bktinai stebint jautrias ar nepakankamai jautriaslikly motinas atsitiktinis
pasikeitimasy elgesyje f#ra itin tikétinas. Taip teigia ifvairas Saltiniai — paprastai motinosra
savaime linkusios keisti savo elgesio repeduiarsavo Kidikio prieziiroje paprastai iSlieka
nuoseklios, nepaisant to, ar toks elgesys laikotiikamu, ar ne. T@au nustatyta, jog moter
gyvenime vykstant esminiams pakyms, atsirandarivykiams, keliantiems stresitamp, ar kaip
tik — gegjant gyvenimo situacijai motinos elgesiadai gali keistis tiel4 gerja, tiek ir { blogaja
pus:, yp&, jei tai yra pirmasis motinosullikis (Kivijarvi ir kt.,2001; Belsky ir Pasco Fearp
2002). Tokio patyrimo eigojetklikiy prieraiSumo kokyb taip pat linkusi keistis, t.y.ddikiai,
pastaruoju metu patyrjautny ripest iS ankgiau nepakankamai jautrios motinos gali aplenkti
saugius kdikius, kuriais tuo metu nebebuvo jautriapinamasi. PanasSiai kalba ir Lewis (1997,
pagal Belsky ir kt. 2002), teigdamas, jog vaikocpsiogirg ir elgesio raid labiau lemia ne
prasjusi, o dabartia vaiko santyki patirtis. T&iau ir Sis autorius sutinka, kad santykirocese ne
vien motina, bet ir vaikas yra aktyvus dalyvis.,Tkai vaikasineSai Siuos santykius, bent iS dalies
yra nulemta jo prieraiSumo patirties. Tgkninti turéjo omenyje ir Bowlby (1969), teigdamas, jog
vaiko raida bet kuriame atskaitos taske yra buwjskaip ir/arba esamos patirties bei raidos
rezultatas. Kitaip tariant saugaus prieraiSumo ggamai lygiai kaip nesaugaus prieraiSumo
trikumai vaikui vystantis priklauso nuo to, ar yraaikbmas tas patsipestis, kurisdmé vienokia
ar kitokia prieraisumo kokyd ju raidai prasidedant. Sie tyrimrezultatai leidZia manyti, jog
tikslingai mokant motinas vaik prieziiros, t.y. ketiant ju jautrumy galima tilkétis teigiamy
rezultaty ir jtakoti labiau saugaus prieraiSumo formaasm Tyrimais nustatyta, jog ankstyvoji
intervencija gali teigiamaitakoti ankstyvosios sseikos kokyle (Lieberman, 1991; Wendland-
Carro ir kt., 1999). Daugiau mazyli kurihy mamos yra dalyvavusios intervencijos programoje
uzauga saugiais vaikais nei tie, kurie su motingpaitekoi kontrolines grupes (Van den Boom,
1995). Po ankstyvosios korekcijos yra stebimasakait ne itin Zymus, taau pastovus motinos ir
kudikio santykio getjimas. Atlikus tyrimus (Van ljzendoorn ir kt., 199%ip pat nustatyta, jog
ankstyvoji intervencija kur kaskmingiau gali padidinti motinos jautrupkadikio signalams, nei
itakoti saugaus prieraiSumo formawvsn Kodkl taip yra? Manoma, jog intervencinimetodiky

procedira sudaryta taip, kad gl jvertinti net ir menkus motinos jautrumo p@kys. Tuo tarpu
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net jei kidikis po korekcigs programos ir priatfa prie saugaus prieraiSumo ribos, bet jos
neperzengia, galutiniam rezultate jis visvien prigknas nesaugi kiidikiy grupei (Broberg,
2000). Taip pat manoma, jog intervencija tiesiogieikia motinos jautrumy o kidikio
prieraiSumas yrdatakojamas tik netiesiogiai per motinos jautrumo ygoks (Van den Boom,
1995).

Intervencijos tyring tikslas — atrasti tinkamas prodeds sutrikusiai g/eikai tarp motinos
ir kadikio gerinti bei gydyti. Intervencija skirta didirmotiny jautruny teigiamoms ir neigiamoms
kudikio emocip iSraiSkoms bei mazintiyjbereikaling kiSimasi i kadikio veikla, arba atvirk&iai —
visiSka nesidongjima mazylio atliekama veikla (Van den Boom, 1995)¢i&a ypatingai daznai
intervencija skiriama jaunoms, pirmagimsulaukusioms mamoms, kurios dar netigijusios
motinyses jgadziy. Tiek teoriSkai, tiek empiriSkai tikimasi, jog poveikio grug gakty gauti
daugiausiai naudos i$ intervencijos, koregudias ju saveika su pirmagimiu (Wendland-Carro ir
kt., 1999). Intervencija — tai filmuotos medziagelgjimas drauge su motina ir tam tikdalyky
akcentavimas,@nesio atkreipimas. Tai motinos mokymas labiau pjausuprasti savoidiki.

Kalbant apie prieraiSumo santyki formavimgsi, prevencids poveikio priemoés
nukreipiamos motinos-kidikio santykio pagerinim Taigi, ankstyvju kadikio-motinos santyki
intervencija tampa besiformuoj@n nesaugaus prieraiSumo prevencija.

Pagrindinis ankstyvosios intervencijos tikslasigitanai ketiant motinos-kdikio santykius,
pozityviai itakoti vaiko raid. Tatiau Siame santykyjetklikis negali kalléti apie savo problem
jis nesugeba kurti terapinio santykio; jis netiavalgos gegjimo (Fraiberg ir kt., 1983; pagal
Cohen ir kt., 1999). Tadl ankstyvosios intervencijos pirminis poveikio dki@s yra motina
(Fonagy, 1998), kadangi ji gali daug laisviau nadikis keisti prieraiSumo/globosageikas
(Marvin ir kt., 2002).

Motinos jautrumo stediimas, tyrimas bei keitimas dazniausiai atliekankas/ieneriy jos
kudikio mety amziaus, kadangi iki to laiko dagnma galutinai susiformas prieraiSumas, tad
lengviau galimatakoti § proces. Be to, motinos jautrumas Siuo laiko periodu suaolas kiek
homogeniskiau — tai yra motinos @glnas tiksliai suvokti kdikio signalus bei atitinkamai ir
greitai reaguoti juos. Pirmaisiais didikio metais motinos jautrumas nukreipiagaiko poreiki
patenkinim, tuo tarpu ¥lesniais metais Siageika sudtingéja, kadangi tuomet jautri motinana
vien besglygiskai patenkinanti &dikio poreikius, bet ir nustatanti jo norams takrds ribas, t.y.
dalis poreiki lieka nepatenkinama. & Sios gveikos sudtingumo Siame darbe kolkas

apsiribojama pirmju mety kadikio prieziaros tyrirgjimu.
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Dazniausiai motinosddikio saveikos korekcija yra atliekama dvienadais: trumpalaiks
prevencigs programos arba ilgalai& motinos ir vaiko psichoterapijos pagalba. Pasfarmetu
mokslininkai aktyviai diskutuoja, kuri intervenéimprograma yra naudingesnAbu hidai yra
laikomi priimtinais, abiej tikslas — kryptingai paveikti motinos itiikio santykius, o tuo gau ir
vaiko raid, taciau skiriasi j1 lygis bei trukng.

Trumpalailkés prevencias korekcijos programos yra skirtos tam tikriergystes elgsenos
elementams beiyjsu kidikiu tarpusavio sveikai keisti iki tol, kol vaikas daréna suformawgs
nesaugaus prieraiSumo (Broberg, 2000; Marvin, 20D&)to tokios intervencijos atliekamos kaip
galima anks&iau, pageidautina, iki kolddikiui sueina vieneri metai. Pavyzdziui, siekiaadplinti
motinu gekejima adekvdiai tenkinti kudikio poreikius, jos gali fiti tikslingai mokomos atskirti
kudikio verksmy — kai Sis yra alkanas ar pavesgkai jam reikia pakeisti vystyklus ar kai jam k
nors skauda, kai mazyliui yra nepatogu — per kgrétaSalta, ar kai jis tiesiog nori bendrauti.
Tokiose trumpalaiése intervencijos programose motinos mokomosestkbdikio veido mimikas,
jas lydirgius judesius, garsus, bei skirti verkimo gptrukne.

Psichoterapia intervencija veikia kit — psichinii reprezentaci lygmeri. Sios
intervencijos atliekamoséliau, tuomet, kai vaikas jau yra nesaugiai priggiprie j priziarincio
asmens, Salia ko neretai ima r§kelgesio irfar emociniai sutrikimai. Kita vertugo
psichoterapiss intervencijos atsirgdpokyiai psichiniy reprezentaay lygmenyje yra stabilesni
(Cramer, 1998; Marvin, 2002). Visgi psichoterapipagalba dazniau taikoma itin sutrikisi
motinos-Kidikio santykiy atveju, kai motina turi psichikos sutrikimarba manoma, jog jos fias
prieraiSumo patirtis nea@$o be traum. Be to, anot Lojkasek ir kt. (1994, p.215; pagablirg
2000), Sios psichoteragis intervencijos Siuo metu §ias dar yra ,ankstyvoje vystymosi
stadijoje”.

Daznai norint neleisti sutrikimams vystytis beieskti pagalla ,c¢ia ir dabar®, imamasi
trumpalaiks ankstyvosios prevencijos, kurios poveikis paSkiai daug greéiau nei
psichoterapijoje. Taip pat manoma, jog tokia prewsnkorekcija, bent jau ne klinikise imtyse,
yra pakankamai efektyvi (Broberg, 2000)¢Ivisy auk&iau mirety priezasgiy, Zymiai dazniau
motinos-Kidikio saveikos korekcijai pasirenkamos trumpakskprevencias programos.

Atlikus eilg tyrimu nustatyta, jogvairiausiose rizikos gruse trumpalaiks, prevenciss,
orientuotosi elgesio keitim intervencijos efektyviau gali padidintéMy jautruma nei ilgos,
intensyvios intervenciés programos bei teragis priemors (Van ljzendoorn ir kt., 1997;

Wendland-Carro ir kt., 1999; Broberg, 2000). Kagigiama, jog tarpusavio sveika orientuotos
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korekcires metodikos zymiai rySkiau sinchronizuoja motinokiidikio bendravim, nei paprastos

intervencijos, kuriose suteikiama bendra informaappie kdikio prieziiros ypatumus.

1.5. Tyrimo tikslai ir hipotezés

Motinos jautrumo #dikio signalams korekcija — palyginus naujas reigki ypatingai
Lietuvoje, tad Siuo tyrimu siekiama panagtinintervencijoje dalyvavusi motiny saveikos su
kudikiais ypatumus, iSkelti Siam procesui svarbiugukimus bei problemas, numatyti galimas
ateities studij kryptis. Pirmiausia siekiama aprasSyti matjautrumo pokyius, atliekant jautrumo
korekcif. Pastarojo tyrimo tikslu laikoma motinjautrumo korekcijos programos analijy
kudikiy prieraiSumo kontekste. Siekiant iSsamiai palygmbting jautrumo pokyiu ypatumus,
Sioje studijoje pasirinktas eksperimento metodaso Tikslu sudarytos trys tiriagu grupes:
kontroline jautriy moting, kontroline nepakankamai jautyi motiny, bei eksperimentin
nepakankamai jautrimotiny grupe.

Pagrindinis Sio tyrimo klausimas — ar motinos jantas atskleidzia jos iruklikio saveikos
ypatumus, ar motinos jautrumas galtitprognostinis kdikio prieraiSumo kokyés rodiklis. Taigi,
keliamos tokios prielaidos:

1. Nepakankamai jautfi motiny, dalyvavusi korekcijos programoje, jautrumasidikio
signalams padis, lyginant su nedalyvavusikorekcijoje nepakankamai jautrimoting
jautrumu.

2. Tyrimo pabaigoje intervencijoje dalyvamusnoting jautrumas nesiskirs, arba nezymiai
skirsis nuo jautg motiny jautrumo. Tai reiSkia, kad motinjautrumo korekcija padidinsyj
gekejima efektyviau bei adekv#au atpazinti ir atsiliepti savo vaiko signalus bei poreikius.

Motinos — kidikio santykiai, kaip pazymi juos tymfe autoriai, turi stegimui atvira
kokybire iSraiSk. Tiesioginis y stelgjimas jvairiapugje aplinkoje tuéty atskleisti j; tarpusavio
santykiy ypatumus (Scher ir Mayseless, 2000). Remdamassimokky pateiktais rezultatais, jog
stebint motinos beitdikio saveika galimaijzvelgti ir ju bendravimo ypatumus, savo darbe keliu
tolesnes hipotezes. Kaip teigia daugelis skailiyeratiros Salting (Belsky, 1984; De Wolf ir
Van ljzendoorn, 1997; Broberg, 2000; Kivijarvi, 200 dera numatyti, jog kaip ir pleame
pasaulyje, taip ir Lietuvoje motinos jautrumaséturbiti susigs su kdikio prieraiSumu. Tad
galima numatyti, jog kuo didesnis yra motinos jaatas, tuo saugesnis jogdikio prieraiSumas.

Siam tyrimui svarbu iSsiaiskinti $isasajy stiprumy. Kadangi jau ne viendedimt mety motinos
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jautrumas yra siejamas suadikio preiraiSumu, galima kelti kithipotez, jog iki susiformuojant
vaiko prieraiSumui didinant motinos jautragos Kidikis suformuos saugegsprieraisSum.

Anksciau atliktose studijose yra nurodoma, jog motirmgriumo pokyius galijtakoti jos
depresijos simptomisreikStumas (Belsky, 1999) bei kiti nepalaskeiksniai, kaip kad kasdieniai
rapesiai (Campbell, Cohn, Meyers, 1995). Taigi, Saliatimos jautrumo pok§iy ir kadikiy
prieraiSumo sgsaj analizs, Siame tyrime keliamas uzdavinys patikrinti mosindepresijos
simptomy iSreikStumo, bei jos suvokiankasdieny rape<iy sasajas su jautrumo pokis.

Nepaisant to, kad iki Sio meto tyégant motin; jautrumo bei kdikiy prieraiSumo gsajas
jau yra iSkelta ir patvirtinta aébjvairiapusiy hipoteziy apie Si dalyky reikSmingum tolesnei
vaiko raidai ir veiklai, visgi motinyss elgsenos beijjsu Kidikiu tarpusavio gveikos tyrirgjimas
lieka neiSsemiama tema ir palieka daug uZduatetiai. Neklystiau, sutikdama su E.Meins
(2001, p.647) teiginiu, jog dmant metams prieraiSumo tyétojams lieka atrasti svarbiausia:
kodel jautrus Kidiki priziarin¢io asmens atsakas yra tiek svarbus saugaus pueraigirimui‘.
Norétysi pridéti — ir ne tik surasti, bet ir pat kiekvienai motinai galiausiai uzauginttlgningai

visuometje prisitaikiusy ir pilnavert asmenyb.

22



METODIKA

2.1. Tyrimo dalyviali

Tyrime iS viso dalyvavo 35 motinos su savo pirmagis Kidikiais. Tiriamyju atrankos
metu dalyvauti buvo kvigamos moterys, kugi kadikiai gimé be komplikaciy, iSsivyst (37-41
sav.) ir sveiki, jiems neretfo intensyvios terapits prieziiros. Sitaip sudaryta kuo
homogeniSkesn tiriamyju grupe. Vaiky lytis nebuvo svarbilvertinus motim jautruma, buvo
atrinktos nenuosekliai jautrios ir nejautriosdikio signalams motinos (24 poros), likusios mamos
sudagé viem kontroling jautriy kadikio signalams motip grupe (11 pon). Nepakankamai jautrios
motinos dar sykatsitiktinai paskirstytog eksperimentia (10 pou) bei antgja kontroling (14
pory) grupes.

Tyrimui prasic¢jus kidikiu amziaus vidurkis sieék 6mén. 9 dienos (jauniausiam buvo
6meén. O diemy, vyriausiam — 6rén. ir 19 diem), tuo tarpu tyrimo pabaigoje vailamziaus vidurkis
buvo 1m. 12 dien (jauniausiam buvo e 1m. ir 3 dienos, vyriausiam — 1m. 20 dignSiame
tyrime dalyvavo 20 mergé ir 14 berniuki.

Kadikiy moting amziaus vidurkis tyrimo pradzioje buvo 27,2 meg@aio 22m. iki 33m.)
Moterny iSsilavinimas: 21 moters — aukStasis, 4 — nebsigtakStasis, 4 — aukStesnysis, 1 —
nebaigtas aukstesnysis, 3 — profesinis, 2 mot&silavinimas vidurinis. Visos tyrimo dalys
iStelejusios, gyvena kartu sundlikio tévais. Tyrimo metu (kol &dikiams sukako 1 metai) visos
moterys buvo motinyss atostogose. Seippajamos: 1-0s tyrime dalyvavusios Seimos pajamos
yra 500-1000 Lt, 84 Seimy — 1000-1500 Lt, bei likugi 26-iy Seim; pajamos siekia daugiau nei
1500 Lt per mn.

Motiny depresijos simptomivertinimy balais vidurkis, remiantis Beck'o depresijos skale
7,5 (nuo 1 balo iki 17 ba), tai yra, motim depresijos simptom iSreikStumas priskiriamas

normaliai lisenai ir Svelnios depresijos kategorijai.

2.2.Jvertinimo metodai

Siame darbe naudotasi keturionjertinimo metodikomis. (1) Motip jautrumui Kidikiy
signalamsjvertinti — Ainsworth M. D. S. Motinos jautrumo skaMotinu depresijos simptomai

buvo vertinami (2) Beck Depresijos skale. (3) Kasdi ripe<iy klausimynas buvo skirtas motin
23



savijautai bei patiriamam kasdieniam stresui vérti®rieraiSumo kokybei nustatyti buvo naudotasi

(4) Q-ruSiavimo metodika. Tokia tvarka jos pristatomos zami

2.2.1. Motinos jautrumo skak

Tyrime naudojama Mary D. S. Ainsworth sukurta Mo8rjautrumo skal (Ainsworth, Bell,
Stayton, 1974). Tai stéfimu paremta metodika, kurios pagalba vertinamap kaotina geba
pastebti, suprasti ir tinkamai bei greitai reagupkudikio signalus (Zr. priegnr.1).

Dirbti su Sia metodika mokytasi, analizuojant filotwSeSiy moting ir kidikiy saveiky atvejs
medziag. Apmokymus ved psichologijos doktoraatLina Kalinauskies, su metodika dirbti
iSmokusi Leideno universitete (Olandijoje). Apmolamms pasibaigus, buvo apskabjamas
vertintoju (psichologs L.Kalinauskiens ir Sio darbo autés) jvertinimy patikimumas. Gautas
patikimumo kriterijus ¢)0,79.

Vertinant motinos jautrum analizuojama filmuota medziaga, sudaryta iy tepizodi.
Visoms tyrime dalyvaujainoms motini-kiidikiu poroms duodamas standartinis Aaighkinys.
Pradzioje apie tris minutes filmuojama, kaipdkis vienas ZaidzZia su zaisliuku. Toliau matin
praSoma apie astuonias minutes zaisti &ikkais pasitelkiant duaji Zaish rinkini. Tregiosios
dalies metu filmuojama, kaip motina zaidzia dudikiu be joki Zaish. Tredioji epizodo dalis
trunka taip pat apie aStuonerias minutes. Kielagefilmavimo etap — tikslingas: vig pirma
filmuojamas kidikis norint nustatyti jo bendraktyvum, kad \éliau galima ity objektyviau
ivertinti motinos elgdas— kiek jis atitinka kdikio aktyvuma, ritma. Sekantis etapas — motinos ir
kudikio saveika su duotu zaiglrinkiniu yra atliekama norint stébh moting ir kiidiki ngprastoje,
naujoje veikloje — kartu, kaip motin@eda naujus Zzaisliukus, kaip leidzia vaikui tgtinnaup
medziag ir t.t. Galiausiai motinos iriddikio diada filmuojama jiemgprastos veiklos metu — tai
turéty atskleisti j kasdieninigs siveikos ypatumus.

Nagrirgjant pirma filmuota epizod,, galima pasteli kokia nuotaika agmusi kidiki
filmavimo metu, numatyti, koks jo temperamentadgpkes geba lati vienas;j tai atsizvelgiama,
vertinant motinos jautrum Motinos jautrumas ddikio signalamsjvertinamas balais, kuomet
analizuojama motinos ir tklikio saveika antrojo ir tr&iojo epizod; metu pagal Ainsworth

nurodytus vertinimo kriterijus (priedas nr. 1).
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2.2.2. Beck depresijos skal

Si skat sukurta Beck, Ward, Mendelson, Mock ir Erbaugh6;9agal Sarkinait 2004):;
véliau pirmoji jos versija per#réta ir pakoreguota. Tyrime naudojaméesnioji versija (priedas
nr. 2). Si skak sudarantys teiginiai atspindiahingiausius depresijos simptomus ir nuostatas,
tokius kaip lidesys, kalt, nemiga, apetito praradimas ir panaSiai. Skgdli iti naudojama,
vertinant depresijos stipruniek normalioje, tiek klinikigje imtyje (Sarkinai, 2004).

Depresija yra svarbus veiksnys, galintis veikti ma$ jautrumy kudikio signalams, S
kintamaji tyrime buvo siekiama kontroliuoti, tad Beck defjoss skaé tyrime naudojama ir
atrankos tikslais: motinos, kurdepresija vertinama kaip viduéimr stipri, nebuvagtraukiamos §
tyrima.

Klausimynas pildomas, vertinant paskésinsavaits, jskaitant klausimyno pildymo dian
patyrim.

Apdorojant rezultatus, skauojama pasirinkt teiginiy baly suma. Jei kokioje nors teigini
grupeje pazyngtas daugiau nei vienas teiginys, pasirenkamasktasy jvertinimas didziausias.
Maziausia galimajvertinimy suma — 0, didziausia — 63 balai. Pagal Suny jvertinamas
depresijos sunkumas:

0 — 4 balai — galimas depresijos neigimas;

5 — 9 balai — normalitsena;

10 — 18 bal — Svelni depresija;

19 — 29 bal — vidutiré depresija;

30 — 63 balai — sunki depresija.

Apdorojant tyrimo duomenis, 0 — 9 balus surinkugigsmo dalyws buvo priskiriamos prie
normalios lisenos kategorijosyjduomenys tyrime buvo naudojami. Tyrime buvo naanj
duomenys ir i tyrimo dalyviy, kuriy jvertinimai atitinka Svelnios depresijos kategorifSiuo
atveju remiamasi tuo, kad Svelni depresija riusstipriai itakoti motinos jautrumo tdikio
signalams. Be to, Sioje imtyje tam tikras depresgimptona skatius laikytinas normaliu &

dideliy pasikeitimy motinos gyvenime.

2.2.3. Kasdieny rape<iy vertinimo klausimynas

Kasdieniy rape<iu klausimynas yra skirtas vertinti stresui, kumnotinai sukelia nam

ruo3a, kdikio prieZiira bei kiti kasdieniniaiapesiai. Sis klausimynagrauktasi tyrima, kadangi
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mokslininkai (Scher ir kt., 2000; Tsujino ir kt.0@2) nustat, jog motinos, pridirin¢ios kidikius
labiau linkusios bti nejautriomis, atsitraukia nuo artimo bei Sil@nsykio su kdikiu jei jas supa
problemos ar sunkumai. Kita vertus, ilgalaikiam ma$ santykiuijtakos turi ne vienadienis
stresas, bet sunkesnis patyrimas, pav. deprasijanbs, netektis, konfliktiSki santykiai Seimoje ir
pan. Ctlei to Si metodika bus naudojama tik kasdieninicest lygio nustatymui, kadangi ji
akcentuoja daugiau vaiko pri@zos aplinky bei slygas (iS motinos pués), nei nustato didesnes
Seimos problemas. Kasdigniripegiu klausimyno Daily Hassle¥ autoriai yra K.Crnic ir
M.Greenberg. Si metodika gauta i5 autpja naudotis gautas Zodinis autpsutikimas (priedas
nr.3).

Klausimynas susideda iS 45 teiginij sudaro dvi sk&k: viena y vertina su dvyste
susijusius fipesius (20 teiginiy), kita — Gpesius, susijusius su gyvenimu apskritai (25 teiginiai
Ankstesié Sio klausimyno versija @me tik pirmaja skat (Crnic ir Greenberg, 1990). Siame
tyrime naudojama papildyta jo forma (zr. pried&r.

Sio klausimyno pirnga skale (toliau — $eimdsykiy skak) vertinami kasdieniaitpessiai,
susig su Seima,&vy — vaiky saveika, pareigomis Seimai. Agja skale (toliau — gyvenimovykiuy
skak) vertinami kasdieniaitipe<iai, susig su buitimi, reikalais, artimaisiais. Klausimynaedis
ivertinti, kaip daznai motina patiria tam tikrugpe<ius ir kiek streso jie jai sukelia. Klausimyne
iSskiriamos ir dar dvi skés — daznio ir stresiSkumo. Motinos turi skalranguoti savo patiriagn
streq balais — kaip daznai tai patiria nuo 1 (nepatirid)5 (pastoviai patiria); bei kiek tai jas

erzina taip pat nuo 1 (neerzinajki) iki 5 (labai stipriai erzinaikyri) baly skakje.

2.2.4. Q — aSiavimo metodika prieraiSumui tirti

Waters E. QiSiavimo metodika, skirta vaiko prieraiSumo saniykokybei jvertinti (The
Attachment Q-set [Version 3.0], Waters, 1995).

Siame darbe tyrime dalyvavusimoting kadikiy prieraiSumo kokyb vertino specialiai su
metodika dirbti apmokytos stéfiejos (psicholog Lina Kalinauskien, 1V kurso psichologijos
student Grazina Kagjjuté ir Sio darbo aut@). Nustatyta, kad QaSiavimo metodika, vertinama
steletojy, yra patikimas ir validus prieraiSumo saugumo wiata badas, kai kuriais atvejais Si
metodika net labiau pageidautina negu Nggamos aplinkos metodika (van IJzendoorn; pagal de
Wolf, van IJzendoorn, 1997). Metodika turi kal@trivalumy. Ji ekonomiskesnir paprastesnnei

Ainsworth sukurta Nepagtamos Aplinkos metodika. Remiantis Sia metodikaliauojami vaiko
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ir motinos tarpusavio santykiai maélioje aplinkoje. Be to, §imetodiky galima taikyti platesnei
amziaus grupei (Waters, 1995).

Metodika sudaro 90 korteli, kuriose pateikti teiginiai apie vaiko elgegrairis santyki; su
tévais, glolgjais ar kitais suaugusiais aspektus. 8tigbs MhSiuoja korteleg devynias grupes pagal

tai, kiek kortet¢se apraSytas vaiko elgesys, bruoZalibgi stebimam vaikui.

2.3. Motinos jautrumo kadikio signalams korekcijos metodika

Motinos jautrumo #dikio signalams korekcijos metodika sukurta Bakersagranenburg
M., Juffer F., van 1Jzendoorn M. H. (1998) (priedast). Bendri jautrumo korekcijos principai
pateiktijvade, todl cia ji apraSoma trumpai.

Sios korekcijos programos tikslas — skatinti magifjautruma kadikio signalams vaizdo
griztamojo rysSio ir Sviiamojo poludzio literatiros (brosSiréliy) pagalba. Siekiant atkreipti
motinos @meg | kadikio elgesio ypatumus motinos papildomai prasSomoskartus (tris paras
kiekviem karty) steketi kadikio elges ir fiksuoti jo pokyius specialiame #dikio dienorastyje.

Kiekvienai programos dalyvei sudaromas individuakesekcijos tikslas, atsizvelgiant
susitikimy vaizdo medziagos anadiz Po kiekvieno susitikimo korekcijos vykdytoja Matis
saveikos ypatum profilyje pasirenka, su kuriais motinos elgesigveskos su kdikiu metu
aspektais (punktai nuo 1 iki 14 imtinai) bus dirlaanTaip pat po kiekvieno susitikimo &a
uzpildo apsilankym zurnah, kuriame trumpai turi aprasyti, kaip vyko apsilgmias, motinos
reakcip i vaizdo bei rastiSkmedziag, savoijspidi apie motinos-idikio bendravim.

Korekcija apima 5 sesijas. Kiekvienas korekcinisitskimas turi savo tem taciau ruoSiantis
susitikimams atsizvelgiama jrindividualy motinos jautrumo korekcijos tiksl Zemiau trumpai
pristatomos korekcinisusitikimy temos.

Pirmasis susitikimas skiriamas atkreipti motinémds tai, kaip Kidikis siekia kontakto bei
kaip jis tyrirgja aplinky. Vaizdo giztamojo rySio pateikimo metu atkreipiamas motiné&sesysi
kuadikio siuntciamus signalus.

Antrasis susitikimas daugiau orientuotaslikio subtiliems signalams ir iSraiSkoms suprasti,
tad motinos raginamos targijaustij kidikio role ir kalbéti uzZ ji; tuo pa&iu skatinamas dikio
motinos aktyvussitraukimag vaizdo analiz.

Trecio apsilankymo metu atkreipiamasndesysi adekvaiy ir greity, tiksliy reakcij i
kudikio Zenklus svarl Atkreipiamas motinos dénesysi epizodus, kuriuose stebimavsika iS

maziausiai trip komponeni: (1) kidikio signalo, (2) motinos jautraus atsako ir (3)dikio
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teigiamos reakcijogmotinos atsak Pavyzdziui, vaikas siekia bar&ko, motina paduoda barskut
kudikiui, patenkintas &dikis nusiSypso.

Ketvirto susitikimo tema — tai dalinimasis emocijgnbei emocinis &dikio ir motinos
susiderinimas, emocindarna. Nufilmuotoje medziagoje rodomi ir komen&mj momentai,
leidziantys pasteiti kadikio iSreiSkiamas emocijas ir motinos reakdijas. Taip pat pakartojami
ankstesnio susitikimo zintg apie jauty reagavim i kadikio signalus.

Penktas susitikimas apibendrinantis — suteikdam@naiovaizdo giztansji rys, korekcijos
vykdytoja pakartoja ankstesnsusitikimy informacip, atsizvelgiani motinos elgesioaseikos su

kadikiu metu individualius ypatumus.

2.4. Tyrimo eiga

IS anksto, likus pusei metki eksperimento, buvo ieSkomos tyrime dalyvautirgkartios
motinos (tuo metu jos buvaltik susilaukusios naujagimgi. Ju kudikiams sukakus pusei net
susisiekiama su jomis ir atliekamas pats tyrimasinio eica galima suskirstyti tris etapus :

1. Ivertinimas prieS atliekant jautrumo korekciPirmajame susitikime dalyvauja visos

tiiamosios. Tuomet namuose mamos 8dikiais stebimos videokameros pagalba. Su motinomis
aptariama galimyb véliau dalyvauti intervencijoje, jei jos by atsitiktinai atrinktos {
eksperimentia grup (t.y.gauty zemesnius balus - api¢ ertinima moterys nezino). PrieS pat
eksperimenri motinos skiriamog tris grupes: eksperimentinnejautriy moting grupe, bei dvi
kontrolines grupes — viarjautriy, kita nepakankamai jautrimotiny grupg. I eksperimentia grupe
nejautrios motinos parenkamos atsitiktinai. Kadawgmas yra daugiau kokybinis, nei kiekybinis,
vienoje grupgje siekiama tuiti apie 10 tirianajy.

2. Motinos jautrumo &dikio signalams korekcijalntervencija norint padidinti motin

jautruny buvo atliekama tarp 7 ir 1@ jkadikio ménesio. Su kiekviena korekcijoje dalyvavusia
motina buvo dirbama individualiai. Kaiiklikiams sueina 7 ém. susitinkama su eksperimerésn
grupés motinomis ir kdikiais jy namy aplinkoje. Viso yra atliekami 5 nanwizitai 1,5-3val.
trukmes, kas 3-4 savaites. Kiekvieno susitikimo metu yagma nufilmuojama motinos irdklikio
interakcija. Po to stebima @fasio susitikimo metu nufilmuotaageika ir atliekama korekcija.
Kiekvienas kartas turi savo tamTuomet yra stebimas pirmasis nufilmuotas epizadapie j
saveika suteikiamas atgalinis rySys. Kiekvieno korekcisissitikimo pabaigoje (iSskyrus paskutin

susitikima) motinai buvo duodama informacibrosiirélé apie Kidikiy bendravimo ypatumusy |

28



psichologir raida. 1 ir 3 korekciis sesijos metu motinai buvo duodamasliio dienorastis, ir
praSomaijuzpildyti.
3. Ivertinimas po jautrumo korekcijoKai kiudikiams sukako 1 metai, pasibaigus jautrumo

korekcijos programai, buvo vertinamas motinos jau@s kidikio signalams, naudojand paia

laisvo ir strukiiruoto Zaidimo metodikir stebint motinos ir &dikio saveika. Nufilmuota medziaga
vélgi ivertinama balais (kaip apraSyta atiksl). Taip pat, norint nustatyti motinjautrumo ir

kudikio prieraiSumo gsajas, kai #dikiams sukako 1 metai, buvo atliekamaslikio prieraiSumo
vertinimas. Kidikis ir motina 3 val. stebimijprastirgje ju namy aplinkoje. Likus 15 min iki
stelzjimo pabaigos motinoms pateikiami uzpildyti klaugimai — Beck depresijos skal bei

Kasdieni; ripe<iy vertinimo klausimynas.

Tyrimui pasibaigus, po stéjfimo ekspertas @diojo Q-Sort iSiavimo metodikos korteles
prieraiSumo saugumui nustatyti. Koéldtliojamosi 9 kriveles, pagal tai, kiek jose nurodyti
teiginiai atitinka Kidikiui badinga prieraiSumo elges

Taigi, priklausomai nuo to, kurioms — kontralims ar eksperimentinei — grupei buvo

priskirtos motim-kiidikiy poros, jos skirtingai dalyvavo tyrimo etapuosdefitek).

1 LENTEL E. Kontrolini y ir eksperimentinés grupés motiny dalyvavimas tyrimo etapuose

Tyrimo Ivertinimas pries Ivertinimas po jautruma
NE> jautrumo korekcy Jautrumo korekcijos korekcijos kidikiui
dalyviy grupe kadikiui sukakus 6 ren. programa sukakus 1m.
Jautrumo jvertinimas
Kontroliné jautriy Jautrumo jvertinimas Beck depresijos skal
(kudikio signalams) Beck depresijos skal Nedalyvavo Kasdi.e_nq rﬁ.pesv_ivq skak
motiny grupe Kasdieni; rapesiy skab Kadikio prieraiSumo
nustatymas
Kontroliné Jautrumo jvertinimas
nepakankamai jautyi | Jautrumo ivertinimas Beck depresijos skal
(kudikio signalams) Beck depresijos skal Nedalyvavo Kasdieny ripe<iy skab
motiny grupe Kasdieni; ripesiy skak K adikio prieraisumo
nustatymas
Eksperimentia Jautrumo jvertinimas
nepakankamai jautyi | Jautrumo ivertinimas Beck depresijos skal
(kudikio signalams) Beck depresijos skal Dalyvavo Kasdi.enil rﬁ_peé_ivq skak
motiny grupe Kasdieni; rapessiy skab Kadikio prieraiSumo
nustatymas

Kontroliniy grupy motinos ir Kidikiai nedalyvavo jautrumo korekcijos programojeL $i
grupiy motinomis po jautrumgvertinimo buvo tik palaikomas rySys — kasgmag susisiekiama
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telefonu ir pasiteiraujama api@dikio raida, taciau neteikiami jokie patarimai. Eksperimersn

grupss motinos ir kdikiai dalyvavo jautrumo korekcijos programoje.

2.5. Duomem tvarkymas

Motiny jautrumas vertinamas eksperpagalba — stebint pirmojo susitikimo su jomis ir
kudikiais metu filmuod medziag dviejose bendravimo suidlikiu situacijose (kai buvo Zaidziama
su Zaisliuk rinkiniu ir be jo). Kiekvienai motinai priskiriandu skatiai (uz kiekvier epizod),
atitinkantys jos jautrumgvertinimag pagal Motinos jautrumo skalVertinama, skiriant balus nuo
vieno iki devyni pagal Ainsworth jautrumo skaglbalams kintant kas 0,25 balo. Bendras motinos
jautrumoivertinimas — tai $i dvieju ivertinimu vidurkis. Pirny karta (prieS jautrumo korekci)
motinu jautruma nepriklausomai viena nuo kitos vertino dvi steos; i eksperimentia grupe
buvoitraukiamos tik tos motinos, kurjautrumas buvgvertintas abiej stel¢tojy 5 balais (atitinka
~-nenuosekliai jautrios” motinogzertinima) ir maziau (,nejautri“, ,labai nejautri*) pagal Asworth
Motinos jautrumo skal Antra karta (po jautrumo korekcijos) motinjautrumas buvo vertinamas
vienos stebtojos, nezinojusios, kuri iS tyrimo dalyvipateko i viem iS kontrolinip ar i
eksperimentia grup.

Kadikiy prieraiSumo kokybeivertinti (Q-sort @iSiavimo metodika) i$iSiuotos korteids
vertinamos devymi baly skakje. Tada sk&uojama koreliacija tarp tyrimo metu gauto komeli
ivertinimo ir standartinio kriterijaus (criterion r$p Standartinis kriterijus nustatytas ekspert
pagalba (patikrintagvairiose Salyse), praSaigivaizduoti ypatingai sawgvaika ir aprasSyti jam
budingus bruozus, elgesio su motina ir kitais sualaigigpatybes. Koreliacija skaiojama pagal
Pearsono koreliacijos koeficientPaskaiiuojamas kiekvieno vaiko saugumo lygis, pagalikur
galima spgsti apie vaiko prieraiSugn motinai. Gautas koreliacijos koeficientas vadinama
saugumo koeficientu. Saugus prieraiSumo tipas riashas tuomet, kai gaunama statistiSkai
reikSminga teigiama koreliacija. Sio tyrimo metidiy prieraiSum jvertinusi stebtoja nezinojo,
kurios kidikiy motinos dalyvavo jautrumo korekcijos programoje.

Beck depresijos skalivertinama sumuojant motinsurinktus balus joje (platesnis Sios
skaks rezultaf apdorojimas yra pateiktas adldu, skyrelyje ,2.2.2. Beck depresijos skl bei
apskadiuojant ir palyginant $i baly vidurkius tarp grupi.

Kasdieniy rape<iy vertinimo klausimynas apdorojamas sumuojant ngofd@asirinktus
balus viename (daznio) ir kitame (intensyvumo) &kastulpelyje. Apdorojant klausimyno

duomenis, skdiuojami vigy keturip skaly ivertinimy vidurkiai (€vystes — daznio, dvystes —
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streso, gyvenimo — daznio ir gyvenimo — streso)ip Tgaunama informacija apie tai, kokius
rape<ius patiria motina: kuo daznio skalidurkiai didesni, tuo daugiaudpe<iy ji patiria, o kuo
didesni streso skalividurkiai, tuo labiau apsunkina, tuo daugiau strés fipe<iai sukelia.

Daznio skals rera tokios svarbios kaip stresog¢igu jos padedavertinti jawtiamo streso
adekvatum — t.y. vertinamas santykis tarp tam tikigpe<sio patyrimo daznio ir jo sukeliamo
streso.

Si skat neturi sudaryt normy, todtl naudojama palyginimo tikslais: kiek skiriasi
kontrolinems ir eksperimentinei grupei priskirtmoting patiriamas kasdienio streso vertinimas
practjus tyrima, bei jam pasibaigus, taip pat kontrolirbei eksperimentis grugs tarpusavio

palyginimui.
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REZULTATAI

3.1. Motinyg jautrumo kadikio signalams pokyiai

Tyrime dalyvavo trys motup grupes, viena — eksperimentinkuriai buvo taikyta korekcin
programa bei dvi kontrolgs jautrip ir nepakankamai jautri moting grupss, kurioms jokia
intervencire programa nebuvo taikyta. Zemiau pateikiama lémeR, kurioje pavaizduoti §itrijy
grupiy motiny jautrumoivertinimai pries ir po jautrumo korekcijos (matijautrumo balai vertinti
pagal Ainsworth Motinos jautrumo skal Taip pat lenteéje pateikiama ir vig triju tiriamuju
grupiy motiny jautrumo pokytis tyrimo pabaigoje. Motinos jautrmipokytis — tai skirtumas tarp
motinos jautrumojvertinimo (balais) po korekcijos ir tos J@as motinos jautrumavertinimo
(balais) pries jautrumo korekgij

Patogumo éei ir, siekiant iSsaugoti tyrimo dalyyi privatuna, kiekvienai tyrime
dalyvavusiai motinai suteiktas kodas. Pirmas koeokias atitinka grugs, kuriai buvo priskirta
motina, pirmyja raick (K — kontrolire ir E — eksperimentis), antrasis skiria kontrolines grupes ( J -
jautriy, N - nepakankamai jautrimotiny grup). Po raids sekantis skaius atsitiktine tvarka
priskirtas kiekvienos grugs dalyvei.

Zvelgianti tyrimo rezultatus (lentélnr.2) matyti, jog nepakankamai jautninoting grupiy
pradiniai jautrumo vertinimai skiriasi nedaug, iakkamai — nepakankamai jautrios kontrésn
motiny grupes balai iSsidste nuo 2,5 iki 4,75 (vidurkis 4,04) hgl o nepakankamai jautri
eksperimentiés grugs moting jautrumas apimavertinimus tarp 3,25 ir 5 bal(vidurkis 4,28
baly). Tuo tarpu kontrolias jautrii moting grupes jvertinimo balai jau pradzioje yra gerokai
aukstesni, jie iSsigte nuo 5,5 iki 7,25 (vidurkis — 6,57). Po jautrumorékcijos matyti, jog
daugumos motip jautrumas yra pasikeg, ta&fiau labaijvairiomis kryptimis. Kontroligje jautrig
motiny grupeje bendras jautrumgvertinimo vidurkis yra nezymiai sumgés ir siekia 6,49 bal
Tuo tarpu tiek kontroliés, tiek eksperimentés grugs moting bendras jautrumas yra paéligs,
atitinkamai — kontrolias grugs vidurkis yra 4,41 bal o eksperimentiés — 5,28 bal.
Eksperimentias nejautny moting grupes bendragvertinimas yra labiau priates prie jautni
motinu jvertinimo nei antrosios kontroks grugs bendras jautrumo balas. Taip pat verta
pazyneti, jog eksperimentiés motinp grupes bendrasjvertinimas atitinka jautrios motinos

Zemutirg jvertinimo rikg, t.y. St motiny bendras jautrumgvertinimas yra didesnis nei 5 balai.
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2 LENTEL E. Motiny jautrumo k iidikio signalams pokyiai

Tyrimo dalyviy Motinos Motinos Motin y Motinos Motin y Motinos
grupe kodas jautrumo jautrumo jautrumo jautrumo jautrumo
jvertinimas jvertinimy jvertinimas ivertinimy pokytis po
pries vidurkis po jautrumo vidurkis po jautrumo
jautrumo pries korekcijos jautrumo korekcijos
korekcij a jautrumo (balais) korekcijos (balais)
(balais) korekcij a (balais)
(balais)
KJ1 6,5 59 -0,6
KJ2 5,75 55 - 0,25
KJ3 6,5 6,5 0
KJ4 6,5 6,75 + 0,25
Kontrolin é KJ5 5,5 5 -0,5
(Jautri y motiny) KJ6 6,75 6,57 7 6,49 +0,25
KJ7 7 6,75 - 0,25
KJ8 7,25 7 - 0,25
KJ9 7 7,5 +0,5
KJ10 7 7 0
KJ11 6,5 6,5 0
KN1 3,5 55 +2
KN2 4,5 4,5 0
KN3 4,75 4,5 - 0,25
KN4 4,75 4,75 0
KNS5 3,5 45 +1
Kontrolin ¢ KN6 4,5 4,75 +0,25
(nepakankamai KN7 25 4,04 3 4,41 +05
jautri y motiny) [ "KNg 3 3,75 +0,75
KN9 4,5 525 + 0,75
KN10 4,5 4,5 0
KN11 3,5 45 +1
KN12 3,5 3,25 - 0,25
KN13 4,75 5 + 0,25
KN14 4,75 4 - 0,75
E1l 4,5 5 +0,5
E2 3,75 2,5 -1,25
E3 3,25 4,75 + 1,75
Eksperimentiné E4 4,5 55 +1
(nepakankamai E5 4.5 4,28 6,25 5,28 +1,75
jautri y motiny) E6 4,25 4 -0,25
E7 4,75 6 +1,25
E8 3,75 5 +1,25
E9 5 7,5 +25
E10 4,5 6,25 + 1,75
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Vertinant kiekybir jautrumo pokyiu iSraiSky (1pav.) galima matyti, jog kontrokje
jautriy (KJ) motiny grupje padidjo 3 iS 11 motin jautrumas (27%), kontroléje nepakankamai
jautriy (KN) motiny grupje — 8 iS 14 motin jautrumas (57%); eksperimentja (E) motin
grupije jautresamis tapo 8 iS 10 motin(80%).

1 pav. Kontroliniy, bei eksperimentirés grupés motinuy,

kuri gy jautrumas padidéjo, skaicius (%)

100+

%

Kontroliné jautriy Kontroliné Eksperimentiné
motiny grupé nepakankamai jautriy nepakankamai jautriy,
motiny grupé motiny grupé

Taigi, remiantis gautais rezultatais, nustatyta déstija, kad jautrumo korekcijoje
dalyvavusiy moting jautrumas #kdikio signalams padigo daugiau, lyginant su korekcijoje
nedalyvavusi motiny jautrumu.

3.2. Tyrime dalyvavusiy motiny depresijos simptomy iSreikStumo

ypatumai

Lentekje nr.3 (Zemiau) pateikiami wigyrime dalyvavusi motiny depresiSkumo vertinim
vidurkiai priklausomai nuo grus, kuriai buvo priskirtos tyrimo metu. Pirmiausiaikia pasteéti,
jog visu grupiy rezultatai nevirSijo ribos, uz kurios motinostilp laikomos depresiSkomis, t.y.
grupss vidurkiai atitinka balus, priskiriamus normaliossenos kategorijai. IS rezultamatyti, jog
tyrimo pradzioje, kuometuyj kadikiai buvo apie 6 ®@n. amziaus vis tiriamuyjy grupiy
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depresiSkumas buvo panaSus (KJ - 6,36; KN - 6,79; &4); kontrolig jautriy motiny grupe
iSreiSlke maziausiai su depresiSkumu susijuppzymiy. Pasibaigus tyrimui (kaiddikiams sgjo
12 mén.) rezultatai atrodo Siek tiek kitaip: kontradgjautriy moting grupes ir eksperimentiés
grupes motiny depresiskumas sumgd (atitinkamai KJ — 6,18; E — 5,05), tuo tarpu kohinés
nepakankamai jautfimotiny grupes depresiskumas ir pradzioje lgwdidziausias, tuomet dar Siek

tiek padiajo (pakilo iki 6,93), téiau iSliko normalios Bisenos kategorijos ribose.

3 LENTEL E. Motiny depresiSkumo gsajos tyrimo pradzioje ir pabaigoje

Beck depresijos Beck depresijos
Tyrimo dalyviy grupé indeksy vidurkis indeksy vidurkis Koreliacija
(6meén.) (12 mén.) (6mén-12meén)
Kontrolin é 6,36 6,18 0,514
(jautriy motiny) (min-2, max-12) (min-1,max-14)
Kontrolin é 6,79 6,93 0,762*
(nepakankamai jautrimotiny) (min-1, max-17) (min-3, max-17)
Eksperimentiné 6,4 5,05 - 0,105
(nepakankamai jautfimotiny) (min-1, max-15) (min-1, max-14)

Zvelgianti rezultatus (lentélnr.3) matyti, jog labiausiai susikontrolinés nejautri motiny
grupes 6 ir 12 nién. Beck depresijos indeksai (koreliacija statisiSteikSminga — 0,762). Tuo
tarpu kontrolis jautriy moting grupes rezultatai labiau besikgantys, t.y. & motiny savijauta
susijusi su depresiSkumu tyrimo metu &gitlabiau, nei prieS tai métos kontrolirts grugs
(rezultatai tarpusavyje statistiSkai reikSmingakoreliuoja). T&iau pagal lentel nr.3 matyti, jog
labiausiai pakito eksperimenéis grugs Beck depresijos indeksai, koreliacija tarfyfa neigiama
(- 0,105), t.y. motinos, prieS korekgisavo depresiSkumui skyrusios maziauyhab korekcijos
ivertino g daugiau bal, ir atvirkiai, motinos, tyrimo pradzioje besijautusios labiau
depresiskomis, eksperimento pabaigoje pasijgetiau.

3.3. Tyrime dalyvavusip moting suvokiami kasdieniai ripe<iai

Siuo klausimynu buvo siekiama suZinoti, ar motijestrumas susis su jos patiriamais
kasdieniais upe<iais, bei kiek toki ripegiu mano turigios skirtingoms tyrimo grugms
priskirtos motinos. Nors patiriami kasdienig@ipesiai visose grugse siekia mazdaug 100 bal
(lentek nr. 4)jvertinima, bet Si rape<iu intensyvumas vertinamas mazesniais, t.y. 70-8Q. bal
Apskritai motinos mano patirigms nemazaiupes<iy, tafiau jie jas ne taip stipriai erzina, vargina.

Zvelgianti lentek nr.4 matyti, kad prasidedant tyrimui kontrolirgrupiy motiny patiriamas streso
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daznis buvo vertinamas panasiai (vidurkiai — 98,98,9 bal), tuo tarpu eksperimentia grugs
motinos savo patiriamus kasdieniape<sius vertino apie 10 balauk&iau (vidurkis — 109,2 ba)
nei kontrolires. Vertinant kasdien patiriamripesiuy intensyvum prieS korekch rezultatai
grupuojasi kitaip: kontrolié jautriy moting grupe nurock, jog ju patiriami kasdieniai ape<iali
-71,5)
eksperimentiés [abiej vidurkiai tokie pat — 78,6 ba]) motiny grupiy atstoves.

(vidurkis jas vargina maziau nei ahiejnepakankamai jautri (kontrolines ir
Kasdieni rape<iy daznio vertinimas po korekcijos tarp gnypiasiskirs¢s panaSiai kaip ir
pradzioje — kontrolini grupiy motiny patiriamy kasdieni ripe<iu vertinimas nedaug skiriasi
(jautriy moting grupes vidurkis — 105,1; nepakankamai jawtr 106 balai), nuoyj vélei atsiskiria
korekcijoje dalyvavusi eksperimengéirmoting grupe, nurodanti jog kasdien jdia patiriar€ios
daugiau @ipe<iu (vidurkis — 121,7 bal). Kita vertus Zvelgiant, kiek tokie patiriamipesiai po

korekcijos vargina tiriamsias, rezultatai pasiskirsto visai kitaip, neinyoi pradzioje.

4 LENTEL E. Tyrimo dalyviy kasdieniy rapestiy vertinimo rezultatai

Kasdieniy rape<iy vertinimy | Kasdieniy rapesiy vertinimy
Tyrimo dalyviy grupé vidurkiai (prieS korekcij a) vidurkiai (po korekcijos)
Daznis Intensyvumas Daznis Intensyvumas

Kontrolin é
(jautriy motiny) 98,5 71,5 105,1 75,8
Kontrolin é

(nepakankamai jautrimotiny) 98,9 78,6 106 80,2

Eksperimentiné
(nepakankamai jautrimotiny) 109,2 78,6 121,7 77,4

Abieju kontroliniy grupiy motinos nurodo, jog kasdien patiriaripesiai tyrimo pabaigoje
jas vargina labiau nei tai buvo pradzioje (atitimea KJ vidurkis — 75,8; KN — 80,2 hgl Tuo
tarpu eksperimentés grugs motinos po korekcijos nurddjog nors kasdieni ripegiuy joms
zymiai padaugjo, taciau jie jas varginantys net maziau, nei tai buviepkorekciy (vidurkis —
77,4 baly).

3.4. Kontroliniy ir eksperimentinés grupés moting

kadiki g prieraiSumo saugumas

5 lentetje pateikti kontroling ir eksperimentiés grupiy vaiku saugumojvertinimai bei
saugumo koeficientai. PrieraiSumo saugumo laipshitai Q-sort @Siavimo metodika gauti
kiekvieno tyrime dalyvavusio vaiko saugumo/nesauguvertinimai. Saugumo koeficientas — tai

gautas koreliacijos koeficientas (pagal Pearsomeliazija) tarp tyrimo metu atliktavertinimo ir
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ekspent pagalba nustatyto standartinio kriterijaus. SaugusraiSumo tipas iSskiriamas tuomet,

kai gaunama statistiSkai reikSminga teigiama kaogh.

5 LENTEL E. Eksperimentinés ir kontrolini y grupiy motiny

jautrumo poky ¢€iai ir j y kadiki g prieraiSumo saugumas

Tyrimo dalyviy _Motinos Mo'_[inos jautru.r_nas Vaiko saugumo - Vaiko
grupé jautrumo tyrlmo/ko.rek_cuos Koeficientas prieraisSumo saugumo
pokytis pabaigoje laipsnis
(saugus — nesaugus)
KJ1| 5,9 0,574* Saugus
KJ21 6,5 0,294* Saugus
KJ3 | 6,5 0,251 Saugus
o KJ41 6,75 0,590+ Saugus
Kontrolin ¢ KJ5 | 6 0,253* Saugus
(autri y K61 7.25 0,484 Saugus
motiny) KJ7 | 6,75 0,346+ Saugus
KJ8 | 7 0,298* Saugus
KJ9 1 7,5 0,409* Saugus
KJ10— 7 0,383* Saugus
KJ1ll«< 6,5 0,316 Saugus
KN1 1 55 0,464* Saugus
KN2 « 4.5 0,317 Saugus
KN3 | 45 0.289* Saugus
KN4 — 4,75 0,204 Nesaugus
KNS 1 45 0,163 Nesaugus
Kontrolin é KNG 1 4,75 0,600+ Saugus
(nepakankamai | KN7 1 3 - 0,058 Nesaugus
jautri y motiny) KN8 1 375 0,384* Saugus
KN9 1 5,25 0,485* Saugus
KN10 & 4,5 0,390 Saugus
KN11 1 45 0,364* Saugus
KN12 | 3,25 0,293* Saugus
KN13 1 5 0,213* Saugus
KN14 | 4 0,224* Saugus
E11 5 0,201 Nesaugus
E2| 2,5 -0,064 Nesaugus
E31 4,75 0,131 Nesaugus
Eksperimentiné E41 55 0,053 Nesaugus
(nepakankamai E51 6,25 0,408* Saugus
jautri y motiny) E6 | 4 -0,224* Nesaugus
E71 6 0,356+ Saugus
E81 5 0,120 Nesaugus
E91 75 0,593* Saugus
E107 6,25 -0,048 Nesaugus

** _ statistiSkai r&ikingo skirtumo lygmuo 0,01
* - statistiSkai réikingo skirtumo lygmuo 0,05
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Taip pat Sioje lentéje nr.5 pateikiami ir motip jautrumo pokyiai bei korekcijos
pabaigoje, kuomet motekudikiams sg&jo vieneri metaijvertinti jautrumo balai.

Toliau buvo lyginamas kontrolini ir eksperimentias grugs kidikiy prieraiSumo
saugumas, atsizvelgiantmoting jautrumo pokyius. Tam tikslui kontrolids ir eksperimentiss
grupes motinos buvo padalintos grupeles pagal jautrumo pakys. ISskirtos SeSios grugslt
(KJ]«< ir KN|«<) — kontrolires jautriy ir nepakankamai jautyimoting grupes mamos, kuu
jautrumas nepadigb (sumakjo ar nepakito); (K§ ir KN1) — abiej minétu kontroliniy grupiy
motinos, kuni jautrumas padigo; (Et) - eksperimentiés grugs motinos, kux jautrumas
padictjo, (E|) — eksperimentiés grugs motinos, kuxj jautrumas sumajo.

Kontrolinéje jautry moting grupje visu kadikiu prieraiSumas saugus (100 %), nepaisant
to, kad tik 4 moter jautrumas padigo (KJ 1), 5 — sumago (KJ |), o 2 iSliko toks pats (Kd»).
Sioje grugje visy moten; jautrumas isliko aukstesnis nei 5 balai, t.y. f&goat motim jautrumo
pokycio, pagal gautus balus jos priskiriamos pakankgaudriy motiny kategorijai.

Kontrolinéje nepakankamai jautrimoting grupeje saugiai prieraiss yra 11 kdikiy iS 14-
likos (78,6 %). 6 saugiai prieraiSkidikiy moting jautrumas pak#s (KN 1), 3 — sumages (KN
1), 0 2 — nepakiss (KN «). Nepaisant to, kad likusi2-ju motiny jautrumas pakilo (KN'), o 1-os
iSliko nepakits (KN <) — Siy tiriamyju kadikiy prieraiSumas nesaugus.

Eksperimentigje nepakankamai jautrimoting grupije saugiai prieraiss tik 3 kudikiai
(30%), visy ju motiny jautrumas yra padéigks (E1). Visy kity eksperimentiés grugs motiny, - 5-
iy, kuriy jautrumas po korekcijos padjd (E 1), ir 2-ju, kuriy jautrumas sumajo (E |) — kadikiu
prieraiSumas nesaugus.

Taigi, tyrimo duomenimis, nenustatyta jautrumo keoipje dalyvavuar moting vaiky
didesnio saugumo laipsnio tendencija.ci@a lente¢je nr.5 matyti tendencija, jog jauirmoting

kudikiai yra saugiai prieraiss.

3.5. Motiny jautrumo ir k @idiki gy prieraiSumo saugumo gsajos

Norint analizuoti motin jautrumo ir kKidikiy prieraiSumo saugumo ryapskatiuota ju
tarpusavio koreliacija tarp wistiriamuyju grupiy. Kadangi tiek motin jautrumui, tiek Kdikio
prieraiSumui suteikiami balai yra tolygiai djdntys, galima Zzvelgtii rezultatus ne vien
jautrumo/nejautrumo bei prieraiSumo saugumo/negaogkategorijomis, bet ir stébt ju auging,

~geréjima” palaipsniui. Taigi, lentéje nr. 6 pateikti duomenys leidzia patvirtinti hipz, jog iki
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tam tikro laipsnio didinant/digant motiny jautrumui, auga ir &dikio prieraiSumo saugumo

laipsnis (koreliacija statistiSkai reikSminga 0739

6 LENTEL E. Motiny jautrumo ir k @diki y prieraidumo saugumo rysys

Koreliacija tarp motin y jautrumo (12 mén)
Tyrimo dalyviy grupé ir j y kadiki y prieraiSumo saugumo laipsnio
Kontrolin & 0,094
(jautriy motiny)
Kontrolin é 0,57¢
(nepakankamai jautfimotiny)
Eksperimentiné 0,735*
(nepakankamai jautfimotiny)
Visos grupés 0,497

** - statistiSkai réitingo skirtumo lygmuo 0,01
* - statistiSkai réikingo skirtumo lygmuo 0,05

Kaip matyti i$ lentedje nr. 6 pateiki duomem, auk€iau mireta hipotez nepasitvirtino tik
pakankamai jautrioms motinoms (koreliacija stailsti nereikSminga), su kuriomis, nepaisant to,
kad jautrumas yra didesnisidikio prieraiSumo saugumo laipsnis nebekyla. Taou tiek
eksperimentigje, tiek kontrolirtje nepakankamai jautrimotiny grupeje ssajos tarp digancio
motinos jautrumo ir augdio kadikio prieraiSumo saugumo laipsnio yra rySkios @tacijos

statistiSkai reikSmingos; atitinkamai KJ Siek tglpniau — 0,570; E Zymiai stipriau — 0,735).

2 pav. Saugiai prieraiSy kadikiy dalis (%) atsiZvelgiantj motiny jautrumo poky ¢ius

100+

O Saugiai prisiriS e kadikiai

% 50+

KJ KJ KN KN E E
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Zvelgiantj 2-tra paveikstli matyti, jog Sioje imtyje jauts moting grupje (K3} ; KJ| <)
kudikiy prieraiSumo saugumas nuo motinos jautrumo piekynepriklauso (100 % ddikiy
prieraiSumas visvien saugus). KontréJennepakankamai jautrimoting grupeje rezultatai kitokie:
75 % kadikiy, kuriy moting jautrumas padigo, yra saugiai prieraiss, bei 83,3 % #dikiu, kuriy
motiny jautrumas sumaj ar nepakito, taip pat yra saugiai priefiaiS Eksperimentiés
nepakankamai jautyimoting grupes rezultatai visiSkai prieSingi anau mirttai nepakankamai
jautriy tiriamuju grupei — 37,5 % idikiy, kuriu motiny jautrumas po korekcijos padjd
prieraiSumas saugus, tuo tarpuuyvikadikiy, kuriu motiny jautrumas po korekcijos sunigd
prieraidumas nesaugus. Sie rezultatai visgi nekeitBigti, jog korekcijos metu didinant moiin

jautrumy juy kudikiy prieraiSumas bus saugus.
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REZULTAT U APTARIMAS

4.1. Motiny jautrumo k adikio signalams pokyiy analizé

Siuo darbu buvo siekiama panagtirdalyvavusi; bei nedalyvavusi jautrumo korekcijoje
motiny saveikos su kKdikiais ypatumus (jautrumo poé&ys) ju vaiky prieraiSumo kontekste.
Lietuvoje jautrumo korekcija bei ankstyvosios in@mcijos reisSkinys palyginus naujas dalykas,
tad esamu tyrimu tikasi iSskirti motim jautrumo pokyiy tendencijas, asajas su #dikio
prieraidumu; iSkelti naujus klausimus bei numatgliesni; tyringjimy kryptis. Cia pristatomi
rezultatai atspindi 35 motin saveikos su kdikiais ypatumus, 10 iSyj dalyvavo jautrumo
korekcijoje, 24 nedalyvavo, jos pagal matifautrumo balus buvo priskirtos kontraims jautriy
ar nepakankamai jautrimoting grupems.

Buvo keliama hipoteg jog egzistuoja tendencija, kad jautrumo koreleijdalyvavusios
motinos bus jautress kidikio signalams greikos metu negu korekcijoje nedalyvavusios
nepakankamai jautrios motinos. Tyrimo duomenysoles# hipotez patvirtinti. Prasidedant
korekcijai abiey nepakankamai jautri(kontrolines ir eksperimentiés) moting grupiu rezultatai
(4,04 ir 4,28 atitinkamai) mazai skiriasi (2 leg)el Tyrimo pabaigoje,ivertinus jautrura,
nustatyta, kad visose grége dalies motip jautrumas padigo, o kity - net sumago ar liko
nepakits. T&iau kiekvienoje gruge skiriasi padidjusio jautrumo motin kiekis, -
eksperimentigje motiny grupeje pakilo 8 IS 10 motip jautrumas, kontroligfe nepakankamai
jautriy. moting grupeje 8 iS 14, o likusioje jautyi moting grugeje tik 3 iS 11 motin jautrumas
kudikio signalams padigo. Tai sudaro 80%, 57% ir 27% atitinkamai. Galimatyti, jog tarp
grupiy skiriasi ir pakitusio motia jautrumo laipsnis — jautyimoting jautrumas bendroje sumoje
nezymiai sumages, nepakankamai jaudrikontrolinés grugs motin; jautrumas nezymiai paks
(taigi, vis dar priskiriamas nejauirimoting kategorijai), o eksperimentin grugs tiriamyju
motinu jautrumas padiges ryskiai, t.y. ankSau priskirtas ,nejautt® motiny kategorijai, Sios
grupss tiriamyu rezultatas pakilo iki vertinimo ,nenuosekliai jaltir daugiau. Taigi,
eksperimentiés grugs jautrumo rezultatai Zymiai paggr lyginant su kontrolidmis grugmis.
Sie rezultatai, kaip jau aukfu mircta, leidZia teigti, jog jautrumo korekcijoje dalyuesios
motinos tapo jautriostkikio signalams greikos metu, t.y. motipjautrumo korekcija padidino
ju gekejima efektyviau bei adekw#au atpazinti bei atsiliepfi savo vaiko signalus bei poreikius.

Panass rezultatai gauti ir kitose litef@bje minimose studijose (Van den Boom, 1994; Van de
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Boom, 1995). Teigiama, jog trumpalasintervencijos yra efektyvios didinant matifautrumy
(Bakermans-Kranenburg ir kt., 1998).

Drauge buvo kelta hipotézjog motin;, dalyvavusy ankstyvosios intervencijos programoje
jautrumas priaés prie jautrioms motinomsiddingo jautrumo, t.y. korekcijos pabaigojg snotiny
jautrumo balai nesiskirs nuo kontrolinei jaytmoting grupei priskirty vertinimy. Analizuojant
gautus rezultatus iSties matyti (leitelr.2), jog eksperimentés grugs motin; jautrumo balai
(5,28) priar¢jo prie jautrip kontrolines grugs motiny jautrumo (6,49) vertining visgi skirtumas
tarp Sii grupiy iSlieka. Tad galima manyti, jog pasikeitimo pragesksperimentife grugje
prasictjo, tik vyksta ne taip greitai, kad @&l pasivyti jautrip moting rezultatus. Literaroje taip
pat sutinkami pana$ vertinimai, kur teigiama, kad pokgi iSrySkeja palaipsniui,
konsoliduojantis patyrimui (Thompson, 1997).

Taigi, lyginant motim jautrumo pokyius, gauti trys faktai — pirma, kontrotije
nepakankamai jautfimotiny gruptje daug motin su padidjusiu jautrumu kdikio signalams;
antra, eksperimenttje grugje ne viss moting jautrumas padigo, dviejy motiny jis sumagjo; bei
trecia — kontrolirgje jautriy moting grupeje tik trijy motiny jautrumas padigo, kity, prieSingai
nepakito ar net sum&p. Tokia tvarka Siuos duomenis ir panagsime.

Kalbant apie kontroliess grugs motiny padicjusi jautruny, literatiroje nurodoma, kad be
intervencinio poveikio motinos jautrumas gali padiid nes jis ®ra nekintanti asmens
charakteristika (Pettit ir Bates, 1984; Van den Bpd994). Padigimas siejamas su tam tikrais
Salutiniais veiksniais. Nors motjnsituacijos tyrimo pradzioje panasios lyginamt amZziy,
ekonomiry packti, Seimynirg situacip, depresijos simptom iSreikStuma (tokiu bidu buvo
siekiama iSvengti 8i Salutiniy kintamyjy itakos), tdiau pl&iai tokius rezultatus nagrfantys
mokslininkai mano, jog Sis jautrumo kilimas gaiitissusigs su vaiko ypatumais (Fish ir kt., 1993;
Van den Boom, 1994), pavyzdziui, temperamentu, @tlpavaiko raidos ypatumais, kai augant
vaikui, jo signalai tampa aiskesni (Thompson, 19%ida vertus, motinos jautrumas ¢gal kilti
del aplinkos pokyiy motinos ir kidikio gyvenime. Sie pokyai siejami su artimjy, reikSming
kitu palaikymu, santyki su sutuoktiniu/partneriu pokhais, kitaip tariant — Seimos klimato
pasikeitimais; taip pat pokiais kasdieniame gyvenime (stgesr jtampos sumafimu),
pasitenkinimu savo, kaip motinos vaidmeniu (Rovedi€r, 1993), kurie Siame tyrime nebuvo
matuoti.

Dar vienas faktorius, ggks itakoti motiny jautrumo kilima be (ar Salia) intervencinio
poveikio — tai j patirtis, ar greiiau — tokios patirties santykyje suidikiais tikumas. Siame

tyrime dalyvavusios motinos yra pakankamai jaurgssilaukusios pirmagimj priskiriamos
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viduriniajam sluoksniui moterys. Yra manoma, kad#lide moterys gveikaudamos su dlikiu
labiau linkusios mokytis, doétis, eksperimentuoti bei lankiau priimti naug informacip, pagal
kuria gali biti kei¢ciamas elgesys. Paprastai pifjimmmet; pabaigoje tokios motinos gauna Siek tiek
aukstesnius jautrumavertinimus (Lohaus ir kt.,, 2004). Galima d&ils, jog kontrolirgje
nepakankamai jautfi motiny grupje Si tendencija pasirei§krySkiau, kadangi pas jas buvo
apsilankyta pradzioje, bei filmuota jsu kidikiu tarpusavio gveika zaidimo metu. Net ir Sio
pirmojo vizito metu jau buvo galima pastéibjog net ir toks trumpagsikiSimas;j judvieju saveika
sukelé moting domejimasi bei interes, kaip reikty elgtis, kad kdikiui baty geriau, jos roé
iniciatyva ieSkoti informacijos ir gilinti savo Zinias beilggimus Sia tema. Galgale, net jei tokia
iniciatyva ir nepasireisk filmuojamos Sios grugs motinos gavo pragpasitempti, ar bent jau
signah, jog su kidikiais apskritai turi bti aktyviai Zaidziama, uzsiimama, 0 ne vien maitiaair
priziarima bei stebima.

IS dalies &i Salutiny faktoriy pagalba galima aiskinti ir eksperimergngrugs motin
jautrumo pokyius, ta&iau kadangi pokgiai yra kur kas zenklesni, dg¢n manyti, jog juos lygojo
ne vien aukdau iSvardinti Salutiniai kintamieji. Zinoma, kaeir vykdant korekcig progran
moterys gra izoliuotos nuo aplinkos, situacijos, Seimos kim pasikeitim, kadikio inasoi
tarpusavio sveika ar siilomo/randamo papildomos informacijos srauto. Visganant, kad
atsitiktinai atrinkty tiriamyju grupsse Salutiniai kintamieji téty pasiskirstyti panaSiai, dera
manyti, jog intervencija gieksperimentiés grugs motiny jautrumo pokyiui (didziaja dalimi — jo
didéjimui) turéjo didziausi jtaka.

Taip pat vertinga panagtn dviejy eksperimentiés grugs motiny jautrumo pokyius
neigiama linkme. $i motiny jautrumas dalyvaujant ankstyjv santyki; korekcijos programoje ne
tik nepakilo, bet ir sumajp. Kitaip tariant, intervencija joms nebuvo efektyAnksciau atliktose
studijose taip pat sutinkame pangsezultaty — kai kurios motinos prieSiSkai ar su nuoskauda
reaguoja; bandymus keistiyj ir kadikiu tarpusavio santyk Daznai intervencija atgaivina taki
motemy ankstywjuy santykiy reprezentacijas. Taigi, dirbant su tokiomis tiremomis reikalingas
gilesnis terapinis darbas - pirmiausiai derdirbti su 3 ankstywjuy santykii reprezentacijomis ir
tik po tojtakoti pasikeitimus elgesio lygmenyje. Kitas gauemultatus gaies itakoti faktorius, tai
tokio poludzio intervencijos, kaip atlikta Siame darbe tinkanas atskiroms motin grupems.
Literatiroje nurodoma, kad motinoms su skirtingomis pré&raio reprezentacijomis, jautrumo
korekcija gali lti nevienodai efektyvi (Bakermans-Kranenburg, dyffvan 1Jzendoorn, 1998).
Siy autoriy tyrimo duomenimis, dirbant su atmetamis motinomis, efektyvesnbuvo vaizdo

griZtamuoju rySiu pagsta jautrumo korekcija su S¥iamojo poliidzio medziaga be pokalbio apie
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motinu prieraiSumo patyrimg tuo tarpu susitpinusiy motiny jautrumas labiausiai padio, kai jos
turéjo papildony galimyly aptarti savo pay prieraiSumo vaikyss patyrina. Taigi, moting
jautrumo korekcijos prograsmtaikant moterims su pirmagimiais, prieS tai iSs/fu prieraiSumo
reprezentacij poludi bei parenkant joms atitinkamus korekcijogdbs, galima bty tvirciau
panagriti tokiose moteg grupese gautus rezultatus. Tuo tarpu mano tyrime gauwdinenys
leidzia vien samprotauti apie skirtingas matprieraiSumo reprezentacijas, kadangi Sioje stjedijo
motinos buvo skiriamog grupes laikantis jautrumo kriterijaus. Gauti duowye tiktai leidzia
manyti, jog grupuojant motinas pagal jjautrumo vertinimus,i grupes (Siuo atveju —
eksperimentia grupg) pakliuvo ir moterys su skirtingomis prieraiSunaprezentacijomis.
Galiausiai, analizuojant kontroba jautrip moting grupss jautrumo kKdikio signalams
pokyiu rezultatus matyti, joguyj vertinimai iSsiskiria nuo kit grupu. Nepaisant to, kadyj
jautrumas met gale nezymiai sumajp, tafiau jos visvien iSlieka jautriomis. Tokiam jautrumo
sumagzjimui itakos gadjo turéti neigiamas patyrimas Seimoje, aplinkoje, stresas, kiti
varginantysjvykiai, gallat kadikio temperamentas. Kita vertus, kalbant apierjaunoting imtj
yra teigiama, jog apskritai esti tendencija, jogo kkiidikis mazesnis, tuo motinos jautrésn
(Kivijarvi ir kt., 2001). Kitaip tariant, galima nmyti, jog kidikiui augant jautrios motinos tampa
ne tiek preciziSkai jautrios, kaip kad pradzioje,matyrimu iSmokdamos suteiktiidtikiui tegu ir

minimaly, bet pakankamrupest, démes bei supratim, leidziant vykti normaliai Kidikio raidai.

4.2.Kontroliniy ir eksperimentinés grupés tiriamyjy depresijos simptomy

iSreikStumo vertinimas

Depresija yra svarbus veiksnys, galintis veikti ima$ jautrum kadikio signalams, iS
kintamaji tyrime buvo siekiama kontroliuoti, Salia to, batalizvelgti ir atskiroms tyrimo grugms
priskirty motiny depresijos simptomiSreikStumo bei pokijry tendencijas. Tokia rezultganaliz
leidzia bandyti agiuopti tegu ir neZymius motinsavijautos (daznai tampriai susijusios ir gu j
jautrumu) pokyius, ju krypti. Kadangi mokslinini atliktose studijose yra nurodoma, jog motinos
jautrumo pokyius gali itakoti jos depresijos simptamiSreikStumas (Belsky, 1999) bei Kkiti
nepalanks veiksniai, kaip kad kasdienidgipe<iai (Campbell, Cohn, Meyers, 1995) Siame tyrime
keltas uzdavinys patikrinti motinos depresijos dionp; iSreikStumo, bei jos suvokiapkasdieni
rape<iu sasajas su jos jautrumo pokgis. Tad Siame, ir tolesniame skyrelyje (nr.4@aciau

analizuojamos miktos @sajos, beiy reikSmingumas.
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Kaip matyti iS tyrimo rezultat (lentek nr.3), vis; tirlamyju depresijos simptom
iSreikStumas priskiriamas normaliaiidenai ir Svelnios depresijos kategorijai. Siojeyjmttam
tikras depresijos simptagrskatius laikytinas normaliu @ dideliy pasikeitiny motinos gyvenime.

Pakankamaidomu stebti, jog tyrimo pradzioje, prieS prasidedant korgkicvisy grupiy
motiny depresijos simptom iSreikStumas buvo iSties panasus; tarp-jjautrip moting grupe
iSreiSlké maziausiai su depresiSkumu susijupiozymiy. Paprastai jautrios motinos yra labiau
savimi pasitikigios, tarpusavio sveikoje su lkdikiu suteikiaios bei patiriatios abipug
malonum, pasitenkinim savimi, sags efektyvum (Kivijarvi ir kt., 2001) - tad Sio tyrimo
pradzioje gauti rezultatai tik patvirtina fakjog jautriy motiny depresijos simptomisreikStumas
turéty bati Zemiausias.

Tyrimo pabaigoje rezultatai iSsisto visai kitaip (lenteél nr.3): jautrii motiny grup: uzima
viduring pozicija, t.y. ju depresijos simptomiSreikStumas yra didesnis nei eksperimestigruggs
motiny, tatiau vis dar mazesnis nei kontralgh nepakankamai jautrimoting grupss depresijos
simptomy iSreikStumas. Jautrios motinos vertina savo saidijeealiai — ji depresiSkumas lyginant
su pradiniais rezultatais dar Siek tiek suéyeg tai reiskia, jog josaseikaudamos sutklikiu vis
dar tebesijatia panasiai gerai, kaip ir tyrimo pradzioje, dgdllmet Siek tiek uZztikritiau (tokia
savijauta natrali kuomet lgant laikui vis auga praktinis patyrimas paiant kudiki). Nepaisant
to, kad tyrimo pradzioje ir pabaigoja pepresiSkum vertinantys balai statistiSkai reikSmingai
nekoreliuoja, téiau tendencija, jog Sie rezultatai stipriai sgis§lieka.

Kontrolinés nepakankamai jautrimoting grupes rezultatai pries ir po korekcijos itin tvirtai
susig (koreliuoja statistiSkai reikSmingai). Kita verfusors j; depresijos simptomisreikStumas
nepakankamai jautfikontrolinés grugs motin; savijauta nezymiai pablég. Manant, kaip kad
ankstesniame skyrelyje 4.1. raSyta, jog Sios ggupiamosios nepatyraplinkos, Seimos klimato
pasikeitimy, stresuojadiy ivykiu ar kitos nemaloniogakos, tenka kelti hipotezes apie tai, kad tok
savijautos supragtma gakjo salygoti kiti — galbat vidiniai kintamieji. PavyzdZziui, Sios grép
moterys galjo déti daugiau vidini pastang p&ios bandydamos atrasti geriausiugadizs
saveikauti su kdikiu, savarankiSkai kurdamos harmoningesnius &amy tokios vidirs
pastangos gé&b jas nuvarginti, dei ko — jos galty labiau nuvertinti save, jaustis iSsekusios ar
pazyneti kitus depresijai tidingus simptomus.

Analizuojant eksperimentéis nepakankamai jautrimoting grupes rezultatus matyti, jogi]
depresijos simptomiSreikStumas po korekcijos yra net mazesnis nerijamotiny grupes. [domu

pastebti, jog beveik visos moterys (iSskyrus vign tyrimo pradzioje besijautusios labiau
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depresiSskomis, eksperimento pabaigoje pasijausai prieSingai - daug geriau (statistiSkai
reikdmingos koreliacijos dna, taiau ji neigiama). Zinoma, negalima nuneigti, jogntétakos
gakjo turéti galyke jvairiy Salutiniy kintamyjy, kurie Siame tyrime nebuvitraukti. Visgi noétysi
kelti hipotez, jog Sios motinos korekcijos metmé jaustis geriau patirdamosksne saveikaujant
su ladikiais, gavo daugiau informacijos, palaikymo, #inkaip tai daryti,émé labiau pasitikti
savimi.

Kalbant apie depresijos simptaniSreikStum, Sioje imtyje apskritai dera nepamirsti, jog
atrastos tendencijos yra gana nerySkios, rezult#enkai normalios savijautos ar Svelnios
depresijos kategorijas, o imties dydis yra visgpakankamas norint daryti svarius teiginius. Taigi
Sie rezultatai daugiau teikia peno tolasis studijoms; ateityje galimaity ieSkoti tokiy tendenciy
patvirtinimo ar paneigimo, pasirenkant gausesnessiitpei gallait manipuliuojant depresijos

simptomy iSreikStumo laipsniu.

4.3. Tyrime dalyvavusiy motiny suvokiamy kasdieniy ripesiy ypatumai

Atliekant motiny kasdieny rape<iu tyrima tikétasi rasti gsajas tarp motip jautrumo bei
ju suvokiamo kasdienio streso (Crowell ir Feldmamg89Rovee-Collier, 1993; De Wolf ir Van
ljizendoorn, 1997). Kadangi imties dydis yrdyginai nedidelis, Siame skyriuje taip pat galima
kalbéti tik apie tendencijas. Visgi analizuojant reztlta (lentet nr.4), iSkyla tam tikri ypatumai
susig su motim jautrumu. Jeigu tyrimo pradzioje itin nerysSkiailiga matyti tendencij, jog kuo
jautresgs motinos, tuo maziau kasdigniipe<iy jos jawiasi turirtios ir jie jas maziau vargina,
erzina, tai tyrimo pabaigoje tokiogsajos pasiskirsto Siek tiek kita linkme. Rezultgpasibaigus
korekcinei programai déty nagrireti atskirai, atsizvelgiant grupg, kuriai buvo priskirtos motinos
bei kol intervencin poveilj jos patye.

Pradedant kontroline jaudrimoting grupe, nepatyrusia intervencinio poveikio, galima
matyti, jog apskritai jautti moten; kasdien suvokiamrapesiy daznis bei intensyvumas yra Siek
padictjes. Tai reiSkia, kad Sios moterys (tuo laiku, kakuasukako 1 metai) kasdiéj rutinoje
jawiasi patiriatios daugiauipesiy nei anksiau ir jie jas labiau vargina. Sis rezultatas yaaa
objektyvus, kadangi iSties zinoma, jog augaimdikiui didéja ir jo poreikiai, suétingéja jo nom
patenkinimas bei prie#ia (Kivijarvi ir kt., 2001) ir tai, savaime aiskynta ir juos prizirincios
motinos.

Kontrolinéje nepakankamai jautrimoting grupgje rezultaty kryptingumas panasus, tik Sios
grupés moterys jatiasi patiriagios dar daugiau kasdieniripe<iu ir daugiau dl ju
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besierzinatios, vargstatios. Literatiroje apskritai yra sutariama, jog nepakankamairigiis
motinoms ir objektyviai yra sunkiauipintis savo kdikiais, kadangi kontaktas beiveika tarp y
néra pakankamai harmoninga ir teikianti daug pasitemio (Kivijarvi ir kt., 2001). Galima kelti
hipotez, jog tokios kasdieis siveikos fone motinos linkusios ir labiau pastemeigiamus, nei
teigiamus savo gyvenimo aspektus (Siuo atvejipesius), bei sunkiau su jais tvarkosi.
Eksperimentias nepakankamai jautrimoting grupes rezultatus galima matyti dviejose —
patiriamy kasdieny rapesiu daznio bei intensyvumo priziee. IS lentéls nr.4 matyti, jog
suvokiamas kasdieniripe<iy daznis po dalyavimo korekgje programoje yra Zymiai padigs.
Tuo tarpu §i ripe<iy intensyvumas, motinnuomone, yra sumézs (to nepazyrjo né viena is
auk&iau aptan tiriamyju grupiy). Kaip pries tai raSytose pastabose, taipiarvertajterpti, jog
tokiam motin; suvokimuijtakos gadjo turéti daugyle Siame tyrime nefiksuatfaktoriy, kaip kad
Seimos parama, paggrsios gyvenimo gygos, ir kt. Kita vertus, moterys nepazymi, jagpesiy
sumazjo, kaip tik itin prieSingai, tau jos mano, jogipe<iai jas kur kas maziau vargina nei
anksiau. Atliktos korekcigs intervencijos pagrindu galima kelti hipotegzog motinos tapo
atidesiés kasdieniamgvykiams (@l to gakjo padictti pastebim stres, daznis), téiau efektyviau
Su jais susidoroja (Sia prasme patiriamgge&iu intensyvumas suméjp), adekvdiau tvarkosi.

Visgi tokios hipotegzs patvirtinimui ateityje dety atlikti platesnius tyrimus.

4.4. Motiny jautrumo poky ¢iy ir k adiki gy prieraiSumo saugumo

sasajy analizé

Vienas iS pagrindini Sio tyrimo tiksly buvo atrasti gsajas tarp motip jautrumo ir ji
kudikiy prieraiSumo saugumo. Iki Siol atlikti tyrimai pédi@ ivairaus stiprumo, bei skirtingu
rakursu matomasasajas, visgi dauguma atlikstudiy linkusios motim jautrumy sieti su ¥lesniu
vaiko prieraidumo saugumu. Siame tyrime taip p#b&ehipotezs apie tai, kad motipjautrumas
turéty bati susigs su j kadikiy prieraiSumo saugumu. Hipotepasitvirtino tik iS dalies.

Zvelgiantij tai (lente¢ nr.5), kaip tarp Siame tyrime dalyvawysnoting grupiy pasiskirsg
ju kudikiy prieraiSumo saugumo vertinimai, IS pirmo zvilgsnsmnku rasti tam logigk
paaiskinim. IS ties;, moting jautrumo kidikiu signalams korekcijos programos pagalba siekta ne
tik padidinti motiny jautruma, bet ir y kadikiy prieraiSumo saugua Apskatiavus rezultatus,
matyti, jog nepaisant to, kad eksperimeégingrugs motinos tapo jautress, ju kadikiy
prieraiSumo laipsnis éna pakankamas, kadaty vertinamas kaip saugus. Literatje taip pat

pateikiama atvej, kuomet yra nenustatoma jautrumo korekcijoje daysiy moting vaiky
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didesnio saugumo laipsnio tendencija (Barnard.jrl@88; Erickson ir kt., 1992 pagal Bakermans-
Kranenburg ir kt., 1998). Taigi, hipotezog didinant motin jautruma, ju kadikiy prieraiSumas
bus saugus, nepasitvirtino. Kita vertus, tyrimo meays leidzia kelti hipotezapie tai, kad
motinos jautrumui digjant kiidikiui suteikiama vis daugiau galimypisaugiam prieraiSumui
vystyti (tokie rezultatai ypatingai ry8k abiejose nepakankamai jautrmoting grupsse ir
nagrirejami Zemiau). Tarp 8i tyrimo duomen galima jzvelgti ir kitas jdomias tendencijas.
Atliekant duomen analiz bei apibendrinant rezultatus jauwtrimoting grupes ir abiej
nepakankamai jautrimotiny grupiy iSvados skiriasi. Taigi, tyrimo rezultatuose miatghdencija,
jog (visy) jautriy motiny (visi) kadikiai yra saugiai prieraits (nepriklausomai nuoyjmoting
jautrumo laipsnio). Sis faktas yjeodytas daugykje moksliniy studiy, Siame tyrime jis tik dar
karty svariai pasitvirtino (pav. Van den Boom, 1994; dkgl 1999). Manoma, jog kadangi jautri
motinu elgesys iSlieka pastovus laike, tai bgsént tarpusavioaseikai, toks elgesys vis labiau ir
labiau isigali, drauge vis labiau uztikrintai leisdamas tytis saugiam #&dikio prieraiSumui
(Belsky ir kt., 1984). Blei to Siame santykyje tarp jaufrimoting ir ju kadikiy saugaus
prieraiSumo gaunamos statistiSkai reikSmingosr{esp koreliacijos.

Tuo tarpu nepakankamai jawtrimoting grupese gauti duomenys leidzia patvirtinti
hipotez, jog iki tam tikro laipsnio digjant motiny jautrumui, auga ir &dikio prieraiSumo
saugumo laipsnis. diau motiny jautrumoivertinimas gali didti, taciau neliitinai augs kdikio
prieraiSumo saugumo laipsnis. Manoma, jog Siamé&ykgie didele dalimi ima vyrauti tam tikras
téviskosios Silumos plato, kupasiekus prieraiSumas tampa optimaliai saugyesiididéja, tai jau
labai nezymiai (Van den Boom, 1997). Kitaip tarjantio tokio plato tasko pasiekiama riba,
kuomet ngmanoma santylki numatyti taikant linijin supratim (t.y. toki, kur vienam keiiantis,
atitinkamai kinta ir kitas). Yra susidariusi nuonépkad (saugaus) prieraiSumo atveju tetai
,<daugiau (jautrumo) reiSkia geriau“; motinoms pakampasiekti tam tiky jautrumo slenkst kuris
igalina jp kadikius hiti saugiais. Tolesis pastangostb dar jautresamis, ypating rezultat
neteikia. Tiesa, iki Siol éra nustatyta, koks jautrumas ¢al bati laikomas ta pakankama ,plato”
riba, slenks&iu. Manoma, kad kiekviename individualiama&dikio ir motinos santykyje Si riba turi
savo aukdo slenksi.

Analizuojant saugaus prieraiSumo pasiskirstytarp grupi matyti, jog jautn moting
grupije jis siekia 100 proceat(11 iS 11), kontroligje nepakankamai jautrimotiny grupje
saugiai prieraigs yra 78,6 procentaiiklikiy (11 i 14), o eksperimentje grugje saugs €ra tik
30 proceni tirty kadikiy, kuriy moting jautrumas padigo ankstyvosios intervencijos pagalba.

ISties sunku paaiskinti tokias proporcijas. Anatdint Siuos duomenis bei stebint motinas su
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kudikiais tarpusaviogveikos metu, kyla mintis, kad Sios interakcijos Wo&i itakos turi ir Kidikio
lytis. Mergaits paprastai ima ramesés, pakilesas nuotaikos. Tuo tarpu berniukai, kiek teko
pastebti, dazniau bna reikiis, irzlesni bei aktyvesni, tad motinoms norint ais jsusitvarkyti
santykinai reikiadéti daugiau pastang Perziiréjus duomenis lytiSkumo aspektu iSties matyti tam
tikras pasiskirstymas: kontrobije nepakankamai jautrimoting grupsje daugiau yra mergéy (10

IS 14), o eksperimentéfe — berniulg (6 i5 10). Tad galima manyti, jog Salia pagigio jautrumo,
eksperimentias grugs motinoms Kiiciy saveikoje su kdikiais gakjo sudaryti ir vaik Iytis.
Panasius rezultatus pateikia ir keletas aaksatlikty tyrimuy, siejargiy motiny jautrum, kadikio

Iyti ir tolesn kudikio prieraiSum. Teigiama, jog moteriSkos lytiesiadtikiai daugiau atsakaq
motinu siurtiamus signalus, sugeba savo motinoms sukelti dautgggiamy emocip savo
atzvilgiu, bei yra maziau jadts ji priziarin¢io asmens pasikeitimams (Egeland ir Farber, 1984).
Berniukai maziau link keistis; pozityvias, harmoningas diadas dazniadasu motinos su
moterisSkos, nei vyriskosios lytiesidikiais (Rovee-Collier, 1993).

Toks nedidelis saugiai prieraiSkadikiy procentas eksperimengje grugje gali kati ir dél
metodo jvertinimo ypatumg. Norint, kad Kdikis baty priskirtas saugi vaiky kategorijai, jo
rezultatai turi statistiSkai reikSmingai koreliusu ekspertt sudarytu saugiai prieraiSaus vaiko
prototipu. T&iau jei vaikui iki statistiSkai reikSmingos koretifos pritiiksta (tegu ir) nedaug —
toks vaikas visvien lieka priskirtas nesaugaiky kategorijai, nepaisant to, kad jo prieraiSumo
saugumo laipsnis digant motinos jautrumui taip pat pakilo. Zvelgiangio tyrimo rezultatus,
tokia tendencija taip pat matyti. Keletadikiy prieraiSumojvertinimai isties yra lik visai Salia
saugaus prieraiSumo ribos. Paglidio jautrumo eksperimentia grugs motin; vaiky nesaugaus
prieraiSumo faktas sutinkamas, analizuojant ig kittervencijy tyrimy duomenis. AiSkinant §i
tendencig, keliama mintis, kad jautrumo korekcijos pagakagviau paveikiamas motjrelgesys,
negu ji vaiky prieraiSumo saugumas (Van ljzendoorn ir kt., 199%staruoju metu keliama
prielaida, kad pokyai prieraiSumo kokyks atzvilgiu vyksta, tdau cl prieraiSumo vertinimo
procediry metodologini ypatumy, kuomet rezultataijvertinami tuoj po poveikio, esminiai
pokyciai dar gali galutinai neiSrygki. Taip pat, gali bti, kad prieraiSumo vertinimotiglai nevisai
tinkami Siuo atveju, kadangi @&iavimo metodika vertinamas internalizuotas pr&mias, tuo
tarpu po Sios intervencijos pakgi gali bati stebimi tik elgesio lygmenyje (de Wolf, van
IJzendoorn, 1997). PrieraiSumo poiay iSryskeja palaipsniui, konsoliduojantis patyrimui.a T
patvirtina ir preliminari analig, atlikta Lieberman, Wetson ir Pawl (1991) korekaityrimo su

12-24 nenesiy kadikiais ir ju motinomis metu. Autoriai kelia mijptkad tokie prieraiSumo santyki
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pokyiai gali bati pereinamosios stadijos, kai palaipsniui, intéimumjant patyrina, pereinama prie
labiau adaptywi emociniy iSraiSky biady.

Salia to, yra teigiama, jog kuo jaunesaikiai, tuo silpnesnis teéty biti rySys tarp motin
jautrumo ir Kidikiy prieraiSumo saugumo (De Wolf ir Van ljzendoorn97p Misy imtyje
kudikiy prieraiSumas tirtas vos tik jiemsépn vieneri metai, tad galima laikyti, joga#ikiai dar
buvo pakankamai mazi (juolab, kai prieraiSumasaiwi@ amziuje tik ima ryski), tad stipraus
sarySio tarp i dvieju kintamyjy ir nelity galima tikétis. Gallut vergty patikrinti moting jautruny
bei ju vaiky prieraiSum véliau, norint gauti adekvatesniugsaj rezultatus. Taip pat yra teigiama,
jog ankstyvaisiais metais prieraiSumo raida yrataati ir lanksti priklausomai nuo aplinkos
konteksto (De Wolf ir Van ljzendoorn, 1997). Motsgautrumas gali tapti svarbiu saugaus
prieraiSumo pirmtaku tik tuomet, jei jis iSliekabtlia charakteristika. Taigi, galima kelti hipotgez
jog jei padiajes eksperimentigs grugs moting jautrumas toks isliks ikglaiko tarm, ju kadikiai
to pasekoje uzaugs saugiai priefiais

Zvelgianti 2 paveikstlio duomenis, kyla klausimas, kéldabiejose nepakankamai jautri
motiny grupsse nepaisant to, kad maiigautrumas yra padifes, saugausiklikiy prieraiSumo
procentas yra mazas (E-37,5%) ar net mazesnis @) hei t; kidikiy, kuriy moting jautrumas
nedictjo (KN-83,3%). Stebint Sias motinas bei zvelgianézultatus keliama mintis, jog pakgi
vyko daugiau elgesio, nei nuostasuvokimo, ar vertyhi lygmenyje. Gal gale, pati intervencija
buvo orientuota keisti motinelges, o ne j vidines reprezentacijas. Pastaruoju metu liceoge
teigiama, jog elgesio lygmenyje efektyvios interwigrs neliitinai veda prie pokiiy
reprezentaciniame — psichinproces lygmenyje. Sio tyrimo atveju motinos ¢ pakeisti savo
elges vien filmuoty epizod; atveju, o kitos sveikos su kdikiu formos taip ir galjo likti
nepakitusios, neykus baziniams pasikeitimams motinos psiahimeprezentaaj lygmenyje.
Manoma, kad tokioms motinoms ilgalaiterapir¢ intervencija ity efektyvesi (Van ljzendoorn
ir kt., 1995).

Apibendrinant gautus duomenis amsi pamiréti ir Sio tyrimo ribotumus. Vig pirma,
tirtos imties (yp& ja padalinus grugmis) dydis @ra pakankamas statistiSkai reikSmingiems
skirtumams vertinti. Antra, rezultatams gal turéti jtakos daugelis nekontroliuptSalutiniy
kintamyju. Atliekant tyrimy pastebta, jog tiek asmeniés motinos charakteristikos, tiekidikio
kintamieji gakjo sietis su motin jautrumo pokyiais. Pavyzdziui, prieS parenkant tiriamuosius,
nebuvo atkreiptaséthesysi motiny prieraiSumo reprezentagipr Kidikio lyties svarly jautrumo

korekcijos efektyvumui. Ateityje paliekama iSsiargk Siy kintanmyju indéli, sialant tolesise
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studijose sudaryti tirianjy grupes atsizvelgiant moting ankstywju reprezentacij pohidi, bei
kudikio Iyti (ir neretai — kdikio temperamen).

Analizuojant gautus rezultatus galima sakyti, jagnhet prieraiSumo raidaiaka turéjo ir
kiti — Salutiniai kintamieji; veikdami taip, kad lza sumazino motinos jautrumo svarlar patys
dar didesr jtaka prieraiSumo formavimuisi. Literatoje teigiama, jog prieraiSumo saugumas yra
itin paveikiamas ne paveldim bet aplinkos faktow (De Wolf ir Van ljzendoorn, 1997,
Braungart-Rieker ir kt., 2001). Pavyzdziui, neigspir vedybiniai konfliktai gali tusti didziulg
neigiany jtaka vaiko emociniam saugumui, net jei rySys su manmagh@rmoningas, @jtarpusavio
saveikoje motina reaguoja pakankamai jautriai. Lygap pat veikia ir besikéiancios socialires
salygos, paramos Seimai, artiimsantykii nutraukimas, évy nuostatos, ankstyyy prieraiSumo
santykiy reprezentacijos. Taigi, matyti, jog norint atrakisjtakoja prieraiSumo raigl reikalingas
nebe dviej kintamyjy sasap, bet viso platausyjir konteksto gsay tyrimas. Taigi, remiantis ir
pastarojo tyrimo rezultatais tenka daryti iSyadg motinos jautrumas yra svarbi¢itu toli grazu

ne vieninte¢ saugaus prieraiSumo priezastis.
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ISVADOS

1. Motinos jautrumo kdikio signalams korekcijos programa buvo efektymimbint moting
jautrumy:

- eksperimentigs grugs motinos tapo jautreés kidikio signalams lyginant su korekcijoje
nedalyvavusia nepakankamai jawtmoting grupe;

- eksperimentids grugs motiny jautrumo vertinimas priasfo prie kontrolires jautriy

motiny grupes jautrumo vertinimo.

2. Tyrimo rezultatai leidzia kelti hipotezapie motinos ankstyyu santykiy reprezentaaij

reikSny intervencijos efektyvumui.

3. Tyrimo metu nepasitvirtino hipotéz jog padidinus motip jautrumy, ju kadikiy
prieraiSumas bus saugus.

4. Tyrimo metu nustatyta, jog dighnt motiny jautrumui, digja ir saugaus idikio

prieraiSumo galimyés.

5. Tyrimo rezultatai leidzia daryti prielaigd jog motiny jautrumo pokyiai ir depresijos

simptomy iSreikStumas galiidi susi.

6. Tyrimo rezultatai leidzia kelti hipotez jog jautrumo korekcijoje dalyvavusios motinos,
lyginant su kontrolidamis grugmis, tapo atidests kasdieniamgvykiams/mipesiams ir
efektyviau, adekv@au su jais tvarkosi.

7. Tyrimo rezultatai leidzia daryti prielaid jog motiny jautrumas, kiti Salutiniai kintamieji

(pav. kadikio lytis) ir kidikio prieraiSumas galiitii susig.
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7. PRIEDAI

Priedas nr.1
Ainsworth M. D. S. Motinos jautrumo skalés vertinimo kriterijai

9 —labai jautri motina . Motina puikiai prisiderina prietdikio signaly ir i juos atreaguoja greit ir tinkamai. Ji geba
ziuréti iS kadikio poziario tasko. Kidikio signaly ir bendravimo suvokimaséra iSkreiptas jos @#os poreikiy ir
gynybos. Motina yragudusi “skaityti” kidikio signalus ir bendravim ir Zino, kokia yra prasimnet labai subtilj,
nezymi; signal;. Ji beveik visada suteikianfikiui tai, ka kudikis rodo, kad nori. Bet, kai motina j&a, kad rra
geriausia paklustiddikio poreikiams, pvz., kaitddikis yra per daug susijaudis, ar nori to, ko jam dra galima, ji
taktiSkai priima kdikio bendravim ir pasiilo priimtinag alternatyw. Jos gveikos su kdikiu yra uZbaigtos taip, kad ir
kadikis, ir motina lieka patenkinti.

7 —jautri motina . Si motina taip pat tiksliai interpretuojaidikio bendravim ir atreaguoja tinkamai, greitai, bet
jautrumas yra mazesnis negu motinos, kuri vertinaoi&tesniais balais. Ji galitbmaZziau prisiderinusi prietdikio
subtilaus elgesio negu labai jautri motina. Arbd,td, kad ji yra maziaugudusi dalinti émeg tarp kidikio ir savo
poreikiy, ji kartais praleidzia &dikio rodomus Zenklus. #dikio aiSkis, apibgzti signalai gra nei praleidziami, nei
klaidingai interpretuojami. Motina yra empatiSkagali ziaréti iS kadikio poziirio taSko. MNra iSkreiptas #dikio
elgesio suvokimas. Kadangi ji suvokia ne taip jaitkaip gaunatios aukstesniugsertinimus motinos, jos reakcijos
yra ne tokios greitos arba ne tokios tinkamos. et keleto nedidejineatitikimy, motinos intervencijos irageikos
niekada nenukrypsta nuadikio tempo, lasenos, bendravimo.

5 —nenuosekliai jautri motina. Nors motina gali fiti kartais pakankamai jautri, bet kai kada ji yejautri kidikio
bendravimui. Motinos nepastovus jautrumas galragsi ¢l keleto priezasiy, bet rezultatas yra tas, kad motina yra
jautri kartais, arba kai kuriems patyrimo aspektaimst ne kitiems aspektams. Jozdikio supratimas gali ii
nutrikstantis — daznai labai skvarbus, bet kartais kési§eteisingas. Arba josullikio elgesio suvokimas galiab
iSkreiptas vienu ar dviem aspektais, nors jis tikskity svarbiy aspekt atzvilgiu. Ji gali tiksliai, greitai ir tinkamai
reaguotii kadikio bendravim tam tikru laiku/momentais ir dauguma atzvilgiut laeba netinkamai, arbatéi kitu
laiku/momentais ir kitais atZvilgiais. Ti@au ji yra daug daZniau jautrésnegu nejautri. Labiausiai stulbina tai, jog
motina, kuri daugumoj atvejgali biti tokia jautri, kaip ji yra, gali Bti nejautri kitais atvejais.

3 —nejautri motina. Si motina daZnai neatreagugjkiidikio signalus tinkamai ir/ar greitai, nors kai kais atvejais ji
gali jautriai reaguoti , aveikaudama su vaiku. Jos nejautrumas, atrodo,e¢susij nesugefimu matyti dalykus is
kadikio poziario tasko. Ji per daznai galiith susifipinusi kitais dalykais ir tad buti neprieinama, nesuprastiidtikio
signaly ir bendravimo. Arba ji gali iSkreiptai suvoktitlikio signalus ir klaidingai/netiksliai juos integtuoti ¢l savo
patios nol ir gynyhy. Arba ji gali pakankamai gerai Zinoti/suprasiidikio signalus (k kudikis komunikuoja), bet
buti nelinkusi/nenaéti duoti jam tai, ko jis nori, nes tai jai nepatogrba ji neturi tam nuotaikos, arba ¢hdkad
pasiryzusi kdikio “neiSlepinti”. Ji gali atidti laike iS5 esms tinkany atsalg taip toli, kad atsakas nebebus jau
priklausantis nuoddikio signalo, ir gal bt nebebus tinkamas jaibenai, nuotaikai ar aktyvumui/veiklai. Arba motina
gali reaguoti, atrodo, tinkamaikudikio signalus, bet nutraukti transakcgnksiau, negu &dikis pasisotins, tad
tokios motinos-kdikio interakcijos atrodo fragmentiSkos ir neuzagy arba motinos atsakai pavirsutiniski, nesjd
abejingi ir nekantrs. Nepaisant tokiaiSkiy nejautrumoirodymy, Si motina @ra taip pastoviai ar plint&rai nejautri
kaip motinos su dar Zemesnig®rtinimais. Kai patiesidikio norai, nuotaikos ir aktyvumasna per daug nukryp
nuo motinos nay, nuotaiky ir namy ruoSos pareig ar kai Kidikis tikrai kertia ar kitaip labai tvirtai iritikinamai
atkreipiaj save dmeg bendravime, Si motina gali keisti savo elgegikslus, ir tuo metu gali tam tikru lygiu jauii
priziaréti vaika.

1 —labai nejautri motina. Ekstremaliai nejautri motina, ji, atrodo, pajumdieveik iSimtinai savo @es norams,
nuotaikoms ir veikloms. Tai yra, motinos intervgasiir siveika yra sukeltos ar formuojamos daugiausia retisian
signalais, esatmis jos pdios viduje. Jei jie susiderina suidikio signalais, tai dazniausiai yra ne kas kitaipk
sutapimas. Negalima sakyti, kad motina niekad ad&atskadikio signalus, kartais ji atsako, jei signalai pakamai
intensyvis ir ilgai trunkantys ar pakankamai daZznai pakartoj Motinos delsimas reaguoti jau savaime yrautgja.
Be to, kadangi paprastai yra neatitikimas tarpiggamotinos nat bei veiklos ir kdikio signal;, motina daugiausia
pajungia Kdikio signalus savo @&s signalams ir reguliariai/paprastai ignoruojasireipia Kidikio elgesio reikSra
Taigi, kai motina atsakokadikio signalus, jos atsakas paprastai yra netinlksapaaal kokyb arba yra fragmentisSkas
ir neuzbaigtas.
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Priedas nr. 2
Beck depresijos skal

Sis klausimynas susideda i$ 21 grsipeiginiy. Idémiai perskai¢ kiekvier teiginiy grupe, apibraukite skaiy (0, 1, 2
arba 3), atitinkantteigini iS tos grups, kuris geriausiai apilgina, kaip ds jauttés paskutin savait, iskaitant &
diem. Jeigu Jums atrodo tinkami keli gégpteiginiai, apib¢zkite kiekviery tinkamy. PrieS pasirinkdami perskaitykite
Visus grups teiginius.

1. 0 AS nesuiidna. 7.0 AS nesijatiu nusivylusi savimi.
1 AS esu fidna. 1 AS esu nusivylusi savimi.
2 AS esu tidna vig laika ir negaliu iS to iSsivaduoti. 2 AS bjauriuosi savimi.
3 AS esu tokiaiidna ir nelaiminga, kad negaliu to iStverti. 3 AS neketiu saws.
2. 0 AS nelabai bijau ateities. 8. 0 AS nesijatiu blogesg uz kitus.
1 AS bijau ateities. 1 AS esu savikritiSka savo silpréybs ir klaidoms.
2 AS jadiu, kad neturiu ko laukti i3 ateities. 2 AS vig laika kaltinu save é savo klaid.
3 A3 jatd_iu, kad ateitis yra beviltiSka ir kad niekas negali 3 AS Kkaltinu save uz i$logi, kuris atsitinka.
pageiti.
3. 0 AS nesijatiu nevylelé. 9. 0 AS neturiu jokj minciy apie savizudyd
1 ASjadiu, kas man nesisélabiau negu vidutiniSkai 1 AS mstau apie saviZzudgbbet ngvykdysiu jos.
Zmosms. 2 A% notgiau nusizudyti,
2 Kai pe_rivelgiu savo gyvenimmatau vien tik daugyb 3 AS nusizudsiau, jei pasitaikyt galimyke.
neskmiy
3 AS jadiu, kad esu visiSka nevylé.
4.0 Mane viskas dzZiugina kaip ir paprastai. 10. 0 AS neverkiu daugiau negu paprastai.
1 AS nesidziaugiu viskuo taip, kaip atiks!. 1 AS dabar verkiu dazniau nei atiis.
2 Man niekas nebeteikia pasitenkinimo. 2 AS dabar verkiu nuolatos.
3 AS esu viskuo nusivylusi, viskas mikyrejo. 3 AS galdavau verkti, téiau dabar as negsgiau
verkti, nors ir noriu.
5. 0 AS nesijatiu ypatingai kalta. 11. 0 AS dabar nesu labiau susierzinusi negu &isad
1 AS daznai jatiuosi kalta. 1 AS lengviau susierzinu ir susinervinu negprastai.
2 AS jadiuosi kalta beveik visada. 2 AS jadiuosi suirzusi vig laika.
3 AS jadiuosi kalta nuolatos. 3 MaRs neerzina tie dalykai, kurie erzindavo atis.
6. 0 AS nesijatiu, kad esu baudziama. 12. 0 AS nenustojau dattis kitais Zmogmis.
1 ASjaudiu, kad galiu fati nubausta. 1 AS maziau domiuosi kitais Zmionis negu anksau.
2 AS laukiu, kadisiu nubausta. 2 AS daug maziau domiuosi kitais Zraois.
3 AS jadiuosi, kad mane baudzia. 3 AS nustojau dottis kitais Zmogmis.
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13. 0 AS apsisprendZziu taip pat lengvai kaip jprpatai.
1 AS atidedu sprendimus dazniau negu@aks
2 Man sunkiau apsisti negu anksau.

3 AS visai nebegaliu apsiggpti.

14. 0 AS nesijatiu, kad atrodau blogiau negu atiel.

1 AS susitpinusi, kad a$ atrodau sena ir nepatrauklj.

2 AS jadiu, kad yra pastdis pakitimai mang
iSvaizdoje,
kurie mane daro nepatrauklia.

AS§jsitikinusi, kad esu negraZi.

AS galiu dirbti taip pat gerai kaip ir atks..
Reikia daug pastandad pradciau ka nors daryti.
AS turiu labai prisiverstigknors daryti.

AS negaliu atlikti jokio darbo.

16. 0 AS galiu miegoti taip pat gerai kaip visada.
AS nemiegu taip pat gerai kaip afi&s.

AS pabundu 1-2 val. agk®u negu paprastai ir man
sunku & uzmigti.

AS pabundu keliom valandom atiksi negu esu
ipratusi ir nebegaliu uzmigti.

17. 0 AS nepavargstu labiau negu paprastai.
1 AS pavargstu giéau negu anksau.
2 AS pavargstu darydama beveik yisk

3 AS esu per daug pavargusinors daryti.

18. 0 Mano apetitas ne blogesnis negu visada.
Mano apetitasera toks geras kaip ankau.
Mano apetitas dabar yra daug blogesnis.

AS visai nebeturiu apetito.

AS nepraradau svorio paskutiniu metu.
AS netekau daugiau kaip 3 kg.

AS netekau daugiau kaip 5 kg.

AS praradau daugiau kaip 7 kg.

AS specialiai stengiuosi numesti $woaziau
valgydama
Taip Ne

20. 0 AS nesu susipinusi savo sveikata labiau negu

paprastai.

1 AS susitpinusi &l fiziniy problemy, tokiy kaip
maudimas ar skausmas, safikvirskinimas,
viduriy
uzkietjimas.

2 AS labai sudipinusi ¢l fiziniy problemy ir man
sunku galvoti apieaknors kita.

3 AS taip susipinusi savo sveikata, kad negaliu
apie
niek kita galvoti.

21. 0 Mano dorgjimasis seksu nepakito pastaruoju
metu.

1 AS maziau domiuosi seksu negu &isks
2 AS dabar Zymiai maziau domiuosi seksu.

3 AS visai nustojau dattis seksu.

1 puslapio tagksuma
2 puslapio tagksuma

Bendra suma .
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Priedas nr.3
Kasdieniy rapesiy vertinimo klausimynas

Naudodamiesi dvierivertinimo skatmis, esatiomis zemiau, praSome paradyti, KAIP DAZNAisJpatyete

Zemiau iSvardintusipesiius per PRAEIR SAVAITE ir jvertinkite balais, AR LABAI JIHKYRI JUMS, ERZINA

JUS.

Kaip daznai patyte:

1 — nepatyriau 1 — neerzina, ileri

2 —retkatiais —3Ziek tiek erzinaikyri

3 — kartais 3 — erzingkyri

4 — daznai 4 — stipriai erzinakyri

5- pastoviai 5 — labai stipriai erzingyri

Ar labai ji&yri Jums, erzina Jus:

Su vaikais ir Seima susijvykiai Kaip daZnai Ar Ial@hj/ri,
erdi
1. Nuolat reikia tvarkyti Zaislus, valgio likius. 1 2435 12345
2. Jums nuolat neduoda ramgbverkslena, skundZiasi. 12345 12345
3. Sunkumai valgymo metu (iSrarkvalgytojai, skundimasis 1 2435 12345
ir kt.).
4. Vaikai neklauso; nedaro ko prasomi, kphpapibari. 12345 12345
5. Sunku surasti Zmaggalint priziaréti vaikus. 2345 12345
6. Vaiky dienos rezimas trukdo patenkiniisg patiy poreikius. 12345 12345
7. Yra vaily tarpusavio gituy ar pestyni, i kuriuos reikiajsikisti. 12345 1245
8. Vaikai reikalauja, kad su jaisity, uzsiimama ir zaidziama. 12435 12345
9. Vaikai prieSinasi, grumiasi su Jumis, kai reigit miegoti. 12345 12345
10. Vaikai nuolat painiojasi po kojomis, trukdydakitiems
namy ruoSos darbams 1245 12345
11. Reikia nuolat stedi, kur yra vaikai ir l jie daro. 1234 12345
12. Vaikai kiSasi suaugusiju pokalbius ir bendravim 12345 12345
13. Jums reikia pakeisti savo plangsmenumatyto vaiko 12 354 12345
poreikio.
14. Vaikai iSsitepa kelegtkarty per dien ir jiems reikia pakeisti 123% 12345
drabuZzius.
15. Sunku iSlaikyti privatum(pvz., vonioje). 12345 12345
16. Sunku susitvarkyti su vaikais vieSoje vietgarfuotugje, 12345 1324 5

restorane ir pan.).
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17. Sunkumai suruoSiant vaikus iSvykai, sunku iifaiu.

18. Sunkumai paliekant vaikus rigdi, arba mokykloje ar

vaiky lopSelyje, darzelyje.

19. Vaikai patiria sunkumsu draugais (pvz., peSasi, nesutaria,

ap

20. Reikia atlikti papildom darhy, kad ity patenkinti vaik

po

linkui rera draug).

reikiai.

Gyvenimas bendrai:

21

22.
23.
24.
25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.
42.
43.
44,
45,

. Padedami ne vieton ar pametami daiktai

Planavimas, apsipirkimas ir valgio gaminimas
Sunkumai su bendradarbiais

Namy tvarkymas ir priefira

Pinigy trikumas

Trukdymai

Netiléti svesiai

Tenka laukti

Padarote kvailpraktiniy klaidy

Nepakanka bendravimo su kitais Zimis
Reikia padaryti per daug darb

Daiktai kainuoja per daug

Telefonas nuolat skamba

Nepasitenkinimas darbu

Reikia laiku atvykti pasimatymus ar susitikimus
Sunkumai su darugais ar ggamais
Problemos, susijusios su automobiliu ar trartapo
Nepatogumai apsiperkant

Eismas

Varginantys, trukdantys kaimynai

LiZta, genda daiktai namuose

Fizire iSvaizda

Barniai su sutuoktiniu ar partneriu

Nenumatyta, nelaukta atsakorayb

Socialiniy pareig atlikimas (buvimas mama, Zmona)

12345
1324 5

12345

12345

aid daznai

12345

12345

12345
1245
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12435
12345
1245
1245
13245
12345
12345
12345
1245
12345
1234
12345
12435
1245
12345

12345
12345

12345

1324 5

Ar labgiyri,
(2724
12345
12345
12345
12345
1 2435
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
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Priedas nr. 4

Motinos jautrumo kadikio signalams korekcijos programa

1. Motinos jautrumagvertinimas prieS pradedant jautrumo korekcifFilmuojama:

- kuomet kidikis ZaidZia vienas su Zaisliuku;
- kuomet mama Zaidzia sudkikiu ir duotu Zaisliuk rinkiniu;
- kuomet mama zaidzia sudkikiu be zaisliuk.

2. Pirmoji korekcijos sesijaFilmuojama:

- kaip mama maudotkliki.
Toliau seka vaizdo gitamojo rySio suteikimasinformaciniy brosiiry apie kidikio verkima,

raminima; kadikio dienora8&io pateikimas motinai, paaiSkinimai.

3. Antroji korekcijos sesijaFilmuojama kuomet:

- kdikis £di mamai ant keij be Zaisliuk;

- kidikis zaidzia vienas su zaisliuku;

- mama kartu suiklikiu ZaidZia su Zaisliukais, kuriuos jiems ddyréjas.

Kudikio dienora&io patarimas; informac#s brosiiros apie @ipinimasi kidikiu pateikimas.

Vaizdo giztamojo rySio pateikimas.

4. Trecioji korekcijos sesijaFilmuojamos Sios situacijos:

- kadikis ssdi mamai ant keli, Ziari i ja;
,KU-Ki“ zaidimas, naudojant medziagos skut
- mama glameja, myluoja kidiki.
Vaizdo giztamojo rySio pateikimas.

Informacires brosSiiros apie zaidirp su kidikiu, kudikio dienorasio pateikimas.

5. Ketvirtoji korekcijos sesija@ilmuojamos Sios situacijos:

- kadikis ir mama zaidzia su zaislais;
- fadikis ir mama Zaidzia be zaigl
Vaizdo giztamojo rySio pateikimas.
Pirmojo ir antrojo kdikio dienorasiy aptarimas. Informaciés broSiros apie tai, kaip

bendrauti su &dikiu, kad jis jausisi saugus, pateikimas.
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5. Penktoji korekcijos sesija.

Vaizdo giztamojo rySio suteikimas.
Apibendrinimas ir informacijos, suteiktos anksiesn korekcijos sesijose, pakartojimas.

Informacijos suteikimas apie paskutapsilankymn.

6. Jvertinimas po jautrumo korekcijosFilmuojama (taip pat, kaip ir prieS jautrumo
ivertinima):

- kuomet kidikis ZaidZia vienas su Zaisliuku;
- kuomet mama Zaidzia sudkikiu ir duotu Zaisliuk rinkiniu;

- kuomet mama Zaidzia sudkikiu be Zaisliuk.
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