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SANTRAUKA

EMIGRAVUSIOS LIETUVES MOTERS TAUTINIO IDENTITETO RAIDA SAVAIMINIO
MOKYMOSI IR SAVIUGDOS PROCESUOSE

Tyrimo tikslas - teoriSkai pagristi ir empiriSkai iStirti emigravusios moters tautinio identiteto raidg ir
kultiirinés adaptacijos kryptinguma savaiminio mokymosi ir saviugdos procese.

Lietuviy 1Saugusios emigracijos ypatumai susiformavo veikiant jvairiems veiksniams — politiniams,
demografiniams, ekonominiams, kultiiriniams. Zmonéms emigruojant ypatinga reik§me jgyja savaiminis
mokymasis ir saviugda, nes reikia prisitaikyti gyvenimui svetimoje aplinkoje ir kultliroje. Tyrime
dalyvavo 10 motery, emigravusiy i§ Lietuvos. Buvimo emigracijoje laikas buvo skirtingas nuo 6 ménesiy
iki 14 mety. Tyrimui buvo pasirinktas kokybinis pusiau struktiiruotas atviro tipo biografinis interviu
metodas.

Pagal tyrimo rezultatus, galima teigti, kad tyrimo hipotezé - emigravusios moters tautinis identitetas
keiciasi savaiminio mokymosi ir saviugdos proceso metu, priimant kita kultlrg - pasitvirtino.
Emigravusios moters tautinis identitetas keiciasi priimant kitg kulttirg, kai moteris emigracijoje gyvena 6
ir daugiau mety.

Raktiniai ZodZiai: emigracija, identitetas, savaiminis mokymasis, saviugda, kultiiriné adaptacija,
migracija.

SUMMARY

THE LITHUANIAN WOMAN EMIGRATED ETHNIC IDENTITY DEVELOPMENT AND
SELF LEARNING PROCESS

The aim - to justify theoretically and empirically examine a woman emigrated ethnic identity
development and cultural adaptation of self-direction and self learning process.

Lithuanian emigration increased features have been shaped by various factors - political,
demographic, economic, cultural. People emigration has particular significance, and learning self-
improvement because of the need to adapt for life in a foreign environment and culture. The study
involved 10 women who emigrated from Lithuania. Stay in exile was a different time from 6 months to
14 years. The study was chosen for a qualitative semi-structured open-ended biographical interviews.

According to the study results suggest that the hypothesis - a woman emigrated changing national
identity and self learning process, the adoption of another culture - have been confirmed. Emigrated
women in their national identity is changing the adoption of a culture where a woman lives in exile six
years or more.

Keywords: emigration, identity, learning, self-improvement, cultural adaptation, and migration.



IVADAS

Pastaruoju metu yra iSaugusi emigracija. Lietuviy emigracijos ypatumai susiformavo veikiant
jvairiems veiksniams — politiniams, demografiniams, ekonominiams, kultiiriniams. Pagal Statistikos
departamento duomenis (2011) 2010 m. 83,5 tukst. emigranty deklaravo savo i§vykimg i§ Lietuvos — tai
3,8 karto daugiau negu 2009 m. Vidutiniskai per metus 1000 gyventojy teko 25,4 emigranto (2009 m. —
tik 6,6). 2009 m. i§ Lietuvos emigravo daugiau nei 20 tiikst. zmoniy — tokie skaiciai uzfiksuoti oficialioje
statistikoje. 2008 m. per ta pati laikotarpi tokiy buvo 15 400, o 2007 m. — 12 892. Krizés metais jis
gerokai iSaugo — anksc¢iau kasmet iSvykdavo keliais tiikstanciais Zzmoniy maziau.

2009 m. daugiau negu trecdalis emigranty iSvyko j Jungting Karalyste, o pernai — kas antras. |
Airijg 2009 m. emigravo 14 procenty visy emigranty, o 2010 m. — 15,7 procento. Taigi, Jungtin¢
Karalysté ir Airija — patraukliausios valstybés, 1 kurias 1§ Lietuvos i§vyksta didzioji dalis emigranty.

Padidéjo emigravusiyjy i Norvegija skaic¢ius — nuo 0,8 tukst. 2009 m. iki 4,9 tikst. 2010 m. Ir
2011 m. pagal emigranty skai¢iy Norvegija buvo trecioji.

2010 m. 4,6 procento visy emigranty tikslo Salimi rinkosi Vokietija, 4,3 procento — Ispanija, 3,3
procento — Jungtines Amerikos Valstijas, 2 procentai — Svedija, 1,8 procento — Rusijos Federacijg ir 1,7
procento — Baltarusijg (Statistikos departamento duomenys, 2011).

Taciau emigracija — kaip pasaulinés pokyc¢iy grandinés dalis, dinamiskas ir jvairialypis procesas.
Migracija pakeiCia ne tik valstybes 1§ kuriy iSvykstama, bet ir tas, ] kurias atvykstama. Tai kryptingas Sio
amziaus bruozas ir sudétingas tautinis procesas, kuris i§ esmes pakeicia santykj tarp miisy gyvenamyjy
viety ir miisy kultiiriniy uzsiémimy, patiriy bei tapatumy.

Emigracijos metu iSvyksta etninés atminties neS$éjai. Kiekvienas iSeivis iSsiveza dalel¢ savo
miesto ar kaimo kultiiros, kuri svetimoje aplinkoje pasmerkta sunykti, nebent susidaryty tinkama terpé ja
palaikyti besikurian¢iose bendruomenése. Edukologams svarbu tirti kaip vyksta tautinio ir kultirinio
identiteto kaita savaiminio mokymosi ir saviugdos kontekste. Savaiminis mokymasis — tai natiiralus,
kiekvieng dieng vykstantis mokymasis. Skirtingai nuo formaliojo, savaiminis mokymasis nebiitinai i$
anksto apgalvotas, maziau organizuotas, maziau struktiiruotas, gali buti skatinamas gyvenimo,
aplinkybiy, Seimos, salygy, todél jo gali nepripazinti net patys individai, papildantys savo zinias ir
gebéjimus (Pagal Mokymosi visg gyvenima strategija, 2004).

Samoninga, kryptinga Zmogaus veikla, kuria siekiama tobulinti savo psichines, socialines savybes
pagal visuomeninio ugdymo ir socialiniy salygy visuomenei reikSmingy vertybiniy orientacijy modelj,
vadinama saviugda. Ji padeda Zmogui rasti savo vieta visuomenés gyvenime, pasirengti uzimti derama

vietg visuomenéje (J. Vaitkevicius, 1992).



Tautinio identiteto sociologiniai tyrimai gali buti teoriniai ir empiriniai socialinio ly¢iy identiteto
tyrimai, feministinéje tradicijoje, socialiniy vaidmeny paradigmoje bei socialinio lytiSkumo konstravimo
teoriniy koncepcijy erdvéje. Sia kryptimi dirba tokie lietuviy autoriai kaip S. Kraniauskiené (2000, 2003),
A. Tereskinas (2001), L. Kublickiené (2000), I. Aleksandraviciené (2000), V. Kanopien¢ (2000). Tautinj
identiteta (tapatuma) nagrin¢jo A. Giddens (2005), T. H. McLaughlin (1997), M. Torado (1976), J.E.
Mack (1983), J.M. Salazar (1998), D. Antiniené (1999), B. Kuzmickas (1996, 2007, 2009), A. Ranonyté
(2004), R. Grigas(1989), A. Valantiejus (2007), J. Girnius (1956), V. Cizianas (1953), A. Juodaityté
(2002, 2003) ir kt.

Moterys turi savitus migracijos scenarijus (misriy kultiiry asmeny santuoka, darbas uZzsienyje
auklémis, senyvy asmeny prieziliroje), todel feministingje literatiiroje atskiria savitus emigracijos
procesus lyties poziiiriu.

Problema. Did¢ja emigracijos srautas i§ Lietuvos. Daugéjant iSvaziuojanciy | kitas Salis gyventi
lietuviy motery, kurios uZzsienyje sukuria Seimas su kitos Salies pilieciais, kyla klausimas, kaip kinta
emigravusios moters tautinis identitetas savaiminio mokymosi ir saviugdos proceso metu.

Objektas: emigravusios moters tautinio identiteto raida.

Hipotezé: tikétina, kad emigravusios moters tautinis identitetas keiCiasi savaiminio mokymosi ir
saviugdos proceso metu, priimant kitg kulttira.

Tikslas: teoriSkai pagristi ir empiriSkai iStirti emigravusios moters tautinio identiteto raidg ir
kultiirinés adaptacijos kryptingumg savaiminio mokymosi ir saviugdos procese.

UZdaviniai:

1. Teoriskai pagristi emigravusios moters tautinio identiteto raidos tendencijas savaiminio
mokymosi ir saviugdos procesuose.

2. TeoriSkai pagrjsti emigravusiy motery kultiring adaptacijg lyties poziiriu.

3. Atlikti biografinj interviu, kuris leisty nustatyti kaip kinta emigravusios moters identitetas
savaiminio mokymosi ir saviugdos procesy metu.

4. EmpiriSkai istirti (taikant biografinj tyrimo metodg) emigravusios moters tautinio identiteto raida
savaiminio mokymosi ir saviugdos perspektyvoje.

Imtis. 10 uZsienyje gyvenanciy lietuviy motery biografijy.

Tyrimo metodai:

Teoriniai: mokslinés literatiiros analiz¢, siekiant iSanalizuoti emigravusios moters tautinio identiteto

raidg.
Empirinis: kokybinis pusiau struktiiruotas atviro tipo biografinis interviu metodas.
Duomeny apdorojimo metodai. Duomenys surinkti biografinio interviu tyrimo metu analizuoti

taikant kokybingés turinio analizés metoda.



Susijusiy moksliniy tyrimy apZvalga. Tyrimo metu buvo iSanalizuoti moksliniai tyrimai, susij¢ su
Sio darbo tema. Susipazinta su keliais magistro darbais, apgintais Vilniaus pedagoginiame universitete ir
Vytauto Didziojo universitete. Vilniaus pedagoginiame universitete 2010 m. D. Jasilioniené apgyné darbg
tema ,,Lietuvos emigranty vaiky tautinis identitetas: ugdymo situacija jstaigoje ir namuose®, kuriame
buvo analizuojama uZzsienyje veikianciy lietuvisky ugdymo jstaigy ir tévy pastangos ugdyti vaiky tautinj
identitetg. Magistro darba ,,Socialiniai rySiai emigracijos procese” 2009 m. apgyné R. Surblyté.
Minétame darbe buvo analizuojami emigravusiy asmeny tarpasmeniniai rySiai su kitais Zzmonémis. A.
Antanaite (2011) apgyné magistro darbg ,,Vaiky ugdymo ypatumai Lietuvos emigranty Seimose®, darbe
buvo atskleisti vaiky ugdymo ypatumai Lietuvos emigranty Seimose. SusipaZinta su I. Patamsytés
,Emigracijoje gyvenanciy lietuviy asmenybés bruozy, sveikatos rodikliy ir prisitaikymo naujoje
aplinkoje sgsajos* magistro darbu.

Darbo struktiira ir apimtis. Magistro darba sudaro jvadas; 3 skyriai, kuriuose nagrinéjama
migracijos ir tautinio identiteto sampratos savaiminio mokymosi ir saviugdos perspektyvoje, tyrimo
metodologinis pagrindimas bei rezultaty pristatymas. Pateikiamos iSvados bei rekomendacijos; literatiiros
saraSas; priedai (12). Panaudoti 90 literatiiros Saltiniy. Magistro darbe pateiktos 3 lentelés

Pagrindinés savokos.

Emigracija — zmoniy persikélimas 1§ tévynés | kitas valstybes dél ekonominiy, politiniy, religiniy
priezas¢iy. Emigracija gali buti laikina arba nuolatiné, priverstin¢ arba savanoriska.

Identitetas — tai visiSkas ko nors su kuo nors sutapimas iki smulkiausiy detaliy; nusakoma
psichologiniu aspektu — tai asmenybés vidiné vienove, savo paties as.

Savaiminis mokymasis — tai naturalus, kiekvieng dieng vykstantis mokymasis.

Saviugda — tai specialiai organizuota, tikslinga individo veikla, skirta asmenybei tobulinti

Kultiriné adaptacija — socialnés kaitos procesas, kurio metu gimtoji kultiira yra perkonstruojama, o
vietin¢ kei¢iama dél kity kultiiry buvimo joje.
Migracija — tai zmoniy kélimasis gyventi 1§ vienos gyvenamosios vietos |} kitg. Ji daro poveikj gyventojy

pasiskirstymui, skaiciui bei sudéciai.



1. MIGRACIJOS IR TAUTINIO IDENTITETO SAMPRATU TEORINIS
PAGRINDIMAS SAVAIMINIO MOKYMOSI IR SAVIUGDOS
PERSPEKTYVOJE

1.1.Migracijos samprata ir jos tipai teoriniu aspektu

Analizuojant emigracijos temg pirmiausia reikéty iSsiaiSkinti, kas yra migracija, kokios yra
migracijos teorijos ir tipai. Kokios sglygos lemia vis didéjant] emigracijos srautg i§ Lietuvos.

Dabartin¢je mokslingje literatiiroje terminas ,,gyventojy migracija“ neturi tikslaus apibrézimo.
Placigja prasme migracija apima jvairias gyventojy persikélimo formas. Kai kurie mokslininkai pateikia
konkreciausiag migracijos samprata. Pagal juos ji yra susijusi su nuolatinés gyvenamosios vietos
pakeitimu. Sis procesas vyksta nuolat. Tai turi didele jtaka ne tik atskiry miesty ar rajony, bet ir iStisy
kontinenty ar valstybiy gyventojy struktiirai, jy nacionalinei, rasinei, religinei sudéciai. Migracija lemia
gyventojy pasiskirstyma pasaulyje, naujy teritorijy, Zemyny apgyvendinimg. D¢l jos jtakos keiCiasi
gyventojy amziaus struktiira, vyry ir motery skai¢iaus santykis, miesto ir kaimo gyventojy skaicius,
krasto ekonominé raida. Aktyviausiai migruoja jauni, darbingo amziaus zmonés (ypac¢ paskutiniais metais
padaugéjo motery). D¢l to rajonuose, iS kur iSvykstama, sumazéja darbingo amziaus Zzmoniy dalis,
pakinta vyry ir motery skaiciaus pusiausvyra, o rajonuose, i kur atvykstama, padidéja darbingo amziaus
zmoniy dalis, daugiau yra vyry negu motery. Visa tai turi jtakos natiiraliajam gyventojy judéjimui.
Pirmuosiuose rajonuose gimstamumas sumazg¢ja, antruosiuose — prieSingai — padidéja.

Migracija pagal jvairius kriterijus skirstoma ] kelias grupes (1 lentelé) (Rinkevicius,

Kazlauskien¢, 2006, Sipaviciene, 2006):

1 lentele
Gyventoju migracijos rasys
Pagal krypti | Pagal atvykima ar Pagal trukme Pagal forma
iSvykima
Vidiné Emigracija (iSvykimas Nuolatiné (migranty Savanoriska (persikélimui nevartojama
(Salies gyventi | kita Salj) pasilikimas gyventi nuolat) | prievarta)
viduje)
ISoriné (tarp | Imigracija (atvykimas Laikina (keliems ar Priverstiné (kai panaudojama prievarta)
jvairiy Saliy) | gyventi is kitos Salies) keliolikai mety)

Reemigracija (sugrjzimas anksciau Sezoniné (keliems ménesiams ar savaitéms)
iSvykusiy)
Repatriacija (prievarta perkelty Kasdien¢ (nuolatinis vykimas i§ vienos vietos j kita)

sugrijzimas i tévyne)




Gyventojy migracija, ypa¢ Siuolaikingje visuomenéje, yra labai dinamiSkas daugialypis procesas.
Kaip ir daugelyje Vidurio ir Ryty Europos Saliy, Lietuvoje vykstantys politiniai, socialiniai bei
ekonominiai pokyciai padaré esminj poveik] tarptautinés migracijos procesui. Iki 1990-yjy stebéta
pastovy gyventojy prieaug] dél migracijos i§ buvusios SSRS (vidutiniSkai 68 tikst. Zmoniy per metus)
pakeité masiné emigracija, praé¢jusj deSimtmet] siekusi vidutiniskai 20-25 tiikst. Zmoniy kasmet. D¢l
Jvairiy priezasc¢iy, tarp jy ir dél migracijos politikos liberalizavimo, ne tik iSaugo migracijos mastas ir
pasikeité geografija, bet keidiasi ir jos tipai. Salia ,tradicinés“ emigracijos/imigracijos vis labiau
dominuoja trumpalaiké migracija (atlickanti i§ esmés tik ekonomine funkcijg, nenutraukiant socialiniy
saity), nepilnos Seimos migracija (tévai be vaiky, vienas i$ sutuoktiniy), pleciasi vadinamoji nereguliari
migracija tiek | Lietuva, tiek i jos. Nors pasaulyje migracijos procesy tyrimai sparciai pleciasi, teoriniy
studijy ar teoriniy apibendrinimy vis dar palyginti nedaug. Lietuvoje teoriniu lygmeniu atlikty migracijos
tyrimy beveik néra. Net ir daugeliui mokslo atstovy Siuolaikinés migracijos teorijos tebéra terra
incognita, o dominuojantis migracijos priezastingumo supratimas atéjes i§ XIX amziaus ekonominiy
koncepcijy — migracijos procesai aiSkinami ekonominiais ar tiesiog darbo uzmokescio skirtumais kilmés
ir tikslo Salyse. Tai savo ruoztu apsprendzia ir empiriniy tyrimy kryptis. Taciau jau 1990-yjy mety
pradzioje pradéty pirmyjy migracijos srauty tyrimy rezultatai parod¢, kad toks migracijos priezastingumo
traktavimas nepakankamas. Siekiant plétoti migracijos tyrimus ir ypa¢ norint analizuoti tuo metu
netradiciniy migracijos tipy ir formy raida, buvo bitina gilintis ir kritiSkai apzvelgti tarptautinés
migracijos esmines prielaidas.

Reikia pabrezti, kad vientisos tarptautinés migracijos teorijos 1§ tiesy néra, migracijos
priezastingumas aiSkinamas skirtingais lygmenimis (individo, S$alies, globaliu), be to, veiksniai,
sukeliantys migracijos procesus, ir veiksniai, palaikantys jau prasidéjusig migracija, daznai yra skirtingi
(Massey, 1993).

Tarptautiné migracija turi griztamajj poveiki tiek asmens motyvacijai, tiek socialinéms ir
ekonominéms struktiiroms. Tai uZztikrina pastovy imigracijos vyksma bei dinamika. Migracinis elgesys
siuncianciose visuomenése plinta keisdamas vieting kultiirg ir emigracija tampa lygi kitoms gyvenimo
strategijoms. Priimanciose Salyse, nepaisant imigracinés politikos grieZtéjimo, steigiasi migrantus
remianc¢ios humanitarinés institucijos, sukurtos paciy migranty, kurios palaiko ir remia tarptautine
migracija (Massey, 1999).

Migracijos procesas kinta, yra skiriami 5 migracijos modeliai:

1. Komercinis migracijos modelis atlieka Zvalgybine, kaip migracijos iniciatoriaus ir pirminio
kapitalo kaupimo biido funkcija.
2. Darbo migracijos modelis:

» Atsitiktinés darbo paieskos uzsienyje (Sipaviciene, 2004);



 Ankstesniy mety migrantai, jsikiir¢ uzsienyje ir prad¢je savo versla, patys verbuoja ,,pigig ir
kvalifikuota“ darbo jéga i§ Lietuvos;

* Trumpalaiké darbo migracija virsta ilgalaike.

3. Mokslo migracija. AnkscCiau $is modelis buvo tik biidas patekti j uzsienj.

Taciau §iuo metu mokslo migracija tampa Ziniy ar profesijos siekimo strategija.

4. Proty nutekéjimas. Pastaryjy mety proty nutekéjimo mastas isties didelis. Atskiry krypciy
aukscCiausios kvalifikacijos darbo jéga tiesiog ,,iSplaunama* 1§ Lietuvos (pvz., medikai, inZinieriai,
informatikos specialistai), per anksCiau migravusiy kolegy tinklg/rySius. Tafiau maze¢ja atvejy, kai
specialistai uzsienyje dirba nekvalifikuotus darbus ir ne pagal specialybe.

5. Seimy susijungimas. Seimy susijungimo strategija, desimto desimtme¢io pradzioje turéjusi
tik uZuomazgas, laikinai migracijai virstant de facto emigracija, tampa vis reikSmingesné: prie pirmyjy
migranty, jsiklirusiy uzsienyje, prisijungia jy Seimos nariai, o neretai ir kiti giminés ar draugai. Tikimybe,
kad tokie migrantai, ypac jy vaikai, sugrj$, yra menka. Todél kartu su priemonémis emigracijai mazinti
reikia galvoti ir apie glaudesniy rySiy su uzsienio lietuviais palaikyma.

Taigi, migracija tai Zmoniy jud€jimas i§ vienos gyvenamosios vietos ] kitg. Tarptautiné
migracija, kai Zmonés dél atitinkamy prieZasCiy iSvyksta gyventi j uzsienio Salj. Pagal iSvykimo prieZastis
yra skiriami keletas migracijos modeliy Siame darbe vienas aktualiausiy yra Seimy susijungimo modelis,
kai Seimos nariai vaziuoja gyventi j uzsienj ir darbo migracijos modelis.

Atsiranda galimybés jsilieti ] kity Saliy darbo rinkg ir realizuoti savo tikslus. O i§vykus dirbti
ar mokytis ] kitas Salis neiSvengiamai susiduriama su skirtingomis kultiiromis, patiriama tai, kas
vadinama kultiiriniu Soku. Laikomasi pazitiros, kas bent i§ dalies jj sumazinti, parengti susitikimui su

nauja kultiirine aplinka gali padéti saviugda ir savaiminis mokymasis.

1.2. Kultaros adaptacijos savitumai motery migracijos atveju

Tarptautinés emigracijos metu atsiranda galimybés jsilieti i kity Saliy darbo rinkg ir realizuoti savo
tikslus. O 18vykus dirbti ar mokytis ] kitas Salis neiSvengiamai susiduriama su skirtingomis kultiiromis,
patiriama tai, kas vadinama kultiiriniu Soku. Laikomasi pazitiros, kas bent 1§ dalies ji sumaZzinti, parengti
susitikimui su nauja kultirine aplinka gali padéti saviugda ir savaiminis mokymasis. Todé¢l labai svarbu
apibrézti, kas yra kultira, kulttriné globalizacija, kultirinis suvienod¢jimas ir kultiirinio elgesio
strategijos. Visos §ios sgvokos Siame darbe apibréziamos per lyties samprata, motery poZzitriu.

Kultiiros samprata. Terminas ,kultiira® kiles 1§ lotyny kalbos kur ,,culture* reiskia dirbamas,
apdirbamas. Placigja prasme — visa tai, kas sukurta Zzmoniy visuomenés fiziniu ir protiniu darbu, t.y. kas

buvo suvokiama, pirmiausia kaip zemés dirbimas, jos produkcijos perdirbimas. Vienas i$ apibendrinanciy



apibrézimy teigia, kad kultlira apima visus grupinés veiklos aspektus — mastysena, tikéjima, pazinimg ir
jausmus, kurie susikaupé per ilgus socialiniy grupiy egzistavimo amzius ir buvo perduodami i§ kartos j
kartg.

Kultiira susijusi su visuomenés nariy ar visuomenés grupiy gyvenimo biidais. Ji apima ne tik
daile, literatiirg, muzika, bet skleidziasi kur kas placiau. Kultiirai taip pat priklauso Zmoniy rengimosi
biidai, paprociai, darbo ir religiniy apeigy modeliai.

Kultiiroje ypatingai reikSmingos yra vertybés. Vertybés yra abstrakcios id¢€jos, apibréziancios, kas
konkreciai kulttirai atrodo svarbu, vertinga ar pageidautina.

Pruskaus (2003) teigimu, G. Hofstede kultiiras klasifikuoja pagal jvairias dimensijas. Jo teigimu,
kiekviena kultiira tai pirmiausia yra kolektyviné elgsenos sistema, sglygota vertybiy. Skiriamos tokios
dimensijos kaip galios distancijos, neapibréZtumo vengimas, individualizmas — kolektyvizmas,
vyriSkumas — moteriSkumas, ilgalaiké — trumpalaiké orientacija. Galios distancija siejama su nelygybés
pageidavimu arba nepageidavimu visuomenéje. Kulttrose, kur aukstesné galios dimensija, vadovai ir
pavaldiniai nelaiko saves lygiais. Galios dimensija yra aktuali emigracijos darbuose, nes zmogaus
kultiiriné adaptacija labai priklauso nuo gimtosios kulttiros ir kultiros, | kurig atvykstama, kultiirinis
panasumas arba skirtingumas.

Levis (2002), kulturas klasifikuoja j vienaplanes, daugiaplanes, santtirias. Vienaplanés kulttiros
atstovai laika naudoja kryptingai- vienu metu jie dirba vieng darbg ir tokia seka, kokig yra numatg.
Daugiaplanés kultiiros atstovai vienu metu daro daug darby, daznai visiskai nenumatyta tvarka. Sios
kultiiros Zmonés yra labai lankstiis. Daugiaplanai Zmonés nelabai paiso tvarkarasciy ir punktualumo.
Jiems tikrové svarbesné nei teoriniai susitarimai. Santiirios kultiiros Zmonés prie§ nuspresdami jsiklauso.
Jie mazai kalbantys, daugiau apmastantys tyloje. PrieS nuspresdami ilgai svarsto, kol galy gale
nusprendZia galutinai.

Taigi apibendrinant galima teigti, kad kultira yra vertybiy sistema, aprépianti visa, kas Zmogaus
sukuriama tiek materialiojoje, tiek dvasinéje sferose, jskaitant tikéjima, mitinj pasaulj, paprocius, zinias,
moksla, meng, moralines, dorovines normas, pacias jvairiausias Svietimo formas, teis¢, zmogaus jprocius,
poelgius, santykius, zmogui veikiant sukurta materialyji daiktiSkaji pasaulj. Kol Zmogus gyvas, jokia
oficiali valstybin¢ institucija negali jam leisti arba neleisti ,,vartoti kultiirg”. Kultira yra Zmogaus
gyvenimo visuomen¢je biidg jvardijanti ir formuojanti sfera, kokybinis jos matmuo, persmelkiantis buitj,
kiirybiskuma, savasties jprasminimg veikloje, politika bei ekonomika, ugdyma, mening¢ raiska, pacias
Jvairiausias Zmogaus veiklos sritis. Inkultiiracijos procesas kaip sagmoninga ir 1§ dalies nesamoninga
patirtis paaiskina kultiiros perémimg. Socializacijos procesas taip pat suvokiamas kaip socialinés —
kultiirinés (tam tikros vertybinés) patirties perémimas, mokymasis. Kultiiros pagrindiniai elementai yra:

aplinka, etniSkumas, apranga, elgesys, kalba, religija, suvokimas, taisyklés, normos, stereotipai, tikéjimai,
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vertybés, subkultiiros, subgrupés.

Kultiiros tema labai reikSminga emigracijos procese, nes zmonés patiria daug nesusipratimy
pakeisdami savo gyvenimg ir nezinodami, kokios socialinés normos vyrauja naujoje aplinkoje

Globalizacijos apibrézimas. Kaip apibrézia A. Liekis (2006), globalizacija yra ,,galimybé matyti
ir girdéti visa pasaulj, nuvykti j bet kurj Zemés kampelj, didéjantis darbo nagumas ir prieinamumas prie
visy tauty kultiiros lobiy“. Taip pat globalizacija suprantama kaip visuotiné politiné, ekonominé ir
kultdros integracija bei unifikacija. Siam procesui galima skirti bet kurj pokytj, vykstantj socialinéje
plotm¢je ir pasireiSkiant] pasaulio mastu. Teigiama, kad globalizacija apima miisy dévimus drabuZius,
valgoma maista, muzika, kurios klausomés, dirbamg darbg ir gyvenamgja aplinka. Globalizacijos
terminas yra palyginti naujas, bet pats procesas daug senesnis. Nesutariama, nuo kurio laiko galima
kalbéti apie globalizacijos reiskinj.

Kulturinis suvienodéjimas. Globalizacija siejama su kultiira, t.y. su gyvenimo budo, pozilriy,
vartojimo ir pan. supana$éjimu tarp pasaulio gyventojy. Kartais globalizacijos kritikai ja sieja su
vesternizacija ar amerikanizacija. Siejama su Vakarietisky vertybiy, tokiy kaip demokratija, laisvoji rinka
ir pan. bei apskritai gyvenimo budo plétra. Mados, vartojimo ypatumai, reklamos Zenklai ir populiarioji
kultiira, 18 tiesy, perzengia sienas, taciau, kalbant apie mentaliteting , dvasing kultiira, visgi sunku kalbéti
apie suvienodéjima.

Kulttriniai skirtumai, apimantys pasauléziiira, isitikinimus, atitinkamas tradicijas, anaiptol
neiSnyko. Kai kuriy valstybiy, visuomeniy prieSiSkumg JAV ar apskritai Vakary valstybéms galima
suvokti kaip prieSinimgsi vesternizacijai arba amerikanizacijai, siekiant iSlaikyti savo kulttrinj
iSskirtinumg bei tapatumg. Netgi Vakary Europos valstybése stipréja krasStutinés deSinés partijos,
pasizymincios nacionalistine retorika ir grieztais pasisakymai imigranty klausimais.

Globalizacijos procesas skatina ne tik tauty ir kultiry integracija, bet ir jy vienod€jima
(homogenizacija). Vertybiy skaléje ima vyrauti funkcionalumo kriterijus, todé¢l i kalba imama zitréti tik
kaip | komunikacijos jrankj, o tai trukdo suvokti ja kaip svarbiausig kultliros ir tapatybés elementa,
atskiria kalba nuo kultiros ir ja vartojanciy bei kurianCiy Zmoniy. Ima vyrauti viena, pripazinta
universalia, kalba, o su ja ir viena kulttira. Tokiomis aplinkybémis lietuviy kalbai bus sunku i$laikyti
dabartines savo pozicijas tiek valstybés, tiek visuomenés gyvenime. Nepakankamai iSreikStas Lietuvos
kultiros savitumas; meno kiréjai ir kultliros specialistai emigruoja i§ Lietuvos; prarandamos
neapsaugotos kultiiros vertybés.

Kultiira yra svarbi visuomenés gyvenimo dalis, jos integralumo garantas. Ji yra glaudziai susijusi
su mokslu ir Svietimu. Globalizacijos ir internacionalizacijos salygomis kalbosauga suvoktina ne vien
kaip kalbos paveldo iSsaugojimas, bet pirmiausia kaip kalbos funkcionalumo didinimas siekiant

patenkinti visuomenés informacinius ir kultiirinius poreikius, ugdyti jos tautinés savimonés atsparuma.
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Svarbi globalizacijos dalis yra besiskverbiantys rinkos principai ir rinkos ideologija. Jie ypac
pastebimi §vietimo srityje. Sie principai kei¢ia viso pasaulio §vietimo sistemas ir politikas bei daro jtaka
valstybés ir vieSojo sektoriaus vaidmeniui Svietimo sistemoje.

Globalizacijos i8Siikiai Svietimui:

1. Mazinti socialiniy grupiy nelygybe ir atskirtj;

2. Stiprinti Svietimo ir Salies ekonomikos rysius;

3. Mazinti neigiamus ,,proty nutekéjimo” ] turtingesnes Salis padarinius;

4. Atsizvelgti | rinkos principus ir besikeiCiant] valstybés vaidmen;j Svietimo sistemoje.

Svietimo sistemg taikyti ne tik universalioms mokslo Zinioms teikti, bet ir vis labiau homogenigku
tampancio pasaulio kultiiros paveldui: kalboms, tradicijoms ir kitiems dalykams, — saugoti.

Tauta, tautybé bei tautiSkumas néra jgimtos vertybés, joms reikia augti, pléstis ir tvirtéti
kiekviename individe. Savo kraSte tautiSkumg islaikyti ir praplésti turéty biti lengva, bet ir ten tautybés
iSlaikymas turi biiti susietas su samoningomis pastangomis tai daryti. TautiSkumas néra tik procesas; jis
yra zmogaus tapatybés zenklas: jis yra vertybé, kurig reikia gerbti ir puoseléti.

Pasaulyje vykstantis globalizmo procesas paskatino migracijg. Tac¢iau savo Salj galima myléti ir
uzsienyje. Kalba yra labai svarbus dalykas savo tautiSkumo iSlaikymui, bet jos vartojimas reikalauja
sagmoningy pastangy.

Globalizacija, tautiSkumas yra veiksniai, kurie Siais laikais lemia Zmonijos ateitj. Bet nereikia
uzmir$ti, kad globalizacija yra procesas, kuris neturi nei savo kultiiros, nei savo moralés principy.
Globalizacija yra procesas be turinio. Turinj gali rasti tautinéje ir asmeniskoje tapatyb¢je. Bet tam turiniui
i8laikyti reikia nuolatiniy pastangy. Tam reikia tarpusavio bendradarbiavimo, iStikimumo savo vertybéms
gyvenimo moraliniy principy ribose. Globalizacija bus geras procesas, jei jam bus duodamas geras
turinys.

Migracijos procesas yra sudétingas ne tik ekonominiu, politiniu, bet ir socialiniu, edukologiniu
aspektais. Be abejo tai yra reik§mingas pokytis zmogaus gyvenime. Zmogus i§vykdamas gyventi kitur
palieka artimus zmones, pazjstama aplinka, benduomeng, savo Salj. Nuvyke jie susiduria su naujais savo
vaidmenimis: tampa imigrantais, uzsienieciais, kitatauciais. Taip pat jie susiduria su naujomis vertybémis,
kitokiu gyvenimo stiliumi. Nepatogumus kelia neZinojimas ir nesupratimas, kaip jie turéty elgtis
konkreciose situacijose. Daznai yra susiduriama su iSankstinémis nuostatomis jy atzvilgiu ir
diskriminacija. Visi Sie veiksniai jtakoja prisitaikyma prie naujos aplinkos ir naujy elgesio normy.

Kulttiriné adaptacija yra tiek atvykeliy, tiek ir priimancios visuomenés tarpusavio santykis.

Kulttriné adaptacija yra migracijos sukeltas individualus vystymasis, kurio metu formuojami
tautiniai identitetai. Kultiiriné adaptacija - socialinés kaitos procesas, kurio metu gimtoji kultira yra

perkonstruojama, o vietiné kei¢iama dél kity kultiriniy grupiy buvimo joje. Galima teigti, kad skirtingy
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kultiry egzistavimas toje pacioje politin¢je sistemoje veikia tai, kaip Zmogus mato save ir pasaulj bei
itakoja socialiniu pokycius.

Emigranty sociokulttiring ir psichologiné adaptacija priklauso ne tik nuo asmeniniy veiksniy, bet
nuo grupiniy faktoriy, t.y. sgveikaujanciy kultiry charakteristiky. Adaptacijos s¢kmé (arba nesé¢kmé)
priklauso nuo kai kuriy asmenybés savybiy bei nuo socialinés aplinkos reikalavimy ir palaikymo
(Juodraitis, 2004).

Vienas 18 tokiy grupiniy faktoriy yra kultiiriné distancija. Kultiirin¢ distancija — tai yra skirtumai ir
panasumai tarp skirtingy kultiiry. Tai gali biiti kalbos, religijos, Seimos struktiiros, iSsilavinimo lygio,
materialiniy salygy, klimato, valgio, drabuziy ir kiti skirtumai.

O adaptacija ; daugumos visuomene¢ yra kompleksisSkas reisSkinys. Individui iSkyla nemazai
dilemy, kurias turi i§spresti: ar jis/ji nori integruotis (perimti daugumos kulttirines normas ir vertybes, ir
iSlaikyti savo etninj identitetg), asimiliuotis (atsisakyti savo etninio identiteto ir pritapti prie daugumos),
nepritapti prie daugumos ir nepalaikyti savo identiteto arba nepritapti, bet iSlaikyti savo etninj identitets.
Kulturinés adapatacijos tyrimuose daugiausia démesio skiriama tauty kultiriniams pokyciams, kurie dél
skirtingy rezultaty skirstomi j adaptacija, asimiliacijg, ar imigranty bei kity mazumy integracija. (Floyd,
R. W, 2010)

Literatiiroje yra skiriamos skirtingos individo naujose kultiirinése salygose elgesio strategijos.
Dazniausiai yra minimos §ios strategijos:

. integracija — kiekviena i$ sgveikaujanciy grupiy ir jos atstovai iSsaugo savo kultiira,
bet tuo paciy metu uzmezga glaudzius tarpusavio rysius;

. asimiliacija — grupé arba jos atstovai praranda ry$j su savo kultiira, taciau palaiko
kontaktg su nauja kultiira;

. segregacija — grup¢ arba jos nariai, iSsaugodami savo kultiirg, atsisako nuo kontakty
su kita kulttira arba yra atstumti naujos kultiiros atstovy;

. marginalizacija — grupés arba jos nariai praranda ryS$j su savo kultiira, taciau
neuzmezga kontakto ir su naujgja kultiira.

Manoma, kad didziausia psichologinio prisitaikymo sékmé yra stebima integracijos metu, o
maziausia — marginalizacijos.

Akivaizdu, kad viena i§ didziausiy problemy, su kuria susiduria emigrantai, persikéle gyventi ]
kitg Salj, yra kulturiné identifikacija. Ypatingai astri §i problema yra tuomet, kai emigrantas betarpiskai ir
aktyviai bendrauja su kitos kulttiros atstovais. Kultiiriné identifikacija tai:

a) kaip individas suvokia savo priklausomybe tam tikrai etnokulttirinei grupei;

b) asmens teigiamas savo grupés jvertinimas ir pasididziavimo jausmas, jog jis jai priklauso.
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Analizuodami S$ias adaptacijos strategijas, N. Kastkina ir T. Leoncikas (2003) akcentuoja
sudétinga integracijos procesa. Jie teigia, kad daugumos visuomené ne visada jvertina individy pastangas
pritapti daugumos kultiiriné¢je bendrijoje ir kartu iSlaikyti savo etninj indetitety. Pabréziama, kad
analizuojant integracijos procesus, reikia jvertinti ne tik etniniy mazumy pasirengimg integruotis, bet ir
daugumos pasirengimg pastebeti tas pastangas ir pozityviai reaguoti.

Asimiliacija — tai taip pat sudétingas psichologinis ir socialinis procesas, reikalaujantis individo
brandos ir pasirengimo visiSkai atsisakyti savo kultiiriniy Sakny. DaZnai asimiliuodamasis individas ne tik
perima daugumos kalbg ir kultiirines nuostatas bei vertybes, bet pakeiCia savo vardg ir pavarde,
pasirinkdami labiau naujoje visuomenéje paplitusias formas.

Marginalizacijg iSgyvena tie individai, kurie neturi stipraus etninio identiteto ir néra peréme
daugumos kultiirinio ir socialinio gyvenimo realijy. Daznai jie yra atsiriboj¢ nuo kasdieniy socialinio
gyvenimo aktualijy, nedalyvauja politiniame ir pilietiniame diskurse, dél menky kalbiniy gebéjimy,
dalyvauja kitos valstybés politiniame diskurse, klausydami kitos valstybés radijo ir televizijos. Taciau
nuvyke | savo tévoning Salj — taip pat nesijaucia ,,savais“. Pastaruoju metu marginalumo tendencijas,
arba identiteto krizes iSgyvena daugelis lietuviy emigranty — jie retai visaverciai integruojasi ] kitos Salies
socialinj-kultiirin] konteksta, bet grize j Lietuva — taip pat nesijaucia jos dalimi.

Separatizmas — tai silpny kontakty uz savo socialinés aplinkos riby egzistavimas. Tokios etninés
grupés islaiko savo etninj tapatuma ir atsiriboja nuo daugumos. Lietuvoje vienas i§ separatizmo atvejy
yra romy etniné mazuma. D¢l tokio atsribojimo nuo visuomenés daugumos, didé¢ja romy segregacija ir
diskriminacija.

Remiantis A. Hurtado (1997), tiriant moteris emigracijoje svarbu | visg tai pazitiréti i§ feministinés
perspektyvos. Kaip moteris pati save suvokia lyties aspektu: kokie identiteto veiksniai jg itakoja; kokius
jaucia socialinius suvarzymus; moters identitetas kaip galios santykis kulttiroje; socialinés padéties jtaka.
Visi Sie veiksniai turi reikSmés moteriai dalyvaujant kitoje kulttiroje ir jg priimant arba atstumiant.

Hurtado pasitlytas kultiirinés transformacijos modelis Siame darbe taip pat yra aktualus:

1. Asimiliacija

2. Akultiiracija
3. Dvikulturiskumas
4. Socialinis dalyvavimas:

a) Darbas;

b) Seima;

¢) Mokykla;

d) Bendruomené.

IS Sio modelio akivaizdziai matoma, kad kuo daugiau yra socialiniy agenty, veikian¢iy moters
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kasdienine veikla, tuo labiau ji jtraukiama j kultiirinj gyvenamosios vietos dalyvavimg. Jo metu,
priklausomai nuo pacios moters nuostaty ir vertybiy, ilgainiui gali biiti perimami kultiiros bruozai, taciau
veikiant savo aplinkg atsineSta patirtimi 1§ savo gimtosios kultiiros. Emigravus ] skirtingas Salis,
pasikeicia kultiirine aplinka, kuri lemia poreik;j keisti jprasting kultiirine elgsena. Todél iSkyla klausimai,
kaip emigrantai elgiasi skirtingoje kulttiroje, | juos dazniausiai galima atsakyti per savaiminio mokymosi
perspektyva.

Savaiminis mokymasis ir kultiirinés adaptacijos strategijos

»Mokymasis visg gyvenimg jau néra tik vienas i§ Svietimo ir mokymo aspekty; jis turi tapti
svarbiausiu principu, dalyvaujant pilname mokymosi konteksty kontinuume. Visiems Europos
gyventojams be iSimties turi biiti suteiktos lygios galimybés prisitaikyti prie besikei¢ianciy socialiniy ir
ekonominiy sglygy ir aktyviai dalyvauti kuriant Europos ateitj (Mokymosi visg gyvenimag
memorandumas, 2001).

Lietuvos Respublikos Svietimo jstatyme (2011) apibréziama, kad S$vietimo sistema apima
formalyji Svietimg; neformalyjj Svietima; saviSvieta; Svietimo pagalba. Savaiminis mokymasis dar néra
vieningai apibréztas, tod¢l kai kuriuose dokumentuose jis vadinamas informaliuoju mokymusi. Taip pat
savaiminis mokymasis daznai apibiidinamas ir pristatomas kaip atskiras mokymosi tipas. Bet Sis
mokymasis gali biiti formaliojo ir neformaliojo mokymosi dalimi.

Savaiminis mokymasis — tai natiiralus, kiekvieng dieng vykstantis mokymasis. Skirtingai nuo
formaliojo, savaiminis mokymasis nebitinai 1§ anksto apgalvotas, maziau organizuotas, maziau
strukttiruotas, gali biiti skatinamas gyvenimo, aplinkybiy, Seimos, salygy, todél jo gali nepripaZinti net
patys individai, papildantys savo Zinias ir geb¢jimus ( Mokymosi visg gyvenimg strategija, 2004).

Savaiminis mokymasis (savisvieta, savivada) vyksta kasdienio gyvenimo, socialinés / profesinés
praktikos ar laisvalaikio metu. Bet kokios zinios, geb¢jimai, vertybinés nuostatos, jgytos tokios veiklos
metu, suprantamos kaip savaiminio mokymosi iSdava. Dabartinj savaiminio mokymosi apibrézimag
pateikia daugelis edukologijos mokslininky, priskirdami jam vienus ar kitus bruoZus. Savaiminio
mokymosi procesas néra struktiiriSkai apibréztas (néra suformuluoti tolimieji ir artimieji mokymosi
tikslai, numatytas mokymuisi skirtas laikas ir sgnaudos) (Fokiené, 2006).

Tarp edukology taip pat néra nusistovejusios vieningo savaiminio mokymosi pavadinimo. Kaip
nurodo A. Juodaityté ir K. Radyté (2007), turi keleta pavadinimy: multisocialinis mokymas (is),
mikromokymasis, orientuotas ] pasiekimus socializacijos srityje, 1 gyvenimo situacijas orientuotas
mikromokymasis; situacinis mikromokymas (is) apibréziamas kaip mokymas (is) per rySius su
reik§mingomis gyvenimo situacijomis, kurios stebimos artimiausioje aplinkoje ir kuriy pagrindu
lgyjamos naujos socialinés sampratos, kaupiama reikSminga patirtis (A. Juodaityte, K. Radyte, 2007).

Taigi savaiminis mokymasis siejamas su individualiomis iniciatyvomis, asmenine patirtimi,
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bendruomenés veiklomis, laisvalaikiu. Tokio mokymosi pagrindas yra asmeniniy, profesiniy, socialiniy,
Seimos poreikiy tenkinimas (R. Lauzackas, E. Stasitinaitien¢ ir M. Tereseviciené, 2005).
A. Juodaityté (2003) nurodo, kad savaiminio mokymo(si) esme sudaro keletas sampraty:

* PazZintinés-kognityvinés struktiiros;

* Savaveiksmiskumas;

* Socialiné¢ kompetencija, jos stiprinimas ir situacinis elgesys;

* Veiksmy savikontrolé ir mokymas (is) pagal taisykles;

* Laisvo, spontaniSsko bendravimo ir tarpusavio rysio plétojimas (is);

* Socialiniy poreikiy skatinimas;

* Socialiniy pasiekimy plétojimas (is) per ugdymo turinj.

Savaiminiam mokymuisi priskiriamas ir atsitiktinis, ir patirtinis mokymasis. Atsitiktinis, kaip ir
patirtinis mokymasis, yra tampriai susijes su veiklos tyrimais, kuriuose vyksta tam tikros veiklos
tyrinéjimas planuojant, veikiant, stebint, apmastant, analizuojant (Arends, 1998). Taip jgyjami su ta
veikla susij¢, bet i§ anksto nenumatyti jglidziai, Zinios, gebéjimai, vertybinés nuostatos ir kt. Savaime
igyti zinias galima naudojantis masinémis informavimo priemonémis, bendraujant ar stebint tam tikry
reiskinius.

Lauzackas ir kt. (2005) pazymi, kad atsitiktinis mokymasis gali pereiti arba salygoti tikslinj
mokymasi. Kita vertus, tiksliniame mokymesi taip pat visuomet pastebima atsitiktinio mokymosi
elementy. Analizuodamas atsitiktini mokymasi Jarvis (2001) ji apibiidina kaip neplanuota kokios nors
veiklos pasekme. Ypatingai svarbu paminéti savaiminio mokymosi svarbg bendruomenéje, kur lyginant
su formaliuoju, tokioje aplinkoje savaiminis mokymasis yra kur kas labiau socialiai priimtinas ir
veiksmingas, nors apskritai gali buti net nelaikomas mokymusi. (Lauzackas ir kt., 2005).

Kaip teigia Teresevi¢iené¢ M., Gedviliené¢ G. (1999) savaiminj mokymasi veikia ir draugy bei
grupiy jtaka. Grupés sukuria tam tikras elgesio normas. Sios normos lemia tai, kad Zmonés i§moksta tam
tikro elgesio. Savaiminio mokymosi apraiskos laikomos pirmu zingsniu j kiirimasi pilietinés visuomeneés,
kurioje kiekvienas narys galéty pilnai vystyti savo gebéjimus ir jausti, kad gali prisidéti prie savo
bendruomenés. Siuo atveju savaiminio mokymosi motyvy randame uzsléptajame ugdyme: N. Mazeikiené
(2001) teigia, kad slaptasis ugdymas is funkcionalizmo pozicijy — mokyklos jnasas j visuomenés islikimg
ir saugojimg, visuomenés ar atskiry jos struktiry atlikimas. Cia diegiamos dominuojancios kultiiros
vertybés ir formuojamas bendras tautinis identitetas. Taigi matyti, kad savaiminj mokyma ir uzsléptaji
ugdyma sieja keletas siekiy, t.y. kultiiriSkai svarbiy vertybiy diegimas, visuomenés piliecio ugdymas.
Savaiminis mokymasis yra svarbus ir profesiniam tobuléjimui.

Savaiminis mokymasis jgauna didele reikSme¢ emigracijoje. Pasikeitus kulttirinei aplinkai Zzmogui
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biitina keisti savo gyvenimo jprocius, o tai galima jvykdyti savaiminio proceso metu. Gyvenimo jprociai
ir saves suvokimas, naujy kompetencijy igijimas daznai paties zmogaus nesuvokiamas, bet kazkuriuo
budu iSmoktas. Todél emigracijoje zmongs tiesiog stebédami kitus perima tam tikrus elgesio modelius,

kurie leidzia ir toliau tinkamai funkcionuoti visuomeng¢je.

1.3. Tautinio identiteto samprata ir jo puoseléjimo prielaidos teoriniu aspektu

Kulttiriné aplinka, kurioje giméme ir subrendome, daro jtaka miisy elgsenai, taciau tai nereiSkia,
kad 1§ Zmogaus atimama individualybé ir laisva valia. Gali atrodyti, kad esame jsprausti j formas, kurias
mums i§ anksto parengé visuomené, todél labai svarbu pristatyti tautinio identiteto sampratg ir kokios yra
jo puoseléjimo prielaidos.

Remiantis Giddens (2000), sociologiné identiteto samprata yra jvairiapus€, ja galima aiSkinti
skirtingai. Identitetas — tai Zmoniy nuomoné apie pacius save ir sau prasmingus dalykus. Pagrindiniams
identiteto Saltiniams priklauso, pavyzdziui, lytis, seksualiné pakraipa, pilietybé, tautiSkumas ar
etniSkumas, socialiné klas¢. Kalbama apie dvi identiteto rusis: socialin] identitetg ir savimonés (arba
asmeninj) identiteta. Socialinis identitetas nurodo savybes, kurias asmeniui daZniausiai priskiria kiti. Si
identiteto rusis daznai parodo, kokiu biidy asmuo yra toks pat kaip ir kiti. Taciau kartu apibrézia Sio
asmens vietg tarp kity individy, turinéiy tokius pat bruozus, pvz, studentas, katalikas, susituokes.
Daugelio individy socialinj identiteta sudaro ne vienas, o keletas pozymiy, pvz, vienu metu asmuo gali
buti tévas, inzinierius, musulmonas. Taigi socialinis identitetas parodo, kuo individai panasiis vienas |
kita, o savimonés (arba asmeninis) identitetas atitolina mus nuo kity, kaip atskirus individus. Savimonés
identitetas susijes su savikliros procesu, kuriuo formuojame unikaly savimonés pojitj ir savo santykj su
aplinkiniu pasauliu.

Socialinis pasaulis, beveik visose srityse diferencijuotas lyties atzvilgiu. Lytis yra vienas
svarbiausiy zmogaus skiriamyjy bruozy, jo tapatumo ir patyrimo pagrindas. Vyro ir moters skirtumai -
sudétingas reiskinys, apimantis ne tik anatomines, fiziologines, bet ir asmenybés, elgesio skirtybes. I§
vyry tikimasi vieny, 1§ motery - visai kity dalyky. Jvairts veiksniai - kalba, Seima, mokykla, Ziniasklaida -
jau nuo kidikystes formuoja Zzmoguje ly¢iy skirtybiy suvokima.

Identitetas (lot. identitas — tapatybe¢) turi dvi reikSmes: pirma — tai visiSkas ko nors su kuo nors
sutapimas iki smulkiausiy detaliy; antra — nusakoma psichologiniu aspektu — tai asmenybés vidiné

Tautinj identitetg (tapatumg) nagrinéjo A. Giddens (2005), T. H. McLaughlin (1997), J.E. Mack
(1983), J.M. Salazar (1998), D. Antiniené (2002), B. Kuzmickas (2007), A. Ranonyté (2004), R. Grigas
(1989), A. Valantiejus (2007), J. Girnius (1956), V. Cizitinas (1953), A. Juodaityté (2002) ir kt.
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Semantine prasme zodZiai ,,tapatybé‘ ir ,,identitetas* reiskia tg patj, kaip ir lotyny kalbos Zodis
»idem* — buvimas, i$likimas tuo paciu. Tai yra tolygu individo vidinei reikmei islikti paciu savimi, mety
tekméje islaikyti savgji AS ( B. Kuzmickas, 1996).

Asmens tapatumas — tai subjektyvi savegs, kaip individo, derinancio jvairius socialinius
vaidmenis, samprata, tai saves priskyrimas tam tikrai grupei pagal jos specifinius pozymius (D.
Antinien¢, 2000).

Tapatumas, tai asmens savasties pajautimo budas, tai ,,4S, kaip ji refleksiSkai supranta individas
savo biografijos pozitriu“ ( A. Giddens, 2000).

Viena i§ asmeninio tapatumo sudedamyjy daliy yra tautinis tapatumas — tai sudétingas,
dinamiskas reiskinys, kurio formavimosi procesas prasideda ankstyvojoje vaikystéje ir vyksta nuolatos.
Keigiantis socialiniam kontekstui, jis gali kisti. Siuolaikiniame pasaulyje vis dar gaji tautiskumo
,savaimingumo” ar ,natiiralumo” idéja. Zmogus lyg ir negali rinktis tautybés, ji jgyjama gimstant.
TautiSkumas prasismelkia ] Zzmogaus samong su kalba, bendravimu, kulttriniy tradicijy pazinimu ir t.t.
Kai kurie asmenys yra jsitikine, kad jie priklauso biitent tai ir ne kokiai nors kitai tautinei bendrijai, kiti
visiSkai nesirtipina savo tautiSkumu. Taciau daliai Zmoniy, bandanciy apibrézti savajj A4s, iSkyla su
tautiSkumu susij¢ klausimai. Kartais jie renkasi tautybe, nesusijusig su kilme, kalba ar kitais tautg
apibréziantiais pozymiais, kartais jauCiasi pasaulio pilietiais. Zmoniy refleksijos tautinés
priklausomybés klausimais vercia abejoti, kad tautiSkumas yra i§ anksto nulemtas (D. Antiniené, 2002).

Esminis tautinio tapatumo komponentas yra sgmoningumas kaip gyvenimo jprasminimo
simboliy visuma. VisaverCiu laikomas tik save suvokiantis ir apmastantis tapatumas — tik
jsisamoninamas buvimas paciu savimi. Objektyviosios tapatumo duotybés tampa savimonés turiniu ne
savaime, o tik kai yra atitinkamai suvokiamos, apmastomos ir verbalizuojamos (B. Kuzmickas, 2009).

Antinien¢ (2005) tautinj tapatumg dar iS$skiria kaip tam tikrg socialinj-psichologinj reiSkinj: ,.tai
tam tikra individo susikurta ar jgyta biisena, kuri siejasi su angazuotu, daugiau ar maziau sgmoningu
jsitraukimu j tautos reikalus. Tautinis identitetas dinamiskas, multidimensinis konstruktas, kuris
formuojasi ir funkcionuoja pagal tam tikrus socialinius-psichologinius désnius ir atlieka tam tikras
funkcijas”.

A. Ranonyté (2004) mano, jog ,tautinis tapatumas teikia tikrumo ir saugumo jausmg per
testinumo, bendros ir rutinizuotos kultiros dimensijas. Jis nekilo ir nesusiformavo spontaniskai, tai
iSmokstamas ir perimamas elgsenos modelis su institucijy, turin¢iy valstybine galia, pagalba, kuriy
tikslas daryti poveikj visiems gyventojams, gyvenantiems Sioje Salyje. Tokiu biidu asmenys iSmoksta
iSreiks§ti savo tapatuma, ji saugoti ir taip laiduoti tautinj kolektyvisSkuma®.

J. E. Mack (1983) ir J. M. Salazar (1998) nuomone, tautinio tapatumo jgijimas yra susij¢s su

tam tikrais poreikiais. Jie iSskiria tris esminius poreikius, kurie gali buti patenkinti tik individui esant
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grup¢je. Tai poreikiai priklausyti, i§gyventi ir buti jvertintam. J. E. Mack teigé, kad dvideSimtame
amziuje tautos butis daZzniausiai yra patenkinama, jei patenkinti Sie individualiis poreikiai. Poreikis
priklausyti siejasi su emociniu prieraiSumu. Zmongs, priklausantys jvairioms socialinéms grupéms —
Seimai, religinei bendruomenei, tautai ir t. t., patiria teigiamus jausmus. Biidami vienisi, Zmonés jauciasi
atstumti, nereikalingi ir t. t.

Pasak A. Maceinos (1991) ,tautiné individualybé yra gamtiniy veiksniy pradétas ir vienodo ir
bendrai pergyvento istorinio likimo i§ryskintas Zmoniy buvimo badas“. O S. Salkauskis (1928) mano,
jog ji ,,apima ne tik atskirg kalba, bet ir etnines temperamento ypatybes, savotiSka istorinj palikima,
kultiirines tradicijas ir kitas charakteringas kokybes*.

I. Dirglénienés (2001) teigimu: ,,tautiSkumas — priklausymo tautai suvokimas, iSoriné tautybés
apraiSka”. Bendrazmogiskosios vertybés sudaro tautiSkumo turinj. TautiSkumas reiSkiasi etniniu tipu,
gimtosios kalbos vartosena ir jos puoseléjimu, paprociais, siekiais, tautos dvasios pajauta, tautos kulttiros
perémimu, kiirybiSku nusiteikimu kurti tautinés valstybés ateit], tautiSka veiksena.

Zmogus priklauso tam tikrai tautybei ne tik dél to, kad yra gimes tam tikroje tautoje, bet ir dél
to, kad pasisavina tam tikrg tautinés kultiiros turinj, kuris tampa Zmogaus dvasine nuosavybe nuo paciy
ankstyviausiy dieny (V. CiziGnas, 1953). Tapatybe lemia bendra istoriné atmintis ir palikimas, taip pat ir
sagmoninga valia. Tapatybé traktuojama kaip siektinas projektas. Ji nuolat evoliucionuoja ir keiciasi (A.
Krupaviéius, L. Sarkuté, 2005).

Nuo tautinio identiteto neatsiejama yra tautiné kulttira. Ji yra pagrindiné zmogaus socializacijos
sritis, apimanti Zmonijos sukauptas Zinias, vertybes, normas, patyrimg. Kultiirinio gyvenimo aplinkybés
turi didele reik$me asmenybés vystymosi linkmei ir subrendimo laipsniui (S. Salkauskis, 1992). Patirtis
ir veiklos biidai, perduodami i§ kartos j karta, salygoja zmoniy visuomenéje kultliriniy vertybiy
funkcionavimg, veikia bendravimg, elgesj ir veiklg. Kultiiros formose ir procesuose vyksta asmens
identifikacija, leidzianti asmenybei priklausyti kokiai nors etninei, kultiirinei ar socialinei grupei.
Kultiiriniy tradicijy branginimas yra bitina salyga kiekvienai racionaliai kultiirinei paZangai, nes tik ta
pazanga yra tikrai patvari, kuri nuosekliai sintezuoja praeities laimétus kultrinius turtus su dabarties
laiméjimais (S. Salkauskis, 1928).

Kultlira yra Zmoniy nuolat tobulinama gyvenimo sritis, atspindinti jy jausenos, elgsenos ir
mastymo biidus. Zmonéms adaptuojantis prie juos supaniy salygy, kultiira yra perduodama i§ kartos j
kartg ir nuolat keiciasi (A. Juodaityté, 2003).

Tautiné kulttira yra kelias ] tarptautinj pripazinimg ir bendravimg. ApreikSdama tautos genijy,
tautine kultiira jneSa savaimingg indélj j visuotinius Zmoniy giminés laimé¢jimus (Lietuviy Charta, 1949).

Kultiira yra tasai pagrindas, kuris atitinkamg bendruomen¢ sutelkia i tauta, taigi Kultira yra

tautos siela (J. Girnius, 1956).
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Zitrint j tautiSkuma kaip vertybe ir gérj, neturime uzmirsti, kad tautiskumas turi savo dinamika,
kas reiskia, kad jis nieckuomet nestovi vietoje, bet savyje turi augimo, brendimo, ir keitimosi veiksnius.
I. Dirgéelien¢ (2001) taip apibrézia tautiskumo turing:

* Gimtosios kalbos vartosena ir jos puosel¢jimas;

* Tautos kultiros perémimas ir saugojimas;

* Tautos dvasios pajauta;

* Tautos istorijos ir valstybés pazinimas ir pagarba tautos praeiciai;
» Kurybiskas nusiteikimas kurti valstybés ateitj;

* TautiSka veiksena.

Tautos tapatybe nusprendzia jg sudarantieji individai. Aplinka, socialiné bei politin¢ atmosfera
formuoja individus ir padeda jiems iSvystyti savo tapatuma, kuris gauna pagrindus ankstyvoje vaikystéje
ir kuris lengvai nesikei¢ia. Zmogaus asmeninis tapatumas auga, pleiasi, tvirtéja arba net silpnéja, ir
nyksta aplinkos, kurioje gyvenama, jtakoje. Vis délto asmenybés tapatumui iSlaikyti reikalingas vertybiy
jsisavinimas, moraliniy principy priémimas. Turint teigiama tautine tapatybe, yra visuomet lengviau
iSlaikyti savo asmeniska tapatybe arba iSlikti tuo, kuo norima biiti. Nutautéjimas arba tautinio identiteto
praradimas ne retai yra susijes su savo vertés praradimu. Tautinis identitetas reikalauja samoningo
apsisprendimo, daug pastangy tai pasiekti. Tautos tapatybe iS tiesy priklauso zmogaus protui, dvasiai, ir
jo jausmams ir dél to intelektualinis jos priémimas garantuoja pastovesnj tautiSkumo islaikyma bet
kokiomis salygomis.

Etninis identitetas yra neatsiejama tautinio identiteto dalis, nes Zodis etninis — reiskia susiejima su
kuria nors tauta. Etniné grupé, tai istoriskai susiformavusi Zzmoniy grupé, turinti bendry kalbos, kulttros,
religijos bruozy. Taigi, svarbiausias etninés grupés pozymis yra etninis identitetas. Etninés grupés nariai
supranta save kaip vientisg darinj. Ji gali buti tapatinama su visy rii$iy etniniais junginiais: gentimi, tauta,
nacija ar giminingy tauty grupe. Tokios grupés nariai turi savo panaSuma, kuris remiasi bendra kilme ir
bendra kultiira (A. Juodaityte, 2002).

Norint sékmingai priimti kultiirg ir save priskirti tam tikrai kultiirai, ne visada pakanka vien
savaiminio mokymosi proceso, tenka kryptingai dométis ir gilinti Zinias j tam tikrus kultiirinius aspektus.
Saviugdos reikSmée atsispindi visose gyvenimo srityse ir jos turinys pasireiSkia per saves pazinimg
(teigiamy savybiy ugdyma bei neigiamy savybiy keitimg), sgmoningumo ugdymg (per savianalize),
emocine saviraiska (emocijy pazinimg ir kontrolg), savo siekiy jgyvendinimg (tikslus), vertybine sistemag
(nuostaty, ijsitikinimy, pozilriy, prioritety formavimg), santyki su aplinka (bendravimg), patirties
perémima bei pasidalijimg ja. Apie saviugdos svarbg asmenybés vystymosi procese Lietuvoje ras¢ V.

Spurga (1998), L. Jovaisa (1997), G. Levickien¢, K. Kardelis (1999) ir kt.
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L. JovaiSa ir J. Vaitkevicius (1987) teigia, jog saviugda — tai specialiai organizuota, tikslinga
individo veikla, skirta asmenybei tobulinti. Cia akcentuojamas savarankiskas ugdomasis darbas. Tagiau
yra ir kita nuomoné, jog saviugda gali buti ir neorganizuota, ir trumpalaiké, nebitinai turinti ilgalaikius
saves kirimo tikslus — pakanka vien saves tobulinimo pastangy, kad $i veikla biity jvardyta kaip
saviugda. Saviugda gali biti kreipiama j kompetencija (fizine, intelekting, emocing, socialing, profesing,
moraling, religing) arba j charakterio bruozy tobulinima.

Saviugda ir tautinis identitetas yra neatsiejamos sgvokos. Tautinis identitetas yra nuolat kintantis
procesas, jam nepakanka vien savaiminio mokymosi bet reikalinga ir saviuga. Saviugda — vienas
svarbiausiy ir labiausiai skatintiny asmens ugdymosi elementy, sprendZiant ne tik dabartines individo
problemas, bet ir formuojant jgiidzius bei vertybes kaip pagrindg brandesniam ir atsakingesniam
poZiiiriui ] nuolatinj saves ugdyma. Norint, kad Zmogus tapty brandZia asmenybe, galinia siekti
uzsibrézty tiksly bei asmeninés gerovés, biitinas saves pazinimas, paremtas saviugda.

Samoninga, kryptinga Zmogaus veikla, kuria siekiama tobulinti savo psichines, socialines savybes
pagal visuomeninio ugdymo ir socialiniy salygy visuomenei reik§mingy vertybiniy orientacijy modelj,
vadinama saviugda. Ji padeda Zmogui rasti savo vieta visuomenés gyvenime, pasirengti uzimti deramag
vietg visuomenéje (J. VaitkeviCius, 1992)

Saviugda — tai yra asmeninés atsakomybeés uz savo mokymasi priémimas, dalyvaujant nuolatinio
domejimosi, refleksijos ir praktiniy veiksmy procese. Kalbant paprasciau, tai reiskia, kad kiekvienas
esame individualiai atsakingas uZ tai, kuo domimés, kokig informacija ,,renkame ir apdorojame®, bei,
kaip tai pritaikome praktiSkai, asmeniniame gyvenime. Saviugda, tai yra kryptingas ir tikslingas
domejimasis tam tikra informacija, kurig praktiSkai pritaikius gaunami trokStami rezultatai (arba atsiveria
iki tol nematytos galimybés).

Remiantis L. JovaiSos (1993), T. Stulpino (1996), R. Baublienés (2003) ir kity autoriy darbais,
galima tiksliau apibrézti saviugdos samprata. Saviugda — sudétingas, daugialypis saves ugdymo procesas,
kurio esm¢ sudaro samoninga, prasminga ir kryptinga Zzmogaus veikla saves tobulinimo link. Tai
isisgmonintas ir valdomas procesas, kuriuo asmenyb¢, vadovaudamasi asmeniniais tikslais bei
visuomenés reikalavimais, ugdosi 1§ anksto suplanuotas galias, gebéjimus, charakterio ypatybes.

Saviugda sudaro saviSvieta ir saviaukla. Abi Sios dalys atsispindi ir saviugdos apibrézime

Spurga (1999) saviugda nusako kaip ,,samoningas pastangas, kuriomis siekiama slopinti ir Salinti
savo trikumus, tobulinti jau jgytas teigiamas savybes ir lavinti naujas“. Pagal §j apibrézimg saviugdoje
svarbiausias yra asmenybés keitimosi procesas teigiama linkme. Tokiu biidu saviugda lavinama
sagmoningai ir sistemingai, reflektuojant savo stiprigsias ir silpngsias puses ir uzduodant sau jvairius
tobulinimosi pratimus. Saves ugdymo procese svarbios trys veiklos kryptys: samoningumas,

kryptingumas ir sistemingumas.

21



Spurga (1998) savisSvieta apibrézia kaip tam tikrg ziniy rinkimo ar jgijimo biida, kuris savo
procese plecia individo akiratj, veikia jo pasaulézitirg, santykius, yra daznai biidingas profesiniai sriciai.
Apibendrinant, saviSvieta apima ganétinai apibrézta sritj — ji yra individualiam mokymuisi skirta
saviugdos dalis. Tikroji saviSvieta identifikuojama tuomet, kai Zmogui poreikis jai iSkyla i§ pacio saves, o
ne iSores.

Saviugdos turinj sudaro:

* Mokymasis jsisamoninti savo kiino pojii¢ius, mintis, emocijas ir jausmus (juos iSreiksti) dabarties
akimirka;

* Savo bities ir esmes pajutimas bei stiprinimas;

* Savo asmenybés ypatybiy paznimas ir savo asmenisky problemy pamatymas;

* Valios, prasmés pajutimas;

* Esminiy dvasiniy vertybiy atskleidimas ir savo keitimosi krypties jsisgmoninimas;

* Meilés ir pagarbos jausmy aktualizavimas;

* Mokymasis paciam i$spresti savo problemas;

*  Mokymasis iSklausyti kita;

* Mokymasis padeéti kitam pamatyti ir i$spresti savo problema jj stabdant ,,¢ia ir dabar”;

*  Mokymasis bendradarbiauti (G. Butkiené¢ ir A. Kepalaite, 1996).

Saviugda daugelio autoriy laikoma biitent suaugusiyjy mokymosi proceso dalimi, kadangi vaikai
dar nepajégiis ja uzsiimti dél Siai sri¢iai reikiamy savybiy — savarankiSko poelgiy analizavimo ir
kontroliavimo. Spurgos (1998) bei Teresevicienés ir kt. (2006) teigimu, anksCiausiai asmuo ja gali
susidométi paauglystéje. SavarankiSka suaugusiojo mokymasi jtakoja du veiksniai: mokymosi tipas ir

Kaip jau minéta, saviugda yra sgmoningas suaugusio zmogaus procesas, kurio metu asmuo siekia
tam tikry Ziniy ir jgidziy, norédamas kokybiSkesnio gyvenimo. Tai labai aktualu emigracijoje, kai
Zmogus patenka ] visiSkai nepazjstamag aplinka. Tokiu atveju, emigrantui tenka ieSkoti informacijos kaip
elgtis konkre¢ioje situacijoje. Sis procesas ir vadinamas saviugda: mogus iesko, domisi, jsidémi ir
iSbando. Tod¢l saviugda ir emigracija yra neatsiejami dalykai.

Etniskumas susijes su konkrecios visuomenés zmoniy kultiiros praktika ir pasauléziiiromis,
atskirian¢iomis juos nuo kity. Etniniy grupiy nariai yra jsitiking, kad kulttrine prasme skiriasi nuo kity
etniniy grupiy. ISskirti etnines grupes gali padéti jvairios savybeés, i§ kuriy svarbiausios yra kalba,
istorija, protéviai, religija. Etniné tapatybé yra jgyjama, ji neturi jgimtumo bruozo. Tai socialinis

reiSkinys, kuriamas laiko tékméje. Socializacijos procese nuo pat vaikystés yra jsisavinamas
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bendruomenés gyvenimo biuidas ir pasaulézitira. EtniSkumas palaikomas per tradicijas, taCiau jis yra
kintantis ir prisitaikantis prie aplinkybiy.

Lietuviy etninés grupés (bendruomenés) uzsienyje tapatina save su lietuviy tauta, jos turi bendras
kultiirines vertybes, kalbg ir paprocius. Taip pat jos turi ir skirtumy, susijusiy su jy gyvenama Salimi. Tai
Siy Saliy tradicijy bei Svenciy Sventimas, kalbos mokymasis, bendravimo su vietiniais gyventojais budai.
Tai rodo, kad atskiros lietuviy bendruomenés tapatina save ir su gyvenamaja Salimi (Ispanijos lietuviai,
Vokietijos lietuviai, Amerikos lietuviai ir pan.). Bet daugelio jy tikslas — iSugdyti ir palaikyti lietuvybe
savo vaikuose.

Lietuviy bendruomeniy veikla uzsienyje padeda palaikyti rySius su Lietuva, neatitriikti nuo joje
vykstan¢iy procesy. Dalyvavimas lietuviy bendruomenés veikloje padeda jveikti tévynés ilgesi, suteikia
bendravimo dziaugsmo, susSvelnina adaptacija svetimoje Salyje.

Lietuvos Respublikos ambasados turéty palaikyti glaudy ryS$j su lietuviy bendruomenémis,
dalintis svarbia informacija, bendradarbiauti Svietimo veikloje, nes ambasady palaikymas yra labai
stiprus veiksnys stiprinant bendruomeniy svorj ir jtakg ne tik buvimo Salyse, bet ir tarp paciy lietuviy.

Svietimas, kaip viena aktualiausiy visuomenés gyvenimo sri¢iy, svarbiausias jos raidos veiksnys,
yra vienas didZiausiy bendruomenés riipes¢iy. Dauguma lietuviy bendruomeniy yra sukiirusios nuoseklia
tautinio savitumo palaikymo sistemg. Emigrantai riipinasi savo vaiky etninio identiteto ugdymu(si)
steigdami lituanistines mokyklas, lietuviy kultiiros centrus, parapijy namus, sekmadienines mokykléles ir
panasiai.

Pasaulio Lietuviy Bendruomené turi savo konstitucijg (1999), kuri skelbia, kad Pasaulio Lietuviy
Bendruomene sudaro visi lietuviai, gyveng uz Lietuvos Respublikos riby. Kiekvieno krasto Lietuviy
Bendruomené tvarkosi pagal savo priimtg statutg, prisiderindama prie vietos salygy bei jstatymy.
Pasaulio Lietuviy Bendruomenés ir Pasaulio Lietuviy Bendruomenés Seimo pagrindinis tikslas ir darby
atrama yra Nepriklausomos Lietuvos valstybé ir uz jos riby gyvenanciy tautieCiy lietuvybé. Ji ieSko
priemoniy lietuvybei i$laikyti ir derina lietuviy kultiiring veiklg ir Svietimo darba.

Pasaulio Lietuviy Bendruomenés pirmaeilis ir nuolatinis uzdavinys — lietuviy kalbos mokymas,
kurj jgyvendina KraSty Bendruomenés. Mokslo rémimas taip pat yra vienas 1§ svarbiyjy lietuviskos
bendruomenés uzdaviniy. Pasaulio Lietuviy Bendruomené skatina gerbti savitg lietuviy kultirg ir
tautinio tapatumo puoseléjimg uzsienyje ir Lietuvoje. Vienas i§ svarbiausiy tautos iSlikimo uzdaviniy —
jaunimo aukléjimas, jo veikla ir uzimtumas. Tautinis aukl¢jimas turi biiti sgmoningas ir pradedamas nuo
pat mazens. Pasaulio Lietuviy Bendruomené remia Pasaulio Lietuviy Jaunimo Sajungos, jaunimo
organizacijy, sportinio judéjimo, tautiniy ansambliy ir kitg jaunimo veikla, kuri padeda besivystanc¢ioms
asmenybéms suvokti savo tautinj tapatumg ir save. Ji skatina visus lietuvius puoseléti savo Seimose

lietuviSkas vertybes, mokyti vaikus ir vaikaiCius lietuviy kalbos, pazindinti Seimos narius su savosios
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Tévynés kultura, istorija, skiepyti lietuvybés dvasig ir meile Lietuvai. Taip pat ragina uzsienyje esancius
lietuvius burtis j Krasty Lietuviy Bendruomenes.

Vaiky ugdymasis taip pat riipi tarptautinéms organizacijoms. 2009 metais buvo minimos
penkiasdeSimtosios Vaiko teisiy deklaracijos metinés. Remiantis Sia deklaracija 1989 metais buvo
pasiraSyta Vaiko teisiy konvencija. Jos 29 straipsnyje yra numatyta, kad vieni i§ vaiko lavinimosi tiksly
turi biti:

1. Ugdyti vaiko pagarbg tévams, savo kultiiriniam identitetui, kalbai ir vertybéms; Salies, kurioje
vaikas gyvena, kulturai; civilizacijoms, kurios skiriasi nuo jo paties civilizacijos.

2. Parengti vaika sagmoningam gyvenimui laisvoje visuomenéje, pagristam supratimo, taikos,
pakantumo, vyry ir motery lygiateisiSkumo, visy tauty, etniniy, nacionaliniy ir religiniy grupiy, taip pat
vietings kilmés asmeny draugystés principais.

Konvencijos 30 straipsnyje numatyta, kad tose valstybése, kuriose gyvena etniniy, religiniy ar
kalbiniy mazumy arba vietiniy gyventojy, i§ vaiko, priklausanc¢io tam tikrai mazumai, ar vietinio
gyventojo vaiko negali biiti atimta teisé kartu su kitais savo grupés nariais naudotis savo kultira,
i1Spazinti savo religija, atlikinéti jos apeigas ir vartoti gimtajg kalbg. (Vaiko teisiy konvencija, 1989).

Esama ir keleto politiniy priemoniy, skirty specifiniams migranty vaiky Svietimo klausimams
spresti. Visose valstybése narése pabréziama, kad priimanciosios Salies kalbos mokéjimas — integracijos
prielaida. Svarbu skatinti mokytis kalbos kuo anksciau, tikrinti visy vaiky kalbos Zinias ankstyvojoje
vaikystéje, kalbinius gebé¢jimus ugdyti jau ikimokyklinio ugdymo pakopoje. Ne visas démesys sutelktas j
priimanciosios Salies kalbos mokymasi, stengiamasi skatinti mokytis ir kilmés Salies kalbos. Tokio
mokymosi mastai padid¢jo atsiradus naujoms judumo ir priimanciosios bei siuncianciosios Saliy
mokykly elektroninio giminiavimosi (e-twinning) galimybéms ir naujoms galimybéms palaikyti rysj su
kilmeés Salimi per ziniasklaidg ir internetg. Kai kurie faktai rodo, kad didinti kilmés Salies kalbos svarbag
gali biiti naudinga pedagoginiu poziiiriu. Puikus kilmés Salies kalbos mokejimas — kulttiring vertybe,
didinanti migranty vaiky pasitikéjima savimi ir galinti ateityje tapti esminiu jy privalumu ieSkant darbo.
Be to, kai kurios migranty Seimos gali numatyti galimybe grizti | kilmés $alj. Tai padaryti bus lengviau,
jei bus mokoma kilmés $alies kalba. (Zalioji knyga, 2008). Juk gimtoji kalba yra miisy tautinés kultiiros
pirmasis ir tvir¢iausias pagrindas (A. ASmantas, 2005).

Lituanistinis Svietimas — vienas svarbiausiy veiksniy saugant ir puoseléjant lietuvybe. UZsienio
lietuviai jau yra sukiire nuoseklig tautinio tapatumo palaikymo sistema, isteige lietuviy Svietimo jstaigas,
kuriy pagrindinés funkcijos — mokyti lietuviy kalbos, kultiiros, istorijos bei tradicijy, ugdyti lietuvybés
peréméjus ir teséjus, suteikti galimybes uZsienietiams pazinti Lietuva. Siuo metu 31 pasaulio $alyje

veikia 199 lietuviy Svietimo jstaigos, 18 kuriy 9 yra Airijoje, o 10 — Ispanijoje.
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Tautinis identitetas yra kintantis reiSkinys. Jo puoseléjimas yra kur kas lengvesnis kulttiroje ir
aplinkoje, kurioje giméme ir sudétingesnis emigracijos metu. Taciau zmonés vadovaudamiesi saviugda,
gali priimti vienas ar kitas vertybes ir save tobulinti ar keisti, priklausomai knuo kiekvieno poZitirio |

save ir aplinkg.

1.4. Motery emigracija feministinéje perspektyvoje

Motery padétis visuomengje yra placiai tiriamas reiSkinys. Jj gana keblu tirti toje visuomenéje ir
kultiiroje, kur moteris gyvena. Taciau paskutiniaisiais metais labai svarbu stebéti ir tirti kaip keiciasi
motery situacija emigravus i§ Lietuvos, kokios yra jy gyvenimo istorijos ir patirtys. Feministinis pozitris
Siame darbe yra ypac aktualus, nes did¢jantis motery emigracijos srautas kelia susidoméjima, kodél
vyksta §is procesas ir kokig jtaka tai turi visuomenés kultiiriniams pokyc¢iams. Remiantis jvairiais
autoriais susiduriama su ,skurdo feminizacija“ apibrézimu, motery padétimi visuomengje (daznai
skurdesne nei vyry) ir motery emigracijos priezastimis

Dauguma feminis€iy yra ypac susirliping socialine, politine ir ekonomine nelygybe tarp vyry ir
motery (motery nenaudai); kai kurios teigia, kad lytinés tapatybés, tokios kaip ,,vyras ir ,,moteris*, yra
sukonstruotos socialiai. Feminizmo atstovai pagal jvairias feminizmo kryptis skiriasi nelygybés Saltiniy
supratimu, poziiiriais, kaip tg lygybe pasiekti, nuomonémis, iki kokio lygio turéty biiti abejojama ir
kritikuojama lytis ir lytinés tapatybés. Dauguma moderniy feminizmo kryp¢iy bendrai riipinasi tokiais
klausimais, kaip smurtas Seimyninéje partnerystéje, motinystés atostogos, vienodas darbo uzmokestis.
Feminizmo nagriné¢jamos temos - tai patriarchatas, stereotipiSkumas, seksualiniy objekty kiirimas bei
motery priespauda.

Pastaryjy dviejy deSimtmeciy feminizmo studijose labiau pagilintas supratimas apie bendros ir
universalios moteriSkumo sampratos nepakankamuma, iSrySkéjo vadinamojo norminio, pabréziamo
moteriSkumo (angl. Emphasized femininity) kritika ir lygiagreciai iskilo idéja apie moteriSkumo patirciy
Jvairove, apie lyties, rasés, klasés, kultiros svarbg motery identiteto ir patirties savitumui. Postkolonijinis
ir juodasis feminizmas, kritikuodamas baltojo feminizmo plétojama universalyjj ir drauge norminj
moteriSkuma, uz kurio slypi baltosios viduriniosios klasés moters samprata, atskleidé jvairiy rasiy ir
kultiriniy motery identitety padéties specifiSkuma. Atsisakant tirti norminj moterisSka reikia tirti savita
motery patirtj: motery migranciy, kuriy patirtys skiriasi nuo motery gyvenanciy toje kultiringje
aplinkoje, 18 kurios jos i§vyko, ir tos kulttirinés aplinkos (Salies), ] kurig atvyko.

Darbo pasidalijimas pagal lyt] yra vienas esminiy skirtumy tarp vyry ir motery, kalbant apie
socialiniy ly¢iy skirtumy konstravima. Socialinio konstruktyvizmo prieiga numato atskirti biologinius

skirtumus ir socialinius: biologiniai skirtumai tarp motery ir vyry vienareikSmiskai neveda j tradiciskai
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susiklosciusj darbo pasidalijimg pagal lytj. Nors kiekvienoje visuomengje egzistuoja darbo pasidalinimas
tarp lyCiy. MoteriSkumo ir vyrisSkumo lyciy vaidmenis saglygoja dazniausiai kultiriniai veiksniai; vienoje
visuomeng¢je moteriSkais laikomi vieni vaidmenys, kitoje kiti. Industrializacijos ir ekonominiy permainy
laikotarpiu vis daugiau tradiciniy vyriSky vaidmeny tampa tiek vyriskais ,tieck moteriSkais

Vyro ir moters santyki Seimoje lemia ne tik visuomenéje egzistuojanti socialiniy santykiy
strukttira, individualiis psichologiniai asmens ypatumai, bet ir tam tikros bendruomenés kultira ir
paprociai, tradicijos bei vertybés, jsitikinimai, kurie suteikia ly¢iy santykiams ,raiSkos pavidalg*
(Leonavicius 2004).

Atktrus Lietuvos nepriklausomybeg, nauju socialiniy moksly objektu tapo lyties socialinis
jprasminimas. Pazymétini mokslininkai atlik¢ jvairiy tyrimy apie moters padéti visuomenéje: V.
Kanopiene (1998, 1999) analizuoja socialinj ir profesin; Lietuvos motery mobilumg, diskriminacijos
darbo rinkoje formas. A. Purvaneckas ir G. Purvaneckiené (2001) tiria darbo rinkos segmentacijg pagal
lytj. D. Tureikyté (1999), A. A. Mitrikas (2001) analizuoja subjektyvy motery padéties visuomenéje
vertinima, [. Trinkiiniené ir J. Trink@inas (1999) — patriarchalizmo apraiskas lietuviskoje tradicijoje. O. G.
Rakauskien¢ (2000) aptaria motery indélj kuriant bendrajj vidaus produkta.

Lietuvos gyventojy vertybinés orientacijos, nuostatos ir lukesciai ly¢iy vaidmeny atzvilgiu kito,
moderng¢jo, taciau vis dar pasizymi patriarchalumu. Pagal tradicinj darbo pasidalijima pagal lytj, Seima ir
veikla privacioje srityje yra svarbiausia motery veikla.

Viena 1§ svarbiausiy priezasCiy, salygojan¢iy pokyc¢iy ly€iy skirtumuose bei santykiuose
nestabiluma, yra ta, kad pereinant nuo motery skatinimo politikos prie lygiy galimybiy politikos, jsigaléjo
ly¢iy neutralumo principas. Lyties dimensijos integravimas reiSkia atsizvelgima j kultlrinius bei
socialinius ly¢iy skirtumus. Lietuvoje Sis principas néra pakankamai iSvystytas. Daugelis permainy buvo
vykdoma neatsizvelgiant j lyties specifikg. PavyzdZziui, vaiky darzeliy uzdarymas paliet¢ daugiausia
moteriSkaja lyti. Moterims sumaZzéjo galimybe dalyvauti apmokamame darbe, taip skatinant sukrdo
feminizacija ( G. Purvaneckien¢, 2004) Darbo pasidalijimas pagal lyti — atitinkamy profesijy
pasirinkimas ir motery iSskirtinis rOpinimasis vaikais Seimoje, salygoja motery prastesn¢ socio-
ekonoming situacijg ir taip formuojamas reiykinys - ,,skurdo feminizacija“.

Motery padétis visuomeneéje yra placiai tiriamas reiSkinys. Jj gana keblu tirti toje visuomengje ir
kultiiroje, kur moteris gyvena. TaCiau paskutiniaisiais metais labai svarbu stebéti ir tirti kaip keiciasi
motery situacija emigravus i§ Lietuvos, kokios yra jy gyvenimo istorijos ir patirtys.

Emigracijos priezas¢iy ir modeliy yra gana daug. Motery emigracijoje didele reikSme turi
santuoka su uZsienie€iu, pagal tradicinj darbo pasidalijimg lyties atzvilgiu moteriskai sferai priskiriami
tradiciniai moteriski globos ir aukléjimo darbai uZsienyje (auklés, seneliy prieziiira). Taciau didele

reik§me turi Lietuvos ekonomingés salygos, kurios veikia motery nepalankig materialing padétj.
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Skurdas gali biiti apibréziamas dviem biidais: 1. Absoliutus skurdas: kai pajamos yra tokios
mazos, kad negalima jsigyti tokiy butiny dalyky, kaip maisto, drabuziy ar gyvenamosios vietos. 2.
Reliatyvusis skurdas: kai parodoma koks tu esi vargSas palyginti su kitais. Kas yra vargSai? Tai Zzmonés,
kurie yra bedarbiai ar Zmonés, kurie negali pragyventi i§ savo algos. Istorijos bégyje padaugéjo
skurstan¢iy zmoniy. Siandien pagrindines vargy grupes sudaro imigrantai i§ uZsienio; imigrantai i3
kaimy ] miestus; mazumos (ypac juodieji); zmonés, kurie dél amziaus ar ligos negali dirbti. Tarp viso
pasaulio skurstanciyjy vis daugéja motery. Per paskutiniuosius 20 mety dvi kryptis Seimyniniame
gyvenime pakeité skurdo sudétj: pirma, didéjantis dirbandiy motery procentas. Seimose, kur tévai yra
i8siskyre, dirbanti Zmona gali padaryti didelj skirtumg tarp vargo ir komforto. Antra, did¢jantis skyryby ir
Siaip su vyrais negyvenanciy motery skai¢ius, tai yra vienisy tévy Seimy priezastis. Dauguma §iy vieniSy
téevy Seimy galva yra moteris. FaktiSkai, daugiau kaip puse¢ skurstanciy Seimy galvy yra moterys ir du 18
trijy Zmoniy, kurie yra Zemiau skurdo ribos - tai irgi moterys. Ypac nesaugios senos moterys, tarp jy vis
daugiau skurstanciy. I§ ¢ia atsirado tokia frazé, kaip ,skurdo feminizacija”. Motery ekonominis
nesaugumas sudaro §io procento dalj.

Ly¢iy savimones aspektas buvo aptartas D. Tureikytés straipsnyje ,,Lietuvos moterys: subjektyvus
padéties visuomengje vertinimas”. Autoré, 1991 — 1998 mety “Vilmorus™ atliktomis reprezentatyviomis
apklausomis, aptaria motery saviidentifikacijg su socialinio-ekonominio statuso laipteliais. Respondentai
galéjo tapatintis su 9 pakopomis, kur “ant Zemutinio laiptelio stovi beteisiai, vargingieji neiSsimoksling, o
ant aukSCiausio — tie, kurie yra valdzioje, turtingieji, iSsimoksling”. Tyrimo duomenimis $iuo metu
didziausioji Lietuvos motery dalis — 72 procentai - jaucCiasi esancios ant 3-5 socialinio ekonominio
statuso laipteliy. Motery saves vertinimui didele jtaka turi iSsilavinimas, amzius, pajamos vienam $eimos
nariui. Kuo aukstesnis iSsilavinimas, jaunesnis amzius ir didesnés pajamos vienam $eimos nariui, tuo ant
aukStesnés pakopos moterys jauciasi uzkopusios. Svarbu kultiiriniu poziiiriu, kad darbas motery
saviidentifikacijai turi mazesne jtaka nei vyry saviidentifikacijai. Sis skirtumas gali biiti interpretuojmas
tuo, kad ly€iy santykius apibréziantis vertybinis-normatyvinis laukas kelia didesnius profesinés karjeros
reikalavimus vyrams.

Zmonéms emigravus labai pasikei¢ia visas socialinis gyvenimas. Ypa¢ tai svarbu moterims,
kurioms pagal socialines normas turéty biti svarbiausia Seima ir sava kultiira. Taciau paskutiniaisiais
metais stebimas vis dazn¢jantis motery emigracijos procesas, todél biitina tirti ir atkreipti démesj j motery

identiteto kaitg savaiminio mokymosi ir saviugdos procesuose prisitaikant prie kity kultory.

27



2. EMIGRAVUSIOS LIETUVES MOTERS TAUTINIO IDENTITETO KAITOS
EMPIRINIS TYRIMAS

2.1. Tyrimo metodologija

Mokslininkai (Merkys, 1995, Kardelis, 2002, Bitinas, 2006) nurodo, kad tyrimo metodologija yra
teorija, kuri nagrinéja mokslinio paZinimo procesa, jo principus, mokslinio tyrimo metodus ir technika.

Pries pradedant tyrimg buvo atlikta literatiiros analizé. Literatiiros studijavimas leido tiksliau
suformuluoti tyrimo temg, iSskirti problema, apibréZzti objekta. Taip pat buvo iSkelta hipotezé ir
suformuluoti tyrimo tikslai ir uzdaviniai. Tyrimo tikslas atspindi tiriamojo darbo problemos pagrinding
1déja bei viso tyrimo kryptingumg (R. Tidikis, 2003)

Tyrimo metodologija grindziama socialinio konstruktyvizmo, socialinio interakcionizmo ir
humanizmo idéjomis bei feministine teorija.

Socialinio konstruktyvizmo pagrindiné idéja yra tai, kad zmogus gali pazinti ji supantj pasaulj tik
bendraudamas su kitais (A. Giddens, 2005).

Simbolinio interakcionizmo filosofijoje teigiama, kad zmonés gyvena socialinéje grupéje bei
kuria atitinkamus socialinius modelius, kaip jvairiose situacijose keiciasi jy elgesys. (A. Giddens, 2005).

Humanizmo filosofija remiasi tokiais principais: padéti zmogui suvokti save ir savo problemas;
nuoSirdus bendravimas su kitu Zmogumi, nuolatinis jo teigiamas vertinimas ir paskatinimas (B.Bitinas,
2000)

Feminizmo studijose pagilintas supratimas apie bendros ir universalios moteriSkumo sampratos
nepakankamuma, iSrySkéja norminio, pabréziamo moteriSkumo kritika ir lygiagreciai iskilo idéja apie
moteriSkumo patir¢iy jvairove apie lyties, rasés, kultiiros svarbg motery identiteto patirties savitumui.

Kaip teigia Kardelis (2007), pagrindiné kokybinio tyrimo metodologijos id¢ja yra kontekstas. Tai
yra fiziné, socialin¢ ir materialin¢ aplinka, kurioje vyksta Zmoniy veikla.

N. Mazeikiené, A.Dorelaitiené, (2011) cituoja Lyon (2000) feministinéje teorijoje biografinis
metodas laitkomas ypac reikSmingu biidu atskleisti motery patirtis ir patiriamas problemas privacioje
sferoje, kurioje moterys tradiciskai veikia, ir vieSojoje sferoje, kuri nuo motery mazai priklauso.

Kokybinio turinio analiz¢ — kokybiniy tyrimy strategija paremta kategorijy iSskyrimu ir jy
jterpimu j konteksta (Bitinas, Zydziunaite, Rupgiené, 2008). Atliekant turinio analize, skaiiuojamas
kategorijy pasikartojimo daznis (Kardelis, 2002). O subkategorijos pateikiamos, kaip detaliau

atskleidziancios kategorijas bei apskaiCiuotas empiriniy tyrimy teiginiy pasikartojimas.
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2.2. Tyrimo metodai

Atlikus mokslinés literatiiros analize, empiriniams duomenims rinkti buvo pasirinktas kokybinio
tyrimo metodas — pusiau struktliruotas atviro tipo biografinis interviu tyrimo metodas, kuriuo siekta
i$siaiSkinti emigravusios moters identiteto raidg savaiminio mokymosi ir saviugdos procesy metu.

Interviu — socialinés psichologinés informacijos gavimas zodine apklausa. Interviu skiriamos
kelios rusys:

1. Standartizuotasis: i§ anksto numatoma klausimy eilés tvarka ir jy formuluotés, visa tai labai

panasu | anketg.

2. Laisvasis: numatomas tik bendras apklausos planas, klausimai formuluojami pagal situacija.

3. IS8 dalies standartizuotas: 1§ anksto numatomi biitini ir galimi klausimai.

Riisies pasirinkimas priklauso nuo tiriamos problemos sudétingumo, tyrimo tiksly, tyréjo
profesinio pasirengimo.

Norint, kad tyrimas pokalbio metodu biity sékmingas, reikia laikytis Siy salygy:

* Reikia uzmegzti rysj su tiriamuoju;
* Gerai apgalvoti pokalbio plang ir numatytus klausimus;

Pokalbis btina sékmingas, kai tiriamasis pasitiki pokalbj organizuojanciu asmeniu. Tada tiriamojo
atsakymai kur kas atviresni ir nuoSirdesni. Jeigu norime, kad uzsimegzty rySys, butina i§ anksto
susipazinti su tiriamuoju ir surinkti apie jj visus jmanomus duomenis. Tiriamasis turi biiti uztikrintas, kas
surinktos zinios nebus panaudotos prie§ ji bei kitus asmenis. Pokalbj patartina pradéti be jzangy,
tiesiogiai arba apie kitus abu asmenis dominancius klausimus. Gera pradzia padeda tiriamajam labiau
atsipalaiduoti.

Didele sekme Siam tyrimo metodui turi ir pasirinkta pokalbio vieta. Geriausia kalbétis tiriamajam
iprastoje aplinkoje t. y darbo vietoje, namuose, kartu einant i§ darbo, ten kur jis laisvai jauciasi. Labai
svarbu parinkti tinkama laika pokalbiui, kai tiriamasis niekur neskuba, yra laisvas, nepavarges ir
pasiruos¢s buisimam pokalbiui.

Taip pat pokalbio kokybé ir rezultatai priklauso ir nuo klausimy parinkimo bei jy sudarymo.
Klausimai turi atitikti tyrimy tiksla. Jie turi baiti aiskis ir tiksliis, nedviprasmiski, ne per daug primityvis,
1 kurios atsakymai savaime aiskis, bet negali biiti ir per daug sunkis, geriausia i§ tirlamajam asmeniui
artimos srities. Reikéty vengti klausimy, kurie tiriamajam gali sukelti jtarimg, nepasitenkinima, biiti jam
nemaloniis ar net jZeisti jj. Geriau tinka naudoti ne tiesioginius, bet ,,aplinkinius“ klausimus. Nepatartini
klausimai | kuriuos galima atsakyti lakoniSkai — ,taip* arba ,,ne*. Geriau siekti i§samesnio atsakymo.

Klausimai negali biiti jtaigls, juose neturéty sléptis jokia galimo atsakymo uzuomina. Patartina keletg
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papildomy klausimy turéti atsargoje, nes pokalbis gali nukrypti nenumatyta linkme arba atsakymai gali
biiti nepakankamai i§samiis. Taip pat reikéty numatyti ko tiriamasis galéty paklausti. Siuos klausimus
svarbu uzfiksuoti, nes jie gali suteikti ne maziau naudingos informacijos negu patys atsakymai.

Svarbiausia visuose pokalbiuose, kad tyré¢jas biity visapusiskai pasirenges: jis turi gerai pazinti
pokalbio objekta ir turéti pakankamai daug informacijos apie savo tiriamajj. Tai padés jam surinkti
daugiau vertingos informacijos ir rasti iseit], jei pokalbis staiga pakrypty nenumatytg linkme.

Interviu metodas skirstomas pagal atlikimg ir kokiomis priemonémis yra naudojamasi. Interviu gali
biti atliekamas tiesiogiai (,,akis j akj*) arba naudojant komunikacijos priemones (telefonas, kompiuterio
programos, socialiniai tinklai). Atliekant interviu, ji galima jraSyti i diktofona, o véliau perrasyti. Kai
interviu atlickamas kompiuterio pagalba (SKYPE), tyréja uzrasinéja svarbiausias mintis ir pastebéjimus.

Gyvenimo istorijos interviu gali biiti kuriamas, modeliuojamas, pagrjstas moksliskai, bet Atkinsono
(1998)nuomone, tai turéty biiti daugiau menas. Gyvenimo istorijos interviu apima tris etapus:

1. Planavimas - pasirengimas interviu, supratimas, kodél gyvenimo istorija gali buiti naudinga.

2. Interviu paémimas, interviu - padéjimas pasakotojui papasakoti savo gyvenimo istorijg jrasant
ja 1 iraSymo prietaisa.

3. Interviu uzraSymas - paliekama tik gyvenimo istorija.

Biografinio metodo samprata zymi tam tikry duomeny rinkimo ir analizés buda, kuris nuo kity
skiriasi tuo, jog tiria ir jvertina ’gyvenimiskus liudijimus®, kuriuos, remdamiesi asmenine
patirtimi ir paziliromis, pateikia individai. Biografinis metodas naudingas tuo, kad galima matyti
transformacijas laike. Kaip S. Kraniauskien¢ (2000) teigia, kad gyvenimo ciklas, socialinis mobilumas, ar
tradicijy kaita jau nebegali biiti dirbtinai sustabdyta ir iSardyta, ji turi buti analizuojama tokia, kokia ji yra
nuolatinéje kaitoje. Todél siekiant iStirti identiteto kaita biografijos metodas turéty biti pats
efektyviausias. Taip pat pasirinkta bitent individualistiné biografinés metodologijos kryptis, dél to, kad
Sia kryptimi galima nagrinéti asmens paties saves suvokimg, simbolinj pasaulio konstravimg bei
identifikacijos ypatumus, o socialiniai reiSkiniai Sioje situacijoje yra reikSmingi ir jais domimasi kaip tam
tikros pasaulézitiros faktais. O pati biografija — tai identifikacijos proceso iliustracija, kur pateikiami
asmens vystymosi reikSmingi faktai ir informacija.

Atliekami tokie biografinés studijos procediiriniai Zingsniai:

1. Tyré¢jas pradeda nuo objektyvios subjekto gyvenimo patirties visumos, iSskirdamas gyvenimo

kelio etapus ir atvejus, iSdéstytus chronologine tvarka arba pagal patirtj.

2. Renkama konkreti prasminé biografiné medziaga naudojant interviu. Démesys sutelkiamas

istorijoms.

3. Istorijos yra perorganizuojamos pagal klausimus, kurie iSrySkina centrinius individy gyvenimo

ivykius.
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4. Tyréjas nagrinéja Siy istorijy prasme (reikSmes), praSydamas individg paaiskinti bei
ieSkodamas bendresniy reiskiniy.

5. Tyr¢jas taip pat tyrin€ja ir stambesnes struktiiras, norédamas paaiskinti tokias reikSmes kaip
individy socialin¢ sgveika, kultiros klausimus, ideologijas ir istorinj konteksta tuo pagrindu
interpretuodamas individo gyvenimo patyrimg (arba keliy individy tarpusavio interpretacijas).

Informacija buvo renkama remiantis tokiomis kryptimis: demografiniai duomenys, motery

i$silavinimas, Seimyniné padétis, kalbos vartojimas (kuri kalba vartojama namie), kurios Salies kulttra ir

tradicijos puoselé¢jamos Seimoje, kokia religija iSpazjstama bei santykis su lietuviais ir Lietuva.

2.3. Tyrimo duomeny analizés metodas

Biografijos metodas pasikliauja apraSomo asmens patirtimi, taciau jo schema pagrjsta
fenomenologijos, simbolinio interakcionizmo, socialinio konstruktyvizmo, humanizmo ir pozityvizmo
sampraty koncepcijomis. Biografinio metodo naratyvai analizuojami taikant content (turinio) analizés
metoda. Fenomenologijos strategijos tikslas — tirti fenomenus, taciau atskleidZiant Zmogiskyjy
iSgyvenimy prigimtj ir budus. Gyvenimo istorijy tyrimas perteikia vidinj sudétinguma, prieStaringuma,
itampa ir daugialypiskuma. O biografinis tyrimo metodas — vienas tiksliausiy tyrimo metody, suteikiantis
galimybe tyrimo dalyviams savo kalba atskleisti netiping patirtj. Gyvenimo istorijos (naratyvai) apima ne
tik subjektyvumo reikSmes, bet kartu jgalina pazvelgti | objektyvias socialines struktiiras. O atkurdami
savo praeitj, dalyvés dazniausiai perteikia ir kolektyvines patirtis, susijusias su kultiira, ekonominémis
struktiiromis, lytimi, visuomenés nuostatomis. Siekiama atskleisti fenomeno tiek kolektyving, tiek

individualigjg patirtis.

2.4. Tyrimo imtis ir atranka

Tyrime dalyvavo 10 motery, nuo 20 iki 44 mety amziaus, gyvenan¢iy emigracijoje nuo 6 ménesiy
iki 14 mety. Buvo naudojama kriteriné ir patogioji atranka. Kriteriné atranka yra tada, kai imties vienetai
yra pasirenkami pagal tam tikrus kriterijus. Renkant interviu buvo vadovaujamasi vienu kriterijumi —
atrenkamos moterys, kurios emigravusios i§ Lietuvos.

Buvo taikyta patogioji atranka ir pasirinktos lengviausiai prieinamos emigravusios moterys, kuriuos
tyréja pazinojo 18 studijy laiky.

Imtis buvo pildoma ir duomenys renkami iki tol, kol surinkta informacija émé kartotis.

IS viso buvo atlikta 10 interviu su emigravusiomis moterimis nuo 20 iki 44 mety. Tyrimo duomenys
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buvo jrasomi j diktofona (gavus dalyviy sutikimg), dalyvéms nesutikus pasakojimo pagrindinés mintys
budavo tyréjos zymimos rastu. Respondentés tyréjai yra pazjstamos, todél kai kurie faktai nors ir nebuvo
papasakoti, bet reikSmingi tyrimui buvo uzrasyti prie bendros informacijos ir pastaby.

Duomenys buvo renkami 2011 m. balandZio — liepos ménesiais Anglijoje, Svedijoje, Lietuvoje.

Tyrimo dalyviy charakteristikos pateiktos lenteléje. Siekiant uztikrinti dalyviy konfidencialuma, jy vardai

pakeisti.
2 lentele
Tyrimo dalyviu charakteristikos
Dalyvé | Amzius | Metai Emigracijos | Seimyniné Vaiky Issilavinimas Darbas
uZsienyje |valstybé padétis skaicius
Ingrida |31 6 m. Italija IStekéjusiuz |1 Vidurinis Modelis
italo
Simona |32 14 m. JAV Istekéjusi - Aukstasis Sporto treneré
Amerikos
lietuvio
Renata |33 14 m. Vokietija IStekéjusiuz |2 Aukstasis Vaiky darzelio
vokiec¢io auklétoja
Laura |28 6 m. Norvegija Gyvena su 1 Aukstasis Administratoré
lietuviu
Kristina | 27 6 mén. JAV Istekéjusiuz |- Aukstasis Specialioji pedagogé
lietuvio
Ernesta |20 & m. Svedija - - Mokosi 12 kl Socialinio darbuotojo
padéjéja
Rasa 44 9m. Svedija Nasle. 2 Aukstasis Bendrosios praktikos
slaugytoja
Neringa | 28 3m. Turkija Naslé. Dabar |1 Aukstasis. -
susizadéjusi su Magistrantiira.
turku.
Eglé 28 10 m. Anglija ISsituokusi su |- Aukstasis Darzelio direktoré
alzyrieciu,
Susituokus su
lietuviu
Edita |25 10 m. Anglija - - Profesinis SPA salono
kosmetologé

Tyrimo metu tyréja laikési konfidencialumo, geranoriskumo, pagarbos asmens orumui, teisingumo
ir teisés gauti tikslig informacijg etikos principy. Tyrimo dalyviams buvo garantuojama, kad jy pateikta
informacija nebus panaudota prie§ juos bei paaiSkinta, kad jy duomenys bus naudojami tik Sio darbo
raSymui ir veiklai susijusiai su juo. Kiekviena dalyvé tur¢jo teis¢ neatsakinéti i klausimus, i kuriuos ji
nenor¢jo atsakyti. Taip pat kiekviena dalyvé buvo uztikrintas dél konfidencialumo, darbe pakeiciant jy

vardus. Kiekviena dalyvé tyrime dalyvavo savanoriSkai, buvo suteikta informacija kaip ir kokiu tikslu
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bus panaudota jy informacija bei kaip bus apsaugotas jy privatumas. Taip pat buvo paaiSkinta, kaip
sudaryta tyrimo atranka ir koks tyrimo pagrindinis tikslas, siekiant uztikrinti dalyviy teis¢ gauti tikslia

informacija.

2.5. Tyrimo patikimumas

Siekiant atskleisti emigravusios moters tautinio identiteto raidos kaitag buvo pasirinktas kokybiniy
duomeny rinkimo metodas — pusiau struktiiruotas biografinis interviu su tyr¢jo klausimais, leidZianciais
isigilinti | dalyviy patirtj. Biografiniu interviu buvo atskleista kolektyviné ir individualioji patirtys.
Content (turinio) analizés metodas leido tiksliau pazvelgti ir analizuoti dalyviy patirtis ir prasmes. O
tikslus content (turinio) analizés metodo etapy laikymasis leido uztikrinti tyrimo patikimumag ir
tinkamuma.

Patikimumo uztikrinimui tyréja nuolat konsultavosi su darbo vadove, kolegomis ir déstytojais,
siekiant patikrinti tyrimo duomeny rinkimo, interpretavimo ir i§vady suderinamumg. Tyrimo tinkamumas
grindZiamas trianguliacija: biografinio interviu naudojimas duomenims surinkti, content (turinio) analizé
duomenis analizuoti ir interpretuoti bei misri tyrimo dalyviy atranka. Tyrimo duomeny analizé ir
interpretacijos metu tyréja nuolat konsultavosi su dalyviais, ar teisingai buvo suprastos jy iSsakytos

mintys, siekiant uztikrinti kokybiska tyrimo duomeny supratimg ir interpretavima.
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3. EMIGRAVUSIOS LIETUVES MOTERS TAUTINIO IDENTITETO RAIDOS
EMPIRINIO TYRIMO REZULTATU ANALIZE

Tautinis identitetas susideda i§ labai daug kintamyjy, bet vienas reikSmingiausiy yra kultiira.
Kultiiros sgvoka apima vertybes, subkultiiras, religijg, aplinkg, etniSkuma, aprangg, kalbg ir stereotipus.

Siekiant atskleisti ir iStirti emigravusios moters tautinio identiteto raida, buvo pasirinktas pusiau
strukttiruotas biografinis metodas.

Emigravusios moters tautinio identiteto raidos empirinio tyrimo metu duomenys buvo renkami
pusiau struktiiruoto biografinio tyrimo metodu. Tai reiskia, kad dalyviy buvo prasoma papasakoti savo
gyvenimo istorijas (biografijas), taCiau tyré¢ja buvo parengusi klausimus konkretiems duomenims
surinkti. Remiantis feministine metodologija, gyvenimo istorijose (biografijose) galima jzvelgti

socialines problemas individualioje istorijoje.

Dalyviu charakteristiky analizé

Pirmiausia buvo surinkti demografiniai duomenys, tokie kaip dalyviy amzius. Dalyviy
pasiskirstymas amziaus kriterijumi yra jvairus nuo 20 iki 44 mety. Dalyviy amzius reikSmingas tuo, kad
galima palyginti skirtingo amziaus motery patirt] emigracijoje ir stebéti ar yra bendry désningumy.
Vyriausia tyrimo dalyvé ir jauniausia yra tiesiogiai susijusios, nes tai yra mama ir dukra. 4 tyrimo dalyvés
buvo vienodo amziaus (28 metai), taciau jy pragyventas laikas emigracijoje skyreési.

Dalyviy praleistas laikas emigracijoje taip pat labai skirtingas. Trumpiausig laikg emigravusi buvo
Kristina (28 m.), ji Amerikoje gyveno 6 ménesius. Tyrimo metu jau buvo grjzusi gyventi | Lietuva.
Ilgiausiai emigracijoje gyvena Renata, ji emigravusi jau 14 mety. Tiek pat, 14 mety, ne Lietuvoje gyvena
Simona. 2 dalyvés gyvena po 10 mety, tiek pat 6 metus. Po 3, 8, 9 metus uzsienyje gyvena po vieng
dalyve.

Svarbu emigracijai pasirinktos 3alys. Po 2 dalyves gyvena JAV, Anglijoje ir Svedijoje. Po viena —
Vokietijoje, Norvegijoje, Turkijoje, Italijoje.

Dalyviy Seimyniné padétis taip pat yra ne vienoda. 6 yra susituokusios su uZsienieciais, 2 su

lietuviais vyrais ir 2 nesusituokusios. Vaikus augina 5 dalyvés, tiek pat jy vaiky neturi.
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ISsilavinimas

Beveik visos dalyvés turi aukstajj iSsilavinimg arba baigin¢ja studijas. Tai rodo, kad aukstos
kvalifikacijos moterys palieka Lietuva. ReikSminga tai, kad moterys, vos tik nuvykusios dirba gana

paprastus darbus ir tik ilgainiui jgyja padét] visuomengje.

Emigracijos priezastys

Tyrimo metu buvo labai aktualu iSsiaiSkinti emigracijos priezastis. Pagal teorijg yra 5 migracijos

modeliai.

N W~ OO

0 T

Darbo Santuoka su Seimy
modelis uzsienieCiu susijungimas

1. pav. Pasiskirstymas pagal emigracijos modelius
Tyrimo dalyvés atitinka tik du modelius, tai yra darbo migracijos modelis (5 dalyvés) ir Seimy
susijungimo (3 dalyvés). Darbo migracijos modelio ypatumas tai, kad zmonés gali iSvykti | atsitiktines
darbo paieskas arba per paZjstamus. Taip pat gali biiti trumpalaiké¢ darbo migracija, kuri pereina j
ilgalaike. Beveik visos dalyvés, iSvykusios pagal darbo migracijos modelj, i§ trumpalaikés migracijos
per¢jo | ilgalaike. Tik viena dalyvé, pasibaigus darbo sutar¢iai grizo j Lietuvg ir daugiau neketina

1SvaZziuoti:
., Man cia gerai, nebenoriu j jokias amerikas. Man reikia savo krasto* (Kristina).
Pagal Seimy susijungimo modelj iSvykusios moterys prisijungé prie savo Seimos (tévy), kurie

emigravo anksciau ir pasikvieté¢ kartu gyventi savo vaikus. Taciau $ioje emigracijos modeliy skirstyme

néra emigracijos modelio, kur lietuvé moteris nuvyksta j uzsienio Salj, sukurti santuokos su vyru, kurj jau
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pazista ir bendrauja. Tarp dalyviy tokios yra dvi. Jas buty galima priskirti prie Seimy susijungimo
modelio, bet tai nebiuity tikslu. Nes Seimy susijungimo modelyje akcentuojama tos pacios Seimos
susijungimg, o minétu atveju susijungia skirtingos Seimos ir kultiiros. Todél jas galima jvardinti, kaip

migracijos i§ meilés modelj.

., Emigravau is meilés, nebegaléjom daugiau taip atskirai gyventi“ (Neringa).

. Atsisveikinome, neZinodami, kada susitiksime veél. <..> iSvykau vél atgal. Pagaliau

susituokéme “ (Renata).

Tai rodo, kad nei pinigai, nei darbas, nei mokslas Sioms emigrantéms nebuvo svarbiausias
kriterijus iSvykstant. Tai meilés emigrantes.

Ernesta yra jauniausia i§ tyrimo dalyviy, ji ir emigravo i§ Lietuvos biidama tik 11 mety. Tyrimo
metu ji buvo Svedijoje pragyvenusi 8 metus. Ja galima priskirti prie $eimy susijungimo modelio nes
nuvyko gyventi pas mama, kuri emigravo metais anksciau, susirado darbg, gyvenamajg vietg ir pasikviete
dukrag gyventi kartu, nes nenor¢jo, kad ja auginty mociute.

Edita ir Eglé yra seserys, kurios taip pat emigravo pas tévus j Anglija. Abi buvo dar paauglés (16
ir 14 mety), todél iSvykimas buvo gana reikSmingas jy gyvenimo istorijose.

Ingrida i8vyko j Italijg dél geresniy darbo salygy. Ji dirbo Lietuvoje modeliu, todél nusprend¢, kad

uzsienyje gali sektis geriau.

3.1. Kultiry skirtumai

Pruskaus (2003) teigimu, G. Hofstede kultiiras klasifikuoja pagal jvairias dimensijas. Jo teigimu,
kiekviena kultiira tai pirmiausia yra kolektyviné elgsenos sistema, sglygota vertybiy. Skiriamos tokios
dimensijos kaip galios distancijos, neapibréZtumo vengimas, individualizmas — kolektyvizmas,
vyriSkumas — moteriSkumas, ilgalaiké — trumpalaiké orientacija. Galios distancija siejama su nelygybés
pageidavimu arba nepageidavimu visuomenéje. Kulttrose, kur aukstesné galios dimensija, vadovai ir
pavaldiniai nelaiko saves lygiais. Galios dimensija yra aktuali Siame tyrime, nes Zzmogaus kultiiriné
adaptacija labai priklauso nuo gimtosios kultiiros ir kulturos, j kurig atvykstama, kultlrinis panaSumas
arba skirtingumas. Tyrimo dalyvés emigravusios ] skirtingas valstybes, jy galios distancijos indeksai
(PDI) taip pat labai skirtingi. Pavyzdziui, Turkijoje PDI yra 66, o Svedijoje — 31. Zemo PDI 3alyse
laikomasi nuostatos, kad nelygybé visuomenéje turi biiti mazinama; pavaldiniai yra tokie patys, kaip ir

vadovai; visi turi vienodas teises; tarp galingyjy ir ty, kurie neturi galios tvyro latentiné harmonija. O
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aukSto PDI Salyse vyrauja tokios socialinés normos, kaip nelygybé turi paklusti tvarkai, pagal kuria
kiekvienas turi savo vieta, kuri jam priklauso; vadovai savo pavaldinius laiko kitos riiSies Zmonémis;
galingieji turi teises ir privilegijastarp galingyjy ir ty, kurie neturi galios tvyro latentinis konfliktas.
Dalyvés yra i§vykusios gyventi j Svedija, Norvegija, Anglija, Vokietija ( $iy $aliy PDI yra atitinkamai 31-
35), JAV (40), Italija (50), o Turkijoje — 66. Pagal Hofstede kulttiry dimensijy samprata, i§ visy Saliy
labiausiai skiriasi Turkija. Dalyvei (Neringai), turéty buti sudétingiausia priimti turky kultlirg ir
paprocius. Visos likusios yra panasaus PDI, todél dideli galios distancijos skirtumai, kultiiriniu atzvilgiu
neturéty jaustis.

Taip pat reikSminga kultiry klasifikacija yra pateikta Levis. Pagal ji kultiros skirstomos j
vienaplanes, daugiaplanes ir santiirias. Lietuva priskirtina daugiaplanéms kultiroms kaip ir Italija.
Turkija yra priskirtina santiirioms kultiros, o visos kitos valstybés aktualios Siame darbe priskirtos
vieplanéms kultiroms. Pagal kultiiry skirtingumus atrodyty sudétingiausia turéty biiti Neringai, kuri
iSvyko gyventi | Turkija. Taciau tyrimo metu paklausus, kaip jai ten sekasi, ji noriai pasakoja, kokie yra

skirtumai, bet zavisi jais ir jai tas priimtina:

., NezZinau, kodél jie kitokie, bet jie visai ne tokie kaip lietuviai, vyrauja arbatos kultas, jstaigose
visur maloniai sutinka, kalbina, klausia, gal kq padéti. Visada stengiasi isklausyti ir patarti. Jei neZinai,
kaip elgtis, tereikia paziireéti j kitus ir bus aisku, nes ten néra issisokimy, visi laikosi vienodos tvarkos “
(Neringa).

Taigi akivaizdu, kad Neringai kitokia kultlira yra visiSkai priimtina. Beveik visoms tyrimo

dalyvéms Saliy, | kurias jos emigravo kultiira yra labai priimtina.

3.2. Kultiiriné elgesio strategija

Remiantis teorija yra iSskiriamos 4 kultirinio elgesio strategijos: integracija, asimiliacija,
segregacija, marginalizacija. Kai integracija rodo s¢kmingiausig kulttiring adaptacijg, o marginalizacija —
kenkianti asmeniui ir galinti lemti nevisavert] asmens gyvenima.

Siekiant iStirti emigran¢iy motery identiteto kaita, buvo naudojamasi pusiau struktiiruotu
biografiniu tyrimu, interviu duomenis papildant tyrimo autorés ziniomis apie dalyves i§ neformalios
aplinkos (pokalbiy prie arbatos).

Identitetas néra jgimtas reiSkinys, jis yra nuolat kintantis, brestantis ir besiformuojantis kazkuria
kryptimi. Identiteto kaita yra nuolatinis procesas, kuris vyksta savaiminio mokymosi ir/arba saviugdos
metu. Zmogus, kuris gimsta ir gyvena toje pacioje kultiiroje, atrodo savaime priima tam tikras taisykles,

normas, vertybes, gyvenimo biida bei pasaulézitrg. Tai yra jvardijama kaip savaiminis mokymasis, kuris

37



salyginai nekintancioje aplinkoje yra nuolatinis procesas. Taciau emigravusios moterys pakeicia savo
artimiausig aplinkg ir priklausomai nuo Salies, | kurig emigruojama, kei¢ia savo visuomenine padétj. Jei
Lietuvoje moteris buvo tiesiog vidutinio lygio, atitinkanti visas socialines normas, nebuvo niekuo
iSskirtiné, nes iSpazino tg pacig religija kaip ir daugelis kity, vadovavosi tomis paciomis vertybémis kaip
ir likusi sociali visuomenés dalis, tai emigravusi ji (laikinai) praranda socialinj stabiluma, i§ visavertés
valstybés pilietés tampa imigrante, neturin¢ia vienody teisiy ir privilegijy kaip kiti visuomenés nariai.
Todél tuo momentu labai svarbus artimyjy palaikymas ir aplinkos situacijos analize.

Daznai emigrantai pirmiausia turi iSmokti kalba tos Salies, | kurig emigravo. Tai vienas
svarbiausiy kulturos rodikliy ir socialinés gerovés garanty. Taciau kalbos mokymasis yra individualus
pasirinkimas. Tai gali biiti tiesiog savaime besivystantis jgiidis kalbéti uzsienio kalba, nuolat girdint ir
ilgainiui jg suprantant. Taciau kalbos mokymasis gali biiti sgmoninga siekiamyb¢, kai asmuo ieSko
galimybiy ir budy mokytis kalbos, lankydamas kursus, pirkdamas Zodynus, pratybas ir kt. Tai jvardijama
kaip saviugda. Saviugdos proceso metu Zmogus pats kontroliuoja kiek jis sutelkia démesio j siekiamag
igud;.

Dalyveés emigravusios | Anglija, turé¢jo geresnes galimybes tinkamai prisitaikyti visuomenéje
pagal kalbos kriterijy. Jos abi buvo paauglés, kurios dar mokykloje gauna angly kalbos pagrindus. Jy
abiejy kalbos mokymasis buvo savaiminis, nes bidamos paauglés daugiau bendravo su bendraamziais
neformalioje aplinkoje ir ten mokési kalbos ypatumy. Tuo tarpu Laura, iSvykusi j Norvegija, lanké
specialius norvegy kalbos kursus, Rasa, gyvenanti Svedijoje, taip pat mokési $vedy kalbos. Simona

gyvena JAV (13 mety), angliSkai laisvai kalba ir raso.

, Man sunku kalbéti su Zmonémis, kurie nesupranta angly kalbos. <...> Kai Zmogus nesupranta
angliskai as pradedu uzsikirtinéti, ieskodama tinkamo lietuvisko Zodzio. <...> Skaitant lietuviskq

straipsnj man sunku jj suprasti (Simona).

Tai rodo, kad Simonos kalba yra labai pasikeitusi. Nors iSvyko turédama tik angly kalbos
pagrindus, ji savaime iSmoko angly kalbg, nes visa aplinka kalbéjo tik angliSkai.

Renatos atvejas kalbos kriterijumi buvo Siek tiek kitoks, ji i§ Lietuvos i§vyko jau gerai kalbédama
vokiSkai, buvo dalyvavusi keliose kalby stovyklose, vieséjo Vokietijoje. Todél jai nebuvo kalbos Soko,
nereikéjo i§ naujo mokytis uzsienio kalbos, o zinias pagilino savaiminiu mokymusi, bendraudama su vyru

ir aplinkiniais. Renatos lietuviy kalba silpsta, nors daznai bendrauja su tévais ir draugais lietuviskai.

wKartais galvoju, kad vokiskai kalbu geriau negu lietuviskai. Kartais sapnuoju vokiskai*

(Renata).
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Svarbu tai, kad kalbédama Renata daznai jterpé lietuviy kalbai nebtidingg ,,mano* jvardj,
pavyzdziui, ,, Mano isvaizda ripinausi... “, ,,Su mano vaikais ir vyru... . Tai rodo, kad Renata jau vartoja
vokieciy kalbos sakinio konstrukcijas.

Kalbos kategorijoje labai svarbi dalyviy nuostata, kokia kalba kalbéti su savo vaikais. Renata su
savo vaikais kalba tik vokiskai. Tod¢l jie nemoka lietuviy kalbos, o su seneliais, gyvenanciais Lietuvoje,
Renatos vaikai kalba taip pat vokiskai. Tam didele jtaka turi Renatos santuoka su Vokietijos pilieciu. Ji su
vyru, kaip ir su vaikais kalba tik vokiskai. O Ingrida nors yra iStekéjusi uz Italijos piliecio, vertinancio
savo tradicijas, su savo dukra kalba tik lietuviskai.

Noriu, kad vaikas mokéty ir lietuviy kalba. Jei kartais tekty grizti gyventi j Lietuva, dukrai buty
lengviau adaptuotis. Italiskai ji ir taip iSmoks 18 té€io ir visuomenéje.

Tai rodo, kad Ingridos nuostata ta, kad vaikas kalba gali perimti i§ aplinkos savaiminio mokymosi

proceso metu. Taip pat j kalbg Zitiri ir Rasa.

., Mes (ji ir dvi dukros) namuose kalbame tik lietuviskai. Nors mazoji gimusi Svedijoje, namie
kalba lietuviskai. Ji labai pyksta, jei namie pradedame kalbéti Svediskai ar angliskai. AS jai perku
Lietuvoje vadovélius ir pratybas, kad tobulinty lietuviy kalbqg, galéty ne tik kalbéti, bet biity ir rastinga

lietuviskai. Svarbiausia, kad jai tai patinka* (Rasa).

Tai rodo, kad Rasa vadovaujasi ne tik savaiminio mokymosi modeliu, bet siekia, kad mergaité
saviugdos proceso metu sgmoningai mokytysi lietuviy kalbos.

Neringos situacija labai skiriasi nuo visy kity dalyviy. Ji su stinumi kalba lietuviskai, taciau pati
visuomeng¢je visiSkai neturi galimybés kalbéti lietuviskai, todél ji mokosi turky kalbos ,,Angly kalba
mazai ten kas kalba, bendrauti reikia su dabartinio suzadétinio ir buvusio vyro Seimomis, reikia mokytis

Jjuy kalbos*. Paklausta, kaip mokosi turky kalbos, ji nusijuoke

. Mokausi. Sédziu tarp jy, jie ten kazkqg bamba, po truputi pradéjau suprasti kq, vis pasiteirauju

suzadeétinio kq kas reiskia. Tokie tie mano mokymaisi** (Neringa).

Tai yra savaiminio mokymosi ir saviugdos derinys. Neringos vyras jai paaiSkina pagrindinius
kalbos dalykus, o ji i§ aplinkos bando suvokti kalbg ir jos mokytis. Taciau i§ viso pasakojimo matosi, kad
jau svarbesné yra saviugda, nes pati sgmoningai bando suprasti ir iSmokti kalba.

Lauros draugas yra lietuvis. Su juo ir dukra kol kas kalba tik lietuviy kalba, bet Laura pati lanké
kalbos norvegy kalbos kursus ir sako, kad sieks dukrg mokyti norvegy kalbos, kad bty vaikui lengviau
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adaptuotis norvegy visuomengéje.

Religija

Labai reikSminga kultiiros sudedamoji dalis yra iSpazjstama religija. Jos jtakoje formuojasi
Zmoniy pasauléZiiira, normos ir vertybes.

Emigravusios dalyvés né viena nepakeité¢ savo religijos, taciau teko placiau gilintis | religijy
panaSumus ir skirtumus.

Lietuvoje vyrauja Romos katalikai. Viena dalyvé i$pazino ne Romos kataliky tikéjima, o priklausé
laisvyjy kriks¢ioniy baznyciai. Jos religinés pazitiros nepasikeité. Emigravusi 1§ Lietuvos ] Vokietija, ji
susirado laisvyjy kriks§¢ioniy baznycios bendruomeng ir | ja jsiliejo.

Taciau Zinomas religijos poveikis kulttrai, kelia susidoméjima, kaip krik$¢ioniSkg tikéjima
iSpazjstantys zmonés adaptuojasi islamiskame pasaulyje. Sioje dalyje labai aktualus Neringos gyvenimo
pasakojimas. Neringa nuvykusi gyventi ] Turkijg, turéjo visas galimybes pasikeisti savo tikéjimg |

islamiSka, juo labiau tai sietina su pacios dalyveés polinkiu j naujoves.

,,Domiuosi viskuo kas nauja, kas susije su tikéjimais ir religijomis; teko daug skaityti apie
budizmgq, krikscionybés jvairiais Sakas. Netgi buvau susidoméjusi ,, velniskais dalykais “, taciau buvau ir

liksiu Romos katalike nors ir nelabai praktikuojanti* (Neringa).

Turkijoje vyrauja islamas, Neringai pasidoméjo jy religija, bet pasiliko prie saviskés ,,Manes
niekas nevercia tapti musulmone, as to ir nenoriu. Prapléciau savo Zinias ir tiek*.

Kiekvienoje valstybéje poziiiris | religija yra individualus. Anglijoje labai daug imigranty i$
jvairiausiy Saliy. Atrodo, Bitent anglija ir turéty biti tolerantiSkiausia Salis jvairiy tautybiy Zmonéms.
Eglé emigravusi i§ Lietuvos prie$ 10 mety. Ten suaugo ir pradéjo bresti ne tik fiziSkai, bet ir socialiai bei
psichologiskai. Ji buvo jsimyléjusi ir iStekéjusi pagal islamiskus paprocius uz turko. Ji kalbédama apie
savo gyvenima, nutyli Siuos faktus. Galbiit jai tai per daug skausminga. Jos sprendimg tuoktis pagal
islamiskas tradicijas jtakojo biutent buves sutuoktinis. Buvo pradéjusi galvoti apie religijos keitimg 1§
Romos kataliky ] islamg. Taciau kuo ilgiau gilinosi | visas islamo tradicijas, tuo labiau ji tolo nuo
musulmonisko gyvenimo ir apsisprend¢, kad ji liks katalike. Tai gali rodyti, kad ji vertina lietuviska
kultiira, su jos tradicijomis ir stengiasi jas puoseleéti.

Eglés pazintis su religijomis buvo savaiminio mokymosi ir saviugdos procesai. Jai daznai tenka

bendrauti su musulmonais, susipazinti su jy tradicijomis, taciau kartu ji pati ieSkojo ziniy ir literatiiros
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apie islamo religija. Daug klausingjo kity Zmoniy, kokia tai religija, dom¢josi ir stebéjo. Bet gilesnés
Zinios apie islamg nepakeité jos religinio identiteto, nors abejoniy buvo. Siuo metu ji gyvena su lietuviu
draugu ir laukiasi pirmagimio. Galima teigti, kad religijos kategorijoje Eglés identitetas nepakito, tik
zinios tapo gilesnés.

Apie religinj identiteta daug informacijos suteikia dalyviy motery nuostata, kokia religija turéty
iSpazinti vaikai. Jeigu moteris nusprendzia, kad vaikai turéty iSpazinti ta, religija, kuri vyrauja
visuomeng¢je, gali reiksti, kad jos nebevertina lietuviSkumo, arba tiesiog joms atrodo, kad néra tikslo
giliau leisti Saknis ] lietuvybe. Neringa augina vaika, kuris turi Turkijos pilietybe, ji pakrikstijo pagal
Romos kataliky paprocius. Jos sprendimg nulémé tai, kad vaiko tétis, jos buves vyras, zuvo avarijoje,
todél ji viena sprendé, kokig religija vaikas iSpazins. O dél kity, busimy vaiky, ji teigia, kad daug
diskutuos su dabartiniu suzadétiniu ir spres kartu, ka vaikui tikéti. Jos teigimu: ,,Siaip reikéty palaukti iki
to vaiky amziaus, kada jie patys galés spresti, kokiq religijq iSpaZinti*. Tai rodo, kad Neringa neketina
vaikams per prievartg diegti lietuviSkas tradicijas, paliks tai savaime vykstantiems procesams.

Tuo tarpu Eglé, kuri Siuo metu laukiasi, jau dabar kalba kaip krikstys vaika pagal Romos kataliky
tikéjima, kokioje baznycioje ir kt. Jai tai atrodo svarbu ir reikSminga.

Kitos dalyvés nepasizyméjo religijos kategorijoje, jos iSpazjsta Romos katalikybe ir neketina
keisti. Visy dalyviy teigimu, vyrai/draugai neprieStarauja jy iSpazjstamoms religinéms tiesoms ir jos gali
tikéti tai, kg yra jpratusios.

Pagal integracijos strategija svarbu kaip emigrantai priima kitas religines paZitiras. Visos dalyvés
teigia, kad priima kitas religijas, jas toleruoja, bet laikosi savy religiniy principy netrukdydamos kitiems
ir nesiekiant jteigti savo religiniy pazitiry kitiems gyvenamosios vietos nariams. Savaiminio mokymosi ir
saviugdos rezultatas Sioje kategorijoje yra tai, kad yra matomas gilesnis savo religijos zinios ir
susipazinimas su jvairesniais tikéjimais. Tai reikSminga ne kiek identiteto klausimui, kiek pacios
asmenybes brandai ir bendram pasaulio pazinimui. Global¢jan¢iame pasaulyje yra budingas kultiiry
suvienod¢jimas, taciau religijos kategorijos srityje $io tyrimo metu atskleista, kad paZinimas vyksta tik

bendrajg prasme, nesiimant priemoniy keisti save ir savo aplinka.

3.3. Kultiiriné aplinka

Iivykdamos dalyvés i§ Lietuvos visos paliko savo paZjstama kultiring aplinka. Zinoma, kad néra
vienody valstybiy, tauty, todé¢l iSvykstant i§ savo gimtos Salies patartina pasidométi, kokia kultiira vyrauja
Salyje 1 kurig ketinama vykti. Kaip jau minéta beveik visos tyrimo dalyvés vadovaujasi integracine
strategija. Vienintel¢ Kristina vadovavosi segregacijos strategija, bet jos patirtis taip pat reikSminga. Jai

didziausig jspiidj padaré Amerikos Zmonés ir jy nenuoSirdumas.
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Ikyréjo amerikiec¢iy nenuoSirdumas. Jie pernelyg mandagts, sveikinasi nepriklausomai nuo to, jie
pazjsta zmogy ar ne; klausia, kaip sekasi, bet visiSkai nelaukia nuoSirdaus atsakymo. Jiems nejdomus
tavo gyvenimas. Lietuviai nesisveikina, néra labai mandagts, bet zinai, ko tikétis. LietuviSkumas manyje
nugaléjo. Nebeketinu niekur vaziuoti i§ Lietuvos. Kristina.

Visos kitos dalyves pasikeitusia aplinkg priémée ir adaptavosi. Vienoms buvo lengviau, kitoms

sunkiau.

WNuvykau ten ( j Svedijg) mazyté, kalbos nemokéjau. Visai kitokia aplinka. Bet vaikai greitai

priémeé mane j savo tarpq. ISmokau kalbéti jy kalbomis, tapo daug lengviau“ (Ernesta).

Egl¢ ir Edita iSvyko biidamos paauglés. Paauglystés periodas pasizymi identiSkumo krize, saves
tapatumo ieskojimu. O emigravus visi Sie procesai dar sudétingesni. Reikia ieSkoti ne tik saves kaip
zmogaus identiteto, bet ir kokios kultliros atstovas esi. Labai jdomus faktas tai, kad Edita ir Eglé yra
seserys, taCiau jy identitetas kinta visiSkai skirtingai. Kaip jau minéta, Eglé buvo iStekéjusi uz
musulmono, labai gilinosi ] religinius klausimus, taciau save laiko lietuve. Gerai kalba lietuviskai, noriai
grizta atostogauti | Lietuva, bendrauja su draugais likusiais nuo darzelio laiky. O Edita prieSingai,
neklaidziojo po tolimesnes kulttiras, ji svyruoja tarp lietuviSkumo ir brity gyvenimo. Sunkiau kalba

lietuviSkai, bet ir angliSkai nekalba visiskai laisvai.

Vertybés

Vertybés yra kultiiros sudedamoji dalis. Kultiiros formavimosi procese islieka tam tikri dalykai,
kurie yra vertingi konkreciai tautai. Respondenciy klausiant, kas joms yra vertybés, buvo jvairiy
atsakymy. Taciau dominavo ,Seimos® vertybé. Tyrimo organizavimo metu, buvo tikimasi, kad
emigravusioms moterims vertybe taps Lietuva arba buvimas lietuve. Taciau tokkios pozicijos laikeési tik

Ernesta ir Rasa.
,Daznai griztu j Lietuvq, visas Sventes ¢ia Svenciu. Man neaktualios Svedy Sventés, nesvenciu nei
karaliy dienos, nei kity nacionaliniy $vedy $venciy. Man Lietuva yra vertybé. Dabar kai pagalvoju, tai

Juk taip ir yra: as juk Zinau, kas mums sausio 13, vasario 16, kovo 11 ir kitos miisy sventés *“ (Ernesta).

,Svarbiausia vertybé be abejo yra mano Seima, bet Lietuva taip pat yra vertybé. AS esu lietuve,

todél manau, kad reikia branginti savo gimtgji krastq“ (Rasa).
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Kitos dalyvés labiau akcentavo Seima, vaikus, draugus. Ingrida ir Eglé vertina patj gyvenima, nes
tik gyvenant galima pasiekti viska.
Neringai svarbiausia vertyb¢ yra meilé. Taciau ji lygino lietuviskas vertybes su jos pastebétomis

turkiskomis. Ir turky vertybés jai labiau patiko.

~Man svarbiausia vertybé yra meilé . Mano vertybés nepakito nuo isvaziavimo is Lietuvos. Man
atrodo, kad lietuviai viena svarbiausiy vertybiy laiko materialine gerove bei seimq. Turkijoje svarbiausia
vertybé yra Seima. Dél tokios nuostatos yra labai mylimi vaikai, néra vaiky , palikinéjimo*. Jais
ripinamasi ir norima turéti kuo daugiau.

Kita labai svarbi vertybé yra moteris. Si vertybé kilusi is islamisky tradicijy. Religijoje nuolat
pabréziama, kad moteris turi biiti gerbiama, saugoma, mylima. Man atrodé, kad zmogaus Ilytis, buvimas
moterimi, néra vertybé, nes mes lietuvés moterys daug vargo patiriame, taciau gyvendama Turkijoje
pajutau, kad moterys yra tikrai gerbiamos ir vertinamos. Joms ir vieta autobuse uzleidZiama, ir
aptarnavimas visada su Sypsena bei paslaugumas. Todél man ypac patinka ten gyventi, nes niekada
nestokoju démesio ir pagalbos. Nors yra tam tikros sqlygos, kaip pavyzdziui, turi rengtis neisSaukianciai
ir pagal tam tikras tradicijas.

Lietuvoje labai svarbus issilavinimas, diplomas, o Turkijoje svarbiau yra jgidZiai, Zinios ir
gebéjimai. Pradéjau galvoti, kad diplomas dar nieko nereiskia, nes reikia turéti tam tikras savybes, kad

galétum dirbti* (Neringa).

Islamiskoje kultiiroje, jau vien dél religijos yra vertinama moteris, Lietuvoje lytis, kaip Nereinga
ir akcentavo néra vertinama. Tod¢l ¢ia akivaizdus skirtumas vertybingje sistemoje.

Vertybingje orientacijoje pasizymejo ir Laura.

»NesureiksSminu jokiy dalyky, viskas man yra niekas ir viskq galima pakeisti. Niekada nebuvau
patrioté, ir dabar nesu, vadinasi patriotizmas man néra vertybé. Seima taip pat néra vertybé, todél ir
gyvenam su vyru nesusituoke “.Man vertybé yra materialiné gerové, pinigai, nes uz juos galima nusipirkti
viskq, gerai jauciuosi tik tada, kai turiu pinigy, ir visada gyvenau taip, kad jy turéciau. Mano vertybés
nepasikeité isvykus. Lietuvoje gyvendama taip pat siekiau kuo daugiau uzdirbti, kad galéciau daugiau

sau leisti visko nupirkti“ (Laura).

Laura pastebi, kad Norvegijoje yra tokia vertybé, kaip pagalba kitam.

»INorvegijoje tvirta tradicija padéti kitiems ir remti nelaimélius. Visi turi buti lygiis. Man tai néra
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priimtina, nes norvegy pagalbq isnaudoja atvyke ne tik is Lietuvos, bet ir is kity Saliy asmenys. Man

gaila, kad patys norvegai to nepastebi* (Laura).

Vertybés yra jgyjamos savaiminio mokymosi proceso metu. Respondenciy teigimas, kad jy
vertybés nepasikeité, rodo, kad jy vertybiné orientacija iSvykstant jau buvo susiformavusi. Taip pat didele¢
itaka savaiminiame mokymesi turi Seima. Tyrimo dalyvés, kurios i§ Lietuvos iSvyko biidamos pilnametés,
jau tur¢jo susiformavusias vertybes. O nepilnametés iSvyko pas savo Seimos narius | kitas Salis, todél jy
vertybinei orientacijai padéjo ne tik aplinka ir kultira, kurioje jos gyvena, bet ir Seimos jproc€iai ir
nuostatos. Nenuostabu, kad Ernesta vertina Lietuva, nes jos mama Rasa taip pat akcentuoja savo
lietuviskuma. Galima daryti prielaida, kad tyrimo dalyvés gyvendamos uzsienyje vadovaujasi
lietuvisSkomis vertybémis, bet priima ir prisitaiko prie jy gyvenamosios aplinkos vyraujanciy vertybiniy

orientacijy.

3.4. Apranga ir saves prieZziiira

Tyrimas buvo tik tarp motery, todél klausimai apie aprangg ir saves prieziiirg buvo reikSmingi.
Jeigu tyrimas biity tarp vyry ir motery, Sie klausimai biity neteke prasmés. Norint pagrjsti Siy klausimy
reik§minguma, reikia pazymeéti, kad lietuvés moterys pasaulyje gars¢ja kaip labai save prisizilirinios ir
skiriancios didelj démesj savo iSvaizdai. Todél tyrimo metu buvo aktualus emigravusiy lietuviy pozitris |
aprangg ir saves prieziiirg.

Visos dalyvés pazyméjo, kad uzsienyje moterys ir vyrai maziau démesio skiria savo aprangai.

LAmerikoje Zmonés rengiasi kur kas paprasciau nei Lietuvoje. Vasarq moterys vaiksto su
maikutémis, Sortais, néra puosnumo. Retai kada dienos metu pamatysi moterj su aukStakulniais. Tik

didesnémis progomis ar vakarais restoranuose galima pamatyti pasipuosusius zmones‘“ (Simona).

., Lietuviskas apranga - klasikiné, puosni. Vokieciai rengiasi paprasciau, daugiau sportinio

stiliaus. Maziau makiazo, puoSnumo. Vokietijoje viskas praktiskiau*“ (Renata).
., Amerikieciai neteikia tiek démesio j savo isvaizdq. Svarbu, kad biity patogu. Net senutés soka j

dzZinsus, joms taip patogu ir paprasta. Kol pati gyvenau Amerikoje is pradziy vis dar labai puosSdavausi,

véliau nustojau* (Kristina)
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,, Ien visi rengiasi paprasciau, moterys nesidazo“ (Ernesta).

., Cia (Anglijoje) Zmonéms neriipi, kaip tu atrodai. Man tai yra visiskai priimtina, nes juk ne

kiekvieng dieng nori dazytis “ (Edita).

Pastebimas skirtumas tarp lietuviy motery apsirengimo ir uzsienie¢iy. Tod¢l svarbu, kaip lietuvés
emigravusios rengiasi, ar labai ripinasi savo iSvaizda iSeidamos kasdien j darbus. Beveik visos pazyméjo,

kad keiciasi aprangos jprociai.

., Pradéjau Ziureéti, kas man patogu, marskinéliai, dzinsai, Slepetés. Pirmenybé buvo skiriama tam,

kas lengva, paprasta, patogu* (Kristina).

. Man geriau paprasciau, kukliau, bet kad patogu. Pasidazau Siek tiek eidama j visuomene, bet

ritbus renkuosi paprastus, patogius “ (Edita).

Aprangos ypatumai labai keiciasi Neringos elgesyje. Ji gyvendama islamiSkoje kultiiroje turéjo

arba prisitaikyti ir keisti savo aprangg, arba ignoruoti jy visuomenés normas ir gyventi kaip buvo jpratusi.

»Vos tik nuvykusi galvojau, kad man tos tradicijos dél riby uzZdarumo nereikia laikytis. AS juk
uzsienieté, kas man paaiskins. Taciau ilgainiui keitési mano paziiiros. AS gyvenu tarp jy kultiiros Zmoniy,
noriu biiti gerbiama, todél turiu paisyti jy paprociy“. As nedéviu labai ilgy sijony, taciau vis dazniau
renkuosi ritbus, kurie slepia nugarq ir kriting. AS dabar jau kitaip suvokiu seksualumgq. Turbiit mus,
lietuves, taip vyrai iSaukléjo, kad reikia parodyti kuo daugiau nuogo kiino. Taciau pagal musulmony
tradicijas, moteris yra kitaip vertinama ir iSaukStinama. Jei j tave Ziuri, kai tu esi pusnuogé, tai néra

kazkoks susizavéjimas, tai yra gyvuliskas potraukis, ir néra kuo didziuotis“ (Neringa)

Tai rodo, kad keiciasi jos supratimas apie moterj, aprangg bei tradicijas. Ji renkasi riibus, kurie
biity priimtinesni turky visuomen¢je. Ji nenori i$siskirti nors ir yra uzsienieté. Visuomenés pripazinimas
jai yra svarbus, nes ten kuriasi gyvenimg ir nori blti visaverte gyventoja. Ji integruojasi turky
visuomengje, nors dar turi daug lietuvisky jprociy.

Visiskai nekinta Ingridos apsirengimo ir saves prieziiiros tendencijos. Ji Lietuvoje dirbo modeliu,

todél galima suprasti, kad rupinosi savo iSvaizda. O | Italijg iSvyko biitent dirbti.

,»AS vienodai ripinausi savo isvaizda iki iSvykimo is Lietuvos ir Italijoje. Taip man jprasta, nuolat
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sau skirti laiko. Man svarbi mano isvaizda. Toks mano darbas. Mano isvaizda yra tarsi darbo jrankis,
todél man reikia jg nuolat puoseléti, kadangi Lietuvoje taip pat jau dirbau modeliu, todél man reikéjo ir
Cia ripintis, kaip atrodau* (Ingrida)

Lauros i$vaizda beveik nekinta. Ji Lietuvoje taip pat daug démesio skyré savo iSvaizdai, ribams ir

kitiems iSoriniams dalykams.

., AS nesidomiu ar norvegai daugiau skiria démesio savo aprangai, ar lietuviai, man svarbu, kaip
as pati jauciuosi ir kaip rengiuosi. AS daugiau démesio skyriau aprangai gyvendama Lietuvoje, net
Siuksliy neisnesdavau nepasidaziusi. Norvegijoje gyvendama taip pat domiuosi savo apranga, makiazu ir
bendra isvaizda, taciau maziau. Pas drauge nueinu ir be makiazo, bet j parduotuves eidama pasipuosiu.

(Laura)

Bet didelis skirtumas matosi respondenciy pasisakymuose apie bendraja, viding savo iSvaizda,

tokia kaip sportas.

.. Svedijoje biidama labai mazai daZausi, renkuosi paprastus ritbus, bet daznai griztu j Lietuvg, o
¢ia biidama ir pasidazau ir rengiuosi puosniau. Mane Siek tiek veikia gyvenamoji aplinka, bet labai
nedaug, nes esu lietuve. Taciau Svedijoje pradéjau sportuoti, ten daug Zmoniy sportuoja, domisi savo

sveikata, geria vitaminus ir papildus “ (Ernesta).

,Savo iSorine isvaizda labiau ripinausi gyvendama Lietuvoje. Kai reikédavo iseiti iki
parduotuves, maziausiai 15 min. praleisdavau prie veidrodzio, Amerikoje as galiu pusrycius nusipirkti ir
apsirengusi pizama. Taciau vidine isvaizda ir sveikata labiau pradéjau ripintis tik Amerikoje. Sportuoti
pradéjau tik Amerikoje. Man Siuo metu svarbu viskas, kas susije su sportu, sveiku gyvenimo biidu, nes kai
jdedi pastangy j savo isvaizdg, jautiesi ir atrodai nepriekaistingai ir nereikia kaltinti, kad riibai negraziai

atrodo. *“ (Simona).

Simona JAV dirba fitneso trenere, todél suprantama, kodél tiek daug démesio skiria savo vidinei
sveikatai ir sportui.

Galima teigti, kad tyrimo dalyvés aprangos stiliumi ir jprociais beveik nesiskiria nuo gyvenanciy
Lietuvoje. Taciau po truputj keiciasi kasdieniniai saves priezitiros ritualai, vietoj makiazo darymo link

mankstos ir sporto. Tai salygota aplinkos, nes Lietuvoje néra labai auksty sporto jprociy.
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3.5. Papro¢iai ir tradicijos

Paprociai ir tradicijos yra kultiros dalis. Juos galima skirti  valstybinés reikSmeés Sventes ir
liaudies Sventes bei tradicijas. Prie pastaryjy priskiriamos tokios Sventés kaip Uzgavénés, Mamos, Tévo
dienos, Zolinés ir kt. Nors Lietuvoje taip pat jau rediau $vendiamos Sventés, kurios susijusios su
senosiomis tradicijomis. Daznai periimamos tokios Sventés kaip Helovynas, Valentino diena.

Apie paprodius paklaustos respondentés atsaké, kad $venéia Sv. Velykas, Kalédas, Kagias. O i3

valstybiniy §venciy prisimena Mindaugo kartinavimo diena, Sausio 13-3j3, Vasario 16- aja.

,, Visas sSventes cia svenciu. Man neaktualios Svedy sventés, nesvenciu nei karaliy dienos, nei kity
nacionaliniy svedy Svenciy. As juk Zinau, kas mums sausio 13, vasario 16, kovo 11 ir kitos miisy Sventés.
Religines Sventes taip pat svenciam kaip ir Lietuvoje, kiicios su 12 patiekaly, velykos su kiausSiniais

(Ernesta).

Kitos dalyvés taip pat mini kiicias, Kalédas ir kt. Joms tai yra svarbu, nes tokiy tradicijy
laikydavosi Lietuvoje, jas persinesé ir i kitas Salis. Nors netrukdydamos stebi, kokiy tradicijy yra

laikomasi jy dabartinéje aplinkoje.

3.6. Stereotipai

Kiekviena kultiira turi savus stereotipus apie kitas kultiiras. Taiau kai kurios dalyveés apie

stereotipus nenor¢jo kalbéti, joms atrodo, kad Sitaip gali menkinti savo gimtajg tautg arba aplinka, kurioje

gyvena.

, Lietuviai grazis. Italai — karstakosiai, daznai tai girdime lietuviy visuomenéje. Taip jau
manoma, kad pietieciai visi yra linke | greitq ir impulsyvig reakcijg bet kurioje situacijoje.
Komunikabilumas taip pat jiems biidingas, italai kalba rankomis. Italai labai vertina Seimq ir vaikus.
Apie lietuvius daugiau gero kazko negaliu pasakyti, o neigiamy nenoriu“ (Ingrida).

~Nesusidiiriau su stereotipais apie lietuvius, nei apie amerikiecius. Apie Zmones is Lietuvos ir

Amerikos yra tik mano pacios asmeniné nuomoné ir nenoriu jos vieSinti“ (Simona).

Renata pamini po vieng stereotipg apie lietuvius ir vokiecius. Daugiau taip pat nesiplecia.
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., Lietuviai yra labai svetingi. Ir vokieciai yra svetingi, bet reikia suplanuoti lankymgsi pas juos.

Jie viskq mégsta suplanuoti“ (Renata).

Laura pateikdama stereotipus apie lietuvius tarp neigiamy, randa pozityviy. Kartu bando paneigti
neigiamg nuomong apie lietuviy polinkj j alkoholj. Taciau visiskai pritaria stereotipui, kad lietuviai vagys

ir aferistai.

,,Gyvendama Norvegijoje susidariau savo stereotipy apie norvegy tautq ir jy visuomeninj
gyvenimgq. AS save laikau lietuve, taciau mano patirtis tik patvirtina Zinomus stereotipus apie lietuvius.
Man kartais géda dél savo tautybés, bet darau viskq, kad parodyciau — ne visi lietuviai yra nieksai.
Nuvykdama j Norvegijq, mazai doméjausi jy kultira, todél ir stereotipy neturéjau daug. Gyvenant
susidaré nuomoné apie vietinius ir savi stereotipai. Blogiausia, kad man paciai teko patirti lietuviy

apgaules ir isdavystes materialiai ir psichologiskai* (Laura).

., Lietuviai yra savanaudziai. Visi Zmonés yra skirtingi ir tikrai negalima sakyti, kad lietuviai
vienokie, rusai kitokie, o Svedai dar kitokie. Mano nuomone tai nebiity tiesa, nes Zmogaus savybés

nepriklauso nuo jo etninés grupés “ (Rasa).

Daugiausia stereotipy pateiké Neringa. Jos situacija i$ visy dalyviy iSsiskiria emigravusia kultiira.

., Lietuviai daznai apie musulmonus turi tik neigiamus stereotipus. Vos nuvykusi galvojau, kad Stai
as, ypatinga lietuvaité, zavi, visy laukiama. Bet kai pradéjau klausinéti vietiniy nuomonés apie lietuvius
susidiiriau su jdomiu reiskiniu. Turkai apie lietuvius vyrus mano, kad yra nesqgzZiningi, pasipiitg, nors
darbstiis, bet apie moteris turi susidare tvirtg nuomone, kurig labai sunku pakeisti.

Pirmasis stereotipas: Moterys vaziuoja j Turkijq dél vadinamojo sex turizmo. Moterys vaziuoja
dél kurortiniy romany. Ir visas Svilpimas gatvése yra tik dél to, kad turkai mano, jog miisy moterys ten
vaziuoja vien tik dél to déemesio. Dél to jie taip ir elgiasi.

Antrasis stereotipas:Lietuvés yra tos pacios rusés, nieko nesiskiria.

Treciasis stereotipas: Lietuvés atvaziuoja uzdarbiauti (verstis prostitucija). DidzZioji dalis labai
laisvo elgesio, todél is mégavimosi Iytiniais santykiais dar nori ir uzdirbti.

Pasikeité nuomoné apie musulmonus, gal dél jy religijos, manome, kad jie biitinai
teroristai, ar Siaip, kad jie tamsesni tai jie biitinai prastesni uz mus. AS supratau, kad as turky

visuomenéje esu kitokia “ (Neringa).

Tai rodo, kad kuo didesni kultiiriniai skirtumai, tuo daugiau stereotipy galima tikétis. Taciau
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turbiit tinkamiausias teiginys turéty biiti Rasos, kurios teigimu kiekvienas zmogus yra individualus. Ne
tauta yra neigiama, o kiekvienas atskiras tautos zmogus yra atsakingas uz savo elgesj. Nors stereotipai

labai gajts ir populiarts visose kultiirose.

3.7. Moters padétis emigravus

Labai reikSminga, kokia moters padétis buvo emigravus i§ Lietuvos ir kokj statusa Lietuvoje
tyrimo dalyvés turéjo.

Egl¢, Edita ir Ernesta emigravo vaikystéje ir paauglystéje. Jy socialinis statusas apibréziamas kaip
vaikai/ paaugliai ir mokiniai. Trumpa laikg jos buvo emigravusiy tévy vaikais likusiais gyventi Lietuvoje,
taciau visos Sios dalyvés tokj statusg turéjo vienerius metus.

Rasa buvo issituokusi moteris, auginanti dukrg. Dirbo mazai apmokamuose darbuose, nors turéjo
aukstajj i$silavinima. Jos padétis Svedijoje labai pasikeité. Nors vos tik nuvykusi ji tapo emigrante,
nelegale, po mety situacija pasikeité, susituokus su Svedijos pilie¢iu. Svedijos pilietybés ji neprieme,
liko lietuve, ta¢iau turéjo visas teises gyventi Svedijoje ir tapti visaverte jos piliete. Siuo metu ji dirba
pagal Lietuvoje igyta specialybe. Jauciasi psichologiskai gerai, dziaugiasi, kad gali kurti savo gyvenima
ir tam nemato jokiy kliticiy.

Neringa iSvyko pabaigusi magistrantiiros studijas ir dirbusi mokykloje lietuviy kalbos mokytoja.

L ISvykau daug nesvarstydama. IS kitos pusés kq cia svarstyti: turéjau nuomojamq kambarj,
darbg. Bet nesijauciau nei vertinama, nei laukiama darbo rinkoje. Nebuvo sunku isvykti, juk tiek pat, kiek

cia turéjau, galéjau gauti bet kur“ (Neringa).

Siuo metu ji augina siiny i§ pirmos santuokos (vyras miré), niekur nedirba, nes sudétinga rasti
darbg nemokant gerai turky kalbos. Jos dabartinis statusas namy Seimininké, bet jai tai kol kas priimtina,
kol paaugs vaikas. Véliau ruosiasi ieSkotis darbo, susijusio su angly kalba.

Lauros situacija buvo kiek kitokia. Nors ji uzbaigé universitetines studijas, buvo atleista i§ darbo.

~Motyvai labai paprasti, geresnio gyvenimo ieskojimas, baigiau studijas, atleido is darbo dél
etaty mazinimo, supratau, kad magistras man kol kas nepasiekiamas dél finansiniy sumetimy, o tévy
ilgiau melzti nesinoréjo, géda, be to, isvaziavau labai pikta ant visko, ypac dél to, kad mane atleido, kam
tuomet reikalingi tie visi postringavimai, kad Lietuvai reikalingi jauni, kiirybingi, perspektyviis Zmonés,

Jjei jie néra vertinami ten, bent jau as taip manau, nes mano situacija buvo biitent tokia, nes atleido mane,
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kq tik gavusiq aukstojo mokslo diplomgq ir specialybe, kuri atitiko tos jstaigos poreikius ir reikalavimus,
kai tuo tarpu, paliko senus, neturincius jokio issilavinimo darbuotojus, tai va, tiek dél ty motyvy*“

(Laura)

Lauros motyvai atskleidzia ir jos socialinj statusg, vos pabaigusi studijas tapo bedarbe. Draugo tuo
metu netur¢jo. Jos Seima — daugiavaiké (8 vaikai), bet gyvena salyginai gerai. Todél teko ieskoti
sprendimo, kaip iSgyventi. Nuvyko | Norvegija, susirado darba, fizinj, sunky, bet ilgainiui kilo karjeros
laiptais. ISeidama motinystés atostogy dirbo tik kompiuteriu, nebereikéjo déti fiziniy pastangy. Susirado
draugy. Gyvena su draugu nesusituokus, nes jai santuoka néra vertybé, dziaugiasi, kad socialinése
istaigose, nuéjus tvarkytis dokumenty, i ja zitri palankiai, nes vos nuvykusi dirbo legaliai, sgziningai
mokejo visus mokescius, todel ji zino, kad dabar gaunama motinystés paSalpa yra tokia, kokios
nusipelné.

Dar statusui ypa¢ paminétinas dalykas yra Lauros nuomon¢ apie emigrantus ir norvegus.

., O poziuris j imigrantus cia, tikriausiai kaip ir daugelyje uzsienio Saliy, kreivai j mus Ziurima,
bet mumis naudojamasi kaip darbo jéga, ir labai gera, nes patys jie yra tinginiai, niekada nedirbs
virsvalandziy, simulivos ir pan, o uZsieniecius stengsis iSnaudoti, bet, geriau dirbsiu cia kad ir fizinj

darbg, negu grisiu j Lietuvg ofisiniam* (Laura).

Likusios dalyvés nepasizyméjo atsakymy platumu Siuo klausimu, tik i§ bendry pasisakymy buvo
galima suprasti, kad jos dirba gana gerai apmokamus darbus, yra vertinamos kaip darbuotojos ir néra

uzgauliojimo d¢l to, kad yra emigravusios.

3.8. Dalyvavimas visuomenéje

Visos dalyvés vadovaujasi kulttirinés integracijos principais. Jos siekia saugoti savo lietuviskuma,
netrukdydamos kity kultiiry nariams gyventi savo gyvenima.

Labai svarbu, kaip Zzmogus dalyvauja visuomeniniame gyvenime, ar stengiasi dalyvauti visose
srityse  susijusiose su jy gyvenamaja aplinka. Cia labai svarbu mokykla ir mokiniy tévy
bendradarbiavimas su mokytojais ir mokyklos administracija. Mokyklos sritis buvo labai aktuali
dalyvems, kurios i§vyko biidamos nepilnametés. Ernesta nuo 5 klasés mokosi Svedijoje. Jos mama
visada doméjosi mergaités mokymosi rezultatais, lankési susirinkimuose. Tai rodo, kad Rasa bandé

jsilieti mokyklos bendruomeng, pagal Rasos pasisakymus, galima pastebéti, kad seékmingai.
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wEidavau j susirinkimus, stebéjau, kaip mokosi mano dukra. Tq patj darau ir su mazgja dukra,
manau vaikams taip geriau. Lankymosi mokykloje pradzia buvo gana sunki, nes nemokéjau kalbos, bet

dabar tai atrodo savaime suprantama. Nueini, pasikalbi, pasiteirauji, kas gerai kas ne. Visai smagu*

(Rasa).

Kita svarbi visuomenés dalis yra bendravimas su artimiausios aplinkos Zmonémis, kaimynais.

Sioje srityje labai reikimingi yra Renatos pasisakymai:

»INors pas vokiecius Siek tiek kitaip nei Lietuvoje. Jei nori j svecius, privalai jau pries kelias
dienas paskambinti ir paklausti. AS gyvenu kiek kitaip — mano namy durys visad atviros. Vokieciai tai
vertina ir mus pastoviai lanko. Draugu visad daug pas mus. Vokietijoje jprastos Siuksliy rinkimo akcijos,
eglutés puosimas ir t.t... DzZiaugiuosi galédama juose dalyvauti. Man smagu jsilieti § bendrq veiklg “

(Renata).

Jauname amziuje biidingi pasilinksminimai jvairiuose klubuose ir vakaréliuose. Todél jsitraukimui

1 dalyvavima visuomeniniame gyvenime gali buiti priskirtini ir pasilinksminimai vakaréliuose.

»Nors ne kartq pazjstami norvegai yra sake, kad turiu daugiau laiko leisti su savo amZiaus
norvegais, bet niekaip negaliu, esu buvusi keliuose vakarélivose, labai nepatiko, kg maciau, tik apkalbas,

besaikj gérimgq, rikymq ir seksq, nesvarbu kur ir su kuo, pasibjauréjau‘* (Laura).

Nors Laura Lietuvoje mégdavo lankytis klubuose, pasibiiti su draugais, jai Norvegijoje tai tapo
nebejdomu. Taciau ji bendrauja su norvegais, turi ten draugy. Su lietuviais bendrauja gerokai maziau, nes
yra susidariusi nuomong, kad i$ lietuviy nieko gero gali nesitikéti, nes gali biiti apgautas.

Kitos dalyvés $iais klausimais nenor¢jo kalbéti, sako, kad bendrauja tiek kiek reikia, turi draugy
lietuviy ir tos Salies, kurioje gyvena pilieciy.

»Nejauciu skirtumo su kuo bendrauti, priklauso nuo zmogaus savybiy“ (Eglé).

,Man smagu bendrauti su Sios Salies Zmonémis (turkais), daug suZinau apie jy kultiirg, man

jdomu“* (Neringa).

Aktyvus dalyvavimas visuomeningje veikloje rodo asmens sugeb¢jimg prisitaikyti prie

pasikeitusios kultiirinés aplinkos. Visy dalyviy pasisakymai rodo, kad jos sugeba tinkamai priimti kitg
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kultiirg savaiminio mokymosi ir saviugdos procesuose.

3.9. Poziiiris j Lietuvg ir grizimo galimybés

IS visy dalyviy tik Kristina nesugebéjo adaptuotis svetimoje kultiiroje. IS pokalbio su Ingrida buvo
suprantama, kad ji nevengia grjzimo j Lietuva, bet kol kas jai yra geriau materialiai gyventi Italijoje.

Neringa net nebesvarsto galimybés gyventi Lietuvoje. Jai labiausiai dominuoja tai, kad ,,lietuviai
vyrai visiSkai kitokie nei turkai. AS jokiais biidais netekéciau uz lietuvio®. Tokia nuostata lemia jos
gyvenimg Turkijoje.

Lauros pasisakymas taip pat buvo visiSkai kategoriSkas: ,,Geriau Norvegijoje dirbsiu juodus
darbus, negu griSiu i Lietuva“. Rasos bei Ernestos nuomonés sutapo, kad finansiskai geriau gyventi
Svedijoje nors ilgesys Lietuvai yra labai didelis.

Eglé ir Edita nenori grizti gyventi j Lietuva. Joms geriau Anglijoje. (,,/pratau prie tos aplinkos,
man tai priimtina, nemanau, kad dabar noréciau gyventi kazkur kitur*“ Edita).

Renata taip pat nesvarsto galimybés grjzti j Lietuva.

,»Mano vaikai — Vokietijos pilieciai, lanko darzelius, mokosi, snekamoji kalba — vokieciy. Jiems

biity per sunku gyventi Lietuvoje “ (Renata).

Simona tai pat sako, kad gyvendama JAV visiskai priprato prie tos aplinkos ir kultiiros, nors yra
Lietuvé, nebejsivaizduoja saves gyvenant Lietuvoje.

Taigi galima teigti, kad tyrimo dalyvés visiSkai integravosi emigracijos kultiiroje. Joms ten yra
geriau gyventi pirmiausia dél ekonominiy sglygy ir garantijy. Jos ten kuriasi gyvenimus, perka bistus,

isilieja i bendruomening veikla. Jos save laiko lietuvémis, bet Lietuvoje gyventi nebenori.
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Visu dalyviy apibendrinimas

Apibendrinimas apie visy dalyviy atskiry identiteto veiksniy pasikeitimus pateiktas 3 lenteléje.

Visu dalyviu identiteto kaita

3 lentelé

Dalyvé Metai Vertybés Religija Aplinka Apranga Kalba
uZsienyje

Ingrida 6m. - - Pakito - Kinta
Simona 12m. Kinta - Pakito Kinta Pakito
Renata 14m. - - Pakito - Pakito
Laura 6m. - - Pakito - -
Kristina |6 mén. - - - - -
Ernesta 8 m. - - Pakito Kinta -

Rasa 9m. - - Pakito Kinta Kinta
Neringa |3 m. Kinta - Pakito Kinta Kinta
Eglé 10 m. - Kito, bet grizo Pakito Pakito Kinta

buvusios
Edita 10 m. - - Pakito Pakito Pakito

Subkultiiros veiksnys nepateikiamas, nes buvo neinformatyvus ir nepasikeité né pas vieng dalyve.
Etniskumas taip pat né pas vieng dalyve nepakito, tod¢l lentel¢je jis nepateikiamas. Galima teigti, kad
dazniausiai identiteto kaita rodo kalbos vartojimas. Tyrime dalyvavusiy motery identiteto pasikeitimai
pateikti 4 lentelé¢je buvo statistiSkai apdoroti, zodZiams suteikiant skaitines reikSmes, kur ,,nepakito® — 0,
Hkinta®“ —1, o ,,pakito” — 2. Sie rezultatai pateikiami priedas Nr.13.

Taip pat identiteto kaitai labai svarbu laikas, praleistas emigracijoje. Kuo ilgiau respondentés
gyvena ne Lietuvoje, tuo labiau pakites identitetas. Visy respondenciy pasikeité gyvenamoji aplinka, nei
viena neteigeé, kad gyvena panaSioje aplinkoje kaip Lietuvoje. Taip pat kinta apsirengimas. Kaip jau
minéta darbe, lietuviai pasizymi puoSniu apsirengimo stiliumi kasdienin¢je aplinkoje, taip pat daznas
gana rySkus makiazas. Beveik visos dalyvés pazymi, kad keiciasi jy rengimosi stilius ir makiazo jprociai.
Vertybiy kriterijus pasikeité tik pas dvi respondentés. Simonai (34 m.) didesn¢ jtaka gyvenant Lietuvoje
turéjo materialiné gerové, o emigracijoje labiau vertina Seimg ir draugus. Neringos pagrindiné vertybé
nepakito, ji yra meilé, tac¢iau labai pasikeité pozitris ] moter] ir musulmonus. Neringos pasteb¢jimuose
daznai minima buvimas moterimi kaip vertybé.

Taigi galima teigti, kad emigravusios moters identitetas keiciasi salyginai létai priklausomai nuo
laiko praleisto ne Lietuvoje ir didele jtaka daro sutuoktinis. Jeigu sutuoktinis yra tos Salies, | kurig

imigravo moteris, didel¢ tikimybé¢, kad tautinis identitetas kis greiciau.
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ISVADOS

1. Biografinio tyrimo metu buvo siekiama iSanalizuoti emigrantés lietuvés moters tautinio identiteto
raidg savaiminio mokymosi ir saviugdos procesuose. Motery biografijose buvo nustatyta, kad savaiminis
mokymasis ir saviugda yra reikSmingas emigracijoje, ypac siekiant tinkamai adaptuotis kitoje kulttiroje.
Hipoteze, kad emigrantés moters tautinis identitetas keiciasi savaiminio mokymosi ir saviugdos procesy
mety priimant kitg kultiirg, pasitvirtino. Tautinis identitetas kinta, taciau salyginai létai, moteriai uzsienio

Salyje gyvenant 6 ir daugiau mety.

2. Tyrimo duomenys ir jy analizé atskleidé pakitusj respondenciy poziiirj j religija. Religija kaip
vienas reikSmingiausiy tautinio identiteto faktoriy jtakoja ne tik respondenciy, bet ir jy artimyjy
gyvenimus. Religiniu klausimu pokytis jvyksta, bet tik savaiminio mokymosi ir saviugdos proceso metu,
ypac¢ pakeitus gyvenamaja vietg kultiiros ir religijos atzvilgiu, gilinant Zinias religijos klausimais.
Lietuvoje néra didelio religinio pasiskirstymo, vyraujanti religija yra Romos katalikai, o kitose Salyse yra
platesnis religinis pasirinkimas ir daZzniausiai néra dominuojancios vienos religijos. iSskyrus islamiskas
Salis. Todél zmonés gyvenantys tokiose 3alyse kaip Anglija, Norvegija ir Svedija turi pladias religinio
pasirinkimo galimybes, bet tyrimo dalyvés, nors jy religinés Zinios prasiplété, lieka prie Romos
katalikybés. Moteris Seimoje daznai yra svarbesné dél vaiky religinio pasirinkimo, todél motery likimas

Romos katalikémis gali labai jtakoti vaiky krik§cioniSkas paziiiras.

3. Tautiniui identitetui svarbu aplinka, kurioje gyvenama. ISanalizavus ir apibendrinus motery
biografijas, buvo nustatyta, kad emigravusios lietuvés moterys patenkintos gyvendamos ne lietuviskoje
aplinkoje, ir didzioji dalis respondenciy noréty, kad jy vaikai augty dabartinéje jy gyvenamojoje
aplinkoje. Moterys save vadindamos ir budamos lietuvémis, yra nepatenkintos Lietuvos gyvenamaja

aplinka, kuri ir buvo viena i§ emigracijos priezasciy.

4. EtniSkumo klausimu néra pakitusiy respondenciy poziiiriy, nes visos moterys teigia, kad yra
lietuvés. Tai rodo, kad etniSkumg moterys gali iSlaikyti gyvendamos ne gimtojoje kultiiroje, o
vadovaudamosios globalinés kultiiros nuostatomis, kad nesvarbu, i$ kur esi kiles, svarbu, kokias vertybes

ir socialines normas puoseléji bei kokiai etniniai grupei save priskiri.
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5. Daugelyje uzsienio Saliy biidingas laisvesnis aprangos stilius. Apranga tai pat salygoja tautinj
identiteta (labai rySkiis skirtumai tarp VakarietiSkos kultiros ir musulmony Saliy gyventojy), moterys
min¢jo skirtumus, kaip yra rengiamasi Lietuvoje ir Salyse, kur jos $iuo metu gyvena. Lietuvoje daugelis
jauciasi nejaukiai, mano esancios nepakankamai stilingos, susitvarkiusios ar save prizitirin¢ios. DidZioji
dalis motery, emigravusios pradéjo paprasCiau rengtis, bet grizusios | Lietuva jos puosiasi, kaip ir buvo
ipratusios. Galima teigti, kad Siuo metu moterims biuidingesnis dvigubas aprangos stilius: paprastesnis

uzsienietiSkas ir puoSnesnis lietuviskas, priklausomai nuo vietos, kur tuo metu moteris yra.

6. Kalba pats svarbiausias tautinio identiteto veiksnys. Moterys daZnai kalba lietuviSskai namuose, su
artimaisiais, masto taip pat lietuviskai. Tik maza emigravusiy motery dalis sunkiau kalba lietuviskai,
masto arba sapnuoja kita kalba ir tai yra buidingiau moterims pragyvenusioms emigracijoje 10 ir daugiau
mety. Ne gimtgja kalba namuose dazniausiai kalba tos moterys, kurios yra iStekéjusios uz uzsienieciy ir
gyvena vyro gimtojoje Salyje, bet su draugais ir giminémis Lietuvoje jos kalba tik lietuviskai. Tai rodo,
kad uzsienio kalbg jos vartoja, ja priima, bet savo kalba vis dar laiko lietuviy. Kalbos aspektu kai kuriy

motery identitetas yra Zymiai pakitgs.

7. Motery pakitusi kalba buvo salygota savaiminio mokymosi proceso metu, taciau dalis motery per
saviugda sieké jgyti daugiau uzsienio kalbos ziniy, lankydamos ne gimtosios kalbos kursus, skaitydamos
knygas ir ieSkodamos kity biidy, suteikian¢iy geresnj uzsienio kalbos vartojimg. Galima teigti, kad
kalbos vartojimo srityje reikSmingi savaiminio mokymosi ir saviugdos procesai, dél kuriy moteris gali

s¢kmingiau adaptuotis emigracijoje.

8. Biografinio tyrimo duomenys atskleide, kad moterys vadovaujasi integracine kultiiros elgesio
strategija, saugodamos savo kultiirg, bet toleruodamos kitas. Taiau integracine kulttrinio elgesio
strategija vadovaudamosios moterys savaime priima kai kuriuos kitos kultiiros aspektus ir po truputj
keiciasi jy kultiirinis elgesys ir tautinis identitetas. Taip pat keiciasi kultiira ir visuomen¢ j kurig moterys
emigruoja. Tai labiausiai priklauso nuo motery dalyvavimo savanoriSkoje visuomeningje veikloje,

ieskant tokiy veiklos sfery, kur kulttiros praturtina viena kita.

9. Moterys daugiausia emigravo dél ekonominiy priezasciy, ieSkodamos geriau apmokamo darbo.
Visos tyrime dalyvavusios moterys buvo jsitraukusios j darbo rinka, taciau susilaukusios vaiky,
naudojasi socialinémis garantijomis ir pasiima vaiko prieZiliros atostogas, taciau vaikams paaugus, jos
vel visavertiskai grizta j darbo rinka. Budamos vaiko prieZitiros atostogose jos daznai lankosi jvairiuose

kult@iriniuose renginiuose ir ple¢ia akiratj.
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REKOMENDACIJOS

Rekomendacijos uZsienyje gyvenancioms lietuvéms:

1. Kalba yra svarbiausias tautinio identiteto veiksnys, tod¢l rekomenduojama kuo daugiau bendrauti
gimtaja lietuviy kalba, skaityti lietuviy kalba literatiiros kiirinius bei spauda. Esant galimybei bendrauti

su draugais ir pazjstamais per komunikacijos priemones lietuviy kalba, naudojant lietuviskus raSmenis.

2. Lietuvoje oficialiai yra pripazintos 9 tradicinés religinés grupés: lotyny apeigy kataliky (Romos
kataliky), graiky apeigy kataliky, evangeliky liuterony, evangeliky reformaty, ortodoksy kriks¢ioniy
(Maskvos patriarchatas), sentikiy, judéjy, musulmony sunity ir karaimy, taciau vyrauja Romos katalikai.
Rekomenduojama $vesti Romos kataliky jprastas Sventes pagal lietuviskas tradicijas ir supazindinti su

jomis kity kulttry atstovus.

3. Rekomenduojama skleisti informacija, supazindinti visuomenés narius su lietuviy tradicijomis,
kultiira. Patartina savo pavyzdziu stengtis paneigti galiojanCius neigiamus stereotipus apie lietuviy

tautybés Zmones.

4. Etniné tapatybé yra jgyjama, ji neturi jgimtumo bruozo. Dauguma respondenciy iSvyko jau
suaugusios arba btidamos paauglés, jos jau buvo jgijusios lietuviy etninius pagrindus, todél joms

rekomenduojama gilintis ] lietuviy istorija, suprasti ir puoseléti savo kaip lietuvés etniSkuma.

5. Apranga néra pats reikSmingiausias tautinio identiteto bruozas, taCiau rekomenduojama

gyvenanc¢ioms uzsienyje lietuvéms dométis lietuviy apranga.

6. Rekomenduojama uzsienyje gyvenancioms lietuvéms lietuviy tautybe puoseléti kaip vertybe. Nes
vertybémis gali bti ne tik Seima, draugai, artimieji, materialinés gérybés, bet ir zmogaus tapatumas su
tam tikra tauta, religiniais jsitikinimais ir kt.

Rekomendacijos institucijoms, tiesiogiai susiduriancioms su emigracijos procesu:

1. TautiSkumo palaikymui ir tautinio Svietimo klausimams skirti daugiau démesio ir suteikti kuo

daugiau informacijos apie galimybes iSlaikyti sgsajas su savo tautine bendrija, akcentuojant, kas yra
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tautinis identitetas, kokie kintamieji veiksniai jj sudaro.

2. Bendrauti su emigruoti besiruo$ianc¢iomis moterimis, joms suteikti Ziniy apie skirtingas kultiiras

ir kokios yra tradicijos jy pasirinktoje tikslo Salyje, siekiant geresnés kulttirinés adaptacijos.

Rekomendacijos tarpkultiirinio ugdymo ir tarpininkavimo studijy studentams, socialiniams

darbuotojams, pedagogams, ;monéms, besidomintiems emigravusiy motery tautinio identiteto raida:

1. Tyrimo analizéje nustatyta, kad emigravusios moterys praranda tautinj identiteta,
pragyvenusios uzsienyje 6 ir daugiau mety. Tai paskatina apribotas bendravimas gimtgja kalba (ypac
santuokoje su uzsienieCiu), taip pat nesidoméjimas jvykiais, paprociais ir kulttiriniais reiSkiniais
Lietuvoje. Todél rekomenduojama palaikyti kuo glaudesnius rySius su emigravusiomis moterimis,
suteikti pagalba, esant kultliriniam Sokui ir padéti adaptuotis svetimoje kultiiroje, panaudojant visas

turimas zinias apie emigracija, kultiring adaptacija, tautinj identitetg ir jo raidos procesa.
2. Moteris skatinti dométis savaiminio mokymosi ir saviugdos procesais bei teikti pagalba

emigravusioms moterims, auginan¢ioms vaikus, jy ugdymo ir lavinimo klausimais tautinio identiteto

aspektu, naudojant saviugdos ir savaiminio mokymosi procesais jgytomis ziniomis ir gebéjimais.
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