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422   |  PSICHIATRIJOS KLINIKA

KOMBINUOTA PSICHOSTIMULIANTŲ IR  
ANTIPSICHOTIKŲ TER APIJA GYDANT AKT YVUMO 
IR DĖMESIO SUTRIKIMĄ : LITER ATŪROS APŽVALGA

Darbo autorė. Rūta MARČIUKAITYTĖ (VI kursas).

Darbo vadovė. Prof. dr. Sigita LESINSKIENĖ, VU MF Klinikinės medicinos institutas, 
Psichiatrijos klinika.

Darbo tikslas. Apžvelgti kombinuotos psichostimuliantų ir antipsichotikų terapijos 
ypatumus gydant aktyvumo ir dėmesio sutrikimą. 

Darbo metodika. Literatūros apžvalga vykdyta naudojantis PubMed, ScienceDi-
rect ir Cochrane Library duomenų bazėmis nuo 2022-12-01 iki 2023-03-01, naudojant 
šiuos raktažodžių derinius: „ADHD”, „children ARBA adolescent”, „psychostimulants”, 
„antipsychotics”, „polypharmacy”. Straipsnių publikavimo laikotarpis nebuvo riboja-
mas, pasirinkta tik anglų kalba publikuota literatūra. 18 straipsnių įtraukti į literatūros 
apžvalgą. Straipsnių rezultatai buvo apžvelgti juos išskyrus į šias pagrindines grupes: 
kompleksinė psichostimuliantų ir antipsichotikų sąveika, šalutinis kombinuotos tera-
pijos poveikis, skyrimo indikacijos, rizikos veiksniai.

Rezultatai. Nors per pastaruosius kelis dešimtmečius stebima auganti psichos-
timuliantų ir antipsichotikų polifarmakoterapijos taikymo tendencija, šiuo metu 
trūksta literatūros apžvalgų ar meta-analizių, kurios išsamiai nagrinėtų tokio gydymo 
ypatumus. Dažniausiai pateikiami epidemiologiniai duomenys apie šios polifarmako-
terapijos paplitimą. 

Literatūroje yra aprašomų veikimo modelių apie stimuliantų ir antipsichotikų 
sąveiką bei galimą jų sinergetinį efektą, visgi modeliai yra empiriniai, vaistų sąveikos 
mechanizmas išlieka ne iki galo suprastas. Be kompleksinio vaistų veikimo mechanizmo, 
aktualus nepageidaujamas polifarmakoterapijos poveikis. Yra galimi ekstrapiramidiniai, 
hormoniniai bei kardiometaboliniai poveikiai, todėl svarbus atsargus vaistų dozavimas 
bei jų nutraukimas, būklės monitoravimas ir kuo trumpesnis gydymo laikas, juolab, kad 
psichostimuliantai neturi reikšmingo protekcinio poveikio šalutinėms antipsichotikų 
reakcijoms. 

Kombinuotos terapijos skyrimo indikacijos yra susijusios su komorbidinėmis 
būklėmis, kurių bendras paplitimas aktyvumo ir dėmesio sutrikimo atvejais svyruoja 
nuo 40% iki 80%. Didžiausias polifarmakoterapijos paplitimas stebimas su antros kartos 
antipsichotikais (ypač risperidonu) skiriant off-label elgesio sutrikimų, agresijos bei 
padidėjusio dirglumo atvejais. Rečiau – pasireiškus tokioms komorbidinėms būklėms 
kaip tikai, emocijų ir nuotaikos sutrikimai, bipolinis sutrikimas. 

Vyresni 12-14 metų amžiaus paaugliai dėl padidėjusios elgesio sutrikimų ir 
agresijos rizikos bei vaikai ar paaugliai, kurie turi neigiamos vaikystės patirčių (angl. 
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adverse childhood events) ir auga socialinės globos namuose, priklauso padidintos 
polifarmakoterapijos skyrimo rizikos grupei. 

Išvados. Nors kombinuota psichostimuliantų ir antipsichotikų terapija gali būti 
veiksminga, visgi ne iki galo ištirta šių vaistų grupių sąveika ir didelė bei nenuspėjama 
šalutinių reakcijų rizika skatina klinicistus įvertinti naudos-rizikos santykį ir ieškoti 
prevencinių būdų, ypač nukreiptų į vaikus ir paauglius, kurie auga socialinės globos 
namuose ir/ar turi disfunkcinės šeimos bei neigiamų vaikystės patirčių. 

Raktažodžiai. Vaikai ir paaugliai; aktyvumo ir dėmesio sutrikimas; polifarmako-
terapija; psichostimuliantai; antipsichotikai.
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