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422 | PSICHIATRIJOS KLINIKA

KOMBINUOTA PSICHOSTIMULIANTU IR
ANTIPSICHOTIKU TERAPIJA GYDANT AKTYVUMO
IR DEMESIO SUTRIKIMA: LITERATUROS APZVALGA

Darbo autoré. Rita MARCIUKAITYTE (VI kursas).

Darbo vadové. Prof. dr. Sigita LESINSKIENE, VU MF Klinikinés medicinos institutas,
Psichiatrijos klinika.

Darbo tikslas. Apzvelgti kombinuotos psichostimulianty ir antipsichotiky terapijos
ypatumus gydant aktyvumo ir démesio sutrikima.

Darbo metodika. Literatlros apzvalga vykdyta naudojantis PubMed, ScienceDi-
rect ir Cochrane Library duomeny bazémis nuo 2022-12-01 iki 2023-03-01, naudojant
Siuos raktazodziy derinius: ,ADHD”, ,,children ARBA adolescent”, ,psychostimulants”,
,antipsychotics”, ,,polypharmacy”. Straipsniy publikavimo laikotarpis nebuvo riboja-
mas, pasirinkta tik angly kalba publikuota literatlra. 18 straipsniy jtraukti j literatdros
apzvalga. Straipsniy rezultatai buvo apzvelgti juos isskyrus j Sias pagrindines grupes:
kompleksiné psichostimulianty ir antipsichotiky sgveika, Salutinis kombinuotos tera-
pijos poveikis, skyrimo indikacijos, rizikos veiksniai.

Rezultatai. Nors per pastaruosius kelis desimtmecius stebima auganti psichos-
timulianty ir antipsichotiky polifarmakoterapijos taikymo tendencija, Siuo metu
triksta literatdiros apzvalgy ar meta-analiziy, kurios iSsamiai nagrinéty tokio gydymo
ypatumus. DaZniausiai pateikiami epidemiologiniai duomenys apie Sios polifarmako-
terapijos paplitima.

LiteratUroje yra apraSomy veikimo modeliy apie stimulianty ir antipsichotiky
sgveika bei galima jy sinergetinj efekta, visgi modeliai yra empiriniai, vaisty saveikos
mechanizmas islieka ne iki galo suprastas. Be kompleksinio vaisty veikimo mechanizmo,
aktualus nepageidaujamas polifarmakoterapijos poveikis. Yra galimi ekstrapiramidiniai,
hormoniniai bei kardiometaboliniai poveikiai, todél svarbus atsargus vaisty dozavimas
bei jy nutraukimas, biklés monitoravimas ir kuo trumpesnis gydymo laikas, juolab, kad
psichostimuliantai neturi reikSmingo protekcinio poveikio Salutinéms antipsichotiky
reakcijoms.

Kombinuotos terapijos skyrimo indikacijos yra susijusios su komorbidinémis
baklémis, kuriy bendras paplitimas aktyvumo ir démesio sutrikimo atvejais svyruoja
nuo 40% iki 80%. DidZiausias polifarmakoterapijos paplitimas stebimas su antros kartos
antipsichotikais (ypac risperidonu) skiriant off-label elgesio sutrikimy, agresijos bei
padidéjusio dirglumo atvejais. Re¢iau — pasireisSkus tokioms komorbidinéms bakléms
kaip tikai, emocijy ir nuotaikos sutrikimai, bipolinis sutrikimas.

Vyresni 12-14 mety amziaus paaugliai dél padidéjusios elgesio sutrikimy ir
agresijos rizikos bei vaikai ar paaugliai, kurie turi neigiamos vaikystés patirciy (angl.
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adverse childhood events) ir auga socialinés globos namuose, priklauso padidintos
polifarmakoterapijos skyrimo rizikos grupei.

ISvados. Nors kombinuota psichostimulianty ir antipsichotiky terapija gali bati
veiksminga, visgi ne iki galo istirta Siy vaisty grupiy saveika ir didelé bei nenuspéjama
Salutiniy reakcijy rizika skatina klinicistus jvertinti naudos-rizikos santykj ir ieskoti
prevenciniy bidy, ypa¢ nukreipty j vaikus ir paauglius, kurie auga socialinés globos
namuose ir/ar turi disfunkcinés Seimos bei neigiamy vaikystés patirciy.

Raktazodziai. Vaikai ir paaugliai; aktyvumo ir démesio sutrikimas; polifarmako-
terapija; psichostimuliantai; antipsichotikai.
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