Vilniaus universitetas
Medicinos fakultetas

STUDENTY
MOKSLINES VEIKLOS
LXXV

KONFERENCIJA

Vilnius, 2023 m. geguzés 15-19 d.
PRANESIMY TEZES

Leidinj sudaré VU MF Mokslo specialisté
dr. Simona KILDIENE

+
Vi VILNIAUS
«"U™s  UNIVERSITETO
LEIDYKLA

)

2023



Mokslo komitetas:

Prof. dr. (HP) Janina Tutkuviené
Doc. dr. Agné Kirkliauskiené

Prof. dr. Vaiva Hendrixson

Doc. dr. Jurgita Stasitiniené

Prof. dr. Nomeda Rima Valeviciené
Prof. dr. Eglé Preiksaitiené

Dr. Diana BuZinskiené

Prof. dr. (HP) Saulius Vosylius

Doc. dr. Saulius Galgauskas

Prof. dr. Eugenijus Lesinskas

Doc. dr. Valdemaras Jotautas

Prof. habil. dr. (HP) Gintautas Brimas

Organizacinis komitetas:

Martyna Sveikataité
Rafal Sinkevic¢

Gintaré Zarembaité
Alicija Krasavceva
Karina Mickeviciate
Jogailé Gudaité

Emilis Gegeckas
Auksé Ramaskeviciute
Tautvydas Petkus
Kristina Marcinkevicitte
Melita Virpsaité

ISSN 2783-7831 (skaitmeninis PDF)

© Teziy autoriai, 2023
© Vilniaus universitetas, 2023

Dr. leva Stundiené

Prof. dr. Marius Miglinas
Doc. dr. Biruté Zablockiené
Inga Kisieliené

Prof. dr. Violeta Kvedariené
Dr. Zymantas Jagelavicius
Prof. dr. (HP) Edvardas Danila
Doc. dr. Kristina Ryliskiené
Dr. Gunaras Terbetas

Prof. dr. Alvydas Navickas
Doc. dr. Rima Viliiniené
Prof. dr. Sigita Lesinskiené

Gabrielé Lisauskaité
Rosita Reivytyté
Kamilé Ceponyte
Sariinas Raudonis
Monika Rimdeikaité
Inga Cesnavicitté
Tadas Abartis

Rata Bleifertaité
Kristijonas Puteikis
Saulius Rocka
Paulius Montvila

Doc. dr. Sigitas Ryliskis

Doc. dr. Vytautas Tutkus

Dr. Danuté Povilénaité

Doc. dr. Sigita Burokiené

Dr. Agné Abraitiené

Prof. dr. Pranas Serpytis

Prof. dr. Robertas Stasys Samalavicius
Prof. dr. Vilma Brukiené

Dr. Agné Jakavonyté-Akstiniené

Doc. dr. Marija Jakubauskiené

Agné Timofejevaité
Augusté Lapinskaité
Emilis Sostak
Gratas Sepetys
Gediminas Gumbis
Erika Alisauskiené
Indré Urbaité
Miglé Vilniskyte
Urté Smailyté
Gabriela Simkonyte
Julija Bitautaite



426 | PSICHIATRIJOS KLINIKA

RIZIKOS VEIKSNIAL DARANTYS ITAKA VAIKU IR
PAAUGLIU VALGYMO SUTRIKIMUY ATSIRADIMUI IR
JU EIGAIL: LITERATUROS APZVALGA

Darbo autoré. Giedré MACIOKAITE (VI kursas).

Darbo vadové. Prof. dr. Sigita LESINSKIENE, VU MF Klinikinés medicinos institutas,
Psichiatrijos klinika.

Darbo tikslas. Surinkti ir iSanalizuori literatlirg apie valgymo sutrikimy, pasireis-
kianciy vaiky ir paaugliy amZiuje, rizikos veiksnius.

Darbo metodika. Mokslinés literatiiros apzvalga atlikta nuo 2022 mety gruodzio
1 dienos iki 2023 mety kovo 31 dienos ,,PubMed”ir ,ScienceDirect” duomeny bazése.
Naudoti raktazodziy deriniai angly kalba: , eating disorders”, , childhood and adoles-
cents”, ,risk factors, ,, child maltreatment”, ,self- harm“. Tyrimo dalyviy amzZius buvo
ne didesnis kaip 19 mety, atrinkti tie straipsniai, kurie publikuoti angly kalba ir buvo
prieinamas pilnas jy tekstas. ISanalizuoti 18 straipsniy. ISskirti ir aptarti rizikos veiksniai
lemiantys vaiky ir paaugliy valgymo sutrikimy iSsivystyma: vaiky neprieZilra, savizala
ir alkoholio bei narkotiniy medzZiagy vartojimas.

Rezultatai. Valgymo sutrikimai tai biopsichosocialinius veiksnius apimancios
kompleksinés ligos, daZniausiai pasireiskiancios vaiky ir paaugliy amziuje. Neretai
kartu su valgymo sutrikimais pasireiskia ir kitos psichiatrinés ligos. Vienas i$ daz-
niausiai literattroje jvardijamy rizikos veiksniy susirgti Siomis ligomis yra nepriezitra
vaikystéje. Tai apima apima fizinj, seksualinj arba emocinj smurtg. O daZnai kartu
pasireiskiantys afekto sutrikimai, pavyzdZiui depresija, tik dar labiau stiprina valgymo
sutrikimy atsiradimo rizika. Taip pat didelé rizika yra tarp ty, kurie uzsiima savizala ar
bando nusiZzudyti. Daznai paaugliai nebina patenkinti savo iSvaizda, kiino svoriu, dél
to mazéja jy saviverté, gali kilti noras Zaloti save. Pastebéta, kad tie jaunuoliai, kurie
turi didele savizudybés rizikg, yra linke apriboti dietg, suvalgomo maisto kiekj, ir tai
labiau bladinga merginoms. Narkotiniy ir alkoholiniy medziagy vartojimas taip pat
paplites tarp serganciyjy valgymo sutrikimais. Paaugliai, sirge subklinikine nervinés
anoreksijos ar bulimijos forma, turéjo du kartus didesne rizikg nikotino priklausomy-
bés issivystymui. O subklinikiné nervinés bulimijos forma buvo reikSmingai susijusi
su narkotiky vartojimu — net 6 kartus didesne rizika turéjo tie, kuriems jau pasireiske
pirmieji nervinés bulimijos simptomai, lyginant su jy neturinciais.

ISvados. Valgymo sutrikimy atsiradimg vaiky ir paaugliy amZiuje nulemia ne
vienas veiksnys, o jy visuma. Dazniausiai pasitaikantys rizikos veiksniai yra vaiky neprie-
Zilra, savizala ir bandymai nusizudyti bei jvairiy, priklausomybe sukelianc¢iy medziagy
vartojimas. Visgi literatlroje dar triksta nurodymuy, kaip reikéty anksti atpazinti Siuos
rizikos veiksnius, taikyti prevencines priemones, siekiant jy iSvengti ir uzkirsti kelig
valgymo sutrikimy atsiradimui.

RaktaZodziai. Valgymo sutrikimai; vaikai ir paaugliai; rizikos veiksniai; vaiky
nepriezidra.
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