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PEDIATRINIŲ PACIENTŲ SAVIŽ ALOS YPATUMAI

Darbo autorė. Vaiva VIELAVIČIŪTĖ (VI kursas). 

Darbo vadovė. Prof. dr. Sigita LESINSKIENĖ, VU MF Klinikinės medicinos institutas, 
Psichiatrijos klinika.

Darbo tikslas. Sistemiškai nagrinėjant mokslinę literatūrą identifikuoti specifinius 
pediatrinių pacientų savižalos ypatumus. 

Darbo metodika. Literatūros apžvalga atlikta naudojant raktinius žodžius “self 
harm in hospitalized/hospitalised children”, nagrinėtų mokslinių darbų publikavimo 
laiko tarpas – paskutinieji 10 metų (2013-2023), naudotos duomenų bazės – “PubMed”, 
“Cohrane”, “BMJ journals : BMJ mental health”, “The Lancet”.

Rezultatai. Aprašytos pagrindinės savižalos funkcijos – afekto reguliavimas, 
anti-disociacinė, anti-suicidinė, tarpasmeninių ribų nubrėžimo, tarpasmeninės įtakos 
darymas, bandymas nubausti save ir intensyvių sensorinių pojūčių siekis. Naujausioje 
mokslinėje literatūroje atpažinti pagrindiniai savižalos etiologijos veiksniai bei ypatu-
mai – save žaloti pacientai pradeda ties maždaug 15 metų amžiumi, dažniau tai būna 
moteriškos lyties, žemos socioekonominės padėties, gyvenantys šeimoje, kurioje 
tarpasmeniniai santykiai yra nestabilūs, alkoholį vartojantys pacientai bei asmenys, 
kuriems diagnozuota neurozinių, stresinių ir somatoforminių sutrikimų, vaikystėje ar 
paauglystėje prasidedančių elgesio ir emocijų sutrikimų, nuotaikos sutrikimų, suau-
gusiųjų asmenybės ir elgesio sutrikimų diagnozės.

Išvados. Jaunų žmonių savižala yra plačiai paplitusi ir turi tiesioginį glaudų ryšį 
su savižudybeand non-suicidal self-injury (NSSI). Savižala dažnai yra slepiama tarp 
jaunų pacientų dėl esamos stigmos visuomenėje, dėl šios priežasties specifinių savi-
žalos rizikos veiksnių nustatymas leidžia gydytojams atidžiau stebėti savižalos rizikos 
grupes ir turėti omeny savęs žalojimo galimybę paciento psichiatrinio gydymo eigoje 
ar remisijoje. 

Raktažodžiai. Pediatrinių pacientų savižala; save žalojantis elgesys; savižalos 
ypatumai. 
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