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PEDIATRINIU PACIENTU SAVIZALOS YPATUMAI

Darbo autoré. Vaiva VIELAVICIUTE (VI kursas).

Darbo vadové. Prof. dr. Sigita LESINSKIENE, VU MF Klinikinés medicinos institutas,
Psichiatrijos klinika.

Darbo tikslas. Sistemiskai nagrinéjant moksline literatlrg identifikuoti specifinius
pediatriniy pacienty savizalos ypatumus.

Darbo metodika. Literatiiros apzvalga atlikta naudojant raktinius Zodzius “self
harm in hospitalized/hospitalised children”, nagrinéty moksliniy darby publikavimo
laiko tarpas — paskutinieji 10 mety (2013-2023), naudotos duomeny bazés — “PubMed”,
“Cohrane”, “BMJ journals : BMJ mental health”, “The Lancet”.

Rezultatai. Aprasytos pagrindinés savizalos funkcijos — afekto reguliavimas,
anti-disociaciné, anti-suicidiné, tarpasmeniniy riby nubréZimo, tarpasmeninés jtakos
darymas, bandymas nubausti save ir intensyviy sensoriniy pojuciy siekis. Naujausioje
mokslinéje literatiroje atpaZinti pagrindiniai savizalos etiologijos veiksniai bei ypatu-
mai — save Zaloti pacientai pradeda ties mazdaug 15 mety amZiumi, daZniau tai bina
moteriskos lyties, Zemos socioekonominés padéties, gyvenantys Seimoje, kurioje
tarpasmeniniai santykiai yra nestabilds, alkoholj vartojantys pacientai bei asmenys,
kuriems diagnozuota neuroziniy, stresiniy ir somatoforminiy sutrikimy, vaikystéje ar
paauglystéje prasidedanciy elgesio ir emocijy sutrikimy, nuotaikos sutrikimy, suau-
gusiyjy asmenybés ir elgesio sutrikimy diagnozés.

ISvados. Jauny Zmoniy savizala yra placiai paplitusi ir turi tiesioginj glaudy rys;j
su savizudybeand non-suicidal self-injury (NSSI). Savizala daznai yra slepiama tarp
jauny pacienty dél esamos stigmos visuomenéje, dél Sios priezasties specifiniy savi-
Zalos rizikos veiksniy nustatymas leidZia gydytojams atidZiau stebéti savizalos rizikos
grupes ir turéti omeny saves Zalojimo galimybe paciento psichiatrinio gydymo eigoje
ar remisijoje.

Raktazodziai. Pediatriniy pacienty savizala; save Zalojantis elgesys; saviZalos
ypatumai.
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