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428 | PSICHIATRIJOS KLINIKA

MEDICINOS STUDENTU VAIKSCIOJIMO JPROCIU,
MIEGO KOKYBES IR ISMANIUJU JRENGINIU
NAUDOJIMOSI TYRIMAS

Darbo autorés. Reda MONTVILAITE (IV kursas), Izabelé JORAITYTE (lll kursas).

Darbo vadovai. Lekt. Kamilé POCIUTE, VU MF Klinikinés medicinos institutas,
Psichiatrijos klinika, lekt. Rokas SAMBARAS, VU MF Klinikinés medicinos institu-
tas, Psichiatrijos klinika; prof. dr. Sigita LESINSKIENE, VU MF Klinikinés medicinos
institutas, Psichiatrijos klinika.

Darbo tikslas. Nustatyti ir jvertinti medicinos studenty vaiksciojimo, miego ko-
kybés ir iSmaniyjy jrenginiy naudojimosi jprocius.

Darbo metodika. Vykdant anonimine internetine apklausg, 2023 m. vasario —
kovo ménesiais, buvo apklausti Vilniaus universiteto (VU) ir Lietuvos sveikatos moksly
universiteto (LSMU) medicinos studijy programos studentai. Klausimyng sudaré keli
klausimy blokai: bendra informacija (lytis, amzZius, studijy metai); pasaulinis fizinio
aktyvumo klausimynas (Global physical activity questionnaire (GPAQ)); klausimai
apie miega; klausimai apie iSmaniyjy jrenginiy naudojimo jprocius. Statistiné analizé
buvo atlikta su Microsoft Excel ir R Commander programomis. Rezultatai vertinti kaip
statistiSkai reikSmingi, kai p<0,05.

Rezultatai. Tyrime dalyvavo 291 respondentai, studijuojantys medicinos specia-
lybe: 234 (80,4%) VU ir 57 (19,6%) LSMU. Anketg uzpildé 61 (21,0%) vyras, 228 (78,3%)
moteris ir 2 (0,7%) nurodé kitg lytj. Respondenty amziaus vidurkis 22,34 £ 1,90 metai.
Tyrime dalyvavo 107 (36,8%) 1-3 kurso studentai ir 184 (63,2%) 4-6 medicinos kurso
studentai.

182 (62,5%) studentai nurodé, kad ilgiau nei 10 minuciy be pertraukos vaiksciojo
4-7 dienas per paskutine savaite, 98 (33,7%) — vaiksciojo 1-3 dienas, o 11 (3,8%) stu-
denty vaiksciojo tik 1 dieng arba iSvis nevaiksciojo. 61,0% motery vaiksciojo 4-7 dienas
per paskutine savaite, o vyry — 68,9%, (p=0,436). 53,3% 1-3 kurso studenty vaiksciojo
4-7 dienas per paskutine savaite, 4-6 kurso — 67,9%, (p=0,019). 97 (34,3%) studentai
vaiks¢iodavo 30 — 60 min. per dieng, 75 (26,5%) — 1-2 val. Kad pakankamai gerai is-
simiegojo tik keletg dieny per pastarasias 2 savaites, nurodé 116 (39,9%) studentai,
daugiau nei puse dieny —87 (29,9%) studentai, beveik visas dienas — 72 (24,7%), o kad
visai nebuvo tokiy dieny — 16 (5,5%). 42,1% motery nurodé, kad pakankamai gerai
iSsimiegojo tik keleta dieny, o vyrai 31,1%, (p=0,149). 15,0% 1-3 kurso studenty nuro-
dé, kad pakankamai gerai iSsimiegojo beveik visas dienas per pastarasias 2 savaites, o
4-6 kurso —30,4%, (p=0,003). 128 (44,0%) studentai nurodé, kad j iSmaniyjy jrenginiy
ekranus per dieng zilri 7-9 valandas, tuo tarpu maziau nei 1 val. j iSmaniyjy jrenginiy
ekranus Zidri 5 (1,7%) studentai. Moterys dazniausiai j iSmaniyjy jrenginiy ekranus per
dieng ZiGrédavo 7-9 val. (47,4%), o vyrai—4-6 val. (44,3%), (p=0,004). 54,4% 1-3 kurso
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studentai j iSmaniyjy jrenginiy ekranus per dieng Zidri 7-9 valandas, 25,2% daugiau
nei 10 val., o 4-6 kurso 7-9 val. j ekranus Ziri — 39,7%, daugiau nei 10 val. — 16,3%.
Palyginus kiek dieny pakankamai gerai studentai buvo iSsimiegoje ir dieny skaiciy, kai
jie vaiksciojo ilgiau nei 10 minuciy be pertraukos, nustatéme statistiskai reikSminga,
taCiau labai silpna tiesiogine koreliacija (r,=0,115; p=0,049). Palyginus laiko trukme,
kurig studentai praleidzia ZiGrédami j iSmaniyjy jrenginiy ekranus ir kiek dieny pakan-
kamai gerai buvo iSsimiegoje, nustatéme statistiSkai reikSminga, taciau labai silpng
atvirkstine koreliacija (r,=0,136; p=0,020).

ISvados. Daugiau nei puse studenty ilgiau nei 10 minuciy be pertraukos vaiksto
4-7 dienas per savaite. 4-6 kurso studentai daugiau dieny vaiksciojo per savaite, nei 1-3
kurso studentai. DaZniausiai studentai vaiks¢iodavo 30 — 60 min. per dieng. Daugiau
nei trecdalis studenty nurodeé, kad buvo pakankamai gerai issimiegoje tik keletg dieny
per pastargsias 2 savaites. Pastebéta, kad 4-6 kurso studentai dazniau iSsimiegodavo
geriau, nei 1-3 kurso studentai. Beveik pusé studenty j iSmaniyjy jrenginiy ekranus per
dieng zilri 7-9 val. Pastebéta, kad moterys j ekranus Zidri ilgiau, nei vyrai. Taip pat, 1-3
kurso studentai j ekranus zidri daugiau valandy, nei 4-6 kurso studentai. Gauta labai
silpna tiesioginé koreliacija tarp dieny skaiciaus vaikstant ir miego kokybés. Taip pat,
gauta atvirkstiné labai silpna koreliacija tarp laiko praleisto prie ekrany ir miego kokybés.

RaktaZodaziai. Fizinis aktyvumas; medicinos studentai; miegas; iSmanieji jrenginiai.
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