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NAGU KRAMTYMO JPROCIU IR SAVIJAUTOS
TYRIMAS TARP MEDICINOS STUDENTU

Darbo autoré. Agné BUTVILAITE (IV kursas).

Darbo vadovai. Lekt. Kamilé POCIUTE, VU MF Psichiatrijos klinika, lekt. Rokas
SAMBARAS, VU MF Klinikinés medicinos institutas, Psichiatrijos klinika, prof. dr.
Sigita LESINSKIENE, VU MF Klinikinés medicinos institutas, Psichiatrijos klinika.

Darbo tikslas. Nustatyti Vilniaus universiteto ir Lietuvos sveikatos moksly uni-
versiteto medicinos studijy programos studenty nagy kramtymo jprocius bei jy sgsaja
su savijauta.

Darbo metodika. Vykdant anonimine internetine apklausg, 2023 m. vasario —
kovo ménesiais, buvo apklausti Vilniaus universiteto ir Lietuvos sveikatos moksly
universiteto medicinos studijy programos studentai. Anketg sudaré klausimai apie
demografinius duomenis, nagy kramtymo jprociai ir PSO (5) geros savijautos klausi-
mynas, kuriuo buvo vertinta studenty savijauta (klausimyno jverciai pateikiami nuo 0
iki 100 baly, aukstesnis balas reiské geresne savijautg). Statistinei duomeny analizei
buvo naudota Microsoft Excel ir R Commander programos. Rezultatai buvo vertinami
kaip statistiskai reikSmingi, kai p <0,05.

Rezultatai. Tyrime buvo apklausta 291 medicinos studenty. IS jy 234 (80,41 %)
Vilniaus universiteto ir 57 (19,59 %) Lietuvos sveikatos moksly universiteto studentai.
Respondenty amziaus vidurkis 22,34 + 1,90m. Klausimyng uzpildé 61 (20,96% ) vaikinas,
228 (78,35%) mergina, 2 (0,69%) nurodé kitg lytj. 139 (47.77 %) studentai atsake, jog
yra kada nors gyvenime kramte nagus. Nagus kada nors kramté 112 (50,92%) merginos
ir 26 (42,61%) vaikinai, (p=0,367). 88 (30,24%) studentai nagy nebekramto, 51 (17,52%)
— kramto iki Siol, i$ pastaryjy nagus kramté ne kasdien — 18 (35.29%), maZiau nei 15
minuciy per dieng — 15 (29.41%), daugiau nei 15 minuciy per dieng — 18 (35.29%). Iki
6 mety amziaus nagus pradéjo kramtyti 47 (33,81%) studentai, 54 (38,85%) —tarp 7
ir 11 mety amZiaus, 29 (20,86 %) — tarp 12 ir 18 mety amZiaus ir 9 (6,47%) — sulauke
daugiau kaip 18 mety amziaus. 88 (63,31%) respondentai yra jaute gédg dél nagy
kramtymo, 32 (23,02 %) — néra jaute gédos, 19-ikai (13,67 %) — sunku pasakyti, ar
yra jaute géda. 33 (64.7%) nurodé, kad nagy kramtymas trukdo ar Siek tiek trukdo
kasdienei veiklai, 16 (31,37%) netrukdo kasdienei veiklai visai, 2 (3,92%) nezino/negali
pasakyti. 37 (72,55%) pastebi nagy pakitimus dél nagy kramtymo. 41 (80,39%) nori
nustoti kramtyti nagus. 160 (54,98 %) studentai nurodé, kad matomas kity Zmoniy
nagy kramtymas sukelia nemalonias emocijas, kad neigiamy emocijy nesukelia, nu-
rodé — 100 (34,36 %), o 31 (10,65 %) studentas pazyméjo, kad jam néra teke matyti
kity Zmoniy, kramtanciy nagus. 186 (63,92%) studentai mano, kad nagy kramtyma
reikia gydyti, 15 (5,15%) nurodo, kad gydyti nereikia, 0 59 (20,27 %) mano, kad gydyti
reikia kartais ir 31 (10,65%) studentas neZino, ar reikia gydyti. Tam, kad sustabdyty
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nagy kramtyma studentai daZniausiai apsisprendé ir bandé tiesiog nekramtyti nagy 78
(56.16%), nieko specialiai nedareé 65 (48.8 %), naudojo vietines priemones 65 (46.8%).
Nagy nekramciusiy respondenty PSO (5) geros savijautos klausimyno jverciy mediana
buvo 60, tuo tarpu kada nors gyvenime kramciusiy — 52, (p=0,021).

ISvados. Beveik pusé apklausty medicinos studenty yra gyvenime kramte na-
gus. Nagus panasiai daznai kada nors yra kramte tiek vaikinai, tiek merginos. Beveik
penktadalis studenty iki Siol kramto nagus. DaZniausias nagy kramtymo pradZios
amzius —tarp 7 ir 11 mety. Du trecdaliai studenty, kurie yra kramte nagus, jauté géda
dél nagy kramtymo. Taip pat, du trec¢daliai studenty, kurie kramto nagus, nurodé, kad
nagy kramtymas trukdo arba Siek tiek trukdo jy kasdieniai veiklai. Daugiau nei pusé
studenty, kurie kramto nagus, pastebi nagy pakitimus. Daugiau kaip pusei respondenty
matomas kity Zmoniy nagy kramtymas sukelia nemalonias emocijas. Du trec¢daliai stu-
denty mano, kad nagy kramtyma reikia gydyti. Pastebéta, kad statistiSkai reikSmingai
geresnj savijautos rodiklj turéjo tie studentai, kurie niekada néra kramte nagy.

Raktazodziai. Nagy kramtymas; medicinos studentai; savijauta.
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