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MEDICINOS STUDENTU ANTROPOMETRINIAI
DUOMENYS, KUNO SVORIO VERTINIMAS,
REGULIAVIMAS BEI SASAJOS SU SAVIJAUTA

Darbo autoré. Odeta ALIUKONYTE (IV kursas).

Darbo vadovés. Lekt. Kamilé POCIUTE, VU MF Klinikinés medicinos institutas,
Psichiatrijos klinika, prof. dr. Sigita LESINSKIENE, VU MF Klinikinés medicinos
institutas, Psichiatrijos klinika.

Darbo tikslas. Nustatyti medicinos studijy programos studenty antropometrinius
duomenis, pofZitrj j kiino svorj ir sgsajas su savijauta.

Darbo metodika. Vykdant anonimine internetine apklausg, 2023 m. vasario —
kovo ménesiais, buvo apklausti Vilniaus universiteto ir Lietuvos sveikatos moksly
universiteto medicinos studijy programos studentai. Anketoje buvo praSoma nurodyti
antropometrinius, demografinius duomenis, jvertinti savo kiino svorj, nurodyti ar kg
nors specialiai daro, kad reguliuoty svorj. Apskaiciuotas studenty kiino maseés indeksas
(KM1). Savijautai jvertinti buvo naudojamas PSO (5) geros savijautos klausimynas. Sta-
tistinei duomeny analizei buvo naudota Microsoft Excel ir R Commander programos.
Rezultatai buvo vertinami kaip statistiskai reikSmingi, kai p <0,05.

Rezultatai. Apklausg uzpildé 291 medicinos studentas, 234 (80,41 %) — Vilniaus
universiteto ir 57 (19,59 %) — Lietuvos sveikatos moksly universiteto. Respondenty
amZziaus vidurkis 22,34 + 1,90 m. Klausimyng uZpildé 61 (20,96% ) vyras, 228 (78,35%)
moterys, 2 (0,69%) nurodé kitg lytj. Apklausoje dalyvavusiy motery svorio vidurkis
69,5+0,7 kg, vyry — 79, 8 £ 11, 2 kg. Motery ir vyry ugio vidurkis atitinkamai buvo
169+5,7cmir181,9+ 7 cm. KMI 18,5 —24,9 buvo nustatytas 187 (82,0%) moterims ir
41 (67,2%) vyrui. IS jy 144 (77,0%) moterys ir 34 (82,9 %) vyrai mané, kad jy svoris yra
normalus, 37 (19,8%) moterys ir 3 (7,3 %) vyrai — kad per didelis, 5 (2, 7 %) moterys ir
3 (7,3 %) vyrai — kad per mazas. KMI 25,0 — 29,9 buvo nustatytas 21 (9,2%) motery ir
16 (26,2%) vyry, atitinkamai 4 (19,0%) ir 9 (56,2 %) mané, kad jy svoris normalus, 17
(81,0 %) ir 7 (43,8 %), kad per didelis. KMI < 18,5 buvo nustatytas 18 (7,9 %) motery
ir 3 (4,9 %) vyrams. 1S jy 10 (55,6 %) motery ir 1 (33,3 %) vyras mané, kad jy svoris
normalus, 6 (33,3 %) moterys ir 2 (66,7 %) vyrai mané, kad per mazas. KMI = 30 buvo
nustatytas 2 (0,9%) moterims ir 1 (1,6 %) vyrui, visi mané, kad jy svoris yra per didelis.
57 (30,5 %) moterys ir 15 (36.6 %) vyry, kuriy KMI 18,5 — 24,9, specialiai kg nors daro,
kad reguliuoty kiino svorj, atitinkamai 13 (56.5%) motery ir 9 (56.2 %) vyrai, kuriy KMI
>25,0ir 1 (5.6 %) moteris ir né vienas vyras, kuriy KMI <18,5. Vyry, kuriy KMI 18,5 —
24,9 savijautos jverciy vidurkis — 64.39, atitinkamai kuriy KMI <18,5—-37.33 (p = 0.04)
ir kuriy KMI > 25,0 — 57.18. Motery, kuriy KMI 18,5 — 25,0 savijautos jverciy vidurkis
buvo 56.07, atitinkamai, kuriy KMI > 25,0 - 50.43 ir kuriy KMI<18,5—55.11(reikSmingo
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skirtumo tarp grupiy nerasta). Zemesniy (<170 cm) motery savijautos jveréiy mediana
buvo 60, tuo tarpu aukstesniy motery — 56 (p = 0.045). Aukstesnio tgio (= 180 cm)
vyry savijautos jverciy vidurkis 60.7, o Zemesnio tgio — 66.66 (p = 0.75).

ISvados. DidZiosios dalies studenty KMI 18,5 — 24,9. 10 % motery ir 28 % vyry
KMI = 25,0. 8 % motery ir 5 % vyry KMI <18,5. Didesné dalis studenty nieko specialiai
nedaro tam, kad reguliuoty kino svorj. Vyrai ir moterys panasiai daznai reguliuoja
savo kiino svorj. Moterys dazniau mano, kad jy svoris yra per didelis, nei vyrai. Geres-
ne savijauta pasizymi vyrai, kuriy KMI 18,5 — 24,9, lyginant su tais, kuriy KMI <18,5.
ReikSmingo skirtumo tarp motery KMI grupiy vertinant jy savijautg — nerasta. Kiek
geresne savijauta pasizymi Zemesneés, nei aukStesnés moterys.

Raktazodziai. Svoris; tgis; KMI; savijauta.
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