Vilniaus universitetas
Medicinos fakultetas

STUDENTY
MOKSLINES VEIKLOS
LXXV

KONFERENCIJA

Vilnius, 2023 m. geguzés 15-19 d.
PRANESIMY TEZES

Leidinj sudaré VU MF Mokslo specialisté
dr. Simona KILDIENE

+
Vi VILNIAUS
«"U™s  UNIVERSITETO
LEIDYKLA

)

2023



Mokslo komitetas:

Prof. dr. (HP) Janina Tutkuviené
Doc. dr. Agné Kirkliauskiené

Prof. dr. Vaiva Hendrixson

Doc. dr. Jurgita Stasitiniené

Prof. dr. Nomeda Rima Valeviciené
Prof. dr. Eglé Preiksaitiené

Dr. Diana BuZinskiené

Prof. dr. (HP) Saulius Vosylius

Doc. dr. Saulius Galgauskas

Prof. dr. Eugenijus Lesinskas

Doc. dr. Valdemaras Jotautas

Prof. habil. dr. (HP) Gintautas Brimas

Organizacinis komitetas:

Martyna Sveikataité
Rafal Sinkevic¢

Gintaré Zarembaité
Alicija Krasavceva
Karina Mickeviciate
Jogailé Gudaité

Emilis Gegeckas
Auksé Ramaskeviciute
Tautvydas Petkus
Kristina Marcinkevicitte
Melita Virpsaité

ISSN 2783-7831 (skaitmeninis PDF)

© Teziy autoriai, 2023
© Vilniaus universitetas, 2023

Dr. leva Stundiené

Prof. dr. Marius Miglinas
Doc. dr. Biruté Zablockiené
Inga Kisieliené

Prof. dr. Violeta Kvedariené
Dr. Zymantas Jagelavicius
Prof. dr. (HP) Edvardas Danila
Doc. dr. Kristina Ryliskiené
Dr. Gunaras Terbetas

Prof. dr. Alvydas Navickas
Doc. dr. Rima Viliiniené
Prof. dr. Sigita Lesinskiené

Gabrielé Lisauskaité
Rosita Reivytyté
Kamilé Ceponyte
Sariinas Raudonis
Monika Rimdeikaité
Inga Cesnavicitté
Tadas Abartis

Rata Bleifertaité
Kristijonas Puteikis
Saulius Rocka
Paulius Montvila

Doc. dr. Sigitas Ryliskis

Doc. dr. Vytautas Tutkus

Dr. Danuté Povilénaité

Doc. dr. Sigita Burokiené

Dr. Agné Abraitiené

Prof. dr. Pranas Serpytis

Prof. dr. Robertas Stasys Samalavicius
Prof. dr. Vilma Brukiené

Dr. Agné Jakavonyté-Akstiniené

Doc. dr. Marija Jakubauskiené

Agné Timofejevaité
Augusté Lapinskaité
Emilis Sostak
Gratas Sepetys
Gediminas Gumbis
Erika Alisauskiené
Indré Urbaité
Miglé Vilniskyte
Urté Smailyté
Gabriela Simkonyte
Julija Bitautaite



436 | PSICHIATRIJOS KLINIKA

VAIKU IR PAAUGLIU ELGESIO IREMOCIJU SUTRIKIMU
KOMORBIDISKUMO TYRIMAS

Darbo autoré. Evelina PODVORSKYTE (VI kursas).

Darbo vadové. Prof. dr. Sigita LESINSKIENE, VU MF Klinikinés medicinos institutas,
Psichiatrijos klinika.

Darbo tikslas. IStirti vaiky ir paaugliy, turinciy elgesio ir emocijy sutrikimy, ko-
morbidiskumo pasireiskimg ir ypatumus.

Darbo metodika. Duomenys buvo renkami retrospektyviai analizuojant Res-
publikinés Vilniaus psichiatrijos ligoninés Universitetinio vaiky ir paaugliy skyriaus
medicinine dokumentacijg nuo 2015 m. sausio mén. iki 2022 m. gruodZio meén. imti-
nai. Buvo renkami sociodemografiniai rodikliai, duomenys apie pagrindine psichikos
sveikatos sutrikimo diagnoze bei gretutinius somatinius ir psichikos sutrikimus. Sta-
tistinei duomeny analizei naudotos Microsoft Excel 2010 ir IBM SPSS 26.0 programos.
Duomenys laikyti statistiSkai reikSmingais, kai p<0,05.

Rezultatai. Tyrimo imtj sudaré 159 pacientai, turintys elgesio ir emocijy sutrikimy,
prasidedanciy vaikystéje ir paauglystéje (F90-F98). Pacienty amziaus vidurkis — 13,77
(SD=2,04). 40,25% (n=64) tiriamyjy buvo moteriskos lyties, 59,75% (n=95) vyriskos.
DaZniausiai diagnozuojami pagrindiniai psichikos sutrikimai: misris elgesio ir emocijy
sutrikimai (F92.8) (n=96, 60,4%), emocijy sutrikimai vaikystéje (F93.8) (n=35, 22,0%).
Pacienty, turin¢iy misriy elgesio ir emocijy sutrikimy, amZiaus vidurkis buvo 14,41
(SD=1,60), o emocijy sutrikimy vaikystéje turinciy vaiky — 11,85 (SD=1,70). Pacienty,
turinciy misriy elgesio ir emocijy sutrikimy, imtyje dazniausiai buvo nustatomi sveikatos
bakle veikiantys faktoriai (Z kodai). Tarp Siy faktoriy vyravo vaikystéje patirti neigiami
jvykiai (n=21, 21,9%), buves asmeniui saves Zalojimas (n=13, 13,5%) bei mintys apie
savizudybe (n=7, 7,3%). Tarp komorbidiniy somatiniy ligy dazniausiai diagnozuojamos
buvo nepatikslintos bakterinés infekcijos (n=7, 7,3%), cistitai (N30.9 (n=4, 4,2%), N30.2
(n=4, 4,2%)) bei Gminis tonzilitas (n=4, 4,2%). DaZniausi komorbidiniai psichikos ir
elgesio sutrikimai buvo lengvas (n=12, 12,5%) bei vidutinis (n=5, 5,2%) protinis atsi-
likimas su reikSmingu elgesio sutrikimu, toliau seké psichikos ir elgesio sutrikimai dél
alkoholio vartojimo, Gminé intoksikacija (n=7, 7,3%) bei sutrikimai dél keliy narkotiky
ir psichoaktyviyjy medziagy Zalingo vartojimo (n=6, 6,3%). Statistiskai reikSmingas
rySys buvo matomas su lengvu protiniu atsilikimu (p=0,001) bei psichikos ir elgesio
sutrikimais dél alkoholio vartojimo (p=0,003). Emocijy sutrikimai vaikystéje buvo
statistiSkai reikSmingai susije su vaikystéje patirtais neigiamais jvykiais (n=13, 37,1%)
(p=0,004) bei instituciniu ugdymu (n=4, 11,4%) (p=0,003). Tarp gretutiniy psichikos ir
elgesio sutrikimy, rastas statistiskai reikSmingas rysys su misriu mokymosi sugebéjimy
sutrikimu (n=6, 16,7%) (p=0,001).
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ISvados. MisrUs elgesio ir emocijy sutrikimai yra statistiSkai reikSmingai susije su
lengvu protiniu atsilikimu bei psichikos ir elgesio sutrikimais dél alkoholio vartojimo.
Apie penktadalis pacienty, turiniy $ig diagnoze, patyré neigiamy jvykiy vaikystéje. Sioje
imtyje daZnai pasireiské savizala, mintys apie savizudybe, tarp gretutiniy somatiniy
ligy vyravo infekcinés ligos. Emocijy sutrikimai vaikystéje yra statistiskai reikSmingai
susije su vaikystéje patirtais neigiamais jvykiais, kuriy patyré daugiau nei trecdalis
pacienty, instituciniu ugdymu bei gretutiniu misriu mokymosi sugebéjimy sutrikimu.

Raktazodziai. Elgesio ir emocijy sutrikimai; komorbidiSkumas; gretutinés ligos.
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