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VAIKUY IR PAAUGLIU PSICHIKOS SVEIKATOS
SUTRIKIMU KOMORBIDISKUMAS: LITERATUROS
APZVALGA

Darbo autoré. Evelina PODVORSKYTE (VI kursas).

Darbo vadové. Prof. dr. Sigita LESINSKIENE, VU MF Klinikinés medicinos institutas,
Psichiatrijos klinika.

Darbo tikslas. ApZvelgti literatdirg, susijusig su vaiky ir paaugliy psichikos sveikatos
sutrikimy komorbidisSkumo etiologija, pasireiskimu, diagnostikos ir gydymo ypatumais.

Darbo metodika. Literattros apzvalga vykdyta ,,PubMed”, ,ScienceDirect”, ,,Coch-
rane Library” ir ,Google Scholar“ duomeny bazése nuo 2023.02.01 iki 2023.03.30.
LiteratUros paieska atlikta naudojant Siy raktazodziy derinius: ,,child ARBA adolescent
ARBA youth”, , psychiatric disorder ARBA mental disorder”, ,,comorbid* ARBA co-exist*
ARBA co-occurr*“, inpatient”. Straipsniy publikavimo laikotarpis nebuvo ribojamas.
Atrinkti tyrimai, kuriy tekstas publikuotas angly kalba.

Rezultatai. Terminas , komorbidiskumas” pradétas vartoti, kai paciento, sergancio
pagrindine liga, klinikinés eigos metu atsiranda rySkus papildomas klinikinis radinys.
Si savoka pastaruoju metu tapo labai daznai vartojama psichiatrijoje, nurodant ne tik
tuos atvejus, kai pacientui nustatoma ir psichiatring, ir bendroji medicininé diagnozeé,
bet ir tuos atvejus, kai pacientui nustatomos dvi ar daugiau psichiatriniy diagnoziy.
Problematiska yra tai, jog medicinoje Sis terminas suprantamas nehomogeniskai. Su-
sije konstruktai, tokie kaip multimorbidiskumas, daznai vartojami sinonimiskai. Nors
abiejuose terminuose pagrindinis démesys skiriamas keliy ligy atsiradimui tam paciam
asmeniui, terminas , komorbidisSkumas” reiskia bendrg gretutiniy sutrikimy poveikj
santykyje su pagrindiniu sutrikimu.

Pasireiskimas. Vaiky ir paaugliy psichikos sutrikimy komorbidisSkumas yra gana
daZnas reiskinys. Duomenys apie Sio reiskinio pasireiskima vaiky ir paaugliy amZiuje
skiriasi amzZiaus ir sutrikimy grupése. Vieng ar daugiau komorbidiniy psichikos sutriki-
my turi 6,44% vaiky iki 7 mety. Tarp paaugliy pasireiSkimas gali siekti apie 40%. Tam
tikrose sutrikimy grupése komorbidiSkumas gali siekti ir virs 70%, kadangi kai kurie
psichikos sutrikimai kartu egzistuoja dazniau kaip taisyklé nei iSimtis.

Etiologija. Psichikos sutrikimy komorbidiskuma lemia daug kompleksisky etiologi-
niy faktoriy. Komorbidiskumas gali bati atsitiktinis reiskinys arba lemtas nepriklausomy
ar bendry persiklojanciy rizikos veiksniy derinio. Vaikystéje emocijy ir elgesio sutrikimy
tyrimg apsunkina sudétingas juos pagrindzianciy genetiniy, anatominiy, fiziologiniy
ir aplinkos veiksniy susipynimas. Gretutiné baklé gali bati vieno i$ grynyjy sutrikimy
daugiaformé israiska arba nepriklausomas sutrikimas. Taip pat pirminis sutrikimas gali
bati rizikos faktorius kito sutrikimo atsiradimui.
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DazZniausi komorbidiniai sutrikimai. 75% aktyvumo ir démesio sutrikima turinciy
vaiky iSsivysto gretutinis sutrikimas, o mazdaug kas ketvirtas turi afektinj sutrikima.
Vaikams ir paaugliams budingi dauginiai nerimo sutrikimai. Generalizuotas nerimo
sutrikimas ir socialiné fobija yra labiausiai susije su depresija lyginant su kitais nerimo
sutrikimais vaikystéje. Dazniausi gretutiniai sutrikimai depresijos atveju yra: nerimo
sutrikimai, aktyvumo ir démesio sutrikimas, elgesio sutrikimai, psichoaktyviyjy me-
dZiagy vartojimo sutrikimai. Psichikos sutrikimy turintys vaikai ir paaugliai turi reiks-
mingai daugiau somatiniy ligy, kurios pasireiskia jvairiose medicinos srityse, tokiose
kaip imunologija, neurologija ir gastroenterologija.

Diagnostika. Vaiky psichikos sutrikimy diagnostika yra sudétinga, kadangi sunku
atskirti jprastg vaiky vystymosi kintamuma nuo psichopatologijos. Vis atnaujinami
teoriniai DSM ir TLK metodai skatina diagnozuoti kelis sutrikimus, tikintis, kad bus
fiksuojama visa kliniskai svarbi informacija ir apraSomas klinikiniy apraisky kom-
pleksiSkumas. Pagrindiniai komorbidiskumo diagnozavimo aspektai: diagnozavimo
Saliskumas, diagnostiniy kriterijy artefaktai, riby nubrézimas tarp skirtingy diagnoziy
ir bendri etiologiniai rysiai.

Gydymas. Pacientams, turintiems dauginiy sutrikimy, gali prireikti intensyvesnés
pagalbos, nes gretutinés ligos daznai apsunkina ir netgi trukdo sékmingam gydymui.
KomorbidiSkumas tarp somatiniy ir psichiniy sutrikimy taip pat yra itin komplikuotas,
kadangi vaistai, skirti gydyti somatinéms ligoms, gali sunkinti psichikos simptomus ir
atvirksciai. Gretutiniams psichikos sveikatos sutrikimams gydyti tam tikrais atvejais
sékmingai tinka ir pagrindinés ligos gydymo intervencijos ir monoterapija. Negydomi
gretutiniai psichikos sutrikimai gali padidinti su somatine liga susijusig negalig, suma-
Zinti gyvenimo kokybe ir neigiamai paveikti gydymo rezultatus.

ISvados. Psichikos sutrikimy komorbidiSkumo pasireiskimas varijuoja amziaus bei
sutrikimy grupése ir gali siekti virs 70%. Nors tai specialistams gali kelti diagnostikos
ir gydymo isstikiy, komorbidisSkumo sgvoka pabrézia kompleksiskus vaiky ir paaugliy
psichopatologijos komponentus ir padeda taikyti individualizuotg, j paciento daugia-
lypes problemas orientuotg gydyma.

Raktazodziai. Vaikai; paaugliai; psichikos sveikatos sutrikimai; komorbidiskumas.
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