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TEVU POZIURIO APIE ISMANIUJU IRENGINIU POVEIK]
IKIMOKYKLINIO AMZIAUS VAIKU PSICHOSOMATINEI
SVEIKATAI TYRIMAS

Darbo autorés. Augusté LAPINSKAITE, Greté KARCINSKAITE (V kursas).

Darbo vadové. Prof. dr. Sigita LESINSKIENE, VU MF Klinikinés medicinos institutas,
Psichiatrijos klinika.

Darbo tikslas. Apklausti tévus apie jy ikimokyklinio amziaus vaiky iSmaniyjy
jrenginiy naudojimo jprocius bei jvertinti Siy jrenginiy poveikj vaiky sveikatai.

Darbo metodika. Gavus ikimokyklinio ugdymo jstaigy administracijos sutikima,
SeSiuose Vilniaus miesto darzeliuose, tévams buvo iSdalintos autoriy sudarytos ano-
niminés anketos. Anketg sudaré klausimai apie vaiky ir tévy demografinius duomenis,
vaikui daZzniausiai duodamus iSmaniuosius jrenginius (televizoriy, plansetinj kompiuterj,
iSmanuyjj telefong, kompiuterj), laikg praleistg naudojantis ekranais bei Siy jrenginiy
poveikj vaiky elgesiui, bendravimui, Zaidimams, miegui, apetitui bei bendrai savijautai.
Taip pat teirautasi kokiose situacijose tévai savo ikimokyklinio amziaus vaikams duoda
naudotis iSmaniaisiais jrenginiais bei kg vaikai Zidri Siuose jrenginiuose. Statistinei
duomeny analizei naudotos Microsoft Excel ir R commander programos. Ranginiy
kintamuyjy rysiui jvertinti naudotas Pearsono Chi-kvadrato testas. Rezultatai buvo
vertinti kaip statistiskai reikSmingi, kai p<0.05.

Rezultatai. Buvo uZpildytos 195 anketos, i$ jy 143 (73.3%) pildé mamos, 52
(26.7%) téciai. Tévai atsakinéjo apie 3-7 mety amZiaus vaikus, 96 mergaites (49.2%) ir
99 berniukus (50.8%), vaiky amzZiaus vidurkis 5.2 £ 0.91 metai. Atlikta apklausa parodé,
kad daZniausiai tévai savo vaikams duoda ZiGreéti televizoriy, 85 (43.6%) tévai atsake,
kad jy vaikai televizoriy ziGri kartg per dieng, maziausiai ikimokyklinio amziaus vaikai
naudojasi kompiuteriu, net 143 (73.3%) tévai atsaké, kad kompiuterio savo vaikams
neduoda. ISmanyjj telefong kartg per dieng duoda 21.0% (n=41) tévy, taciau 28.2%
(n=55) tévai jo neduoda visai. Daugiau nei du trecdaliai tévy nurodé, kad daznai stebi
pasikalba ir aptaria kartu su vaiku per iSmaniuosius jrenginius jo ZiGrima turinj. Tévai
atsakeé, kad jy ikimokyklinio amziaus vaikai leisdami laikg prie ekrany dazniausiai ziGri
animacinius filmukus, edukacinj turinj arba ZaidZia Zaidimus. Zitreti televizoriy prie$
miegg savo vaikams duoda daugiau nei pusé apklausty tévy. Pastebétas statistiskai
reikSmingas rysSys tarp televizoriaus Zitréjimo priesS miegg bei Sio jrenginio buvimo
vaiko miegamajame kambaryje (p=0.02). Taip pat daznai tévai linke duoti Zilréti
televizoriy, kai patys yra uzsiéme (55.9% (n=109)) bei vaiko laisvalaikio metu (64.1%
(n=125)). ISmanyjj telefong tévai irgi linke duoti vaiko laisvalaikio metu (44.1% (n=86))
ir automobilyje ar léktuve (43.1% (n=84)). Didzioji dalis apklausty tévy nepastebi sti-
praus iSmaniyjy technologijy poveikio vaiky psichosomatinei sveikatai, taCiau mazdaug
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penktadalis tévy nurodé, kad labiausiai pakinta vaiko elgesys, bendravimas, Zaidimai
ir vaikas tampa dirglus, pasinaudojus iSmaniaisiais jrenginiais. Pastebétas statistiskai
reikSmingas rysys tarp vaiko miego kokybés bei trukmeés ir plansetinio kompiuterio
naudojimo pries miegg (p=0.004). Dauguma apklausty tévy atsakeé, kad jy vaikas prie
iSmaniyjy jrenginiy vidutiniskai praleidzia nuo 30 min. iki 1 val., nors teigé manantys,
jog ikimokyklinio amzZiaus vaikui prie iSmaniyjy jrenginiy sveika praleisti iki 30 min. per
dieng. 73.3% (n= 143) tévy su savo ikimokyklinio amZiaus vaiku yra numate taisykles,
nustatant, kiek laiko jis leis per dieng ir kg jis ZiGrés per ekranus, taciau 36.9% (n=72)
tévy nurodé, kad jiems kyla sunkumy jas sureguliuojant.

ISvados. Intensyvus ir daznas iSmaniyjy jrenginiy naudojimas tarp ikimokyklinio
amZziaus vaiky yra aktuali Siy dieny problema, veikianti vaiky sveikatg. Penktadalis tévy
susiduria su vaiko blsenos pokyciais jam pasinaudojus iSmaniaisiais jrenginiais. Tévai
yra linke dométis bei kartu su savo ikimokyklinio amZiaus vaikais aptarti jy veiklg bei
Zilirima turinj. Nors dauguma tévy yra numate taisykles, ribojancias laika, taciau vis
tiek mano, kad ikimokyklinio amziaus vaikams prie iSmaniyjy ekrany sveika praleisti
matziau laiko nei jie leidZia savo vaikams.

Raktazodziai. Ikimokyklinis amzZius; vaikai; iSmanieji jrenginiai; sveikata; psicho-
somatika.
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