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SIRDIES SARKOIDOZES ""F-FDG PET-KT TYRIMO
DIAGNOSTIKOS PRINCIPAI: LITERATUROS APZVALGA

Darbo autoré. Patricija GRISKAITE (IV kursas).

Darbo vadové. J. asist., dokt. Renata KOMIAGIENE, VUL SK Radiologijos ir bran-
duolinés medicinos centras, VU MF Radiologijos, branduolinés medicinos ir
medicinos fizikos katedra.

Darbo tikslas. ApZvelgti publikacijas ir apibendrinti 18F-FDG PET-KT vaizdinimo
principus, sergant Sirdies sarkoidoze, ankstyvos diagnostikos svarbg, tyrimo jautruma
ir specifiSkumg, privalumus ir trikumus.

Darbo metodika. Publikuoty straipsniy paieska buvo atlikta pasitelkiant tarp-
tautine duomeny baze PubMed, naudojant raktazodzius bei jy junginius: Sarcoidosis,
Cardiac Sarcoidosis, PET-CT, 18F-FDG PET-CT, PET, Nuclear Medicine. Straipsniy, pu-
blikuoty iki 2023 m., rasta 48, i$ kuriy apzvalgai atrinkta 10 publikacijy, kurios turéjo
pilno teksto prieigg bei buvo publikuotos angly kalba.

Rezultatai. Sirdies sarkoidozé — reta, gyvybei pavojinga sarkoidozés forma,
sutinkama 2-7% sarkoidoze serganciy pacienty. Sirdies sarkoidozés diagnostika yra
sudétinga, biopsijos jautrumas Zemas (<20%), todél diagnostikoje itin svarbiais tampa
molekulinio vaizdinimo tyrimai, ypac ligos diagnostikai ankstyvose stadijose. “FFDG
PET-KT tyrimo jautrumas Sirdies sarkoidozés diagnostikoje siekia 89%, specifisku-
mas — 78%. Viena i$ sarkoidozés granulomy sudedamujy daliy yra tankiai lokalizuoti
makrofagai, kuriy metaboliniai procesai yra suaktyvéje, tai lemia didesnes iSorinés
gliukozés, tyrimo metu — 18F-FDG sgnaudas. Vienas i$ esminiy tyrimo etapy yra Sirdies
raumens fiziologinio gliukozés metabolizmo supresija (pvz. SNMMI/ASNC gairése reko-
menduojama dieta), siekiant tikslesniy tyrimo rezultaty. Kiekviena Sirdies sarkoidozés
stadija pasizymi skirtingu 18F-FDG avidiskumu ir perfuzija. I$skiriamos normalaus mio-
kardo, ankstyvoji, progresuojanti, randéjimo stadijos. Skirtingai nuo kity infiltraciniy
kardiomiopatijy, tokiy kaip amiloidozé, Sirdies sarkoidozés vaizdas PET-KT tyrime yra
nehomogeniskas. Perfuzijos sutrikimai Sirdies sarkoidozés atveju gali biti stebimi dél
mikrocirkuliacijos sutrikdymo dél aplinkinio uzdegimo arba susiformavusio randinio au-
dinio. Pavienis 18F-FDG kaupimas miokarde néra Sirdies sarkoidozei specifinis pozymis.
Taip pat, nesant 18F-FDG kaupimo, nereikéty ekskliuduoti Sirdies sarkoidozés diagnozés,
svarbu rezultatus derinti su perfuzijos vaizdais, siekiant identifikuoti ligg bei ligos stadija.
LiteratUros apZvalgoje taip pat aptariamos Sirdies sarkoidoze ir molekulinio vaizdinimo
tyrimus siejancios HRS (Heart Rhythm Society) bei JIMHW (Japanese Ministry of Health
and Welfare) diagnostikos gairés. Atkreipiant démes;j j ligos sisteminj pasireiskima,
18F-FDG PET-KT tyrimo vaizduose gali biti stebimas ir kity organy jtraukimas j patologinj
procesy. Kadangi sarkoidozés atveju multisisteminis organy pazeidimas yra daznas,
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jvertinus 18F-FDG PET-KT tyrimo vaizdus ir patvirtinus/paneigus Sirdies sarkoidozés
diagnoze, vertinima reikéty pratesti apzvelgiant ir aplinkinj iSplitima.

Isvados. Sirdies sarkoidozé yra gyvybei grésminga sarkoidozés forma, todél ligos
diagnostika ankstyvoje stadijoje leidZia sustabdyti ligos progresavimg, taikant efektyvy
gydyma. Ankstyva diagnostika yra galima 18F-FDG PET-KT tyrimo pagalba. Lyginant su ki-
tais diagnostikos tyrimais, 18F-FDG PET-KT tyrimas pasizymi vienu auks¢iausiy jautrumu
bei specifiSkumu, taip pat leidZia vertinti ir kity organy jtraukima j patologinj procesa.

Raktazodziai. Sirdies sarkoidozé; PET-KT; molekulinis vaizdinimas; 18F-FDG.
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