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460 | REUMATOLOGIJOS, ORTOPEDIJOS-TRAUMATOLOGIJOS IR REKONSTRUKCINES CHIRURGIJOS KLINIKA

HALLUX RIGIDUS GYDYMAS REZEKCINE
ATROPLASTIKA IR JOS POVEIKIS PACIENTU
GYVENIMO KOKYBEI

Darbo autorius. Dovydas RAPOLIS (VI kursas).

Darbo vadovas. Med. m. dr. Aleksas MAKULAVICIUS, Respublikiné Vilniaus

universitetiné ligoniné.

Darbo tikslas. |vertinti pacienty, serganciy Hallux Rigidus, gyvenimo kokybe ir
pédos funkcine bukle, naudojant standartizuotus klausimynus.

Darbo metodika. Naudojant 2 standartizuotus klausimynus, SEFAS ir Short Form-
12, apklausta 20 pacienty, kuriems buvo atlikta rezekciné artroplastika. Klausimynai
leidZia jvertinti pacienty gyvenimo kokybe ir subjektyvig pédos funkcija. Taip pat buvo
pateikti papildomi klausimai norint jvertinti galimas komplikacijas, pasitenkinimg
operacijg ir atsigavimo po operacijos laika.

Rezultatai. Pagal SEFAS skale, iS maksimaliy 4 baly buvo gautas 3,7083 balo
vidurkis, rodantis gerg pédos fizine blkle po operacijos. Naudojant SF-12 klausimy-
na ir specialig skaiciuokle buvo apskaiciuotas fizinis jvertinimas (Physical Score) ir
psichologinis jvertinimas (Mental Score). Fizinés biiklés balo vidurkis gautas 49.765,
kai bendros populiacijos balas yra 50. Psichologinis aspektas buvo jvertintas 50.27
balais, kuris taip pat yra artimas bendros populiacijos vidurkiui. Papildomi simptomai
pasireiské 9 pacientams (45%), dazniausiai pasitaiké skausmas (5 pacientams, 25%).
Tirpima ir deformacijas pazyméjo po 2 pacientus. 16 (80%) pacienty buvo patenkinti
atlikta operacija, like 4 (20%) patenkinti tik iS dalies. Vidutinis atsigavimo laikas po
operacijos buvo 2.825 ménesio.

ISvados. Rezekciné artroplastika yra veiksminga ir sékmingai iSgydo pacientus
sergancius Hallux Rigidus. Po gydymo Zmonés lieka patenkinti operacija, o jy gyvenimo
kokybé nesiskiria nuo bendros populiacijos vidurkio.

Raktazodziai. Hallux Rigidus; rezekciné artroplastika; SF12; SEFAS; gyvenimo
kokybé.
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