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HALLUX RIGIDUS GYDYMA S REZEKCINE 
ATROPL A STIKA IR JOS POVEIKIS PACIENTŲ 
GYVENIMO KOKYBEI

Darbo autorius. Dovydas RAPOLIS (VI kursas).

Darbo vadovas. Med.  m. dr. Aleksas MAKULAVIČIUS, Respublikinė Vilniaus 
universitetinė ligoninė.

Darbo tikslas. Įvertinti pacientų, sergančių Hallux Rigidus, gyvenimo kokybę ir 
pėdos funkcinę būklę, naudojant standartizuotus klausimynus.

Darbo metodika. Naudojant 2 standartizuotus klausimynus, SEFAS ir Short Form-
12, apklausta 20 pacientų, kuriems buvo atlikta rezekcinė artroplastika. Klausimynai 
leidžia įvertinti pacientų gyvenimo kokybę ir subjektyvią pėdos funkciją. Taip pat buvo 
pateikti papildomi klausimai norint įvertinti galimas komplikacijas, pasitenkinimą 
operaciją ir atsigavimo po operacijos laiką.

Rezultatai. Pagal SEFAS skalę, iš maksimalių 4 balų buvo gautas 3,7083 balo 
vidurkis, rodantis gerą pėdos fizinę būklę po operacijos. Naudojant SF-12 klausimy-
ną ir specialią skaičiuoklę buvo apskaičiuotas fizinis įvertinimas (Physical Score) ir 
psichologinis įvertinimas (Mental Score). Fizinės būklės balo vidurkis gautas 49.765, 
kai bendros populiacijos balas yra 50. Psichologinis aspektas buvo įvertintas 50.27 
balais, kuris taip pat yra artimas bendros populiacijos vidurkiui. Papildomi simptomai 
pasireiškė 9 pacientams (45%), dažniausiai pasitaikė skausmas (5 pacientams, 25%). 
Tirpimą ir deformacijas pažymėjo po 2 pacientus. 16 (80%) pacientų buvo patenkinti 
atlikta operacija, likę 4 (20%) patenkinti tik iš dalies. Vidutinis atsigavimo laikas po 
operacijos buvo 2.825 mėnesio.

Išvados. Rezekcinė artroplastika yra veiksminga ir sėkmingai išgydo pacientus 
sergančius Hallux Rigidus. Po gydymo žmonės lieka patenkinti operacija, o jų gyvenimo 
kokybė nesiskiria nuo bendros populiacijos vidurkio.

Raktažodžiai. Hallux Rigidus; rezekcinė artroplastika; SF12; SEFAS; gyvenimo 
kokybė.
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