SIAULIU UNIVERSITETAS
EDUKOLOGIJOS FAKULTETAS
EDUKOLOGIJOS KATEDRA

GIEDRIUS GIRDVAINIS

Edukologijos magistrantiiros studentas

PATYCIU PREVENCIJA BENDROJO LAVINIMO
MOKYKLOJE EDUKACINIU IR VADYBINIU

ASPEKTU
MAGISTRO DARBAS

Darbo vadové

dr. Rasa Poceviciené

Sis darbas yra originalus ir nebuvo teikiamas kuriam nors laipsniui ar kvalifikacijai
1gyti
(parasas)
Siauliai, 2009



TURINYS

SUMMARY ...ttt ettt e st et e et e et e et e estesseesseessesseenseessesseesseessenseenseessenseenseensenseensennsans 6
SANTRAUKA . ..ottt ettt ettt e bt et s et e bt eabesa e e bt enteesee bt enbeeneenbeentesseenseeneens 8
7N B N S TSRS 9
1. PATYCIOS AGRESYVAUS ELGESIO KONTEKSTE........ocovoiviiereeeeieeeeeeeeeeeeeees e, 13
1.1. Paty€iy apibrézties problematika...........cooeeiiiiiiiiiiiiieee e 13
1.2, PatyCiy fOrMU SIUPAVIMAS ......veeeiuiieeiiieeiieeetieeeieeesteeesteeessaeeesaaeeessseesnsseesnseeesnsaeensseeesssessnnses 15
1.3. Paty¢iy reiskinio paplitimas pasaulyje ir LIetuVO]e.......ccceeiiiriiiiiieiiieiieeieecece e 17
1.4. PatyCiy vIietos MOKYKIOSE .....ccuvieiiiiiieiieiie ettt ettt ettt ettt e e s eaae e 23
1.5. Vaiky vaidmenys patyCig SItUACTOS TETU ...c..veeeuiieeiiieeiieeeiieeeieeeeieeesree e e e eaeeeeaeesnee e 24
1.6. Patyciy priezastys ir vaiky agresyvuma lemiantys VeiKSniai.........ccoecvereererienieneeiieneeniennens 29
| R o1 e 10 I o 16 2 142 USRS 32
2. PATYCIU REISKINIO PREVENCITA .......ootiummiimiimriieresesesessseessesssssesessse s ssssesssssssesesnas 36
2.1. Smurto ir paty¢iy politika bei jos igyvendinimas Li€tuvoje.........cceeeveveeeriieerieeeiiieeiee e 36
2.2. Pagrindiniai patyCiy prevencijos organizavimo PrinCipal ........ceeeveereerueereereereenuesieeneenuennens 39
2.3. PatyCiy prevencijos vykdymas skirtinguose [yZIU0Se .........cccvveeviiieeiiieeiieeeieeciee e 42
2.4. Bendruomenés nariy funkcijos ir atsakomybés, vykdant patyciy prevencija mokykloje........ 50
3. TYRIMO METODIKA IR ORGANIZAVIMAS ..ottt ettt 57
3.1, TYTIMO 1ZA..uieuuiieutieiieeiieeiie et et e et e et e e bt e stteeteeeateesbeessseenseeenseesseeenseenseesnsaeseeanseenseesnseenseennns 57
3.2, TYIIMO OTZANIZAVIITIAS .....vveeeereeeereeeireeesereeessreeessseaassseesssseessssaesssseessseeesssesessseesssseessssessnsseensses 57
3.3, TYTIMO MELOAAT ....vieiiiiiiiiiieiieeiie ettt ettt et et e et eeabe e beeeabeeseeenbeessaeenseenseesnseenseennns 58
R IR T 4 1 0 Lo I <1 1< SRS 59
3.5. Tyrimo imties charakteriStiKa.........cceeeiieiiieiiieiieeie et et 60
3.6. Gauty duomMENy aPAOTOTIMAS ....ccvveeerreeeiieeeiieeeieeeeteeesteeesteeesaeeessaeeessseeesseeesseesssessseeennnes 62
4. TYRIMO REZULTATAILIR JU ANALIZE ......ooiiiiieieeeeeeeeeeeeeeeee e, 63
4.1. Paty¢iy tarp mokiniy paplitimas Siauliy miesto bendrojo lavinimo mokyklose..................... 63
4.2. Socialiniy pedagogu, klasiy vadovu, dalyky mokytoju, mokiniy bei tévy pozidris i Siauliy
miesto ugdymo istaigose vykdoma patyCiy tarp mokiniy prevencija.......ccceeeveeerveeereveesiueeencveeenns 72
4.2.1. Paty¢iy tarp mokiniy problemos Siauliy miesto bendrojo lavinimo mokyklose
AKEUATUIMAS ...ttt sttt e ettt e st e bt e eab e e bt e saeeenbeeenee 72
4.2.2. PatyCiy tarp mokiniy problemos identifikavimas...........cccooceeveiiieniineenenienceceeeee, 73
4.2.3. Paty¢iy raiska mazinanc¢iy prevenciniy priemoniy tailkymas ..........cccecceeeeeveencneeencveeennne. 75
4.2.4. Mokymy mokyklos bendruomenei patyc¢iy prevencijos metu organizavimas ................. 82
4.2.5. Mokiniy socialiniy jgUdZig UZAYMAS ........cccvieriiiieiiieeeiee et 86
4.2.6. Bendravimas ir bendradarbiavimas su kitomis organizacijomis ............ccceeeveerueerveeneenne. 89
4.2.7. Mokyklos bendruomenés nariy atlickamos funkcijos ir pareigos paty¢iy raiSkos
MNAZINIITIO PTOCESE ...nvveuveentreeureertreereesseeasseesseessseesseeanseesseessseesssesnseenseesnseesseessseesseesnseesseessesnseennns 90
4.2.8. Patyciy prevencijos mokyklose VYKAytojai.......cceervueieiiieeiiieeiiieeieeeeeeeiee e 94
4.2.9. Paty¢iy prevencijos organizavimo problemos Siauliy miesto bendrojo lavinimo
10070) 14 7€ (01T TSRS 95
4.2.10. Patyc¢iy tarp mokiniy problemos sprendimo keliai / blidai.........ccoceeveeveniencnienienennne. 99
4.2.11. PatyCiy prevencijos mokykloje modelis.........ccceeruvieriiieniiieiiiieeciee e 102
ISVADOS ... itmiierieseeii s 107
REKOMENDACIIOS ...ttt ettt ettt e et et e e st e naeentesaeenseeneeeseenseenes 109
LITERETUROS SARASAS .....ccoiriimriieeirereiressisseessessssessssesessses s s st sssessssessssessssssenes 115
PRIEDAL ...ttt ettt ettt et e et e e e s e bt ent e s et e st eneeeneeseentesneesneenseeneesneenns 127



SUMMARY

MOBBING PREVENTION AT SECONDARY SCHOOLS IN EDUCATIONAL
AND MANAGEMENT ASPECTS

Master’s paper

Relevance of the research. Mobbing at school and outside the school is a prevailing
complicated and complex social phenomenon. Therefore it is necessary to create a long-term and
efficient system of social and educational measures that could eliminate the above mentioned
problem at educational institutions.

The object of the research is mobbing prevention at secondary schools in the town of
Siauliai.

The aim of the research is to highlight the main features of mobbing prevention at Siauliai

secondary schools in the town of Siauliai.

The methods of the research are as follows: theoretical, empirical and statistical.

The instrument of the research is a questionnaire survey where 256 respondents have
taken part: 219 schoolchildren, 10 social educators, 9 class teachers, 9 teachers of various subjects
and 9 schoolchildren’s parents.

Nearly half of schoolchildren of the 5™ — 9" forms that have taken part in the survey suffer of
mobbing frequently. A great attention is paid to arrangement of events intended for mobbing
prevention at educational institutions in the town of Siauliai. The topics of mobbing are integrated
into the content of teaching/education and cooperation with various organisations has been
established. However, only single mobbing prevention measures are applied and mobbing
identification mechanism, control of schoolchildren’s behaviour, rendering assistance to
schoolchildren and their parents, planning of after-school activities, competence perfection of the
school staff, parents and schoolchildren as well as an educational system of schoolchildren’s social
skills are not observed at the educational institutions where the survey has been performed. An
appropriate attention is not paid to implementation of preventive projects and programmes,
publishing of information/methodical publications and their distribution. Moreover, favourable
conditions that would allow schoolchildren inform grown-ups about mobbing at school have not
been created. Besides, entire school community is not involved in the process of mobbing
prevention. Respondents are of the opinion that close communication and collaboration of all school

community members, parents’ and schoolchildren’s involvement in the activities intended for the
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decrease of mobbing and rendering assistance to the victim and the initiator of mobbing are one of
the main measures of decreasing mobbing.

The hypothesis that mobbing prevention is being implemented at secondary schools in the
town of Siauliai, but preventive measures are applied eclectically and not systematically, not entire
school community is involved in the activities of mobbing prevention and especially parents’ and

schoolchildren’s initiative is lacking has been confirmed.



SANTRAUKA

PATYCIU PREVENCIJA BENDROJO LAVINIMO MOKYKLOJE
EDUKACINIU IR VADYBINIU ASPEKTU
Magistro darbas

Tyrimo aktualumas. PatyCios mokykloje ir uz jos ribuy yra pladiai paplitgs sudétingas
kompleksinis socialinis reiskinys. Ugdymo jstaigose biitina sukurti ilgalaike¢ ir efektyvia socialiniu
bei pedagoginiy §ia problema Salinanciy priemoniy sistema.

Tyrimo objektas - paty&iy prevencija Siauliy miesto bendrojo lavinimo mokyklose.

Tyrimo tikslas - iSryskinti pagrindinius paty&iy prevencijos Siauliy miesto bendrojo

lavinimo mokyklose bruozus.

Tyrimo metodai: teoriniai, empiriniai, statistiniai.

Tyrimo instrumentas — anketiné apklausa (dalyvavo 256 respondentai (219 moksleiviy, 10
socialiniy pedagogu, 9 klasiy vadovai, 9 dalykuy mokytojai bei 9 moksleiviy tévai)).

Beveik puse apklausoje dalyvavusiy 5-9 klasiy mokiniy patiria daZnas paty¢ias. Siauliy
miesto ugdymo istaigose skiriamas didelis démesys prevenciniy renginiy organizavimui. Paty¢iy
temos integruojamos | mokymo/ugdymo turini, bendradarbiaujama su jvairiomis organizacijomis.
Tirtose ugdymo istaigose taikomos pavienés patyCiy prevencijos priemonés ir néra patyCiy
identifikavimo mechanizmo, moksleiviy elgesio kontrolés, pagalbos mokiniui bei tévams teikimo,
popamokinés veiklos organizavimo, mokyklos personalo, tévy ir moksleiviy kompetencijos
tobulinimo bei moksleiviy socialiniy jgiidziy ugdymo sistemos. Neskiriamas didelis démesys
prevenciniy projekty bei programu jgyvendinimui, informaciniy/metodiniy leidiniy leidybai ir
platinimui, nesukurtos palankios salygos, leidzian¢ios moksleiviams informuoti suaugusius apie
ugdymo istaigoje vykstancias patyCias. Be to, i patyCiuy prevencija isitraukia ne visa mokyklos
bendruomené. Glaudus visos mokyklos bendruomenés nariy bendravimas ir bendradarbiavimas,
tévu bei moksleiviy itraukimas | patyCiu raiSkos mazinimo veikla, pagalbos patyCiy aukai bei
iniciatoriui teikimas — respondenty nuomone, vienos i§ pagrindiniy paty¢iy raiSkos mazinimo bidy.

Hipotezé, kad Siauliy miesto bendrojo lavinimo mokyklose vykdoma patyéiu prevencija,
taciau prevencinés priemonés taikomos eklektiSkai, nesistemingai, 1 paty¢iy prevencing veikla
isitraukusi ne visa mokyklos bendruomené — ypac pasigendama tévy bei paciy mokiniy iniciatyvos,

pasitvirtino.



[VADAS

Tyrimo aktualumas. Pasak D. Piiro, Siandien gyvename visuomengje, kuri nepasizymi itin
gera dvasine sveikata. Siandien atsiskleidé daug mety besikaupusios nesveiko elgesio su savimi ir
kitais ydos. Ar tai biity didziausias pasaulyje savizudybiy skaicius, ar plac¢iai paplitusi ir jvairiomis
formomis besireiskianti prievarta, ar besaikis girtavimas — visa tai ver¢ia mus pradéti dométis savimi
kaip individais ir visuomene, pazvelgti giliau ir pabandyti suvokti, ka reiSkia mums §i nelinksma
statistika (Povilaitis, Valiukevicitité, 2006).

Patycios, kaip ir kiti prievartos pasireiSkimo biidai, yra musy visuomenés labai zemo
emocinio rastingumo pasekmeé, o kartu ir priezastis gausybés socializacijos nesé¢kmiy, iStinkanciy
miisy jaunima. Siandien tai yra labai paplites reiskinys ir jau bity pats laikas stabdyti $ia epidemija.
PatyCiomis persmelkti santykiai miisy visuomenéje tapo tokie jprasti, jog virto tarsi gyvenimo

Mokykloje kiekvienas vaikas turéty jaustis reikSmingas ir saugus. Deja, mokyklos realybé
neretai esti visai kitokia (Zaborskis, Cirtautiené, Zemaitiené, 2005). Moksleiviy apklausos rodo, jog
nemaza dalis vaiky mokyklose tampa agresijos, pasireiSkiancios paty¢iomis, aukomis (Zaborskis,
Cirtautien¢, Zemaitiené, 2005; Zaborskis, Vareikiené, 2008). Stai pasaulio sveikatos organizacijos
atlikto tarptautinio tyrimo duomenimis, Lietuvoje apie 70 proc. vaiky bent karta yra patyre
bendraamziy patycias, tuo tarpu beveik trecdalis vaiky mokykloje patiria daznas (2-3 kartus per
ménesj arba dazniau) kity patyéias. Sis rodiklis lyginant su kitomis valstybémis, yra vienas
auk$Ciausiy (Zaborskis, Cirtautiené, Zemaitiené, 2005; Zaborskis, Vareikien¢, 2008; Currie,
Roberts, Morgan et al., 2004).

Pasak Jaunimo linijos vadovo bei psichologo R. Povilai¢io (2006) néra aiSkaus atsakymo {
klausima, kod¢l Lietuva, lyginant su kitomis valstybémis, pirmauja pagal patyc¢iy skaiciy. Taciau
akivaizdu, jog §i problema yra susijusi su permainomis visuomengje.

PatyCios mokykloje yra be galo didelé problema, susijusi su moksleiviy sveikatos sutrikimais
ir negatyviomis gyvensenos ypatybémis. PatyCiy prevenciniy programy igyvendinimas ir
psichologinio klimato mokykloje ar klas¢je gerinimas apsaugoty vaikus nuo somatings ir psichinés
sveikatos problemy bei rizikingo elgesio (Zaborskis, Vareikien¢, 2008).

Per pastaruosius desimt mety susidoméjimas Sia problema ypac iSaugo (Olweus, 2008),
agresyvaus elgesio tyrimams skiriama vis daugiau démesio (Zaborskis, Cirtautiené, Zemaitiené,

2005). Tyringjamas patyCiu daznumas mokyklose (Olweus, 1993, 2001; Peteraki, Houndoumadi,



2001; Rigby, 1999; Ortega, Lera, 2000; Gini, 2004; Povilaitis, Jasiulion¢, Kuriené ir kt., 2007;
Povilaitis, Jasiulion¢, 2008), gilinamasi i $io reiSkinio atsiradimo priezastis (Pelegrini, Long, 2002),
nagrin¢jamas patycCiy rySys su depresija, polinkiu | savizudybe (Rantanen, Kaltiala-Heino, Rimpela
ir kt., 1999), tabako bei alkoholio vartojimu (Targamadzé, Valeckiene, 2007). Taip pat ieSkoma
sasajy tarp patyCiy ir {vairiy somatiniy negalavimy (Rigby, 1999; Rantanen, Kaltiala-Heino,
Rimpela ir kt., 1999; Smokowski, Kopasz, 2005), pateikiamos iSsamios auky ir ju skriaudéju
charakteristikos (Robichaud, 2007; Olweus, 1993, 2006, 2003; Banks, 1997; Smokowski, Holland
Kopasz, 2005). Vis dar intensyviai ieSkoma efektyviy budy, galin€iy sumazinti paty¢iy mokyklose
reiSkimasi (Heinrich, 2003; Salmivalli, Kaukiainen, Voeten, 2005; Rigby, Smith, Pepler, 2004;
Whitted, Dupper, 2005; Povilaitis, Jasiulioné, 2008; Olweus, 2003, 2005, 2008; Robichaud, 2007).

Tyrimo problema. PatyCios mokykloje ir uz jos riby yra placiai paplitgs sudétingas
kompleksinis socialinis reiskinys. Ziniasklaidoje vis daZniau aptinkama {jvairiy pranesimuy,
nusvieCianciy ziaurius patyCiy atvejus Lietuvos ugdymo istaigose. [vairiy, Lietuvoje atlikty apklausy
duomenys rodo, kad paty¢ios mokyklose tapo kasdienybe, tarsi tam tikra ,,gyvenimo norma‘“. Tai
rodo, kad Salies mokyklose neatidéliotinai reikia imtis patyciy reiSkimasi mazinancios veiklos.

Ugdymo istaigose biitina sukurti ilgalaikg ir efektyvia socialiniy bei pedagoginiy S$ia
problema Salinan¢iy priemoniy sistema. Siekiant sumazinti patyCiy tarp mokiniy reiskimasi
neuztenka vien tik socialiniy pedagogu iniciatyvos, biitina, kad uz paty¢iu atveju sprendima
atsakomybe prisiimty visi mokyklos bendruomenés nariai. Funkcijy ir atsakomybés tarp mokyklos
bendruomenés nariy pasiskirstymas — vienas i§ pagrindiniy patyCiy prevencijos s¢kmg nulemianciy

veiksniy.

Tyrimo objektas - paty&iy prevencija Siauliy miesto bendrojo lavinimo mokyklose.

Tyrimo hipotezé - Siauliy miesto bendrojo lavinimo mokyklose vykdoma patyéiy
prevencija, tatiau prevencinés priemonés taikomos eklektiskai, nesistemingai, | paty¢iy prevencing
veikla isitraukusi ne visa mokyklos bendruomené — ypaé pasigendama tévy bei paciy mokiniy

iniciatyvos.

Tyrimo tikslas - iSryskinti pagrindinius paty¢iy prevencijos Siauliy miesto bendrojo

lavinimo mokyklose bruozus.
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Tyrimo uzZdaviniai:

1. Apibrézti patyCiy reiSkinio samprata, formas, priezastis ir pasekmes.

2. Atskleisti paty¢iy reiskinio paplitima Siauliy miesto bendrojo lavinimo mokykly
moksleiviy tarpe.

3. ISryskinti pagrindines patyCiy raiSka mazinancias prevencines priemones, taikomas
Saiuliy miesto bendrojo lavinimo mokyklose.

4. ISsiaiskinti pagrindinius patyCiy prevencijos mokykloje vykdytojus bei pedagogu,
moksleiviy ir ju tévy realiai atlieckamas pareigas ir funkcijas paty¢iy raiskos
mazinimo procese.

5. Isryskinti pagrindines paty¢iu prevencijos organizavimo problemas Siauliy miesto
bendrojo lavinimo mokyklose.

6. Pateikti pagrindinius, mokyklos bendruomenés nariy siiilomus, paty¢iy raiSkos

mazinimo budus.

Tyrimo metodologinis pagrindimas. Organizuojant tyrima buvo remtasi Siomis teorijomis:

Pragmatizmo teorija. Si teorija pabrézia, kad ugdymo paskirtis — imokyti ugdytinj spresti
realias gyvenimo problemas ir, sukaupus ju sprendimo patirti, pasiekti maksimalia asmening gerovg,
nepazeidziant ty normy, kurios galioja visuomenéje. Ugdytiniai turi iSmokti taikyti bendruosius
problemy sprendimo principus bei metodus ir susifomuoti poreiki eiti drasai ir protingai spresti
problemas, su kuriomis jie susidurs ateityje (Bitinas, 2000, 1996).

Socialiné ismokimo teorija. Sios teorijos 3alininky teigimu, asmuo taip pat mokosi ir
stebédamas kitus zmones. Jis modeliuoja savo elgesi, sekdamas kity Zmoniy elgesio modeliu.
Galima pasirinkti tiek tinkama, tiek ir netinkama elgesio modelj (Zukauskiené, 2002).

Socialinio konstruktyvizmo teorija - Zmogaus pazinima sieja su jo socialine aplinka,

kuriancia tikrovés konstrukcija, o ypac bendradarbiavima su kitais (Martiskauskiené, 2008).

Tyrimo metodai:

Teoriniai: Pedagoginés, psichologinés mokslinés literatiros analizé, siekiant apibrézti
paty¢iy mokykloje problema, patyCiy pasireiskimo biidus, atskleisti Sio reiSkinio atsiradimo
priezastis bei padarinius. Taip pat iSryskinti pagrindinius patyciy prevencijos organizavimo udgymo

istaigoje principus.
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Empiriniai: Anketiné apklausa, skirta patyCiy tarp mokiniy paplitimui Siauliy miesto
bendrojo lavinimo mokyklose atskleisti, taip pat pagrindiniams $io miesto ugdymo istaigose
organizuojamos patyc¢iu prevencijos bruozams isryskinti.

Statistiniai: Duomeny analizé, siekiant apibendrinti ir susisteminti tyrimo metu gautus

rezultatus. Pirmosios tyrimo dalies metu gauty duomeny apdorojimui naudojamas programinis

statistiniy duomeny apdorojimo paketas SPSS 12.0 for Windows. Statistiniui rySiui tarp atskiry

pozymiy jvertinti naudota koreliaciné analizé. Antrosios tyrimo dalies gauty duomeny apdorojimui

naudojamas kokybinés content analizés metodas.

Tyrimo imtis
Apklausoje dalyvavo 256 respondentai (219 moksleiviy, 10 socialiniy pedagogu, 9 klasiuy
vadovai, 9 jvairius dalykus déstantys mokytojai bei 9 moksleiviy tévai). Tyrimas atliktas 2—ose

gimnazijose, 3-ose vidurinése bei 4—ose pagrindinése mokyklose.

Darbo naujumas ir reik§mingumas

Gauti tyrimo rezultatai parodé, kad paty¢iy tarp mokiniu problema Siauliy miesto bendrojo
lavinimo mokyklose labai aktuali. Apklausos duomenys atskleidé, kad Sio miesto ugdymo istaigose
paty¢iy raiska mazinancios prevencinés priemonés taikomos nesistemingai, nesusitelkiant {
konkrecias veiklos sritis. Suformuluotos iSvados suteiké galimybe pedagogams bei administracijai
susidaryti i§samesni paty¢iy ugdymo istaigoje vaizda bei dar karta pasvarstyti ar tikrai pasitelkiamos
visos imanomos priemonés ir biidai sprendziant patyCiy tarp mokiniy problema. Pateiktos
rekomendacijos padés efektyviau spresti patyCiu tarp mokiniy problema, suteiks tvirta pagrinda

kuriant jvairius paty¢iy mazinimo modelius bei strategijas savo ugdymo istaigoje.

Darbo aprobacija — 2009 m. geguzés 14 d. Siauliy universiteto Edukologijos fakulteto
Studenty mokslinéje konferencijoje skaitytas praneSimas tema

» Patyciy prevencija bendrojo lavinimo mokykloje edukaciniu ir vadybiniu aspektu“
Darbo struktiira

Magistro darba sudaro ivadas, 4 skyriai, iSvados, rekomendacijos, literatliros saraSas, 8

priedai. Darbe pateiktos 23 lentelés ir 12 paveiksly.
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1. PATYCIOS AGRESYVAUS ELGESIO KONTEKSTE

1.1. Patyc¢iy apibréZties problematika

Patycios (angl. bullying) mokykloje yra gan sena ir visame pasaulyje labai gerai Zinoma
problema. Jau 1897 metais, kaip teigia P. K. Smith (1997), pasirodé pirmasis akademinis praneSimas
., Patycios pedagoginéje seminarijoje “, analizuojantis Sig problema. Taciau tik 1970 — aisiais metais
patyc¢ios mokyklose tapo sistemingo tyrin¢jimo objektu. Pirmieji Sio reiskinio tyrimai buvo atlikti
Svedijos ir Norvegijos mokyklose (Olweus, 1993, 2003). Vienas pirmujy §ia problema dométis
pradéjo Norvegy mokslininkas D. Olweus (1993, 2003), kuris ne tik pirmasis émé tyrinéti patyc¢iy
paplitimo daznuma mokyklose, pateiké iSsamy Sio fenomeno apibrézima, bet ir sukiiré veiksminga
patyCiy prevencing programa, kuri Siandien gan placiai ir sékmingai yra taikoma daugelyje pasaulio
saliy (Valeckien¢, 2007).

1980 metais Svedijoje ir Norvegijoje buvo pradétas vykdyti plataus masto projektas,
nukreiptas prie§ paty¢ias mokyklose. Sis projektas susilauké labai didelés sékmés ir be abejo tai
paskatino Sio reiskinio tyrin¢jima kitose Salyse, tokiose kaip Nyderlandai, Belgija, Vokietija, Italija,
Ispanija, Portugalija, Airija, Australija, Naujoji Zelandija, Kanada ir JAV (Olweus, 1993, 2003).

Pasak D. Valeckienés (2007), aisSkios ir visiems priimtinos paty¢iy sampratos kol kas néra.
Lietuviy kalboje kol kas nerandama termino, kuris tiksliai ir aiSkiai apibiidinty patycCias bei, kuris
atspindéty ta visa elgesio jvairove, biidinga Siam reiskiniui. Mokslinéje literatiiroje susiduriama su
didele §i reiSkini apibiidinan¢iy zodziy jvairove: patycios, priekabés, uzgauliojimas, kabin¢jimasis,
skriaudimas, paZeminimas, bauginimas, viktimizacija, erzinimas, kankinimas, Zalojimas ir t.t.
(Piras, Petkevi¢ius, Zemaitiené ir kt., 2006; Povilaitis, Valiukevi¢iaite, 2006; Povilaitis, Jasiulioné,
2008; Povilaitis Jasiulioné, Kuriené¢ ir kt., 2007). Lietuvoje kaip sinonimai daZniausiai yra vartojami
patyciy ir priekabiavimo terminai, taCiau svarbu pabréZzti tai, kad terminas priekabiavimas labai
daznai daugelio Zmoniy yra suvokiamas ir suprantamas kaip seksualinis priekabiavimas (Povilaitis,
Valiukevicitté, 2006; Povilaitis, Jasiulioné, Kuriené ir kt., 2007; Targamadz¢, Valeckiené, 2007;
Valeckien¢é, 2007). D. Valeckienés (2007) teigimu, Sios dvi dazniausiai Lietuvoje vartojamos
savokos atskleidzia gan skirtinga Sio reiSkinio prasmg ir toks juy vartojimo nevienareikSmiskumas tik
patvirtina pacios jvardijamos problemos sunkuma bei sudétinguma.

Dabartinés Lietuviy kalbos zodyne (2000) elgesys biidingas paty¢ioms apibiidinamas paciais
ivairiausiais ZodZiais: ty¢iojimasis, juokai, i§ ko nors juokimasis, juoktis piktai. Saipytis — juoktis,
tyCiotis; engti — spausti, varginti, kamuoti, musti; skriausti — daryti skriauda, daryti zala; uzgaulioti —
uzgauti, izeidinéti; uzgauti — izeisti, pazeminti, pakenkti; iskaudinti — suteikti skausma; pazeminti —
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sumenkinti, nuniekinti, suniekinti; skaudinti — kelti rupesti, izeisti; niekinti — rodyti panieka, zidiréti
i$ auksto; pajuoka — pajuokimas, patycios, pajuokos, paty¢iy objektas ir t.t.

Tokia patycCiy reiskinio savoku ivairove liudija ir apie pacios problemos apibrézimu gausa.
Svarbu paminéti tai, kad mokslinéje literatiiroje susiduriama su skirtingomis $io reiSkinio
sampratomis. [vairiy Saliy patyCiy problema tyrin¢jantys mokslininkai pateikia skirtingus Sio
reiskinio apibrézimus. Pavyzdziui, angly mokslininkas P. K. Smith (1997) patycias apibrézia kaip
sisteminga piktnaudziavima galia, kaip atkaklius ir nuolat pasikartojancius veiksmus, kurie yra
nukreipti { kita asmeni, siekiant ji iskaudinti ir pazeminti. Pasak A. Melor (1990), patycios — tai
psichologinis ir fizinis smurtas, nukreiptas prie§ asmenj, kuris savarankiskai nesugeba savgs apginti.
W. M. Craig (1998) teigimu, patyCios — tai neigiamas fizinis ar Zodinis veiksmas, kuris atliekamas
tyCia, siekiant iskaudinti kita asmeni. PatyCiy reiskinio Lietuvoje tyrinétoju bei Vilniaus mieste
veikiancios jaunimo psichologinés pagalbos centro ,,Vaiky linija* savanoriy R. Povilai¢io ir J.
bendraamziy elgesys, nukreiptas i silpnesni vaika, siekiant sukelti jam fizini arba emocinj skausma.

Kaip matome paty¢iy apibrézimy yra daug ir jvairiy, taciau visame pasaulyje dazniausiai yra
vartojamas norvegy patyciy reiSkinio tyrinétojo D. Olweus (1993) pateiktas paty€iy apibréZimas,
kuriame $is reiSkinys jvardijamas kaip samoningas, neiSprovokuotas bei nuolat pasikartojantis vieno
asmens ar visos ju grupes fizinis arba zodinis kito asmens uzgauliojimas, siekiant ji iskaudinti ir
pazeminti. Sia D. Olweus pateikta paty¢iy samprata ir bus vadovaujamasi §iame darbe.

Paty¢ioms mokykloje budingi trys pagrindiniai elementai:

e PatycCios — tai nuolat pasikartojantis elgesys;

e Tarp priekabiautojo ir aukos egzistuoja valdzios, fiziné, socialiné, psichologiné
persvara;

e Toks elgesys zaloja ir kenkia, nes jo pagrindinis tikslas iskaudinti, sukelti emocinj bei
fizini skausma kitam asmeniui (Olweus, 1993; Nansel, Overpeck, Pilla ir kt., 2001;
Chamberlain, 2003; Povilaitis, Valiukevicitité, 2006; Povilaitis, Jasiulioné, Kuriené ir
kt., 2007; Craig, Pepler, Blais, 2007).

Patyc¢ias patirianciam vaikui bendraamziy uzgauliojimai yra tikrai be galo didel¢ ir nuolat
besitgsianti kancia. ,,Nuo paty¢iy kenciancio vaiko istorija yra labai panaSi 1 pazeminimus
patirian¢iy suaugusiy istorija, skiriasi tik keli mokyklai biidingi aspektai; paty¢iy objektas patiria

piktnaudziavima galia ir atskyrima; jis pralaimi ir niekaip negali apsiginti. Jis bijo, bet kartu jam

14



géda; juo labiau padétis blog¢ja ir juo ilgiau uzsitgsia, juo labiau jis save nuvertina® (Robichaud,
2007, p. 18).

Labai daznai patyCios painiojamos su humoru ir nekaltais juokeliais, tac¢iau tai yra du
skirtingi ir tarpusavyje visiSkai nesusij¢ dalykai. Paty¢ios nuo humoro ir nekalty juokeliy skiriasi
tuo, kad tas, i kurio yra juokiamasi labai kencia, jam yra be galo skaudu, o juokinga ir labai smagu
Piras, Petkevi¢ius, Zemaitiené ir kt., 2006; Povilaitis, Jasiulioné, Kuriené ir kt., 2007).

Taigi, Siandien susiduriama su patyciy reiskinio ivardijimo problema. Paty¢ias mokyklose
tyrinéjantys {vairiy Saliy mokslininkai Sig problema apibrézia skirtingai. Taciau vieningai prieinama
iSvada, kad kalbant apie patycias biitina i$skirti tokias jos ypatybes, kaip: pasikartojamumas, nelygus
jégos santykis tarp aukos ir skriaudéjo bei samoningas skausmo ir kancios silpnesniam asmeniui

sukélimas. Siame darbe smurtas, paty¢ios bei agresija bus naudojami kaip sinonimai.

1.2. Patyciy formy grupavimas

PatyCios mokykloje pasireiskia paciais {jvairiausiais buidais: kabinéjimusi, Saipymusi,
Povilaitis, Jasiulioné, 2008; Povilaitis, Jasiulioniené, Kuriené ir kt., 2007). PatyCios apima gan platy
elgesio spektra, nuo Zodiniy uzgauliojimy, ignoravimo ar atstiimimo iki fiziniy iSpuoliy, reketo ar
daikty atiminéjimo ir lauzymo (Zaborskis, Vareikiené, 2008). Mokslin¢je patyciy problema
nagrin¢jancioje literatiroje iSskiriama keletas patyCiy formuy. Pagal tai, kaip i§ asmens yra
tyCiojamasi i§skiriamos tiesioginés ir netiesioginés paty¢iy formos:

o Tiesioginés patycios pasireiSskia atviromis, i vaika nukreiptomis atakomis. Jis yra
stumdomas, apmétomas akmenimis, pravardziuojamas, jam grasinama, ant jo rékiama, rodomi
nepadoris gestai, ji erzina bei musa ir pan. (Olweus, 1993, 2003; Smith, 1997; Nansel, Overpeck,
Pilla ir kt., 2001; Piskin, 2002; National Children‘s Resource Centre, 2002; BCCPAC, British
Columbia Ministry Of Education, 2003; Povilaitis, Valiukeviciuté, 2006; Craig, Pepler, Blais, 2007;
Povilaitis, Jasiulioné, 2008; Povilaitis, Jasiulioniené, Kuriené ir kt., 2007).

e Netiesioginéms patycioms budingas toks elgesys, kai vaikas yra skaudinamas
nenaudojant tiesioginés agresijos. Tai vaiko atstimimas nuo grupés, ignoravimas, nebendravimas,
neapykantos pries ji kurstymas, negery paskaly skleidimas, apkalbinéjimas ir pan.. Netiesioginiu
patyC€iy metu per ty€inj pasalinima vaikas taip pat yra socialiai izoliuojamas (Olweus, 1993, 2003;
Smith, 1997; Nansel, Overpeck, Pilla ir kt., 2001; Piskin, 2002; National Children‘s Resource
Centre, 2002; BCCPAC, British Columbia Ministry Of Education, 2003; Povilaitis, Valiukevicitté,
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2006; Craig, Pepler, Blais, 2007; Povilaitis, Jasiulion¢, 2008; Povilaitis, Jasiulioniené, Kurien¢ ir kt.,
2007).

Tiesioginés patyCios yra kur kas lengviau pastebimos, o netiesiogines patyc¢ias sudaro gan
subtiliis ir 1§ paZzitros visai nekalti veiksmai, bet jie lygiai taip pat, kaip ir smiigiai ar uzgauliojimai,
gali labai iskaudinti (Olweus, 2003; Robichaud, 2007). Netiesiogines patyc¢ias sunkiau atskleisti,
sunku jsikisti ir jas sustabdyti t.y. valdyti. IS iSorés, i§ pirmo zvilgsnio zZemintojas nedaro nieko
blogo, tad yra be galo sunku jam ka nors prikisti bei ji nubausti (Robichaud, 2007) todél pasak D.
Olweus (1993, 2003) labai svarbu atkreipti démesi i §ia maziau pastebima patyc¢iy forma, nes jos
labai daznai biina net skaudesnés uz tas, kurias galima pamatyti plika akimi.

Pagal dominuojancias paty¢iy formas, pagal tai, kokia agresija yra naudojama vaikui
iskaudinti ir jzeisti dar yra iSskiriamos:

o Verbalinés ir rasytinés patycios — kuomet i3 vaiko yra ty¢iojamasi zodZiu ir rastu. Si
patyCiy forma apima tokj elgesi, kaip prasivardziavima, negatyvius komentarus, gasdinima,
pasaipias replikas apie Zmogaus kiina, religija, rasg, tautybg, Seima, negalia, iSvaizda, bauginanciy
zinu€iy siuntinéjima mobiliuoju telefonu ar elektroniniu paStu ir pan. (Piskin, 2002; National
Children‘s Resource Centre, 2002; BCCPAC, British Columbia Ministry Of Education, 2003;
Trautman, 2003; Povilaitis, Valiukeviciiite, 2006; Craig, Pepler, Blais, 2007; Povilaitis, Jasuliong,
Kuriené ir kt., 2007).

o Fizinés patycios — kai 1§ vaiko tyCiojamasi atliekant fizinius prie§ ji nukreiptus
veiksmus. Fizinés patyCios apima toki elgesi, kaip musSima, stumdyma, kandZiojimasi, spardyma,
plauky pesiojima, svetimy daikty gadinima, nepagarbiy gesty rodyma, ar bet koki kita atvirai link
kito vaiko nukreipta agresyvu elgesi (Piskin, 2002; National Children‘s Resource Centre, 2002;
BCCPAC, British Columbia Ministry Of Education, 2003; Tratuman, 2003; Povilaitis,
Valiukeviciute, 2006; Craig, Pepler, Blais, 2007; Povilaitis, Jasulion¢, Kurien¢ ir kt., 2007).

Siandien, taip sparGiai tobuléjant informacinéms technologijoms, paty&ios tampa
rafinuotesnés, jos igauna naujy, uzmaskuoty formuy: grasinamy, gasdinanciy zZinuc¢iy mobiliuoju
telefonu arba elektroniniu pastu siuntimas, filmuotos medZziagos apie skriaudziama asmenj
demonstravimas ar Zeminamy internetiniy puslapiy apie patyCiy auka kirimas ir platinimas
(Chamberlain, 2003; BCCPAC, British Columbia Ministry Of Education, 2003; Bauman, Del Rio,
2006, cit. pgl. Valeckien¢, 2007; Craig, Pepler, Blais, 2007). Si paty¢iy forma sukelia labai skaudziy
pasekmiy patyCiy aukai (Bauman, Del Rio, 2006, cit. pgl. Targamadze, Valeckiené, 2007;
Veleckieng, 2007).
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Patyciy formas taip pat galima klasifikuoti ir pagal tai, dél kokiy priezas¢iy i§ asmens yra
tyC¢iojamasi. Tai patycios kylancios dél kito asmens:
e Kiino sudé¢jimo;
e Socialinés padéties;
e Charakterio savybiy;
e Higienos iprociy;
e Negalios;
e Rasés;
e Kity priezas¢iy (Olweus, 2001, 2003; Targamadzé, Valeckiené, 2007).

Paty¢iy, kylanciuy dél rasistiniy isitikinimy, metu skriaudziamas ne tik kitai etninei grupei
priklausantis vaikas, bet taip pat Zeminami ir visi jo Seimos nariai (Targamadz¢, Valeckiene, 2007;
Valeckiene, 2007). Rasistinéms patycioms buidingi Zodiniai uZgauliojimai, prasivardziavimas, fizinis
grasinimas, rasistiniai juokeliai, asmens ras¢ izeidzianciy zenkly demonstravimas ir platinimas bei
kiti asmeni bei jo ras¢ zeminantys veiksmai (Whitted, Dupper, 2005; Valeckien¢, 2007).

Kai kurie paty€iy reiSkinio tyrinétojai kaip atskira patyCiu forma dar iSskiria seksualines
patyCias (Xin Ma, Stewin, Mah, 2001), kurios apima tokj elgesi, kaip {ZeidZiancias seksualines
uzuominas, zvilgsnius, ivairius komentarus apie iSvaizda, netinkamus ir nepageidaujamus
prisilietimus, seksualing potekste turinCius nesSvankius pasiiilymus, pornografinés medziagos
demonstravima, jos platinima ir pan.. Sias paty¢ias patiria abieju ly¢iy mokiniai (Targamadzé,
Valeckiené, 2007; Valeckiené, 2007).

Nepriklausomai nuo to, kokia forma mokykloje patycios pasireiskia, neabejojama, kad jos
yra didelés itampos $altinis, ir tai gali turéti didele reik§me skaudiems padariniams atsirasti (Flouri,
Buchanan, 2002).

Taigi, paty€ios apima gan platy elgesio spektra. ISskiriamos keturios pagrindinés patyciy
formos: tiesioginés, netiesioginés, verbalinés bei fizinés patyCios. Kai kurie autoriai kaip atskiras
paty¢iy formas dar iSskiria seksualines patyc€ias, bei patyc€ias, kylanc¢ias dél tam tikry asmenybiniy,

pvz., charakterio ar gyvenimo biido ir pan. ypatybiu.

1.3. Patyciy reiSkinio paplitimas pasaulyje ir Lietuvoje

PatyCios mokykloje - labai paplitusi socialiné problema daugelyje pasaulio Saliy (Xin Ma,
Stewin, Mah, 2001). Tai yra klastingas, antisocialus elgesys, kasmet traumuojantis milijonus vaiky
(Feinberg, 2003). Nuo $io reiSkinio tyrin¢jimy pradzios iki Siandien buvo atlikta be galo daug ir
ivairiy tyrimy, nagrinéjanéiy $io fenomeno paplitimo masta jvairiose pasaulio 3alyse. Stai 1980
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metais atlikta 150 000 Skandinavijos moksleiviy apklausa rodo, kad mazdaug 9 proc. moksleiviy
nuo 8 iki 16 mety patyré kity moksleiviy patycias, 6-7 proc. reguliariai ty¢iodavosi i$ kity (Olweus,
1993). Kanadoje Zmoniy itekliy plétojimo ministerijos atlikto tyrimo rezultatai parode, kad 5 proc.
berniuky ir 7 proc. mergaiciy nuo 4 iki 11 mety amziaus jau buvo reguliariomis patyciy aukomis, o
14 proc. to paties amziaus berniuky ir 9 proc. mergai¢iy prisipazino, kad reguliariai ty¢iodavosi i$
kity vaiky (Robichaud, 2007). Daugiau kaip 38 000 Australijos vaiky apklausos rezultatai rodo, kad
apie 50 proc. apklausoje dalyvavusiuy vaiky mokykloje nuolat patiria kity vaiky patycias (Rigby,
1999; Rigby, Peterson, 1999). Ispanijoje atlikty tyrimy metu buvo nustatyta, kad 33 proc. vaiky yra
patyc¢iy aukos, tiek pat procenty patys tyciojasi i§ kity vaiky (Ortega, Lera, 2000).

Svedijoje apie 39 proc. vidurinése mokyklose besimokanéiy vaiky, patiria patycias, 28 proc.
teigé, kad patys tyCiojasi i§ kity vaiky ir 13 proc. prisipazino esantys ir patyCiy aukomis ir ju
iniciatoriais (Frisen, Jonsson, Persson, 2007).

Italijoje patyCias patiria 40 proc. pradinése mokyklose ir 28 proc. vidurinése mokyklose
besimokanciy vaiky, atitinkamai 20 ir 15 proc. patys daznai tapdavo patyciy iniciatoriais (Gini,
2004). Tuo tarpu Graikijoje dazna kity tyCiojimasi patiria apie 14,7 proc. vaiky, o mazdaug 6,3 proc.
patys tyciojasi i$ kity (Pateraki, Houndoumadi, 2001).

Tyrimai rodo, kad Portugalijoje 21,9 proc. pradin¢je mokykloje ir 21,6 proc. viduringje
mokykloje besimokanciy vaikuy tris ir daugiau karty per savaite patiria patycias. (De Almeda, 1999).
Siaurés Airijoje paty¢ias patiria 25,9 proc. pradinéje mokykloje ir 20,3 proc. vidurinéje mokykloje
besimokanciy vaiky (Collins, McAleacy, Adamson, 2004). Belgijoje patyc¢ias patirianciy vaiky yra
23 proc. (Stevens, Oost, 1999; cit. pgl. Pateraki, Houndoumadi, 2001).

Pagal pacius naujausius JAV atlikty tyrimy duomenis, beveik 30 proc. 6-10 klasiy
moksleiviy yra maziau ar daugiau isitrauke | patyCiy reiskini: 13 proc. kaip besityCiojantys, 10,6
proc. kaip paty€iy aukos, o 6,3 proc. ir tyCiojasi, ir patys patiria patycias (Nansel, Overpeck, Pilla ir
kt. 2001). Piety Kor¢joje daznomis patyciy aukomis yra 9 proc. moksleiviy, 14 proc. patys tyciojasi
i§ kity ir 17 proc. tyCiojasi i§ kity bei patys patiria paty€ias (Young Shin Kim, Yun-JooKoh,
Levenhal, 2005).

Lietuvoje paty€iy reiskinio tyrinéjimai Zengia dar tik savo pirmuosius Zingsnius, todel iki
Siandien yra atlikta tik keletas tyrimy, kuriuose buvo méginama issiaiSkinti tyc¢iojimosi daznuma
tarp vaiky ir paaugliy. Vienas i§ tokiy tyrimy — Pasaulinés Sveikatos Organizacijos vykdomas
tarptautinis moksleiviy sveikatos ir gyvensenos tyrimas (angl. Health Behaviour in School — Aged
Children — HBSC). Sis tyrimas jvairiy Europos $aliy mokyklose pradétas vykdyti daugiau kaip pries
du deSimtmecius (1983 - 1984). Lietuvoje jau atliktos trys moksleiviy apklausos - 1994, 1998 ir
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2002 metais. Moksleiviams i§ jvairiy Salies mokykly buvo pateikti klausimai apie kasdieninio
gyvenimo pagrindinius aspektus (sveikata, gyvensena ir pan.). Sioje apklausoje taip pat buvo
klausimy ir apie tai, ar vaikams per pastaruosius du ménesius mokykloje teko patirti bendraamziy
patycias, ar per ta pati laikotarpi teko patiems tyciotis i§ kity. Apklausiami buvo 11, 13 ir 15 mety
vaikai (Zaborskis, Makari, 2001; Zaborskis, Cirtautiené, Zemaitiené, 2005; Zaborskis, Vareikiené,
2008).

2002 metais atliktos apklausos duomenys rodo, kad 36.17 proc. moksleiviu teige, kad i§ ju
mokykloje daznai (2-3 kartus per ménesj arba dazniau) tyciojosi kiti moksleiviai. 34 proc. apklausos
dalyviy prisipazino, jog daznai (2-3 kartus per meénesi arba dazniau) patys tyciojosi i§ kity
moksleiviy. PatyCiy patyrimo daznumas Lietuvoje palyginus su kitomis 35-omis Siame tyrime
dalyvavusiomis Salimis yra pats didZiausias. Lietuvoje yra daugiausia tiek vaiky patirianciu patycias,
tiek besityCiojanciy i$ kity (Zaborskis, Cirtautiené, Zemaitiené, 2005; Zaborskis, Vareikiené, a.
2008, b. 2008; Currie, Roberts, Morgan et al., 2004).

PanasSy patyCiy daznuma nustato ir kiti, daugelyje Salies miesty atlikti tyrimai (Povilaitis,
Jasiulioné, Kuriené ir kt., 2007). Stai 2003 metais buvo atliktas tyrimas, kurio metu buvo tiriamas
paty¢iy paplitimas Panevézio miesto bei rajono viduriniy bendrojo lavinimo mokykly moksleiviy
tarpe. Gauti rezultatai parodé, kad 23 proc. §io miesto bei rajono 5-9 klasiy moksleiviai per
pastaruosius du ménesius patyré daznas kity mokiniy patycias, 17 proc. patys daznai ty¢iodavosi i$
kity mokiniy (Povilaitis, Valickaite, 2005). Tais paciais metais analogiSkas tyrimas buvo atliktas
Vilniaus ir Alytaus miesty mokyklose. Sio tyrimo duomenimis, 27,1 proc. vaiky karta per savaite ir
dazniau mokykloje patiria kity vaiky patycias, 17,2 proc. apklaustyjy per ta pati laikotarpi, lygiai

2005 metais Kretingos rajono savivaldybés Svietimo skyriaus ir psichikos sveikatos centro
iniciuotoje apklausoje, kurioje dalyvavo 693 6, 8 ir 10 klasiy mokiniai, buvo nustatyta, kad 28 proc.
mokiniy nuolat patiria savo klasés draugy patycCias. 55 proc. moksleiviy prisipazino, kad ir patys
daznai nevengiantys ty¢iotis (Ziliené, Ramanauskiené, 2005).

2006 metais Narkotiky kontrolés departamentas prie Lietuvos Respublikos Vyriausybés
Kauno miesto bendrojo lavinimo mokyklose atliko apklausa, kurios metu nustaté, kad 55 proc.
mergai€iy 2-3 kartus per meénesj patiria nuolatines patycias, 66 proc. prisipazino, kad ir pacios
nevengiancios pasityCioti. Net 82 proc. apklausoje dalyvavusiy berniuky pazyméjo, kad kartais
tyCiojasi i$ kity, o 45 proc. berniuky patycias patiria patys (Narkotiky kontrolés departamentas prie
Lietuvos Respublikos Vyriausybés, 2006). Tais paciais metais I. Vareikienés (2006) atlikto tyrimo,

kuriuo buvo siekiama nustatyti patyCiy daznuma vienoje i§ Kauno miesto gimnazijy, rezultatai
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parode, kad i§ 588 5-12 klasiy apklausoje dalyvavusiy moksleiviy 15,7 proc. patyré¢ daznas (karta
arba keleta karty per savait¢) bendraamziy patycias.

,BesityCiojantys 1§ kity ir patiriantys patycias vaikai néra visiskai atskiros grupés, nes didelé
dalis vaiky tiek patiria patycias, tiek patys tyCiojasi 1§ kity. Susidaro ispiidis, kad yra susiformavusi
tam tikra paty¢iy kultiira. Paradoksalu, bet tai, kas yra akivaizdZziai nenormalu Svedijoje, yra tape
bendravimo norma Lietuvoje” (Povilaitis, Valiukeviciuté, 2006. p. 19; Povilaitis, Jasiulioné,
Kuriené ir kt., 2007. p. 36).

Dar ir Siandien Lietuvos visuomenéje egzistuoja mitas, kad patycios paliecia tikrai maza dali
Lietuvos vaiky, taCiau, kaip rodo atlikty tyrimy rezultatai, Sis teiginys yra tikrai neteisingas,
neatitinkantis tikrovés. Jeigu Svedijoje ar Cekijoje bity be galo sunku surasti paty&ias patyrusj
vaika, tai Lietuvoje tikrai reikéty pasistengti surasti paty¢iy nepatyrusi vaika. (Povilaitis, Jasiulioné,
reikia imtis kryptingos patyCiuy profilaktikos Lietuvos mokyklose (Zaborskis, Cirtautiené,
Zemaitiené, 2005)

Patyciy, lyties ir amZiaus rySys

Visame pasaulyje atlikti tyrimai rodo, kad patyCias patiria abiejy lyC€iy vaikai. Kai kuriy
tyrimy metu buvo nustatyta, kad berniukai dazniau negu mergaités patiria kity patycCias bei patys
dazniau tycCiojasi i§ kity vaiky (Melor, 1990; Rantanen, Kaltiala-Heino, Rimpela et al., 1999;
Forero, McLellan, Rissel, Bauman, 1999; De Almeda, 1999; Chamberlain, 2003; Povilaitis,
neatskleidzia labai ryskiy skirtumy tarp berniuky ir mergai¢iy. Kur kas didesni skirtumai randami tik
pagal labiausiai paplitusias patyCiy formas. Pastebéta, kad patyCiy situacijoje berniukams dazniau
yra budingos fizinés, tiesioginés, o mergaitéms netiesioginés ir verbalinés paty¢iy formos (De
Almeda, 1999; Pateraki, Hounoumadi, 2001; Nansel, Overpeck, Pilla ir kt., 2001; Piskin, 2002;
National Children resurse centre, 2002; Boulton, Treuman, Flemington, 2002; Chamberlain, 2003;
kt., 2007).

Lietuvoje 2002 metais atlikto tyrimo rezultatai rodo, kad berniukai Siek tiek dazniau nei
mergaités susiduria su kity moksleiviy paty¢iomis (36,4 proc. berniuky ir 32,3 proc. mergaiciy), bei
dazniau patys tyciojasi i§ kity (41,3 proc. berniuky ir 26,5 proc. mergaiciy) (Zaborskis, Cirtautiené,
Zemaitiené, 2005; Zaborskis, Vareikiené, 2008; Currie, Roberts, Morgan et al., 2004). Tokius pat

rezultatus pateikia ir tyrimas atliktas Vilniaus bei Alytaus miesty mokyklose. Siek tick daugiau
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berniuky nei mergaiCiy patiria daznas (karta per savaitg ir dazniau) kity patycias (31 proc. proc.
berniuky ir 23,6 proc. mergaiciy) bei patys ne reciau kaip karta per savaite tyCiojasi i$ kity (23,2
rajono mokyklose atlikto tyrimo rezultatai rodo, kad paty¢iy aukomis dazniau tampa mergaités (70,8
proc. mergaiciy ir 63,1 proc. berniuky), berniukai dazniau yra linkg tyciotis (68,4 proc. berniuky ir
56,1proc. mergaiciu) (Povilaitis, Valickaité, 2005). Narkotiky kontrolés departamento prie Lietuvos
Respublikos Vyriausybés atliktos apklausos rezultatai rodo, kad paty¢iy aukomis taip pat dazniau
tampa mergaités (55 proc. mergai€iy ir 45 proc. berniuky), berniukai dazniau tampa patyCiy
iniciatoriais (82 proc. berniuky ir 66 proc. mergai¢iy) (Narkotiky kontrolés departamentas prie
Lietuvos Respublikos Vyriausybés, 2006).

Pasak M. G. R. Robichaud (2007) patyciu reiskinys iSauga tarp mazdaug 9 ir 10 mety vaiky
ir sumazeja apie 14 ir 15 metus. Taigi, galima manyti, kad patyCios labiau paplitusios tarp
jaunesniojo mokyklinio amziaus vaiky, tai patvirtina ir jvairiose Salyse atlikti tyrimai. Stai
Didziojoje Britanijoje atliktas tyrimas parodé, kad patyCiu atveju dazniau pasitaiko tarp pradinése
klasése besimokanciy moksleiviy. Siose klasése patyéias patiria apie 27 proc. vaikuy, tuo tarpu tarp
vyresniy klasiy moksleiviy patyc¢ios yra Zymiai retesnis reiSkinys — patycias patyria 10 proc. vaiky
(Smith & Sharp, 1994. cit. pgl. Olweus, 2001). Danijoje jaunesni vaikai taip pat dazniau negu
vyresnieji tampa paty¢iy aukomis (20,3 proc. prie§ 12,5 proc.) (Kristensen, Smith, 2003). Tokie pat
amziaus skirtumai taip pat buvo pastebéti Ispanijoje (Ortega, Lera, 2000), Svedijoje (Frisen,
Johanson, Persson, 2007), Kanadoje (Aboud, Miller, 2007) bei kitose Salyse.

D. Olweus (1993) teigimu, jaunesniojo amziaus vaikai kur kas daZzniau tampa patyciy
aukomis, tuo tarpu besity¢iojancio vaidmuo yra daznesnis tarp vyresniojo amziaus vaiky. Autorius
taip pat pastebi ir tam tikrus skirtumus tarp patyCiy formuy paplitimo. Tarp jaunesniojo amziaus
vaiky labiau dominuoja tiesioginés ir fizinés patycios, o tarp vyresnio amziaus vaiky netiesioginés ir
zodinés patycios.

Remiantis Lietuvoje atlikty tyrimy duomenimis, galima aiskiai pamatyti, kad jaunesni
moksleiviai, kaip ir Portugalijoje, Danijoje, Ispanijoje, DidZiojoje Britanijoje ir Svedijoje taip pat
dazniau tampa patyCiy objektais. 2002 mety tyrimo duomenimis, tarp 11 mety moksleiviy patycias
patyré 35 proc., tarp 13 ir 15 mety moksleiviy atitinkamai 36,2 proc. ir 31,8 proc. (Zaborskis,
Cirtautiené, Zemaitiene, 2005; Zaborskis, Vareikiené, 2008; Currie, Roberts, Morgan et al., 2004).
Panevézio mieste bei rajone atlikto tyrimo rezultatai rodo, kad daugiau penktoky (71,4 proc.) nei
devintoky (62,2 proc.) nurodé, kad patyré patyCias. Daugiau devintoky (70,3 proc.) nei penktoky
(54,5 proc.) pazymejo, kad patys ty€iodavosi i8 kity mokiniy (Povilaitis, Valiukevicitte, 2005).
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Patyciy formy paplitimas

Kaip jau buvo minéta anksc¢iau, vaikai vieni i§ kity tyCiojasi paciais ivairiausiais biidais,
pradedant prasivardziavimu, paskaly apie auka skleidimu ir baigiant muSimu, stumdymu ir pan.
Tyrinéjant patyCiy reiskini pasaulyje, taip pat buvo siekiama nustatyti ir dazniausiai pasitaikancias
paty¢iy formas. Stai Portugalijoje atlikty tyrimy metu buvo nustatyta, kad apie 72,3 proc. pradinéje
mokykloje besimokan¢iy mokiniy patiria fizines kity mokiniy paty€ias — muSima, tampyma,
uzgauliojimus ir pan., 63,9 proc. patyré nuolatini kity prasivardziavima, gasdinima, o 54,3 proc.
buvo apkalbinéjami (De Almeida, 1999). Skotijoje atliktas tyrimas rodo, kad 15 proc. moksleiviy
patiria verbalines paty€ias — prasivardziavima, erzinima ir pan., 5 proc. yra atstumiami arba
izoliuojami nuo grupés, 8 proc. patiria fizines patycias, o i§ 2 proc. vaiky yra atiminéjami daiktai ir
pan. (Melor, 1990). Turkijoje, vidurinés mokyklos moksleiviy atliktos apklausos metu, buvo
nustatyta, kad 44 proc. moksleiviy patyre verbalines patycias, 30 proc. fizines, 18 proc. emocines ir
9 proc. seksualines paty&ias (Piskin, 2002). I§ 10,6 proc. Siaurés Airijos moksleiviy yra nuolat
prasivardziuojama, 5,0 proc. buvo iSstumti i§ grupés, 4,7 proc. patyria musima ir stumdyma, 5,5
proc. apkalbin¢jami, 3,6 proc. patyCias patiria dél savo rasés, i§ 8,7 proc. yra tyCiojamasi rodant
jiems {vairius nepadorius gestus (Collins, McAleavy, Adamson, 2004). Suomijoje atliktos apklausos
metu buvo nustatyta, kad 3,7 proc. moksleiviy dazniausiai susiduria su tiesioginémis, o 10,2 proc. su
netiesioginémis kity moksleiviy patyCiomis (Olafsen, Viemero, 2000). Ispanijoje daZniausiai
pasitaikan¢ios paty¢iy formos yra verbalinés ir fizinés paty&ios. Siek tiek re¢iau pasitaiko grasinimai
ir socialin¢ izoliacija (Ortega, Lera, 2000).

Panaiiis rezultatai gauti ir Lietuvoje atliktuose tyrimuose. Stai 2006 metais narkotiky
kontrolés departamento prie Lietuvos Respublikos Vyriausybés atlikto tyrimo Kauno miesto
mokyklose duomenimis, tarp mergaiiy pacios populiariausios patyCiy formos yra apkalbos,
ignoravimas, nebendravimas. Kad kartais jas apkalbingja, teigé net 62,02 proc. tyrime dalyvavusiy
mergai¢iy. Kity ignoravima bei nebendravima patiria 48,27 proc. apklaustyjy. 27,27 proc. apklausty
berniuky pazyméjo, kad juos stumdo, musa, jiems ispiria. Tai yra pacios populiariausios patyciy
formos berniuky tarpe (Narkotiku kontrolés departamentas prie Lietuvos Respublikos Vyriausybés,
2006). 2003 metais Panevézio miesto ir rajono bendrojo lavinimo mokyklose atlikto tyrimo
rezultatai rodo, kad labiausiai paplitusios paty¢iy formos tarp moksleiviy buvo prasivardziavimas ar
erzinimas (68,5 proc.) bei apkalbingjimas (62,2 proc.), reCiau pasitaiké musimas, stumdymas ar
spardimas (36,8 proc.), ignoravimas ar nebendravimas (25,6 proc.), grasinimas ar bauginimas (16,2
proc.) ir daikty gadinimas ar lauzymas (14,6 proc.), maziausiai paplitusi paty¢iy forma buvo pinigu
ar daikty atimingjimas (7,0 proc.) (Povilaitis, Valickaite, 2005). Kretingos rajono savivaldybés
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Svietimo skyriaus ir psichikos sveikatos centro apklausos duomenimis, 19,89 proc. Kretingos miesto
moksleiviy buvo musami, 35,65 proc. stumdomi, 34,2 proc. spardomi, 65,18 proc. apkalbinéjami,
18,2 proc. apspjaudomi, i§ 8,52 proc. buvo atiminéjami pinigai ar kiti daiktai, i§ 68,84 proc. buvo
prasivardziuojama, 8,52 proc. buvo ignoruojami, su jais nebuvo bendraujama, 24,1 proc. gadinami
ju daiktai, 23,38 patyré nuolatinius grasinimus ir apie 29,7 proc. moksleiviy buvo rasin¢jami
nemaloniis ir {ZeidZiantys uZraai (Ziliené, Ramanauskien¢, 2005). Dazniausiai Vilniaus ir Alytaus
miesty mokyklose patiriama paty¢iy forma — prasivardziavimas ir erzinimas. Tyrimo metu Sia
paty¢iy forma nurodé¢ beveik vienodas patycias patirianc¢iy mergaiciy ir berniuky skaicius (87,4 proc.
mergai¢iy ir 87,8 proc. berniuky). Antra pagal daznuma patyCiy forma tarp abiejuy lyCiy yra
apkalbin¢jimas (58 proc. mergaiciy ir 43,5 proc. berniuky) (Valiukeviciute, 2003). 1. Vareikienés
(2006) atlikto tyrimo rezultatai rodo, kad labiausiai paplitusios paty¢iu formos mokiniy tarpe yra:
prasivardziavimas ir erzinimas (20,2 proc.), apkalbingjimas (4,3 proc.), stumdymas, spardymas,
musimas (4,3 proc.) ir ignoravimas (3,5 proc.).

Atlikti tyrimai rodo, kad su patyCiu problema susiduriama daugelyje Saliy, tame tarpe ir
Lietuvoje. Svarbu biity paminéti tai, kad Lietuvoje paty¢iy daznumas mokyklose palyginus su
kitomis Salimis yra vienas didziausiy. PatycCias patiria abiejy lyCiy ivairaus amziaus moksleiviai,

taciau patyc¢iy objektais dazniau tampa jaunesnio amziaus vaikai.

1.4. Patyc¢iy vietos mokyklose

PatycCios vyksta ivairiose vietose: gatvéje, namuose, mokyklose, kiemuose bei visur kitur,

v —

v —

Robichaud, 2007). Pastebima tam tikra tendencija, kad ty¢iojamasi tokiu metu ir tokiose vietose, kur
suaugusiyjy priezilira yra mazesné, pavyzdziui mokyklos kieme, koridoriuose, tualete ir kt.
(Smokowski, Kopasz, 2005; Povilaitis, Valiukevic¢iaté, 2006; Povilaitis, Jasiulioné, Kuriené ir kt.,
2007; Robichaud, 2007). Stai Portugalijoje buvo nustatyta, kad 78,0 proc. vaiky Zaidimy aikstelé
buvo ta pagrindin¢ vieta, kurioje jie patirdavo daugiausia patyciy, 45,1 proc. mokiniy patycias
patirdavo klaséje, 23,5 proc. koridoriuose ir 29,9 proc. kitose vietose (De Almeda, 1999).

Lietuvoje atlikty tyrimy metu buvo nustatyta, kad vaikai daZzniausiai patyCias patiria
mokyklos koridoriuose bei jos kieme ar teritorijoje. Stai Panevézio miesto bei rajono mokyklose
patycios labiausiai paplitusios mokyklos koridoriuose (90 proc.) ir jos kieme ar teritorijoje (76,9

proc.). Reciau buvo tyCiojamasi kabinetuose (72,8 proc.) ir valgykloje (61,2 proc.). Maziausiai

23



patycios buvo paplitusios mokyklos tualetuose (32,5 proc.) (Povilaitis, Valickaite, 2005). Kretingoje
atlikto tyrimo duomenimis 58,6 proc. mokiniy kity patyc¢ias patirdavo mokyklos koridoriuose, 52,1
proc. mokyklos kieme ar jos teritorijoje, 44 proc. tualete, ir Siek tiek maziau nei trecdalis
kabinetuose (32,3 proc.) bei valgykloje (32,4 proc.) (Ziliené, Ramanauskiené, 2005). 1. Vareikienés
(2006) atliktos apklausos duomenys rodo, kad su patyCiomis dazniausiai susiduriama mokyklos
kieme (63,5 proc.), koridoriuje (47,3 proc.) bei klaséje (28,9 proc.).

Tyrimy rezultatai rodo, kad mokyklos kiemas, klas¢, koridoriai, valgykla, tualetas yra tos
pagrindinés vietos, kuriose vaikai patiria daugiausiai patyCiy. Siekiant kurti saugia ir malonig
mokymosi mokykloje aplinka, svarbu atkreipti démesj i Sias vietas, biitina skirti daugiau pastangy ju

prieZiiirai.

1.5. Vaiky vaidmenys paty¢iy situacijos metu

Kaip matyti 1§ jvairiy autoriy pateikty patyCiu apibrézimy, patyCiuy situacijoje dalyvauja
maziausiai du Zzmonés — skriaudéjas ir jo auka. Taciau labai daznai patyciu situacijoje dalyvauja ne
Povilaitis, Jasiulion¢, Kurien¢ ir kt., 2007). Pasak Ispanijos patyc¢iy reiskinio tyrinétojy R. Ortega ir
J. Lera (2000) paty¢iu iniciatoriai, ju ty¢iojimosi objektai - aukos bei stebétojai yra tos trys grupés,
kurios sudaro patyCiy mokykloje problema, kuria autoriai vaizduoja kaip trikampi, susidedanti

bitent i$ Siy triju grupiy.

Aukos
»Auka yra asmuo, arba visa ju grupé, kuri yra pazeidziama kity elgesio ir kuri visai neturi
jégu, statuso grupe¢je ar gebéjimo pasiprieSinti ar sustabdyti ji zeidZianti ir skaudinanti elgesi®
(Maines, Robinson, 1992. cit. pgl. Barkauskaité, Zadeikaité, 2006. p. 40). Labai daznai nuo paty¢iy
kenciantis vaikas dar yra vadinamas ,, atpirkimo ozZiu*, , pastumdéliu* ar ,, kankiniu* (Robichaud,
2007). Auka patiria kity vaiky atskyrima ir labai daznai btina ilgai besitgsianc¢iu uzgauliojimu bei
grubaus elgesio taikinys (Robichaud, 2007). Yra iSskiriamos dvi auky grupes: pasyvios arba
neagresyvios aukos ir agresyvios arba provokuojancios aukos (Glover, Gough, Johnson, Cartwright,
2000; Olweus, 2003; Robichaud, 2007).
e Pasyvios arba neagresyvios aukos. Sia grupe sudaro apytiksliai 80-85 proc. visy auky
(Olweus, 2003). Sie vaikai daniausiai buina kupini jvairios baimeés, jautriis, ramis, nuo visy
atsiskyre, nesavarankiski, pasizymintys maza saviverte, neigiamu saves vertinimu, turintys sunkumy

itvirtinti save grupe¢je, stokojantys socialiniy igiidziy, turintys kalbos arba judéjimo koordinacijos
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sutrikimy. Tokie vaikai jauciasi niekam tike, neidomts, nieko nesugebantys (Olweus, 1993, 2006;
Banks, 1997; Robichaud 2007). Jie pasizymi dideliu baik§tumu, emocingumu (daznai verkia, pyksta
ir skundziasi), niekada nesiima smurto tam, kad save apgintu (Robichaud 2007). Jei aukos yra
berniukai, tai daZniausiai fiziskai jie yra silpnesni negu Kkiti to paties amZiaus berniukai (Olweus,
1993, 2006; Banks, 1997). Pasak D. Olweus (1993, 2006), tai yra rimtas Zenklas tyciotis linkusiems
vaikams, nes tokie berniukai yra nesaugis, beverciai asmenys, kurie jokiu biidu neapsigins, jei jie
bus uZpulti ar sumusti. Sios grupés vaikus Zemintojas gan greitai pastebi, isidémi ir labai atkakliai
siekia paversti uzgauliojimy taikiniu ir labai dziligauja, matydamas, kaip jie kencia (Robichaud
2007).

e Agresyvios arba provokuojancios aukos. Tokie vaikai labai daznai demonstruoja ir
nerimo, ir agresijos reakcijas. Sie vaikai kaip ir pasyvios arba neagresyvios grupés vaikai, taip pat
pasizymi dideliu jautrumu, ramumu, nesavarankiSkumu, menka saviverte, neigiamu saves vertinimu,
daznai yra nelaimingi ir nesaugiis, bet tuo paciu jie yra ir impulsyvis, agresyviis, Siurkstiis, grubs ir
irzliis. Tokie vaikai yra apibiidinami, kaip hiperaktyviis, nes sukuria jtampos ir sumaisties kupina
aplinka. Jie, taip pat kaip ir pasyvios grupés vaikai, uz savo persekiotojus yra fiziskai silpnesni
(Olweus, 1993, 2006). Dazniausiai jie yra nemégstami kity vaikuy, o neretai ir suaugusiyju (Heinrich,
2003).

M. G. R. Robichaud (2007) dar i$skiria tokius vaikus, kurie néra priskiriami jokiai auky
grupei, tai vaikai priklausantys kitokiai tautybei, religijai, rasei ar kulttirai arba iSsiskiriantys i§ kity
savo iSvaizda: stori, mazi ar rusvaplaukiai ir pan..

Nuo patyc¢iu kenciantys vaikai yra nepatikliis ir sunkiai leidziasi | draugiskus santykius su
savo bendraamziais, nes bijo rizikuoti i§ juy iSgirsti nemalonias pastabas. Kartais jie isidrasing
prisijungia prie savo bendraamziy grupés, taciau labai jautriai ir emocingai reaguoja i kiekviena, net
1 pati maziausia, ju atstimimo zenkla. Draugy nesusiradgs ir daznai vienas liekantis vaikas tampa
labiau pazeidziamu kity paty¢ioms. O skriaudéjas biitent ir iesko vieniSy, draugu neturinciy vaiky,
kuriy niekas negina ir kurie susidiirg su skriauda apie tai niekam nepranes (Robichaud, 2007).

Tikrai nemaza patyc€ias patirianc¢iy vaiky dalis nesulaukia jokios pagalbos biitent todel, kad
savo bédas ir kancig iSgyvena vieni, o tai savaime aiSku trukdo pamatyti ju iSgyvenama nerima ir
kancia (Robichaud 2007). Labai daznai patyc¢iu aukos i§ pedagogy susilaukia maziau démesio, negu
ju skriaudéjai (Boulton, Underwood, 1992. cit. pgl. Xin Ma, Stewin, Mah, 2001).

Auka labai daznai yra priversta pati save apsaugoti. Blogiausia tai, kad vaikas yra isitikings,
jog su Sia, jam skaudzia situacija, gali susitvarkyti pats. Taciau, kai susidirus su vis naujomis kity
patyCiomis, tai padaryti nepavyksta, jis nuleidzia rankas, panyra i gilia nevilti. Akivaizdu, kad
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patycias patiriantis vaikas neiSsigelbés be suaugusiojo (mokytoju ar tévy) pagalbos ir paramos, bei
individualiai pritaikyto ir kruop$c¢iai apgalvoto intervencijos plano (Robichaud, 2007).

Aukos dazniausiai yra 1§ tokiy Seimuy, kurios perdétai riipinasi savo vaikais, nuolat juos
saugo. Tevai suvokdami, kad ju vaikas turi problemy mokykloje, stengiasi jam padéti ju iSvengti,
nes yra isitiking, kad vaikas vienas su jomis nesusidoros (Smokowski, Kopasz, 2005). Taciau kaip
pastebi P. R. Smokowski ir K. H. Kopasz (2005), toks tévy elgesys nesudaro vaikui galimybiy igyti

tinkamy problemu sprendimo igiidziy.

Skriaudéjai

Skriaudéjai labai daznai yra charakterizuojami kaip impulsyvis ir stipraus poveikio valdyti
kitus asmenys. Jie nesijaudina dé¢l tu vaiky, i§ kuriuy tyCiojasi (Olweus, 2006). Jie pasizymi
antisocialiu elgesiu, kuris pasireiskia uzgauliy zodziy, stumdymosi, smiigiy, ikandimy, daikty
atiminéjimo bei lauZymo, grasinimy, apkalby ir kitokiu pavidalu (Robichaud, 2007). Atlikti tyrimai
rodo, kad vaikai, kurie ty€iojasi i§ kity, dazniausiai yra i§ tokiu Seimy, kuriose yra taikomos fizinés
bausmés, kur jie yra skatinami panaudoti jéga, kaip priemong susidariusioms problemoms spresti.
Labai daznai tokiems vaikams triiksta téviskos Silumos (Banks, 1997; Piskin, 2002; Smokowski,
Kopasz, 2005). Skriaud¢jai siekdami savy issikelty tiksly, mégdzioja agresyvu elgesi, kuri mato
namie (Smokowski, Kopasz, 2005).

Patyc¢iy iniciatoriai berniukai, uz savo aukas yra fiziskai stipresni (Nansel, Overpeck, Pilla et
al., 2001; Olweus, 2006; Robichaud, 2007), o ju kiino kalba papratai biina agresijos kalba
(Robichaud, 2007).

Tie, kurie tyCiojasi i§ kity turi stipry valdzios ir vieSpatavimo poreiki, jie labai mégsta
pavergti ir kontroliuoti kitus Zzmones (Olweus, 2006). Anot K. Rigby (1999), kai kuriais atvejais
patyc¢iy ciklas tgsiasi iStysus ménesius ar metus ir atrodo, kad skriaudéjai gérisi savo vieSpatavimo
padétimi ir daugelyje mokykly jais atvirai yra Zavimasi, kad jie pasieké tokj vieSpatavima.

Skriaudéjai jaucia dideli pasitenkinima suzeisdami, Zemindami, kankindami kita, uz save
silpnesn; asmenj. Daznai ver¢ia savo aukas duoti jiems piniguy, cigareCiy, alaus ar kity vertingy
daikty (Olweus, 2006). Jie nesijaucia vieniSais ir uZmirstais, nes turi kur kas daugiau kontakty su
kitais vaikais, negu vaikai i§ kuriy yra ty¢iojamasi (Robichaud, 2007).

Vaikas Zemintojas sunkiai prisipazista nusikaltgs, labai daZznai bet kokiam savo elgesiui
randa paciy jvairiausiy pasiteisinimy (Robichaud, 2007). Jam budingas zemas empatijos lygis, yra
menkai jautrus kity jausmams bei iSgyvenimams (Olweus, 1993; Robichaud, 2007). Jo elgesys yra
sunkiai kontroliuojamas, jis elgiasi taip, kaip tik nori, kitus mégsta ir vertina pagal tai, ka Sie jam
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gali naudingo duoti, o jei neduoda, kaltina, kad jie yra labai blogi ir grasina arba rezga {vairias prie$
juos nukreiptas intrigas. Jis niekados nemégsta pralaiméti, visada troksSta lyderiauti, buti tarp
pirmaujanciy, o kito klaidos, ivairtis nepasisekimai, silpnybés ar triilkumai jam tampa puikia proga
pasireiksti, pasirodyti pries kitus. Pastebéta, kad labai daznai patyc¢iy iniciatorius savo bendraamziy

grupg¢je atlieka vadeivos vaidmeni, yra jos lyderis (Robichaud, 2007).

Stebétojai

D. L. Hawkins, D. J. Pepler ir W. Craig (2001), stebéj¢ 306 jvairias patyciy situacijas bei
bendraamziy dalyvavima jose nustaté, kad net 88 proc. stebéty patyciy situacijy dalyvavo ir kiti
bendraamziai: 19 proc. moksleiviy, kaip patyCiu aukos gynéjai, 47 proc. kaip skriaudéjo
pagalbininkai ir 57 proc. patyc¢iu situacija stebéjo ir { ja tiesiogiai nesikiso. Kito analogiSko tyrimo
metu buvo nustatyta, kad 21 proc. vaiky patycCiy situacijos metu skriaudéjui padeda tyciotis i§ kity
vaiky, 25 proc. Sioje situacijoje padeda aukai ir 54 proc. patyCiy situacija stebi ir { ja visai nesikiSa
(O*Connell, 1999, cit. pgl. Xin Ma, Stewin, Mah, 2001).

Ivairis atlikti tyrimai rodo, kad mokiniai neigiamai ziiiri | paty¢ias mokykloje ir nenorij i §i
reiSkini isitraukti. Ivairiy autoriy duomenimis, nuo 80 iki 90 proc. patycias stebinciy vaiky
prisipazista, kad patycias stebéti yra labai nemalonu ir mano, kad paty¢iy aukoms reikéty padéti,
taciau kaip pastebima, labai retai imamasi kazkokiy realiy veiksmy, kad bloga situacija, | kuria
papuolé paty¢iu auka biity pakeista geresne (Pepler, Craig, 2000; Hawkins, Pepler, Craig, 2001;
Heinrich, 2003; Barkauskaité, Zadeikaité, 2006; Craig, Pepler, Blais, 2007).

R. Heinrich (2003) bei M. G. R. Robichaud (2007) teigimu, nors vaikai, stebintys patyciuy
situacija ir uzjaucia auka, jie tyli, nesiima jokiy priemoniy, nes bijo, kad padédami patycias
patiriandiam vaikui patys gali tapti paty¢iy aukomis. Stai F. About ir L. Miller (2007) atlike paty¢ias
stebin¢iy mokiniy apklausa, nustate, kad Siek tiek daugiau nei pusei (53 proc.) joje dalyvavusiy
baimé patiems tapti patyCiy objektu buvo ta pagrindiné priezastis, dél kurios jie negal¢jo padéti
paty¢iy aukai. Tarp kity priezasCiy taip pat yra ivardijamos ir tokios priezastys, kaip susilaukti
grasinimai i$ besity¢iojan¢iy mokiniy (13 proc.) ir nezinojimas, kaip skriaudziamam vaikui padéti (7
proc.).

R. Forero, L. McLellan, Chris Rissel bei A. Bauman (1999) pastebi, kad daug vaiky patyciy
aukai nepadeda, nes mano, kad tai yra ne ju reikalas. Pasak M. G. R. Robichaud (2007), labai daznai
vaikus nesikisti | patycCias skatina ir ju tévai, teigdami, kad tai ne jy problema ir pan. T. Feinberg
(2003) teigimu, kai kurie vaikai apie vykstancias patycCias nepranesa kitiems, i jas nesikiSa todél, kad
yra isitiking, jog jos néra blogas ir skausmingas reiskinys.
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Anot R. Heinrich (2003), vaikai daznai jaucia kaltg dé¢l to, kad nieko nepadare, kad padéty
paty¢iy aukai. Apie incidenta bijo pranesti kitiems, nes nenori ant saves uzsitraukti ,,plepio™ ar
»skundiko* etiketés. Autoriaus teigimu patyciu situacijas stebintys vaikai daznai jauciasi nesaugts ir
bejégiai, kad imtysi kazkokiy veiksmy prie§ patycias. O kartais, bijodami tarp savo bendraamziy
prarasti savo socialini statusa, pasiduoda ju spaudimui ir patys isitraukia i patycias, pradeda
kabinétis, tyciotis i$ kity vaiky.

Pasak R. Povilaicio, J. S. Jasiulionés, A. Kurienés ir kt. (2007), stebétojai patyCiy situacija
aukai padaro skaudesng, nes jie mato jos pazeminima. Pasak autoriy, skriaudéjui Sie stebétojai yra
be galo svarbiis, nes prie§ juos demonstruodamas savo jéga ir galybeg jis geriau ir tvir€iau itvirtina
savo jégos statusa tarp savo bendraamziy. Vadinti kita ,,zasinu ar ,,asilu esant tik skriaudéjui ir
aukai nebiity taip idomu skriaudéjui ir ne taip skaudu aukai, palyginti su tokia pat situacija,
vykstancia klas¢je ar mokyklos kieme, kai vaikas savo bendraamziy akivaizdoje yra skriaudziamas
ir Zeminamas.

D. Olweus (2003, 2008) teigia, kad vaikai esantys patyCiu situacijoje gali prisiimti viena i$

daugelio vaidmeny (zr. 1 pav.).

Pradeda, Nemeégsta paty¢iy
iniciuoja Aukos gynejas ir padeda, ar
patycias, pasiima stengiasi padéti
aktyvy vaidmeni aukai

Aktyviai dalyvauja

patyciose, nors

nelinkes ju pradéti

Palaiko paty¢ias, bet
aktyviai jose
nedalyvauja

Nemeégsta patyciy,
galvoja, kad reikty
padéti aukai (bet to
nedaro)

Pasyvus Salininkas

Pritaria paty¢ioms, bet

atvirai nedemonstruoja, 1115 stebétojas
jog jas palaiko

Stebi patycias, bet stengiasi
likti nuosalyje ir neljsti { jas;
,,tal ne mano reikalas“

1 pav. Vaiky vaidmenys paty¢iy situacijos metu
Sie i$vardinti paty¢iy situacijoje esan¢iy vaiky prisiimti vaidmenys néra fiksuoti ir jie gan
daznai gali keistis. Pavyzdziui vienoje situacijoje vaikas gali buti skriaudéju, o jau kitoje Salininku ar
net auka. Auka taip pat gali tapti skriaudéju, stebétoju ir pan. (Povilaitis, Valiukeviéiiite, 2006;

Povilaitis, Jasiulioné, Kuriené ir kt., 2007). Nesvarbu koks yra vaiko vaidmuo patyCiy situacijos
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metu, jis jau yra patyCiy dalyvis ir biitinai turi buti jtrauktas sprendziant paty¢iy mokykloje

problema, organizuojant atitinkama prevencing veikla (Povilaitis, Valiukeviciate, 2005).

1.6. Patyciy priezastys ir vaiky agresyvuma lemiantys veiksniai

Tyrinéjant patyCiy priezastis, labai svarbu jas analizuoti dviejuose skirtinguose lygmenyse:
individualiame ir aplinkos. Kaip jau buvo minéta anksc¢iau, patycios gali kilti dél tam tikry vaiky
i§skirtiniy bruozy, pavyzdziui, vaikas priklauso kitai etninei grupei, kulttrai, iSpazista kitoki
tikéjima, turi kalbos ar judé¢jimo koordinacijos sutrikimy arba iSskirting iSvaizda: storas, mazas,
rusvaplaukis ir pan. Labai svarbu paminéti ir tai, kad patyCiu aukomis labai daznai tampa ir tie
vaikai, kurie neturi jokiy iSskirtiniy bruozy. PatyCioms atsirasti labai didelés itakos turi ir jvairiis
aplinkos faktoriai, ypa¢ suaugusiyju (tévy, mokytoju) pozitriai, nuostatos, elgesys, reagavimas i
zeminanti elgesi (Olweus, 2003).

D. Pelegrini ir J. Long (2002) paty¢iy atsiradima sieja su mokiniy tarpusavio konkuravimo ir
dominavimo teorija. Paauglystés pradzioje vyksta staiglis asmenybes, socialinio gyvenimo pokyciai,
kurie siejami su kiino didéjimu, lytiniu brendimu, susidoméjimu heteroseksualiais santykiais. Siame
amziaus tarpsnyje labai svarbu tarp savo bendraamziy igyti tam tikra statusa ir siekiant §io tikslo yra
naudojama agresija, pasireiskianti ivairiomis paty¢iu formomis. Stipresni ir didesni berniukai ima
labiau dominuoti, negu ju mazesni ir silpnesni bendraamziai. Berniuky dominavimas yra siejamas ir
su juy patrauklumu mergaitéms.

Pasak V. Targamadzés ir D. Valeckienés (2007), paty¢iy atsiradima galima paaiskinti ir kaip
socialiniy igiidziy trokuma, nes mokiniai sickdami i save atkreipti kity démesi, atsiskleisti ar
isitvirtinti savo bendraamziy grupé¢je susiduria su gan dideliais sunkumais. Socialiniy jgtuidziy stoka,
kaip ir agresyvaus elgesio formavimasis, dazniausiai aiSkinamas vaikui artimiausios aplinkos itaka.

Kai kurie autoriai patyCiy priezastis yra linkg sieti su bendromis agresijos priezastimis
(Targamadzé, Valeckiené, 2007). Vieni mano, kad agresijos atsiradima salygoja konstituciniai,
fiziologiniai arba genetiniai veiksniai. Kiti teigia, kad agresija yra iSmoktas fenomenas, kuris
tiesiogiai arba netiesiogiai yra pastiprinamas tévy, broliy ar sesery, draugy, ziniasklaidos bei kitos,
vaika supancios aplinkos (Zukauskien¢, 1997, 1999). Stai psichoanalitinés teorijos Salininko A.
Adlerio teigimu agresija — tai reakcijos { nepatenkintus pirminius instinktus, pavyzdziui maisto,
Silumos ar reikSmingumo kitiems. (Rumpf, 2004). A. Maslow agresijos priezastis izvelgia tam
tikruose nepritekliuose arba siekime patenkinti ankS¢iau nepakankamai patenkintus poreikius
(Rumpf, 2004). Z. Froidas agresija kildino i§ destrukcijos (mirties) instinkto veiklos (Legkauskas,
2001; Zukauskiené, 2002; Rumpf, 2004; Nasvytiené, 2005; Braslauskiené, Jonutyté, 2005). Svarbus
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iSvestinis destrukcijos (mirties) instinkto darinys yra agresijos potraukis, kurio atsiradimas, Z.
Freudo manymu, yra susij¢s su savisauga. Siekdamas apsaugoti organizma, gyvenimo instinktas
pasiprieSina destrukcijos (mirties) instinktui ir nukreipia jo energija i iSor¢ (Suslavicius, Valickas,
1999; Legkauskas, 2008). [ iSorg nukreipta destrukcijos (mirties) instinkto energija pasireiskia kaip
agresija pries§ kitus Zzmones (Legkauskas, 2008).

J. Dollardas, L. Duobas, P. Milleris, O Mowreris ir D. Seansas iskélé hipoteze, kad agresija
yra frustracijos pasekmé, ir kad frustracija visada skatina tam tikras agresijos formas (Zukauskiené,
2002; Suslavicius, Valickas, 2008). Frustracija yra suprantama, kaip trukdymai siekiant kokio nors
uzsibrézto tikslo. Ji atsiranda tada, kai Zmogus negali siekti trokStamo tikslo arba atlikti tam tikry
norimy veiksmy. Didéjanti frustracija, stiprina ir agresyvaus elgesio stimuliacija (Suslavicius,
Valickas, 2008).

J. Gilligan (2002) manymu, agresija kyla del didelio noro atsikratyti, iSvengti nepakenc¢iamo,
skaudaus gédos bei pazeminimo jausmo ir pakeisti ji prieSingu — iSdidumo jausmu. Géda apima
jausma, kad esi ignoruojamas, uzgautas, negerbiamas, paniekintas, jzeistas, nuvertintas, iSjuoktas,
atstumtas, pralaiméjes, suzlugdytas, sugédintas, pazemintas ir pan. Pasak autoriaus, jtakojamas Siy
jausmy zmogus pasijaucia silpnu, nereikSmingu, menkaverciu, stokojanciu savigarbos. Ir tai yra
labai didelis motyvas agresyviam elgesiui atsirasti.

Informacijos apdorojimo teorijos Salininkai mano, kad agresija yra labai giliai isiSaknijes
asmenybei biidingas bruozas, kuris yra susijes su genetiniais ir fiziologiniais veiksniais. Agresija
pasireiSkia jau pirmaisiais gyvenimo metais ir ja nuolat veikia ir kei¢ia kasdieniné patirtis
(Zukauskiené, 2002).

Socialiné iSmokimo teorija teigia, kad agresija yra socialinio iSmokimo pasekmé (Rumpf,
2004). Zmonés agresyviai elgtis iSmoksta tiesiogiai jgytos patirties déka. Agresyvus elgesys labai
daznai naudojamas kaip priemoné, uztikrinanti kity pritarima, padedanti igyti ar pakelti statusa
bendraamziy grup¢je. Agresyviai besielgiantis asmuo $i pritarima gali gauti tiek asocialioje, tiek ir
prosocialioje aplinkoje. Be to agresija gali buti jvairiai pastiprinama (pavyzdziui pinigais, papildomu
suaugusiyjy démesiu ir pan.) (Suslavicius, Valickas 1999; Braslauskiené, Jonutyté, 2005).
Modeliavimas arba mokymasis stebint — tai kitas, labai svarbus agresijos mokymosi bidas
(Suslavicius, Valickas 1999; Braslauskiené, Jonutyté, 2005). Labai didelés itakos agresyvaus elgesio
iSmokimui, skatinimui turi kiti asmenys, realiy arba nufilmuoty elgesio modeliy stebé&jimas,
padidéjes fiziologinis suzadinimas, jvairts aplinkos stresai (pavyzdziui, didelis karstis, lititis, spuistis
autobuse ir pan.) (Suslavi¢ius, Valickas 1999; Zukauskien¢, 2002). DaZniausiai vaiko socialinio
elgesio (taip pat ir agresyvaus elgesio) modeliai yra jam artimiausi Zmones — tévai, broliai, seserys,
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seneliai, draugai, mokytojai. Sie elgesio modeliai atsitiktinai vaikui gali parodyti, kada ir kaip reikia
agresyviai elgtis, o kada save kontroliuoti (Zukauskiené, 2002).

ISskirtinis ir labai svarbus veiksnys, turintis itakos agresyviam vaiky elgesiui formuotis, yra
ziniasklaida, o ypac televizija. Tikrai labai retai kada galima pamatyti koki vaidybini filma, kurio
turinys nebiity susijes su nuzudimu, nekalbant apie kitoki demonstruojama smurta (Kiskis, 2004).
Daugelis mokslininky vieningai sutaria, kad per televizija matomas smurtas yra vienas iS$
pagrindiniy veiksniy, skatinanciy agresija realiame gyvenime (Myers, 2000; Kiskis, 2004).

Pasak L. Berkovi¢ (2002), yra didel¢ tikimybé, kad televizijoje matoma prievarta ir net
kalbos apie ja, pavyzdziui per vakaro Zinias, paskatins vaikus ir suaugusius elgtis taip pat agresyviai.
V. Legkausko (2008) teigimu, televizijos pateikiami agresyvaus elgesio pavyzdziai tampa modeliu,
kuri Zitrovai neretai ima kartoti. Anot A. Banduros, stebédami per televizija demonstruojamus
elgesio modelius, Zzmonés iSmoksta, koks elgesys yra tinkamas, t. y. uz koki elgesi yra
apdovanojama, o uz koki baudziama ir smerkiama (Kiskis, 2004).

Televizija 1§ tiesu moko ziauriy veiksmuy, ji gali paskatinti zitirova elgtis taip, kaip tas né
nebuvo ketings. Informuodama apie agresyvaus elgesio pasekmes, ji gali klaidinti Zmones, leisdama
jiems manyti, kad mégdziodami filmo ar reportazo veikéjo elgesi jie pasieks tokiy pat rezultaty.
Nenubaustas ar pateisintas Ziaurus elgesys nesukelia jokios, net maziausios baimés pasielgti Ziauriai
(Bandiira. cit. pgl. Zukauskiené, 2000). Pasak L. Berkovi¢ (2002), Zitirovai daugiau ar maZiau save
identifikuoja su smurto televizijoje subjektais. Tod¢l, pasak autoriaus, asmenys, stebintys smurta,
yra labiau pasiruo$¢ naudoti smurtg ir tarpasmeniniuose santykiuose.

L. R. Hiusmano manymu, vaikai, kurie per televizija daZznai mato prievarta, gali {sisamoninti
agresyvius scenarijus, itikinancius juos, kad prievarta — tai paprasc¢iausias ir priimtinausias problemuy
sprendimo biidas. Vaikai Siuos scenarijus isisamonina ypatingai greitai, jei atkreipia démesi {
matoma prievarta ir jeigu neatsiranda autoritetingas zmogus paaiskinantis, kad agresija sukelia daug
skaudziy padariniy (bepkxosuu, 2002).

Televizijos pateikiamas smurtas gali sumazinti zitirovy jautruma matomai agresijai, jpratinti
juos prie smurto ir prievartos (Legkauskas, 2001; Kvieskiené, 2003; Suslavi¢ius, Valickas, 2008;
Zukauskiené, 2000). SumaZéjes jautrumas agresijai pasireiskia fiziologiniy rodikliy pokygiais,
nejausmingumu, indiferentiSku poziiiriu | smurto auka, menkesniu jai padarytos Zalos vertinimu ir
sumazéjusia tikimybe, kad Zmogus imsis kokiy nors priemoniy smurto aukai apginti. (Kvieskiené,

2003; Suslavicius, Valickas, 2008).
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1.7. Patyc€iy padariniai

Mokykloje, kurioje vyksta patycios, pralaimi visi, su skaudziomis patyCiy pasekmeémis
susiduria tiek tie vaikai, kurie tyciojasi, tiek ir jy aukos (Robichaud, 2007). Tyrimais irodyta, kad
patycios tiek aukoms, tiek ir paty¢iy iniciatoriams gali palikti daug jvairiy trumpalaikiy ir ilgalaikiy
neigiamy padariniy (Piras, PetkevicCius, Zemaitiené ir kt., 2006; Targamadze, Valeckiene, 2007).
Yra paplitusi klaidinga nuostata, kad patycios padeda vaikui iSmokti tinkamy socialiniy igiidziy, kad
jos griidina, moko pastovéti ir kovoti uz save, ,atsikirsti“, suteikia drasos ir tvirtumo (2007;
Kuriené ir kt., 2007). Sis isitikinimas turi labai gilias $aknis lietuviy visuomenéje. Soviety armijoje
paty¢ios buvo tapusios kasdieniniu reiSkiniu, kasdieniniai kankinimai, {vairiis iSbandymai,
nuolatiniai vyresniyjy pazeminimai jaunesniesiems buvo tapeg tradicija. Armijoje toks elgesys buvo
toleruojamas ir laikomas gan normaliu reiSkiniu, nes buvo manoma, kad tai uzgradina jaunuolius
tolimesniems gyvenimo sunkumams. Deja, tyrimai rodo, kad patyCiu poveikis yra neigiamas, o
padariniai visada traumuojantys (Macijauskaité, 2004; Piiras, Petkevicius, Zemaitiené ir kt., 2006).
Jeigu kuris Zmogus ir nebuvo traumuotas, jei nesusidiré su skaudziomis paty€iy pasekmémis, tai ne
dél to, kad zeminimas ji uzgridino, suteiké tvirtumo, o dél to, kad jam kas nors (tévai, mokytojai,
draugai) pad¢jo atsilaikyti (Macijauskaité, 2004). Kaip teigia R. Povilaitis, S. Jasiulioné, A. Kuriené
ir kt. (2007), kiek ir kokiy neigiamy pasekmiy sukels patycCios, labai priklauso nuo suaugusiuyju
(tévuy, mokytoju) reakcijos, nuo juy suteikiamos pagalbos ir paramos. PatyCios itakoja {vairiy
Jasiulioné, Kuriené ir kt., 2007). Ir tik veikiant apsauginiams veiksniams, galima tikétis, kad patyciu
pasekmés nebus tokios skaudZios. Prie $iy apsauginiy veiksniy biity galima priskirti Seimos,
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Petkeviius, Zemaitiené ir kt., 2006; Povilaitis, Jasiulioné, Kuriené ir kt., 2007).
Padariniai aukai

Nuolatinis patyC€iy patyrimas paty¢iy aukai sukelia labai daug {vairiy pasekmiy. Tyrimais

irodyta, kad patyCias patiriantys vaikai yra nelaimingi, labai daznai jaucia litidesi, kaltg, vieniSuma,
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Patyciy aukos pasizymi pasitikéjimo ir savigarbos stoka (Robichaud, 2007). Stokodamos
savigarbos aukos labai daznai nenori pranesti kitiems apie patiriamas patyéias. Sis nenoras pranesti
apie patiriama skriauda kaip tam tikras signalas veikia skriaudéjus, kurie savo auka skriaudzia
pakartotinai (Smokowski, Kopasz, 2005). Jos daZnai jaucia bejégiSkuma bei galvoja, kad esamos
situacijos jau niekaip nebegalima pakeisti geresne, kad paty¢iy nebeimanoma sustabdyti (Povilaitis,
vaikai taip pat patiria jvairiy kiino suzalojimy (sumusSimai, {pjovimai, ibrézimai ir pan.), supléSomi
ju drabuziai, sugadinamas turtas ir t. t. (Smokowski, Kopasz, 2005).

Patyc¢iy reiSkinj tyrin¢jantys mokslininkai jrodé¢, kad patycias patiriantys vaikai labiau
rizikuoja patirti somatiniy sutrikimy, negu vaikai, su kuriais bendraamziai elgiasi gerai. (Robichaud,
2007). Dél nuolatinés streso biisenos jie skundziasi galvos, skrandzio skausmais, pykinimu,
sutrikusiu virSkinimu bei miegu ir pan., suserga ivairiomis infekcinémis ligomis (Rigby, 1999;
Rantanen, Kaltiala-Heino, Rimpela et. al., 1999; Macijauskaité, 2004; Smokowski, Kopasz, 2005;
Povilaitis, Valiukeviciate, 2005, 2006; Povilaitis, Jasiulioné, Kuriené ir kt., 2007). Nuo bendraamziy
uzgauliojimy kenciantys vaikai taip pat gali turéti ir bendravimo sunkumuy: jiems sunkiau sekasi
uzmegzti ir palaikyti gerus santykius su savo bendraamziais, prie ju prisitaikyti, bendraudami jie yra
labai nedrasiis, isitempeg ir drovis (Macijauskaité, 2004; Povilaitis, Valiukevicitté, 2005).
Patiriamos patycios labai susijusios su depresija bei mintimis apie savizudybe (Rantanen, Kaltiala-
Heino, Rimpela et. al., 1999; Feinberg, 2003; Macijauskait¢, 2004; Povilaitis, Valiukeviciite, 2005,
2006; Povilaitis, Jasiulioniene, Kuriené¢ ir kt., 2007; Kauno jaunimo sveikatos centras, 2001).
Pavyzdziui 2003 metais Lietuvoje nusizudé 41 nepilnametis ir viena i§ pagrindiniy priezas¢iy —
nuolatinés kity patycios. Be to, ty¢iojimasis moko vaikus elgtis agresyviai. Neretai pasitaiko tokiy
situaciju, kai besityCiojantys nepilnameciai anksCiau yra patys nukentéj¢ nuo bendraamziy
uzgauliojimy (Macijauskaité, 2004). Paty€iy metu iSmokta agresija pasireiSkia tokiu elgesiu, kaip
skriaud¢jo uzpuolimu, Saunamojo ginklo { mokykla atsineSimu bei jo panaudojimu ir pan. (Piskin,
2002). Vaikystéje patirtos patyCios susijusios ir su vyresniems zmonéms kylan¢iomis bendravimo
problemomis (Targamadzé, Valeckiene, 2007).

Kai kuriems nuo patyCiy kenciantiems vaikams, mokykla — tai nelaiminga ir neigiamy
emocijy vieta (Rigby, 1999; Piskin, 2002). Ty¢iojimasis gali buti viena i$ pagrindiniy priezasciy, del
kurios vaikai gali vengti mokyklos, nelankyti pamoky. Pasak R. Civinsko, V. Levickaités ir 1.
Tamutienés (2006), nuolatinés patiriamos patycios lemia tai, kad vaikai siekdami nesusitikti su savo
skriaud¢jais ima vengti mokyklos. Pasak autoriy, ta riba, kai vaikas nusprendZzia nebeeiti | mokykla
pasiekiama tada, kai jis mokykloje pradeda jaustis nesaugiai dél nuolatiniy kity vaiky patyc¢iy, kai

33



galiausiai pasijunta vienisas, t. y. izoliuotas, atmestas, paZzemintas, arba patiria didelg rizika, kad jo
saugumui (o gal net gyvybei) gresia pavojus. Stai JAV atlikus tyrima, buvo nustatyta, kad 7 proc.
patycias patyrusiy vaiky dél patiriamos baimés susitikti su savo skriaudé€jais maziausiai viena diena
per ménesj pasilieka namie ir neina { mokykla (Foltz, 1996. cit. pgl. Smokowski, Kopasz, 2005).
Svarbu paminéti ir tai, kad nuo patyCiy kenciantiems vaikams mokykloje yra labai sunku
susikoncentruoti bei isisavinti pamoky metu perteikiamas Zinias, o tai savaime aisku turi neigiamos
itakos mokymosi rezultatams (Rigby, 1999).

Pasak R. PovilaiCio, J. S. Jasiulionienés, A. Kurienés ir kt. (2007), nuolatines patycias
patiriantis vaikas igyja bejégiSkumo ir nevilties jausma. Daznai kgsdamas kity patycias ir niekaip
negalédamas nuo ju apsiginti, jis isisamonina, save itikina, kad yra bejégis ir per menkas, kad $ia
situacija pakeistu geresne. D¢l Sios priezasties jis nuleidZia rankas, nebesiima jokiy savigynos
veiksmy bei nebeiesko kity pagalbos ir paramos. Autoriy manymu, Sis bejégiSkumo jausmas gali
trukdyti padéti vaikui labiau pasitikéti savimi, savo jégomis bei itikinti ji, kad S§ia, jam itin
skausmingg situacija galima pakeisti kur kas geresne.

PatycCias patirianc¢io vaiko tévai taip pat iSgyvena didel; skausma. Matydami kenciantj ir
sugniuzdyta savo vaika jie neZino ko griebtis. Jie gan daZnai susiduria su Sios problemos
banalizavimu ir mokyklos atsisakymu imtis kazkokiy priemoniy. Dazna mokykla Sios problemos net
nepripazista, nes dél to gali nukentéti jos geras vardas. Tada tévai bejégiskai stebi savo vaiko
patiriamus paZzeminimus bei nuolatini jo skausma. Kaip jau buvo minéta ankSCiau, patyCias
patiriantis vaikas savo bédas bando i8sprgsti vienas pats. Savo tévams apie mokykloje patiriamas
patyCias iSsipasakoja tik tada, kai jos jau yra nebepakeliamos, kai jy jau nebegali nuslépti

(Robichaud, 2007)

Padariniai skriaudéjams

Tyciojimasis paveikia ne tik ty, kurie kencia nuo paty€iy, bet ir ty kurie tyciojasi i$ kity
elgesi. M. G. R. Robichaud (2007) manymu, yra labai didelé tikimybé, kad i§ kity nuolat
besityc¢iojantys vaikai susidurs su bendraamziy atstimimu, turés dideliy mokymosi sunkumy, taps
socialiniy bei teisiniy institucijy globotiniais. BesityCiojantys i$ kity vaikai, kaip ir paty¢iy aukos yra
labai dideliame depresijos ir savizudybés pavojuje (Rantanen, Kaltiala-Heino, Rimpela et. al., 1999).

Ivairiy tyrimy metu buvo nustatytas patyCiy rySys su tabako ir alkoholio vartojimu bei
didesniu polinkiu i kriminalini elgesj. Labai daznai skriaudéjai dalyvauja ivairioje nusikalstamoje
veikloje, isitraukia i antisocialia veikla uzsiimanciy bendraamziy grupes (Targamadze, Valeckieng,

2007). Stai Norvegijoje atlikty tyrimy metu buvo issiaiskinta, kad 60 proc. berniuky, kurie buvo
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charakterizuoti kaip skriaud¢jai, iki 24 mety padaré maziausiai viena oficialiai iregistruota
nusikaltima, o 35-40 proc. maziausiai tris ir daugiau nusikaltimy (Olweus, 1993. cit. pgl. Piskin,
2002; Povilaitis, Valiukevi¢itité 2006; Piras, Petkevi¢ius, Zemaitiené ir kt., 2006; Olweus, 1997. cit.
pgl. Povilaitis, Jasiulioné, Kuriené¢ ir kt., 2007).

Pasak R. Heinrich (2003), nuolatinis ty¢iojimasis i§ kity labai daznai tgsiasi visa gyvenima.
Pasak autorés, akivaizdu, kad tyc¢iojimasis i§ kity bégant metams progresuoja i kitus agresyvaus
elgesio tipus. Tyrimai rodo, kad nemaza dalis suaugusiy, kurie mokykloje ty¢iodavosi i$ kity labai
daznai rodo agresija prie§ savo sutuoktines, bei Zymiai dazniau uz tuos, kurie mokykloje i§ kity
nesity¢iodavo, savo vaikams taiko sunkias fizines bausmes (Roberts, 2000. cit. pgl. Smokowski,
Kopasz, 2005). Be to, yra tikimybé, kad ir ju vaikai taip pat mokykloje tyciosis i§ savo bendraamziy
(Carney & Merrell. cit. pgl. Smokowski, Kopasz, 2005).

Padariniai mokyklos psichologiniam klimatui

Paty¢ios mokykloje turi neigiamos ijtakos ir mokiniy bei mokytoju saugumo jausmui.
Mokykloje, kur daznai tyCiojamasi, mokiniai jauciasi nesaugiis, yra maziau patenkinti mokyklos
gyvenimu, joje vyraujancia atmosfera. Moksleiviai, matydami, kad i kitam asmeniui daroma
skriauda nereaguojama, arba jai net pritariama, formuojasi nuostata, kad toks elgesys néra

netinkamas. O tai savaime aiSku sukelia patyCiy mokykloje padidéjimo grésme, bei didesni

oy —
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2. PATYCIU REISKINIO PREVENCIJA

2.1. Smurto ir patyciy politika bei jos jgyvendinimas Lietuvoje

Ivairiose Salyse atlikti kriminologiniai, socialiniai, psichologiniai ir kt. tyrimai rodo, kad
smurtas ir patycios - multidisciplininé problema, kurios atsiradima lemia visas kompleksas {vairaus
lygmens (individo ir aplinkos) ir pobiidZio (socialinio, psichologinio, biologinio ir kt.) veiksniy bei
priezasCiy, tam tikra juy sistema. PaZymima, jog Sis reiskinys yra bendro visuomenéje vyraujancio
smurtautojams ar jos nebuvimas kelia pavoju mazameciy vaiky, mokiniy, mokytoju saugumui,
sunkina mokykly ir kity su vaikais dirbanciy institucijy ir istaigu darba. Reikia kompleksiniy,
koordinuoty jvairiy tarnyby, nevyriausybiniy organizaciju pastangy siekiant iSvengti smurto ir
paty¢iy mokymo istaigose ir juy prieigose. Biitina vykdyti smurto bei patyCiy prevencija ir teikti
pagalba nukentéjusiems vaikams (Nacionalinés smurto prie$ vaikus prevencijos ir pagalbos vaikams
2008-2010 mety programa, 2008).

Lietuvoje jau imtasi grieZtos smurto ir paty¢iy prevencijos jgyvendinimo politikos. Svietimo
istatyme bei kituose teisés aktuose yra itvirtintos socialinés pedagoginés ir kitos pagalbos teikimas
vaikams mokykloje, tévy konsultavimas smurto ir paty¢iy klausimais, itvirtinta mokyklos vadovy
atsakomybeé uz saugios aplinkos mokykloje uztikrinima (Zakaitiené, 2008).

Salies savivaldybése veikia pedagoginés psichologinés tarnybos, kurios nuo 2005 mety
finansuojamos mokinio krepSelio léSomis. Siekiant, kad { Sias tarnybas ateity dirbti tinkami
specialistai, 2006 metais finansavimas Sioms tarnyboms padidintas dvigubai, 2007 metais — dar 20
proc. (Zakaitiené, 2008). Dar 2003 metais Lietuvos Respublikos Seimas priémé Vaiko gerovés
valstybés politikos koncepcijq. Sioje koncepcijoje ypatingai akcentuojama vaiko apsauga nuo
patiriamos fizinés Zalos, iSnaudojimo, fizinio ir emocinio smurto. Be to, uztikrinamas visavertés
pagalbos (socialinés, medicinings, reabilitacijos ir juridinés) suteikimas, bei apsaugos plano
sudarymas smurtg ir patyCias patyrusiems vaikams (Vaiko gerovés valstybés politikos koncepcija,
2003).

2005 metais buvo patvirtintas Vaiko gerovés valstybés politikos strategijos ir jos
igyvendinimo priemoniy 2005-2012 m. planas. Jame pateikiamos ivairios priemonés, kuriomis
sieckiama uztikrinti salygas visy Salies vaiky gerovei: gyventi visavert] gyvenima Seimoje, aktyviai
dalyvauti visuomenés gyvenime, apsaugoti nuo visy formy smurto, patyCiy, iSnaudojimo, gauti
savalaike ir tinkama sveikatos priezitra, uztikrinti mokymosi galimybes (Vaiko gerovés valstybés

politikos strategijos ir jos igyvendinimo priemoniy 2005-2012 m. planas, 2005).
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2005 metais geguzés 4 diena LR Vyriausybé priémé Nacionaline smurto pries vaikus
prevencijos ir pagalbos vaikams 2005-2007 mety programgq. Pagal §ia programa 2007 metais buvo
parengta per 900 mokytojy, galinCiy organizuoti patyCiy ir smurto prevencijos darba mokyklose.
Mokytojai buvo iSmokyti formuoti tinkama mokyklos saugumo politika, aiskiai apibrézti tinkamo
elgesio taisykles mokykloje, itraukti tévus ir vaikus i sprendimy priémima, stiprinant vaiky
tapatumo su mokykla jausma, igyvendinti socialiniy igiidziy ugdymo programas, informuoti
mokinius, kur kreiptis pagalbos, vykdyti socialinius projektus, mokyti vaikus konstruktyvaus
bendravimo ir bendradarbiavimo (Zakaitiené, 2008).

Per 2006-2007 metus mokyklose isteigta papildomi 261 mokytojo pade¢jejo, 116 specialiojo
pedagogo ir 28 psichologo etatai. Kadangi mokyklose labai stinga psichologu, siekiant padidinti tokios
pagalbos prieinamuma, mokyklose leista steigti psichologo asistento etata (Lietuvos Respublikos
Svietimo ir mokslo ministerija: 2007 mety ataskaita, 2008).

Stiprinant pagalba elgesio problemy turintiems vaikams 2007 metais birzelio 27 diena seimas
priémé Vaiko minimalios ir vidutinés prieziiiros jstatymq. Vienas i§ svarbiausiy Siame istatyme
ivardijamy tiksly — priemoniy sistemos padésiancios spresti vaiky elgesio problemas mokykloje
sukirimas (Vaiko minimalios ir vidutinés prieZiiiros jstatymas, 2007). Tais pa¢iais metais Svietimo
ir mokslo ministerija parengé §io istatymo jgyvendinimo priemoniy plana (Lietuvos Respublikos
Svietimo ir mokslo ministerija: 2007 mety ataskaita, 2008).

2007 metais liepos 12 diena Lietuvos Respublikos Svietimo ir mokslo ministro patvirtintas
Kriziy valdymo mokykloje tvarkos aprasas, kuris reglamentuoja kriziy valdyma mokykloje kriziy
valdymo mokyklose komandy sudaryma, ju funkcijas, darbo organizavima (Kriziy valdymo mokykloje
tvarkos apraSas, 2007). Remiantis Siuo dokumentu, tais paciais metais Salies savivaldybiy ir
mokykly vadovams buvo organizuojami mokymai (Lietuvos Respublikos Svietimo ir mokslo
ministerija, 2008).

Siekiant kurti saugia mokymosi mokykloje aplinka igyvendinama 2008 metais balandzio 24
dieng Lietuvos Respublikos Vyriausybés patvirtina Nacionalinés smurto pries vaikus prevencijos ir
pagalbos vaikams 2008-2010 mety programa. Sioje programoje numatytomis kompleksinémis
priemonémis siekiama apsaugoti vaikus nuo smurto ir paty¢iy (Nacionalinés smurto prie§ vaikus
prevencijos ir pagalbos vaikams 2008-2010 mety programa, 2008). Be jvairiy mokymuy smurto ir
patyCiu prevencijos klausimais jvairiy sri¢iy specialistams ir pagalbos patyCiy aukoms teikimo
iSplétojimo, taip pat numatytos ir smurto bei patyCiy prevencijos programy Salies mokyklose

2008-2010 mety programa, 2008): ikimokyklinio ugdymo istaigose - ,,Zipo draugai, pradinése
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pagalbos vaikams 2008-2010 mety programa, 2008; Mataditiniene, 2008). Siai programai
igyvendinti skirta 6 milijonai lity (Lietuvos Respublikos §vietimo ir mokslo ministerija, 2008).

Nuo 2008 mety Vilniaus (10 mokykly), Kauno (5 mokyklose) ir Klaipédos (15 mokykly)
regionuose atrinktose mokyklose diegiama ,,Olweus® paty¢iy ir kitokio asocialaus elgesio
prevencijos programa, kurios finansavimui Svietimo ir mokslo ministerija skyré 2,5 min. lity
(Matacitiniene, 2008; Lietuvos Respublikos Svietimo ir mokslo ministerija, 2008)

Salyje pastebima ir nevyriausybiniu organizaciju rodoma iniciatyva, sprendziant smurto ir
patyéiy problema. Stai jaunimo psichologinés pagalbos centras ,,Vaiky linija* nuo 2004 mety
vasario ménesio vykdo paty¢iy prevencine kampanija , Nustok ty&iotis. Sia kampanija sickiama
skatinti draugiSkus vaiky, suaugusiyju tarpusavio santykius ir kurti saugia mokykla, kurioje biitu
maziau smurto ir patyCiy. Nuo Sios kampanijos pradzios jvairiose Salies mokyklose jau surengta
daugiau nei 60 seminary, kuriuose dalyvavo apie 1500 specialisty. Siais mokymo seminarais
sieckiama aktualizuoti patyCiy problema, keisti klaidingas visuomenés nuostatas apie patyciuy reikSme
ir poveiki vaikams, aptariant pagrindinius patyCiy prevencijos mokyklose principus (Povilaitis,
Jasiulioné, Kurien¢ ir kt., 2007). 2006 metais ,,Vaiky linija“ iSleido pirmaja Lietuvoje patyCiy
prevencijai skirta knyga ,,Paty¢iy prevencija mokykloje“, 2007 metais pasirod¢ antrasis leidinys -
. Kuriame mokykla be paty¢iy®. Sios knygos — tai kampanijos ,Nustok ty¢iotis“ dalis (Jasiulioné,
2008).

,Paramos vaikams centras“ nuo 1995 mety ijvairiose Salies mokyklose vykdo patyc¢iy
programa ,,Big Brothers Big Sisters*. Si programa yra skirta 7-17 mety vaikui, kuriam triiksta
palaikymo ir kuriam reikia teigiamo suaugusio Zmogaus pavyzdZio. Sios programos pagrindinis
tikslas - suaugusio pagalbos vaikui idéjos skleidimas (Cizauskaite, 2008). Nuo 2004 mety vykdoma
socialinius — emocinius jgiidzius ugdanti ,,Second Step“ programa. Si organizacija yra ir jvairiu
projekty bei socialiniy kampanijy iniciatoré:

e Mokykla be prievartos (2001-2006).
o IStiesk ranka (2001-2002).
e My Way* (2008).
e Prievartos prie§ vaikus prevencija (2001-2002).
e Vaikysté be smurto — mokausi gyventi is taves (2006).
o Kuriant mokykla be patyciy Lietuvoje ir Latvijoje (2008) (Kuriené, 2008).
Prie smurto ir patyCiy prevencijos taip pat prisideda ,,Vaiko namo*, ,,Vaiko labui®, ,,Gelbékit

vaikus® bei kitos Lietuvoje veikiancios nevyriausybinés organizacijos.
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Taigi galima matyti, kad Lietuvoje atkreiptas démesys { smurto ir patyCiy problema.
Leidziami smurto ir patyCiy prevencija reglamentuojantys teisés aktai, numatomos ivairios
priemonés padedancios kovoti su Siuo gan skaudziu reiskiniu. Prie patyCiy prevenciniy priemoniy
igyvendinimo aktyviai prisideda ir jvairios nevyriausybinés organizacijos. Sios organizacijos 3alies
mokyklose vykdo jvairias paty€iy ir smurto prevencines programas, tévams, vaikams, mokytojams
bei kitiems specialistams veda prie§ patyCias ir smurta nukreiptus seminarus, vykdo ivairias
prevencines kampanijas, akcijas, inicijuoja smurto ir patyCiy prevencijai skirtos metodinés

medziagos leidima ir t.t.

2.2. Pagrindiniai patyciy prevencijos organizavimo principai

Pasak R. Banks (1997), labai daznai tévai ir mokytojai net nezino apie mokykloje
egzistuojancia patyCiy problema, apie jos paplitimo masta. Mokiniai stebédami kaip yra ty¢iojamasi
1§ kity vaiky, bijodami patys tapti patyCiu objektais, arba paprasciausiai nezinodami, kaip aukai
padéti, nesiima jokiy priemoniy, galinciy sustabdyti patycCias. Pasak autoriaus, atsizvelgiant | Sia
situacija bitina mokyklose diegti efektyvias patyCiy mazinimo programas, igyvendinti griezta
paty¢iy netoleravimo politika.

Pirmasis sé¢kmingas intervencinis patyCiy mazinimo projektas jvyko 1983 - 1985 metais
Bergene (Norvegija). Sio nacionalinio projekto rezultatai parodé, kad patygiy sumazéjo 50 procentu,
taip pat buvo pastebétas ir tokio asocialaus elgesio, kaip pvz., vandalizmo, konflikty su policija,
vagysCiy, girtavimo ir neatéjimo | pamokas, Zymus sumaz¢jimas bei jvairiy klasés ,,socialinio
klimato* aspekty pageréjimas: pageréjusi tvarka ir disciplina, pozityvesni socialiniai santykiai ir
pan. Taip pat padidéjo moksleiviy pasitenkinimas mokyklos gyvenimu (Olweus, 2003, 2005, 2008).
Vykdant $ig prevencing programa buvo nustatyta, kad atliekant patyC€iy prevencija aktyviai turi
dalyvauti visa mokyklos bendruomené, o pacia programa reikia vykdyti trimis lygmenimis:
mokyklos, klasés ir individualiu (Valeckien¢, 2007). Dauguma kitose pasaulio Salyse vykdytos
panaSaus pobiidzio prevencinés programos buvo modeliuojamos pagal Bergene vykdyta projekta.
Siy programu pagrindiniai komponentai buvo apibrézti panaSiuose trijuose sisteminiuose
lygmenyse. (Salmivalli, Kaukiainen, Voeten, 2005; Smith, Cousins, Stewart, 2005).

Mokyklose vykdant patyCiuy prevencija bei kuriant prevencines programas biitina atkreipti
démes;i 1 keleta labai svarbiy aspekty. Kaip rodo jvairiose Salyse atlikty paty¢iu prevenciniy tyrimy
analizé, dauguma sékmingai vykdyty patyCiy prevenciniy programy, apimanciy visa mokyklos
bendruomeng, yra veiksmingesnés, negu dirbant individualiai (Atlas, Pepler, cit. pgl. Valeckiene,

2007). Daugelis specialisty pastebi, kad prevencinés strategijos, mazinancios patycias mokyklose,
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efektyvios yra tada, kai jos apima mokyklos lygmens intervencines strategijas, nukreiptas i visos
mokyklos kultiiros ir atmosferos keitima; klasés lygmens strategijas, kuriose aktyviai dalyvauja
mokytojai ir kiti mokykloje dirbantys suauge asmenys; individualy lygmeni, nukreipta | skriaud¢jq ir
paty¢iy auka (Heinrich, 2003; Salmivalli, Kaukiainen, Voeten, 2005; Whitted, Dupper, 2005; Atlas,
Pepler, 1998. cit. pgl. Valeckiené, 2007; Rigby, Smith, Pepler, 2004). Be to, akcentuojamas grieztas
prevenciniy programy jgyvendinimo taisykliy laikymasis (Whitted, Dupper, 2005). Pasak K. S.
Whitted ir D. R. Dupper (2005), viena i$ pagrindiniy mokykly daromy klaiduy dalinis programu
igyvendinimas dél laiko stokos. Autoriai taip pat pabrézia, kad prevenciniy programy modifikacija
paprastai silpnina intervencijos veiksminguma arba ji visiSkai nepakeicia esamos situacijos kur kas
geresne.

Ypatingas démesys turi biiti skiriamas prevencinés programos tiksly formulavimui. Pasak E.
Karmazos, N. Grigaitytés bei E. Karmazes (2007), prevencinés programos tikslai gali biiti ilgalaikiai
ir trumpalaikiai. Trumpalaikiai tikslai padeda greiCiau pajusti pirmuosius vykdomos prevencijos
rezultatus. Svarbu, kad prevencinés programos turéty aiskias ir konkre¢ias priemones bei
pageidaujamus rezultatus. Taip pat biitinas prevenciniy programy su visais jose esanciais patyciu
mazinimo elementais atidus ir ripestingas koordinavimas (Rigby, Smith, Pepler, 2004). Kasmet turi
biti atlikta i§sami analize, diegiamos prevencinés programos efektyvumui jvertinti (Whitted,
Dupper, 2005).

Kaip rodo atlikti tyrimai patycios tarp pradiniy klasiy mokiniy gali peraugti | agresyvy elgesi
vyresnése klasése, todél patyCiy prevencija bitina vykdyti jau pradinéje mokykloje. Patyciy
prevencija turi tgstis keleta mety, ji turi buiti nuosekli, labai gerai ir kruops$¢iai apgalvota, pasitelkiant
gerai iSbandytas, standartizuotas intervencijas su iSsamiais pamoky planais (Whitted, Dupper, 2005).
Biitina paminéti ir tai, kad prevencijos metu biitina skirti dideli démesj socialiniuy igiidziy ugdymui,
nelaukiant kol pasireik§ nepageidaujamas elgesys (Abromaitien¢, 2006). Vienas i§ pagrindiniy
veiksniy lemianciy prevencijos sékme — prevencijos formy ivairové, o ne vien tik paskaitos ar
seminarai (Karmaza, Grigaityté, Karmaze, 2007).

Daugelio mokykly siekimas sumazinti paty¢iu masta ne visada yra s€kmingas d¢l to, kad 1 $i
procesa neisitraukia visa mokyklos bendruomené¢, o intervencijos programy iniciatoriai yra pavieniai
asmenys, | kuriuos dedama pernelyg daug vil¢iy (Acker, 2001. cit. pgl. Abromaitien¢, 2006).
Prevencinés programos s¢kmingai igyvendinamos bus tik tada, kai jos apims visa mokyklos
bendruomeng, kai ji jaus atsakinguma ir pareiginguma uz patyCiy mokykloje sumazinima, uz
mokyklos kultiiros ir geros atmosferos kiirima (Feinberg, 2003; Whitted, Dupper, 2005; Povilaitis,
Valiukeviciute, 2005; Abromaitiené, 2006; Ross, 2006; Povilaitis, Jasulioné¢, Kuriené ir kt., 2007;
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Povilaitis, Jasiulion¢, 2008; Rigby, Smith, Pepler, 2004). Tikeétis gery prevencijos rezultaty galima
tik dirbant komandoje ir vadovaujantis bendradarbiavimo principais. Sia komanda turéty sudaryti
patys vaikai, ju tévai, pedagogai, mokykly psichologai, socialiniai pedagogai ir kiti specialistai
savo palaikyma patyciy prevencinei programai, ji turi skirti finansiniy iStekliy jos igyvendinimui,
sujungti $ia programa su ugdymo planais (Whitted, Dupper, 2005; Mihalic, Fagan, Argamaso,
2008). PatyCiuy prevencijoje labai svarbus ir mokyklos bendruomenés aktyvus bendradarbiavimas su
kitomis institucijomis, pavyzdziui, policija, pedagoginé psichologiné tarnyba, psichikos sveikatos
centru, vaiky teisiy apsaugos tarnyba, baznyc¢ia, nevyriausybinémis organizacijomis ir kt. (Karmaza,
Grigaityte, Karmaze, 2007; Salagevidiite, 2008).

R. Povilai¢io, J. S. Jasiulionés, A. Kurienés ir kt. (2007) teigimu efektyviai patyciu
prevencijai yra reikalingos aiSkios ir konkrecios vertybés. Tiktai vadovaujantis nuostata, kad yra
nepriimtinas, netoleruotinas bet koks agresyvus elgesys, galima sukurti pakankama pagrinda
efektyviai patyCiy prevencijai. Autoriai taip pat pabrézia, kad yra svarbu teisingai suprasti §io
reiSkinio esme. Tik atsiradus aiSkiam supratimui, jog patyc¢ios néra normalus reiskinys, kad galima
sumazinti $ios problemos masta, galima pradéti igyvendinti tam tikras priemones, galincias padeéti
mazinti paty¢iy daznuma mokyklose.

Kaip teigia M. G. R. Robichaud (2007) suaugusiyjuy susitaikymas su tuo, kad patycios
egzistuoja mokykloje, yra pirmas zingsnis kovojant su Siuo reiskiniu. K. Rigby teigimu vykdoma
paty¢iy prevencija neduos teigiamy rezultaty tol, kol suaugusieji nepripazins, kad patycios
mokykloje yra labai didelé problema (Rigby, 1995. cit. pgl. Salmivalli, Kaukiainen, Voeten, 2005).
Biitina suvokti, kad néra ne vienos apsaugotos mokyklos ir kad kiekvienoje aplinkoje Siy reisSkiniy
masta reikia patikrinti ir jvertinti. Visi be iSimties suauge yra atsakingi uz tai, kad ,,dziungliy*
Istatymai nevieSpatauty vaiky grupése (Robichaud, 2007). Pasak R. Civinsko, V. Levickaités ir I.
Tamutienés (2006) suaugusiyjy reakcija i paty¢ias mokiniams yra Zenklas, kad jos Sioje mokykloje,
bendruomenéje netoleruojamos.

Anot D. Olweus (2008) suaugusiyju (tévy, mokytoju bei kito mokyklos personalo)
isitraukimas i patyCiy prevencija, tai vienas i§ pagrindiniy veiksniy lemianciy jos sékmg. Pasak
autoriaus suaugusieji turi buiti aktyviai jsitrauke i patyCiy prevencija, bei Zinoti apie patyCiy
iniciatoriaus/aukos problemos pobiidi bei lygi konkre€ioje mokykloje. Jie taip pat privalo turéti
pakankamai ziniy apie jvairias intervencines priemones bei praktiniy ju taikymo igiidziy. Ir norint

visa tai pasiekti, mokykloje turi vykti sistemingas mokyklos personalo kompetencijy tobulinimas.
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Be to, absoliuciai butinas geras idiegimo modelis. Net ir gera mokyklos sukurta programa gali
nepavykti, jei idiegimo modelis neprilygsta pacios programos kokybei.

Taigi efektyvi patyC€iy prevencija galima tik tuo atveju, kai prevencija vykdoma mokyklos,
klasés ir individualiu lygmeniu. SprendZiant paty¢iy mokykloje problema labai svarbus visos
mokyklos bendruomenés (tévy, mokytoju, administracijos ir mokiniy) aktyvus bendradarbiavimas.
Mazinant patyCias mokykloje biitinas mokyklos bendradarbiavimas su kitomis institucijomis, pvz.,
policija, pedagoginé psichologiné tarnyba, psichikos sveikatos centru, baznycia, vaiky teisiu

apsaugos tarnyba, ivairiomis nevyriausybinémis organizacijomis ir kt..

2.3. Paty¢iy prevencijos vykdymas skirtinguose lygiuose

Kaip jau buvo minéta anksc¢iau efektyvi patyCiy prevencija turi apimti mokyklos, klasés ir
individualy lygmeni (Heinrich, 2003; Salmivalli, Kaukiainen, Voeten, 2005; Povilaitis

v —

Olweus, 2003, 2005, 2008; Rigby, Smith, Pepler, 2004).

Mokyklos lygmuo

Vykdant patyc€iy prevencija, labai svarbu atskleisti pacios problemos paplitimo masta. Todél
daugelis mokslininku pabrézia, kad labai svarbu mokykloje atlikti patyCiy raiskos tyrimus
(Salmivalli, Kaukiainen, Voeten, 2005; Povilaitis Valiukeviciiité, 2005, 2006; Povilaitis, Jasiulioné,
Kurien¢ ir kt., 2007; Povilaitis, Jasiulioné, 2008; Olweus, 2003, 2005, 2008; Rigby, Smith, Pepler,
2004). Siy tyrimy metu biitina i3siaiskinti, kaip daznai vaikai mokykloje patiria kity vaiky patydias,
kokiais buidais vaikai tycCiojasi i$ kity, kuriose mokyklos vietose dazniausiai susiduriama su kity
mokiniy patyCiomis, kokios pagalbos vaikai sulaukia i§ suaugusiyjy ir pan. (Povilaitis
Valiukeviciute, 2005, 2006; Povilaitis, Jasiulione, Kuriené¢ ir kt., 2007). Taip pat, ar visi
bendruomenés nariai turi galimybg iSsakyti savo nuomong, ar operatyviai praneSama apie
agresyvumo pasireiSkimo atvejus ugdymo institucijos bendruomenei, ypa¢ tévams ir kt.
(Braslauskiené, Jonutyte, 2005).

Siekiant gauti patikimus duomenis daZniausiai yra atlickama anoniminé mokiniy (o kartais ir
tévy, mokytojy, socialiniy pedagogu bei psichology) apklausa (Heinrich, 2003; Rigby, Smith,
Pepler, 2004). Pagrindinis apklausos instrumentas — anketa. Gauty duomeny iSanalizavimas ir
aptarimas yra tarsi parengiamasis zingsnis link grieztos antipaty¢iy politikos mokykloje iSvystymo
(Rigby, Smith, Pepler, 2004). Geriau suvokdami problemos pobiidi, turint iSsamia informacija
atsiranda didesn¢ galimybe¢ taikyti ivairias korekcines ar prevencines priemones, biidus, padedancius
uztikrinti paty¢iy prevencija ugdymo institucijoje (Braslauskiené, Jonutyté, 2005; Karmaza,
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Grigaityte, Karmaze, 2007). PatycCiy raiskos tyrimus naudinga atlikti ne tik prie§ pradedant vykdyti
paty¢iy prevencija, bet ir siekiant pakartotinai ivertinti situacija pra¢jus tam tikram (1-2 metams)
kt., 2007; Povilaitis, Jasiulion¢, 2008).

Patyciy raiSkos tyrimai — tai esminé patyCiy prevencijos mokykloje prielaida, skatinanti
personalo samoninguma, atskleidzianti paty¢iy prigimti, paplitima ir padarinius (Rigby, 1995 cit.
pgl. Valeckien¢, 2007). Be to, Sie tyrimai padeda mokiniams suvokti, kad suaugusieji néra abejingi
mokiniy tarpusavio santykiams mokykloje ir yra informuoti apie patyCiy problemos aktualuma
(Olweus, 1991; Smith, 1991; Zigler, Pepler, 1993. cit. pgl. Valeckieng¢, 2007).

Pasak P. K. Smith, vienas i§ pagrindiniy antipaty¢iy projekto igyvendinimo tiksly — visos
mokyklos bendruomenés nuostaty pries patyc¢ias formavimas. Siekiant Sio tikslo biitinas konkretus ir
aiskus paty¢iu prevencijos strateginis planas. Sio strateginio plano sudarymas, tai kitas labai svarbus
zingsnis mazinant patyCiy pasireiSkima mokyklos lygmeniu (Valeckien¢, 2007). Plane turi buti
aiSkiai jvardinama, kaip mokykla vertina ty€iojimasi ir ko mokykla siekia (Povilaitis, Jasiulioné,
aiSkinimasi, mokyklos bendruomenés nariy paty¢iy klausimais Svietimu, tiksliy nuorody kaip
reaguoti | patyCias ir kokius konkreCius veiksmus vykdyti, siekiant uZzkirsti kelig patyCioms,
nurodymu bei pasiekty rezultaty analiz¢. Strategijoje taip pat turi biiti pabrézta ir nuosekli nuolatiné
patyciy reiskinio mokykloje stebésena (Smith, 1991. cit. pgl. Valeckiené, 2007). Bet to, $i strategija
turi buti pristatyta visai mokyklos bendruomenei ir labai svarbu, kad kiekvienas mokyklos
bendruomenés narys Zzinoty, kur gali rasti ir paskaityti mokyklos strategija, mazinant patycias
(Povilaitis Valiukeviciiité, 2006; Povilaitis, Jasiulioné, Kurien¢ ir kt., 2007).

Vykdant patyCiy prevencija mokyklos lygiu rekomenduojama suformuoti patyciu
prevencijos koordinavimo komanda (Feinberg, 2003; Povilaitis Valiukevic¢iate, 2005, 2006;
Povilaitis, Jasiulioné, Kuriené ir kt., 2007; Olweus, 2003, 2005, 2008). Sia komanda turéty sudaryti
atstovai 1§ skirtingy mokyklos bendruomenés grupiy: administracijos, mokytoju, mokiniy, tévy, taip
pat dalyvauty psichologas, socialinis pedagogas. Sios komandos pagrindiné funkcija — koordinuoti
Povilaitis, Jasiulioné, Kuriené ir kt., 2007; Olweus,. 2003, 2005, 2008). Sios komandos
organizavimas ir koordinavimas jeina i socialinio pedagogo pareigas. Uz komandos darba
mokykloje atsako ir administracija (Karmaza, Grigaityté, Karmaze, 2007).

Mokykla turi surengti konferencija patyCiy problemai aptarti. Konferencijos dalyviai - visa
mokyklos bendruomené. Sioje konferencijoje biitu galima pristatyti paty&iu problema, tarptautiniy ir

43



mokykloje atlikty tyrimy duomenis, mokyklos patyCiy prevencijos strategija (Institute on Family
and Neighborhood Life, 2002; Povilaitis Valiukeviciiité, 2005, 2006; Povilaitis, Jasiulioné, Kuriené
ir kt., 2007; Povilaitis, Jasiulion¢, 2008). Be to, labai svarbu organizuoti jvairius mokymus
suaugusiems (tévams, mokytojams ir kitam mokyklos personalui). Siy mokymu metu suaugusiems
turi buti suteikiamos Zinios apie tai, kaip identifikuoti paty¢iy auka, kaip tinkamai reaguoti ir
atsakyti { patycias, taip pat kaip modeliuoti ir sustiprinti teigiama problemos iSsprendima.
Suaugusieji turi biiti supazindinami su pagrindiniais pagalbos suteikimo paty¢iu aukai bei jo
skriaudéjui bidais ir t.t. (Feinberg, 2003).

Kaip jau buvo minéta anks$ciau, vaikai vieni i$ kity tyciojasi tokiose vietose, kur suaugusiyjuy
Jasiulioné, Kuriené ir kt., 2007; Robichaud, 2007). Viety, kuriose vaikai dazniausiai patiria kity
patycias stebéjimas — sekantis zingsnis vykdant patyCiy prevencija mokyklos lygiu (Povilaitis
Valiukeviciaté, 2005, 2006; Povilaitis, Jasiulioné, Kuriené ir kt., 2007; Povilaitis, Jasiulioné, 2008;
Olweus, 2003, 2005, 2008). Mokyklos personalas siekdamas kurtj saugesng mokyklos aplinka turi
pasiriipinti viety (,,karStyju tasky), kuriuose dazniausiai vyksta tyCiojimasis priezitira (Heinrich,
2003; Ross, 2006). Suaugusiyjy, kurie stebi vaiky bendravima ir gali sureaguoti | patyciy situacija,
Jasiulioné, Kuriené¢ ir kt., 2007). Pasak R. Povilaicio ir S. J. Jasiulionienés (2008) mokytojai turi buti
itin jautriis ir pastabiis tarp vaiky vykstanCioms patyCioms — tada jy buvimas pertrauky metu
drausmins vaikus. Autoriy teigimu mokytojo, kuris nemato patyCiy, kaip problemisko elgesio,
buvimas gali neturéti jokio drausminancio poveikio vaikams. Pavyzdziui, jei mokytojas nelaiko
prasivardziavimo netinkamu elgesiu ir galvoja, kad tai yra gan normalus dalykas, jis nestabdys tarp
vaiky vykstancio prasivardziavimo.

Mokykla sprgsdama patyciy problema turéty ivardinti suaugusius asmenis, i kuriuos vaikai,
tévai, mokytojai tiesiogiai, telefonu ar elektroniniu pasStu galéty saugiai kreiptis, norédami
papasakoti apie ju patirtas ar stebétas patycCias. Tai padéty mokykloje kurti atvirumo ir pasitikéjimo
atmosfera, kurioje visi mokyklos bendruomenés nariai gali kreiptis pagalbos ir papasakoti apie
Jasiulion¢, 2008). Vienas i§ efektyviausiy buidy suaugusius informuoti apie vykstancias patycias —
anoniminio telefono ar pasto dézutés praneSimams apie patyCiy atvejus jrengimas (Krumm, 1994).

Be to, labai svarbu, kad visai mokyklos bendruomenei biity aisku, kaip reaguoti | vykstancias
patycias. Jeigu tinkamo ir greito reagavimo i patycias néra, gali susidaryti ispidis, kad toks elgesys
mokykloje yra priimtinas. Vaikai, patiriantys paty€ias, matydami, kad toks elgesys yra nestabdomas,
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gali imti jaustis bejégiai. Skriaudéjai gali pradéti vertinti patycias kaip priimting saviraiSkos buda ar
tinkama problemuy sprendimo biida. O stebétojai gali ir toliau vengti padéti aukai. Taigi nereaguojant
1 patycias biity stiprinama paty¢iu kultiira ir ,,tyl¢jimo* atmosfera mokykloje. Kiekvienas suauggs ir
mokiniai, pasteb&je patycCias, galéty jas sustabdyti, ivardindami kad toks elgesys mokykloje yra
nepriimtinas. Efektyvus reagavimas | vykstancias patycias turéty apimti: reagavima { ,,¢ia ir dabar*
vykstancias patycias; uzsitgsusiy patyCiu atveju sprendima; pagalba skriaudziamiems vaikams ir
Povilaitis, Jasiulioné, Kurien¢ ir kt., 2007; Povilaitis, Jasiulioné, 2008).

Vykdant paty¢iy prevencija svarbu sukurti vieningo elgesio kontrolés sistema, kuri
pasireikstu paprasty taisykliy forma (Institute on Family and Neighborhood Life, 2002; Heinrich,
2003; Povilaitis, Valiukeviciaite, 2005; Abromaitien¢, 20006). Sios taisyklés turi buti aiskios ir
konkrecios. Jose turi biiti apibréztos konkreciai visos jmanomos smurto formos, praneSimo apie
smurta taisyklés, bausmés, paskatinimai (tiems, kurie padéjo spresti iskilusias problemas), pagalbos
Saltiniai, teisiniai iSaiSkinimai ir pan. Taisyklés neturi buti vien suraSyti veiksmai, uz ka ir kaip
baudziama, bet turi biiti pateikti ir pageidaujamo elgesio modeliai. Taip pat turi biiti aprasyta, kas

Pasak D. Olweus visai mokyklos bendruomenei reikia duoti aiskiai suprasti, kad mokykla
sickdama sumazinti patyc¢ias mokykloje ne tik skatina vaikus nesitycioti i$ kity, bet taip pat ir nebuti
pasyviais patyCiy stebétojais. Paprasty ir aiskiy taisykliy suktirimas gali paskatinti vaikus nesitycioti
1§ kity, bei padeéti tiems 1§ kuriy yra tyCiojamasi. Autorius rekomenduoja mokykloje nustatyti Stai
tokias taisykles:

e Mes neskriausime kity mokiniy.
e Mes stengsimés padéti kiekvienam skriaudziamam vaikui.
e Mes neatstumsime né vieno klasés (mokyklos) nario.
e Jei mes zinosime, kad i§ kazko yra tyCiojamasi, apie tai bitinai praneSime
suaugusiems namie ir suaugusiems mokykloje (Heinrich, 2003; Reed, 2003).
Sios i$vardintos taisyklés gali bati prijungtos prie bendry mokyklos pageidaujamo elgesio taisykliy.

Labai svarbu, kad patys mokytojai laikytysi nustatyty elgesio taisykliy. Mokytojai yra tartum
elgesio modelis moksleiviams. Tod¢l norint sukurti saugia mokyklos aplinka, kurioje nebiity
ty¢iojimosi, labai svarbu, kad mokytojai ir kiti mokyklos darbuotojai rodyty tinkama pavyzdi
vaikams. Kitaip moksleiviams gali susidaryti isptdis, kad taisyklés yra netikros, ,,popierinés®

(Povilaitis, Valiukeviciiite, 2005).
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Klasés lygmuo

Klasés lygmenyje patyCiy prevencija turi biiti integruojama { mokymo programa (Olweus,
1999. cit. pgl. Valeckien¢, 2007). Organizuojant patyCiy prevencija labai svarbu klaséje skirti laiko,
Povilaitis, Jasiulioné, Kuriené ir kt., 2007). Klasés valandéliy metu butina skatinti mokinius
papasakoti apie problemines situacijas, kurias i§gyvena mokytojams nematant, nagrinéti problema
grup¢je. Tai gali padéti vaikams pasijusti atsakingais uz savo sprendimus (Robichaud, 2007). Klasés
valandéles galima skirti ir patyCiy reiSkinio aptarimui: kas yra patycCios, kodél jos vyksta, kaip
jauciasi vaikai, 1§ kuriy yra tyCiojamasi, $io reiSkinio prevencijos biidai ir pan., (Povilaitis
Valiukeviciaté, 2006; Povilaitis, Jasiulioné, Kuriené ir kt., 2007; Povilaitis, Jasiulioné, 2008; Hazler,
1994. cit. pgl. Xin Ma, Stewin, Mah, 2001; Heinrich, 2003; Reed, 2003). Pasak L. Crothers ir J. B.
Kolbert (2008) ivairts pokalbiai ir diskusijos patyCiy tema gali paskatinti vaikus pasidalinti ir savo
asmenine su patyciomis susijusia patirtimi.

Rekomenduojama, kad kiekviena klasé apsibrézty savo grupés taisykles (Heinrich, 2003;
Reed, 2003; Braslauskien¢, Jonutyté, 2005; Ross, 2006; Milsom, Gallo, 2006; Povilaitis
Valiukeviciute, 2006; Povilaitis, Jasiulioné, Kuriené ir kt., 2007; Povilaitis, Jasiulioné, 2008). Siose
taisyklése turi buiti aiSkiai jvardinta koks elgesys klaséje yra pageidaujamas, o koks netoleruojamas
(Braslauskiené, Jonutyté, 2005; Povilaitis Valiukevicitite, 2006; Povilaitis, Jasiulioné, Kuriené ir kt.,
2007; Povilaitis, Jasiulione, 2008). Sios taisyklés neturi baiti primestos suaugusiyjy, ju kiirime ir
koregavime privalo dalyvauti visi, ir mokytojai ir patys vaikai (Braslauskiené, Jonutyte, 2005;
2008). Jos turi biiti aiSkios ir visiems suprantamos (Heinrich, 2003). Taip pat visa klasé turi
numatyti, kokiy bus imamasi priemoniy, jei Sios klasés taisyklés bus pazeistos (Braslauskiené,
Jonutyte, 2005).

Pasak R. Braslauskiené ir I Jonutytés (2005) klasés auklétojas turi numatyti savo grupéje
skatinimo sistema. Taip pat svarbu, siekiant palaikyti tvarka grupéje, numatyti pozityvias
drausminimo priemones, bausmes keisti natiiraliy ir loginiuy pasekmiy metodu.

Vykdant paty€iy prevencija klasés lygiu butina akcentuoti, kad mokiniai biidami patyciy
stebétojais, gali arba paremti arba nudrasinti patyciy iniciatoriy. Klasés lygmenyje biitina iSmokyti
stebetojus, kaip atpazinti patycias, kaip isikisti ir $ig situacija nutraukti. Stebétojai, pavyzdziui, gali
buti mokomi uZzstoti paty¢iy aukas, jtraukti jas i bendra veikla ar apie patyciy atvejus informuoti
suaugusius. Toks darbas mazinant patycias klasés lygmenyje bus veiksmingiausias (Rigby, 1995.

cit. pgl. Valeckiene, 2007).
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Vienas i§ efektyviy biidy padedan¢iy mazinti paty¢ias mokykloje — bendradarbiavimo tarp
mokiniy skatinimas (Hazler, 1994. cit. pgl. Xin Ma, Stewin, Mah, 2001; Ross, 2006; Povilaitis
Crothers, Kolbert, 2008). Tam pasitarnauti gali klasés auklétojo organizuojama {vairi veikla, kurios
metu vaikai atlikinéja ivairias uzduotis ne po viena, bet poromis arba nedidelése grupelése.
Atlikinédami uzduotis vaikai yra priversti bendradarbiauti, o tai savaime aisku skatina ju tarpusavio
draugyste, moko priimti kitus tokius, kokie jie yra, 1 veikla itraukti maziau populiarius, maziau
Povilaitis, Jasiulioné, Kuriené ir kt., 2007; Povilaitis, Jasiulioné, 2008; Crothers, Kolbert, 2008).

Efektyviausia pagalba agresyviai besielgiantiems vaikams ir jy aukoms, kaip rodo pasauliné
praktika, yra socialiniy gebéjimy ugdymas (Braslauskiené, Jonutyté, 2005). Jei vaikas stokoja
socialiniy igudziy, yra didelé tikimybé, kad savo viding itampa, pykti ir diskomforta iSreiks
elgdamasis netinkamai, pavyzdziui ty¢iodamasis i$ kity. Arba atvirksc¢iai — jam gali biiti biidingas
pasyvus, vengiantis elgesys: toks vaikas gali buti apatiSkas, baugstus, gali jaustis izoliuotas, jam
budingas nepasitikéjimas savimi, zemas saves vertinimas. Visa tai stabdo asmenybés vystimasi.
Socialiniy jgtdziy ugdymas ypa¢ reikalingas rizikos grupiy vaikams (Grigutyté, Karmaza,
Kemerien¢, 2004; Karmaza, Grigaityte, Karmaz¢, 2007). Mokyklose turi biiti parengta socialiniy
igidziy programa. Lietuvoje jau bandoma igyvendinti socialiniy geb&jimy ugdymo programa ,, Zipio
draugai* (Braslauskiené, Jonutyté, 2005), taip pat adaptuojama Lietuvos Respublikos Svietimo ir
Mokslo ministerijos parengta ,, Gyvenimo jgidziy ugdymo programa‘ (Povilaitis, Jasiulioné,
buty mokoma atpazinti ir jvardyti kylanius jausmus, pozityviai spresti konfliktines situacijas,
kasdieniniame gyvenime kylancias problemas, ugdomas gebéjimas pasakyti ,ne®, apsisaugoti
ekstremaliais atvejais labai padéty vaiky socializacijai. Norint iSvengti agresijos pasireiSkimo
mokykloje, reikia sudaryti mokiniy mokymo sistema, kaip apsisaugoti ekstremaliais atvejais, kur
kreiptis, kaip pranesti, pasteb¢jus neigiamus reiskinius, ir kt.. Patys moksleiviai galéty buti i $i
mokyma jtraukti jvairiomis formomis (pvz., mokydami jaunesnius uz save, organizuodami kuo
ivairesng veikla Siuo klausimu ir kt.) (Braslauskien¢, Jonutyte, 2005).

Ugdant vaiko socialinius geb¢jimus, svarbu atkreipti démesi i gebéjimo valdyti pykti
ugdyma. D¢l negebé¢jimo kontroliuoti pyk¢io daug mokiniy tampa iziils ir pradeda naudoti agresija
pries kitus mokinius. Todél labai svarbu mokyti mokinius i$pasakoti savo jausmus, net tokius

nemalonius kaip pyktis (Karmaza, Grigaityté, Karmazé, 2007).
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Individualus lygmuo

Patyciy prevencija, individualiame lygmenyje apima pagalba paty¢iy aukai bei jo skriaudéjui
(Whitted, Dupper, 2005; Povilaitis Valiukeviciiite, 2005, 2006; Povilaitis, Jasiulioné, Kuriené ir kt.,
2007; Povilaitis, Jasiulione, 2008; Olweus, 2003, 2005, 2008). Pasak K. S. Whitted ir D. R. Dupper
(2005) patyciy prevencija individualiame lygmenyje turi buti nukreipta i mokiniy socialiniy
kompetencijuy tobulinima, keifiant ju zinias, igidzius, poziuirius ar elgesi taikant interaktyvius
mokymo metodus.

Nuo bendraamziy patyc¢iy kenciantiems vaikams galima padéti jvardijant jiems pagrindines
priezastis, dél kuriy jie tampa patyCiy objektais. Taip pat numatyti jy elgesio keitimosi tendencijas,
sieckiant apsaugoti juos nuo patyCiuy patyrimo. Labai svarbu, kad vaikai suprasty, jog patyCiu
situacijoje likdami ramiis jie gali sumazinti ty¢iojimasi, tuo tarpu agresyvus atsakas | patycCias ar
bejégisSkumo demonstravimas gali tik dar labiau pabloginti esama situacija. Bet to, svarbu, kad
paty¢iy aukos Zinoty, kad incidenty aptarimas su suaugusiais jiems gali biiti labai naudingas, turéti
didelés itakos tolimesniame ju gyvenime (Whitted, Dupper, 2005). Siekiant padéti patyCiy aukai
butina su ja apie tai kalbétis. Pasak R. Povilai¢io, S. J. Jasiulionés, A. Kurienés ir kt. (2007)
kalbantis su patycias patirianciu vaiku yra svarbu:

e Aptarti jvykusi ty€iojimosi atveji.

o Leisti vaikui iSsakyti, kas jam nutiko, kaip jis jauciasi.
o ISreiksSti supratima ir palaikyma.

» Surinkti informacijq apie tai, kas jvyko.

e Drauge su juo sudaryti jo saugumo plana.

Rekomenduojama nuo paty¢iy nukentéjusi vaika itraukti i jvairias veiklas, uzsiémimus, kur
Jis turéty proga daugiau bendrauti su kitais bendraamziais. Viso to tikslas — padéti tyCiojimasi
patirian¢iam vaikui gauti bendraamziy parama ir palaikyma. I pagalbos teikima svarbu jtraukti ir
vaikui svarbius asmenis: bendraamzius, su kuriais jis draugauja, mokytojus, kuriais jis labiausiai
pasitiki ir pan. (Povilaitis Valiukevic¢itit¢, 2006; Povilaitis, Jasiulion¢, Kuriené ir kt., 2007;
Povilaitis, Jasiulioné, 2008). Mokykloje dirbantys socialiniai darbuotojai turi déti dideles pastangas
skatinant visa mokyklos bendruomeng padéti paty¢iy aukoms. Svarbu, kad visa mokyklos
bendruomené patyc¢iy iniciatoriams aiskiai parodyty, kad patycios mokykloje netoleruotinas elgesys,
su kuriuo rimtai ir atkakliai kovojama (Whitted, Dupper, 2005).

Pagalbos skriaudéjui pagrindinis tikslas — padéti suprasti savo agresyvaus elgesio priezastis,
pasekmes kitiems ir koreguoti savo elgesi, mokant ji kitokiy, neagresyviu bendravimo biidu

v —
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2008). Pagalbos (kuri dazniausiai pasireiSkia konsultacijy forma) metu siekiama, kad patyciy
iniciatorius pripazinty egzistuojancia problema ir ieSkoty pagalbos sau biuidy (Braslauskiené,
Jonutyté, 2005). Tikrai biity naudinga, jei Sis vaikas galéty dalyvauti bendravimo igtdziy, pykcio
Povilaitis, Jasiulioné, 2008). R. Braslauskienés ir 1. Jonutytés (2005) teigimu, siekiant uzmegzti
kontakta su agresyviai besielgianc¢iu vaiku, svarbu atskirti asmeni nuo jo elgesio. Pasak autoriy
pedagogai tik tada uzmegs rySi su vaiku, jei vertins ji kaip asmeni, izZvelgs pozityvias vaiko
charakterio ypatybes, taciau netoleruos jo agresyvaus elgesio.

Svarbu su patyc¢iy iniciatoriumi aptarti patyCiy situacija. Siekiant $io tikslo svarbu:

o I8siaiskinti, kas nutiko (kaip biitent $is vaikas supranta, kas atsitiko).

e Ramiai jvardinti, atspindéti vaiko elgesi aiSkiais, jam suprantamais zodziais,
ivardijant, kaip vaikas tyciojosi i$ kito.

o Ramiai paaiskinti, kad toks elgesys yra tikrai nepriimtinas ir priminti, kokio
elgesio is jo tikimasi.

o Jei patyCios kartojasi, svarbu vaikui jvardinti tokio jo elgesio pasekmes (Povilaitis
Jasiulion¢, 2008).

Be galo svarbu, kad teikiant pagalba patyCiy aukai ir jo skriaudéjui dalyvauty ir ju tévai
(Institute on Family and Neighborhood Life, 2002; Heinrich, 2003; Whitted, Dupper, 2005;
Povilaitis Valiukevic¢iaté, 2005, 2006; Povilaitis, Jasiulioné, Kuriené ir kt., 2007; Povilaitis,
Jasiulioné, 2008). Jiems reikalingos individualios specialisty (pvz., psichologo, socialinio pedagogo)
konsultacijos, bitinas socialinio pedagogo bei psichologo palaikymas. Svarbu sudaryti salygas
abieju grupiu tévams (tiek turintiems agresyviai besielgianciy vaiky, tiek vaiky, kurie yra patyciy
aukos) susitikti ir ieSkoti bendry sprendimy (Braslauskien¢, Jonutyté, 2005). Abieju grupiy tévy
savijauta panaSi: patyCiy iniciatoriy tévai iSgyvena kaltg, kad nesugeba sudrausminti vaiko del
netinkamo elgesio (Braslauskiené, Jonutyté, 2005), jiems labai sunku susitaikyti su tuo, kad ju
vaikai tyCiojasi i$ kity vaiky (Robichaud, 2007), tévai, i§ kuriy vaiky yra ty¢iojamasi, iSgyvena kalte,
kad nesugeba iSmokyti vaiko apsiginti (Braslauskiené¢, Jonutyte, 2005), jiems be galo skaudu sutikti
zinia, kad jis yra paty€iy auka (Robichaud, 2007). Taigi abiejy tévy grupiy susitikimas, jei tinkamai
jiems vadovaujama, turéty biti tikrai naudingas. Tai padéty geriau vieniems kitus suprasti. Ir uZzuot
kaltinus bei liejus pykti, biity kur kas efektyviau ieskoti metody, kaip padéti vaikams ir paciai
ugdymo institucijai (Braslauskiené, Jonutyte, 2005).
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2.4. Bendruomenés nariy funkcijos ir atsakomybés, vykdant patyciy prevencija
mokykloje
Visy mokyklos bendruomenés grupiy nariai turi pasiskirstyti tam tikromis funkcijomis ir
atsakomybe, sprendziant paty¢iu mokykloje problema. Optimalus paty¢iy prevencijos modelis turéty
apimti ugdymo institucijos bendruomenés nariy veikla: ugdymo institucijos administracijos,

pedagogy, ugdytiniy ir ju tévy, bendruomenés socialiniy partneriy (Braslauskiene, Jonutyte, 2005).

Ugdymo institucijy administracijos veikla

Mokyklos vadovas nustato kokios taisyklés vyrauja mokykloje. Administracija — tai
organizacijos galva. Jeigu administracija nepaskatins mokyklos bendruomenés imtis atsakingy
veiksmy spresti smurto ir paty¢iy mokykloje problemos, pavienés darbuotoju ar kviesty organizacijy
iniciatyvos nebus rezultatyvios (Karmaza, Grigaityté, Karmazé, 2007).

Lietuvos Respublikos Svietimo istatymo 61 str. 3 punktas nurodo, kad mokyklos vadovas
atsako uz sveikos, saugios, uzkertancios kelia bet kokioms smurto, prievartos apraiSkoms bei
zalingiems jpro¢iams aplinkos kiirima (Lietuvos Respublikos Svietimo Istatymas, 2006). Direktorius
yra tiesiogiai atsakingas, kad mokykloje biity sukurtos saugios salygos tiek vaikams, tiek
pedagogams (Karmaza, Grigaityt¢, Karmazés, 2007). G. R. Mayer, W. J. Ybarra, H. Fogliatti
(2001) mokyklos administracijai, vykdant paty¢iy prevencija mokykloje siiilo keleta veiklos sri¢iy:

e Saugios, laisvos nuo baimés ir paty¢iy mokymosi aplinkos kiirimas.

o Patyciy prevencinés komandos suformavimas ir jos koordinavimas.

e Paty¢Ciy paplitimo masto jvertinimo organizavimas.

e Pasekmiy dél sulauzyty mokyklos taisykliy mokiniams priminimas.

o Patyciy viety priezitiros organizavimas ir koordinavimas.

e Moksleiviy skatinimas nebijoti pranesti apie patyc¢iy atvejus mokykloje.

o Konfidencialios pranesimy apie vykstancias patycCias sistemos nustatymas.

o Klasés auklétojy skatinimas daugiau démesio skirti patyCiy problemai nagrinéti
klasés susirinkimy metu.

o Tévu skatinimas su savo vaikais aptarti patyCiy reiskini bei paty¢iu pasekmes.

e Mokyklos saugumo taisykliy kiirimo iniciavimas.

Be jau minéty funkcijy mokyklos administracija galéty atlikti dar ir Sias funkcijas:

o Bendros saugios aplinkos sampratos visuose bendruomenés lygmenyse siekimas.
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e Projekty, skirty agresyviam elgesiui mazinti, iniciavimas ir jgyvendinimas.
e Tvarkos ugdymo institucijoje uztikrinimas.

o Lé&Sy paieska (Vasiliauskiené, 2004. cit. pgl. Braslauskiené, Jonutyté, 2005).

Klasés aukletojy veikla

Klasés auklétojas — mokytojas, kuriam pavesta ugdyti klasés bendruomeng, susidedancia i$
mokiniy, juy tévy ir mokytojy, dirban¢iy su klase. Klasés auklétojas ne tik vadovauja klasés
bendruomenei, bet ir atstovauja jos interesams, ieSko galimybiy tenkinti jos poreikius (Karmaza,
Grigaityte, Karmaze, 2007).

Klasiy vadovai dazniausiai bendrauja su ugdytiniais neformalioje aplinkoje, jie turi visas
galimybes pastebéti vaika kitoje ne mokykloje aplinkoje. Todél klasés auklétojai pirmiausiai pastebi
klasés lygmeniu vykstancius reiskinius. DaZznai klasés auklétojams tenka reguliuoti vaiky tarpusavio
santykius, jis tarpininkauja ir susiklos¢ius komplikuotiems santykiams su suaugusiais. Taigi jis yra
artimiausias mokiniams asmuo, turintis puikias galimybes padéti sprgsti mokiniams ju asmenines
problemas (Braslauskiené, Jonutyté, 2005). Tai patvirtina ir jvairts atlikti tyrimai, kuriuose
nustatyta, kad mokiniai yra linke kreiptis pagalbos pirmiausia i klasés auklétoja, kad bitent i§ klasés
vadovo sulaukiama didziausios pagalbos (Karmaza, Grigaityte, Karmaze, 2007; Braslauskien¢,
Jonutyte, 2005).

Klasés auklétojo atsakomybé ir funkcijos sprendziant smurto (patyCiu) atvejus yra itin
svarbios:

e Uztikrina ugdomy mokiniy sauguma;

o Ugdo tvirtas mokiniy dorovés, pilietines, tautines bei patriotines nuostatas, laiduoja
ju asmenybés galiy plétote;

e Ripinasi pagalbos teikimo mokiniams, turintiems ugdimosi, mokymosi sunkumy ir
specialiyjy ugdimosi poreikiy;

e Nuolat informuoja tévus (globéjus, riipintojus) apie ju vaiky ugdimosi poreikius ir
pasiekimus (Karmaza, Grigaityté, Karmaze, 2007).

Klasés vadovas kartu su socialiniu pedagogu ir kitais specialistais turéty sukurti sisteminga
neigiamy reiSkiniy mokykloje tyrimo mechanizma, kuris padétu bendruomenei greitai gauti
informacija apie agresyviai besielgian¢ius mokinius. Taip pat klasés auklétojas turéty isitraukti i
paty¢iy prevencijos koordinavimo komanda (Feinberg, 2003; Povilaitis Valiukeviciate, 2005, 2006;
Povilaitis, Jasiulion¢, Kurien¢ ir kt., 2007; Olweus, 2003, 2005, 2008).
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Klasé auklétojas turi bendradarbiauti su socialiniu pedagogu, dalytis informacija apie
mokykloje esamus neigiamus reiSkinius. Be to, auklétojas turéty perduoti visa informacija
agresyviai, 1§ kity besity¢iojan¢io moksleivio bei patyCiy aukos tévams. Taigi klasés vadovas turéty

itraukti tévus { aktyvia paty¢iy prevencija ugdymo institucijoje (Braslauskiené¢, Jonutyte, 2005).

Socialinio pedagogo veikla, vykdant patyciy prevencijq ugdymo institucijoje

Socialinis pedagogas — tai asmuo, kuris yra socialiniy problemy ugdymo institucijoje
diagnozuotojas ir $iy problemy sprendimo koordinatorius (Braslauskiené, Jonutyté, 2005). Socialinis
pedagogas yra turbiit vienintelis mokyklos specialistas, kuris individualiais veiksmais gali pasiekti
neblogy rezultaty smurto (paty€iy) prevencijos ir pagalbos teikimo sferose (Karmaza, Grigaityte,
Karmazg, 2007).

2001 metais gruodzio 14 diena LR Svietimo ir mokslo ministro patvirtintuose socialinio
pedagogo pareiginéje instrukcijoje teigiama, kad socialinis pedagogas spr¢sdamas vaiky socialines
— pedagogines problemas, ieskodamas efektyviausiy pagalbos biidy bendradarbiauja su klasiy
auklétojais, kitais pedagogais, specialistais, ugdymo istaigos administracija. Padeda jiems geriau
suprasti, kaip vaiky socialinés problemos veikia ju elgesi, pazanguma, lankomuma. Teikia sitilymu,
kaip biity galima gerinti socialini — pedagogini klimata, sukurti jaukia, saugia darbo aplinka.
Socialinis pedagogas padeda tévams ar teisétiems vaiko atstovams ugdyti savo vaika; suprasti jo
socialinius ir psichologinius poreikius, juy tenkinimo svarba, geriau suprasti vaiko, turin¢io vystimosi
sunkumy, poreikius, tévy teises ir pareigas. Nuolat palaiko rySius su jvairiomis valstybinémis
istaigomis ir nevyriausybinémis organizacijomis, teikian¢iomis socialing, psichologing, teising
pagalba. Dirba su asmeniu (individualus darbas) — vaiky tévais ar teisétais vaiko atstovais,
pedagogais ir kitais Svietimo istaigoje dirbanciais specialistais. Kartu su klasés auklétojais, kitais
ugdytojais riipinasi vaiky socialiniy igtidziy ugdymu. Vertina ir padeda sprgsti problemas, susijusias
su jvairiais vaikams kylanc¢iais sunkumais (pagrindiniy vaiko reikmiy tenkinimo, saugumo
uztikrinimo), dirba su vaikais, priklausomais nuo alkoholio, narkotiniy medziagy, patirianciais
seksualinj ir fizini i1Snaudojima, vykdo saviraiSkos ir saviaktualizacijos, mokymosi motyvacijos,
lankomumo, uzimtumo, emociniy ir elgesio bei kity problemy sprendimo prevencines programas.
Tiria socialinés pedagoginés pagalbos poreiki. Organizuoja ir koordinuoja socialinés — pedagoginés
pagalbos teikima ir vertina jos kokybg.

Bendruosiuose socialinés pedagoginés pagalbos teikimo nuostatose (2004) socialiniam
pedagogui (ir mokytojams bei klasés auklétojams) nustatyti Stai tokie pagalbos teikimo uzdaviniai:

« Salinti priezastis, dél kuriu mokiniai negali lankyti mokyklos ar vengia tai daryti.

52



Sugrazinti { mokykla jos nelankancius mokinius.

Kartu su tévais (globg¢jais, riipintojais) padéti vaikams ir jaunimui pasirinkti mokykla
pagal ju protines ir fizines galias.

Padéti mokiniui adaptuotis mokykloje.

Teikti mokiniui reikalingas socialines pedagogines paslaugas.

Siuose nuostatuose taip pat nustatytos ir pagalbos teikimo riisys:

Konsultavimas - (mokinio, mokiniy grupés, mokytoju, tévu (glob¢jy, ripintoju)
siekiant padéti iSsiaiSkinti ir suprasti tai, kas vyksta ju gyvenimo ir mokymosi
erdveje, padedant mokytis ir naujai elgtis.

Tyrimy  organizavimas - aplinkos poveikio mokinio ar mokiniy ugdimosi
sunkumams analizé.

Socialiniy ir gyvenimo jgiidZiy formavimas -geb¢jimas priimti sprendimus ir sprgsti
problemas, mokymas kiirybiskai ir kritiSkai mastyti, bendrauti, pazinti save, elgtis
visuomenéje priimtinais budais, valdyti emocijas, sveikos gyvensenos igidziu
ugdymas bei kt..

Elgesio korekcija, socialiai priimtino elgesio modeliavimas.

Nusikalstamumo, mokyklos nelankymo, narkotiniy ir psichotropiniy medZziagy
vartojimo, smurto, savizudybiy ir kity neigiamy socialiniy reiSkiniy prevencija.
Istekliy telkimas socialiniy partneriy  bendruomenéje paieskai; Pagalbos tinklo
vaikui ir jo Seimai kiirimas; projekty inicijavimas, kirimas bei jgyvendinimas;
Mokyklos savivaldos aktyvinimas; tévy (globéju, riipintoju) Svietimas ir kt..
Pagalbos komandos telkimas Mokykloje, siekiant veiksmingai

spresti problemas vaiko labui.

Tévy vaidmuo patyciy prevencijoje

Tévai — ugdymo institucijos bendruomenés nariai, turintys didziausia itaka vaiko ugdymui.

Siekiant patyCiy prevencijos, biitina jtraukti tévus sprendziant §ig problema (Braslauskiené, Janutyte,

2005) ir tai yra vienas i§ pagrindiniy $ios problemos prevencija vykdancios mokyklos uzdaviniy

v —

2008). Tevy isitraukimas { prevencija apima: ju Svietima patyCiy klausimais, aktyvy dalyvavima

prevencijos komitety veikloje. Mokyklu socialiniai pedagogai turi padrasinti tévus, kad Sie nebijoty

suteikti informacijos mokyklai, jeigu turi tam tikry jtarimy, kad ju vaikai mokykloje kencia nuo

bendraamziy patyCiy ar patys yra ju iniciatoriai (Whitted, Dupper, 2005).
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Mokyklos ir tévu bendradarbiavimas sprendziant §ia problema yra butinas. Viena Si
bendradarbiavima skatinan¢iy formuy — informacijos tévams apie vykstancias patycCias teikimas.
Tokiu atveju, kai tévai turi reikiama informacija, jie patys daznai imasi iniciatyvos padéti ugdymo
institucijai, nepajégianciai vienai iSspresti ivairiy susidariusiy problemy. Labai svarbu, kad tévuy
rodoma iniciatyva biity priimta ir tinkamai koordinuojama (Braslauskiene, Janutyte, 2005).

Tévy isitraukimas | patyCiy prevencija gali nulemti jos s€ékmg. Efektyviai paty¢iy prevencijai
tévy isitraukimas yra labai svarbus d¢l to, kad patiems vaikams yra labai sunku ar net nejmanoma
sumazinti paty€ias. Tévai i§ tiesy gali atlikti gan svarby vaidmeni, informuodami mokykla apie
vykstancias patycCias. Taciau svarbu to nedaryti skubotai, neapgalvotai ar nepasitarus su paciu vaiku
Jasulione, Kuriené ir kt., 2007; Povilaitis, Jasiulioné, 2008).

Kaip rodo daugelyje Saliy atlikti tyrimai, vaikai labai daznai vengia pasakoti apie patiriamas
paty¢ias ir todél, kad labai bijo biiti pavadinti skundikais ar plepiais (Heinrich, 2003). Sia nuostata
butina keisti. Labai svarbu vaikams parodyti, kad kreipimasis pagalbos yra teigiamas dalykas, kad
pasakodami apie paty¢ias jie didins ir savo, ir kity mokiniy sauguma. Sioje vietoje tévy vaidmuo,

v —

Povilaitis, Jasulioné, Kurien¢ ir kt., 2007; Povilaitis, Jasiulioné, 2008).

Moksleiviy iniciatyva

Labai svarbu, kad kovojant su patyCiomis mokykloje biity itraukti ir patys moksleiviai
pasireiSkima mokykloje, yra vienas i§ svarbiausiu kriteriju, uztikrinanc¢iy efektyvuy $iu problemy
sprendima (Braslauskiené, Janutyté, 2005). Vieni mokyklos darbuotojai ir tévai smurto ir patyCiy
paplitima gali jtakoti tik i§ dalies. Geresniy rezultaty galima pasiekti, kai moksleiviai ir ju tévai bei
2004).

Vykdant paty¢iy prevencija be galo svarbi moksleiviy pagalba paty¢iu aukoms. Moksleiviuy
pagalba bendraamZziams gali padéti jiems pasijusti saugiai (Povilaitis Valiukevicitte, 2006;
Povilaitis, Jasiulion¢, Kurien¢ ir kt., 2007; Povilaitis, Jasiulion¢, 2008). Vaikams yra lengviau
papasakoti apie mokykloje kylan¢ius sunkumus bendraamziams, nei kreiptis 1 mokytojus ir kitus
Abromaitiene, 2006; Povilaitis, Jasiulioné, Kuriené ir kt., 2007; Povilaitis, Jasiulioné, 2008).

Moksleiviy jtraukimas teikiant pagalba kitiems vaikams ne tik padeda jiems gerinti bendravimo
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2006; Povilaitis, Jasiulioné, Kuriené ir kt., 2007; Povilaitis, Jasiulioné, 2008). Be to, bendraamziy
pagalba nuo kity mokiniy uzgauliojimy kenciantiems vaikams gali biiti pirmoji pagalbos grandis,
2004).

Svarbu paminéti tai, kad mokyklose biuitina organizuoti konflikty sprendimo apmokymus,
kuriy metu moksleiviai galéty igyti konflikty valdymo ir sprendimo kompetencijos. Tinkamai
pasirenge moksleiviai taikydami bendra smurto ar konflikty sprendimo modeli galéty biiti
tarpininkais sprendziant {vairius konfliktus, kilusius tarp bendraamziy (Magomedovas,
pat galéty pasikviesti izoliuotus moksleivius, susidraugauti su jais ir padéti jiems integruotis 1 grupe
(Robichaud, 2007). Mokiniy tarpininkavimas sprendziant iSkilusius konfliktus leistu smarkiai
sumazinti agresyvaus elgesio atvejy mokykloje skaiciy. (Lietuvos Respublikos Svietimo ir mokslo
ministerija, 2005).

Mokinio tarpininko vaidmuo — tarpininkauti tam tikru metu ir tose vietose, kur jis paskirtas,
pavyzdziui, pertrauky ar piety metu ir imasi veikti tik tada, jei konfliktuojantys vaikai priima jo
tarpininkavima. Vaikai gali papraSyti vaiko tarpininko paslaugy rasStu, praSydami susitikti
(Robichaud, 2007).

Mokykloje mokiniams taip pat galéty biiti organizuojami aktyvaus klausymo kursai —
seminarai, kuriy metu mokiniai biity mokomi, kaip savo gebé¢jima iSklausyti taikyti bendraamziy
ginCams spresti, agresijos aukoms ir socialiai atskirtiesiems padéti, sutramdyti agresyviai
besielgianc¢ius bendraamzius (Lietuvos Respublikos Svietimo ir mokslo ministerija, 2005).
labai aktualu mokytis saugioje mokykloje, tad mokyklos personalas turi itraukti ir padéti
moksleiviams patiems gerinti savo aplinka. Galiausiai patys moksleiviai geriausiai gali pasakyti,
kokioje mokykloje jie noréty mokytis ir kada jie jausis saugiis. Tik turint padiy vaiky supratima,
kokios jie nori mokyklos, yra Zymiai papras€iau ir mokyklos personalui organizuoti konkrecias
priemones, kurios didinty sauguma mokykloje ir mazintu smurto paplitima.

Mokykloje paciy moksleiviy iniciatyva gali buti suburta moksleiviy grupelé, kuri domésis
saugios mokyklos politikos jgyvendinimu. Sia grupele turéty paremti ir dirbantys mokyklos
personalo atstovai. Siai grupei jie neturéty vadovauti. Moksleiviy grupelé galéty atlikti $tai tokias

funkcijas:
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Stendo, kuriame pateikti smurto mazinimo mokykloje biidai, elgesio mokykloje
taisyklés, pagalbos $altiniai sukiirimas.

Apklausos apie smurto situacija mokykloje organizavimas ir atlikimas.

Ivairiy formy konkursy nukreipty prie§ smurta organizavimas.

Susitikimy su jvairiais zmonémis, kurie gali biti potencialis pagalbininkai
sprendziant smurto mokykloje problema organizavimas.

Smurto atveju iSaiskinimas ir sprendimas.

Pagalba suaugusiems kuriant mokyklos saugumo taisykles.

Savaitras¢io ar ménrascio, nusviecianc¢io smurto atvejus mokykloje, informuojancio
apie ivairius pagalbos Saltinius bei teikiancio patarimus, kaip elgtis tam tikrose
situacijose.

Prevenciniy renginiy (spektakliy, seminary, konferencijy, filmy perziiiry, pamoky
cikly ir pan.) organizavimas.

Atmintiniy informuojanciy apie pagalbos Saltinius vaikams ruoSimas.

Internetinés svetainés sukiirimas.

Mokyklos zemélapio, kuriame suZymétos saugiausios ir nesaugiausios mokyklos

vietos sudarymas.

oy —

Karmaza, 2004; Karmaza, Grigaityté, Karmaz¢e, 2007).
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3. TYRIMO METODIKA IR ORGANIZAVIMAS

3.1. Tyrimo eiga

Tyrimas vyko keturiais etapais:

Pirmajame etape (2007 m. rugséjo - 2008 m. spalio mén.) atlikta psichologinés,
pedagoginés literatiiros analizé. Literatiiros studijavimas leido tiksliau suformuluoti tyrimo tema,
i§skirti problema, apibrézti objekta. Taip pat suformuluoti hipotezg, tyrimo tiksla bei uzdavinius.

Antrajame etape (2008 m. lapkri¢io mén.) buvo kuriama konstruojamojo tyrimo metodika.
Taip pat atlikta Siauliy mieste veikiangiy bendrojo lavinimo mokykly, kuriose planuojama vykdyti
tyrima, atranka.

Trediajame etape (2008 m. gruodZio — 2009 m. sausio mén.) atrinktose Siauliy miesto
mokyklose buvo atliktas empirinis tyrimas susidedantis i§ dviejuy daliy.

Pirmoje tyrimo dalyje atsizvelgiant i tai, kad Siai dienai i§samiy duomeny apie patyCiy
paplitima Siauliy miesto bendrojo lavinimo mokykly mokiniy tarpe néra buvo atlikta 5-9 klasiy
mokiniy apklausa. Apklausos tikslas — atskleisti patygiy reiskinio paplitima Siauliy miesto bendrojo
lavinimo mokykly moksleiviy tarpe.

Antroje tyrimo dalyje atlikta 10-12 klasiy mokiniy, socialiniy pedagogu, klasiy vadovuy,
ivairius dalykus déstandiy mokytoju bei tévy apklausa. Sios apklausos tikslas — isryskinti
pagrindinius organizuojamos prevencijos Siauliy miesto bendrojo lavinimo mokyklose bruozus.

Ketvirtajame etape (2008 m. sausio — geguzés mén.) atlikta gauty duomeny kiekybiné bei
kokybin¢ analizé. Remiantis gautais rezultatais buvo tikrinama hipotezé. Remiantis tyrimo

rezultatais suformuluotos darbo iSvados, parengtas patyciy prevencijos mokykloje modelis.

3.2. Tyrimo organizavimas

Tyrimas buvo atliekamas 2008 m. gruodzio — 2009 m. sausio ménesiais 9-iose Siauliy miesto
bendrojo lavinimo mokyklose. Mokyklos tyrimui buvo atrinktos taikant sisteminj grupiu parinkimo
biida. I§ 26 Siauliy miesto savivaldybés sarase buvusiy bendrojo lavinimo mokykly tyrimui buvo
pasirinkta kas trecia mokykla. [ vykdoma atranka buvo itrauktos pagrindinés, vidurinés mokyklos
bei gimnazijos. Pirmoje tyrimo dalyje, siekiant nustatyti patyCiy reiskinio paplitima moksleiviy tarpe
buvo apklausiami 5-9 klasiy mokiniai. Sios klasés buvo pasirinktos dél to, kad biitent $iame amZiaus
tarpsnyje patyCiy problema yra ypa¢ aktuali (Povilaitis, Valiukevicitté, 2005; Pelegrini, Long,
2002). Moksleiviy klases apklausai buvo parinktos taikant paprastq atsitiktini grupiy parinkimo
buda.
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Antroje tyrimo dalyje buvo apklausiami 10-12 klasiy mokiniai, socialiniai pedagogai, klasiy
vadovai, jvairius dalykus déstantys mokytojai bei mokiniy tévai. Sios mokyklos bendruomenés
grupés buvo pasirinktos tod¢l, kad biitent mokiniai, tévai ir pedagogai (socialiniai pedagogai, klasiy
vadovai, dalyky mokytojai) — pagrindnés organizuojamos patyCiy (smurto) prevencijos tikslinés
grupés (Braslauskiené, Jonutyté, 2005; Karmaza, Grigutyté, Karmazé, 2007; Braslauskien¢,
Jonutyte, 2008).

10-12 klasiy mokiniai, klasiy auklétojai, dalykuy mokytojai bei tévai. apklausai buvo atrinkti
taikant paprastq atsitiktini grupiy parinkimo biida. Atrankoje dalyvavo tik tie tévai, kuriy vaikai

tyrimo metu buvo apklausiami. Buvo apklausti visi tirty mokykly socialiniai pedagogai.

3.3. Tyrimo metodai

Apibudinant tyrimo metoda, galima teigti, jog tai — tam tikry praktiniy arba paZintiniy
rezultaty gavimo buidas, taikant jvairias priemones. Metodo reik§mé didziulé. Gerai parengtas ar
pritaikytas metodas Zymiai palengvina tyrima. Teigiama, kad nuo metodo priklauso viso tyrimo
s¢kme, o riemiantis tinkamai parengtais tyrimo metodais net ir nelabai gabus zmogus gali daug ka
padaryti (Kardelis, 2002).

Tyrimui atlikti buvo naudojamas anketinis metodas. Sis metodas buvo pasirinktas todél, kad
tai placiai paplites tyrimo metodas leidZiantis greitai gauti didelj kiekj informacijos (Tidikis, 2003).
Tyrime buvo naudojamos dvieju, atviro ir uzdaro tipo anketos. I$ viso tiriamiesiems buvo pateiktos:
1 uzdaro ir 3 atviro tipo anketos.

Anketa patyciy masto jvertinimui mokykloje (zr. 1 prieda). Tai uzdaro tipo anketa skirta 5- 9
klasiy mokiniams Si anketa parengta remiantis patyciy masto jvertinimo mokykloje anketa, kuria
naudojantis dviejuy tipy skale: nominaline ir rangine. Pirmieji keturi anketos klausimai yra skirti
demografiniy duomeny surinkimui (vaiko lytis, amzius, klas¢), likusieji klausimai skirti informacijai
apie patyc¢iu patyrima ir dalyvavima jose gauti (pvz., paty¢iy patyrimo daznumas, formos, vietos,
kuriose dazniausiai ty¢iojamasi, atlickamas vaidmuo paty¢iy situacijoje ir pan.).

Trys anketos - mokyklos personalo (socialiniy pedagogu, klasiy vadovy, dalyky mokytojy),
(zr. 2 prieda) tévy (zr. 3 prieda) bei mokiniy (zr. 4 prieda) poziiriui { mokyklose vykdomq patyciy
prevencijq atskleisti. Tai atviro tipo anketos, kurios parengtos remiantis Lietuviy ir uzsienio Saliy
patyCiu reiskinj tyrin¢janciy mokslininky (Banks, 1997; Olweus, 2003, 2005, 2008; Salmivalli,
Kaukiainen, Voeten, 2005; Smith, Cousins, Stewart, 2005; Heinrich, 2003; Whidet, Dupper, 2005;

Karmaza, Grigaityté, Karmaze, 2007; Povilaitis, Jasiulioné, Kuriené, 2007 ir kt.) rekomendacijomis,
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kaip organizuoti paty¢iy prevencija mokyklose (zr. 2 skyriuje). Klausimyno demografiniam blokui
parengti naudotasi dvieju tipu skalémis: nominaline ir rangine. Atviri klausimai formuluojami

remiantis penkiais pagrindiniais klausimy blokais, kurie pateikiami 1 lentelé¢je.

1 lentele
Ankety skirty mokyklos personalui, tévams bei mokytojams klausimy blokai
K:)‘i:::(‘;"! Anketa mokyklos personalui Anketa tévams Anketa mokiniams
Tyrimo tikslo pristatymas, Tyrimo tikslo pristatymas, Tyrimo tikslo pristatymas,
[Zzanga tyrimo anonimiskumo tyrimo anonimiskumo tyrimo anonimiskumo
pabrézimas. pabrézimas. pabrézimas.
. Demografiniai duomenys Demografiniai duomenys Demografiniai duomenys
1 klausimy . " . . . . ! . - ..
blokas (lytis, amzius, pareigos (Iytis, amzius, turimy vaiky (lytis, amzius, klasé ir kt.) (1-4
mokykloje ir kt.) (1-5 kl.) skaiCius ir kt.) (1-6 kl.) kl.)
PatycCiy tarp mokiniy
. Patyc¢iy tarp mokiniy pro‘ple.mos aktualurpo (7 k.l’) Paty¢iy tarp mokiniy
2 klausimy bei tévy informavimo apie
problemos aktualumo . .. o problemos aktualumo
blokas atskleidimas (6 kl.) mokykloje vykstanCias patyCias atskleidimas (5-11 kL)
’ metody / biidy (8 kl.) ’
atskleidimas.
Pagrindiniy paty¢iy prevencijos | Pagrindiniy paty¢iy prevencijos | Pagrindiniy paty¢iy prevencijos
bruozy atskleidimas (patyCiy bruozy atskleidimas (patyCiy bruozy atskleidimas (patyCiy
3 klausim identifikavimo metodai / budai, | identifikavimo metodai / budai, | identifikavimo metodai / budai,
" paty¢iy prevenciniy priemoniy | paty€iy prevenciniy priemoniy | paty€iy prevenciniy priemoniy
blokas . . . . . .
taikymas, ju efektyvumas, taikymas, ju efektyvumas, taikymas, ju efektyvumas,
mokiniy socialiniy igidziy mokiniy socialiniy igiidZiy mokiniy socialiniy igidziy
ugdymas ir kt.) (8-23 kl.) ugdymas ir kt.) (9-24 kl.) ugdymas ir kt.) (12-27 kl.)
4 klausimy Problemy kylanéiy prevencijos | Problemy kylanéiy prevencijos | Problemy kylanéiy prevencijos
blokas metu atskleidimas (24 kl.) metu atskleidimas (25 kl.) metu atskleidimas (28 kl.)
Patyciy mazinimo galimybiy, Paty¢iy mazinimo galimybiy, Patyciy mazinimo galimybiy,
. patyciy problemos sprendimo patyciy problemos sprendimo patyciy problemos sprendimo
5 klausimy LT oy LT oy TN "
keliy iSryskinimas. Patyciy keliy iSryskinimas. Paty¢iy keliy iSryskinimas. Paty¢iy
blokas .. . T .. . T .. . T
prevencijos modelio pateikimas | prevencijos modelio pateikimas | prevencijos modelio pateikimas
(25-28 kl.) (26-29 kl.) (29-32 kl.)
3.4. Tyrimo etika

Pries atliekant tyrima i3 atrinkty Siauliy miesto bendrojo lavinimo mokykly direktoriy buvo
gautas zodinis oficialus leidimas mokyklose atlikti mokiniy, socialiniy pedagogu, klasiy vadovuy,
dalyky mokytoju apklausa. Tyrimo metu apklausiami buvo tik tam zodinj sutikima dave asmenys.
Kiekvienas tyrimo dalyvis Zodziu buvo iSsamiai supazindintas su atlieckamo tyrimo tema, tikslais bei
uzdaviniais. Be to, buvo uZtikrintas kiekvieno tyrime dalyvaujancio asmens bei pacios ugdymo
istaigos, kurioje vyko tyrimas anonimiskumas.

Kiekvienos anketos pradzioje buvo trumpai pristatytas tyrimo tikslas bei uztikrintas anketa
pildancio asmens anonimiSkumas. Anketoje taip pat buvo pateiktas pavyzdys, kaip teisingai reikia

uzpildyti kiekvieng pateikta klausima. Anketos pabaigoje tyrime dalyvavusiam asmeniui buvo

59




padékota. Anketos skirtos mokiniams buvo pildomos klasiy valandéliy bei pamokuy metu.
Kiekvienam tyrime dalyvavusiam asmeniui prie§ pildant anketa buvo pravesta trunpa anketos

pildymo instrukcija.

3.5. Tyrimo imties charakteristika

Tyrimo metu buvo apklausti 256 respondentai, i$ ju 219 moksleiviy, 10 socialiniy pedagogu,
9 klasiy vadovai, 9 jvairius dalykus déstantys mokytojai bei 9 moksleiviy tévai (2 lentel¢).
2 lentele

Tiriamyjy pasiskirstymas (N=256)

Tiriamieji Tiriamyju skaicius | Procentai (%)
Moksleiviai 219 85,6
Socialiniai pedagogai 10 3.9
Klasiy vadovai 9 3,5
Ivairius dalykus déstantys mokytojai 9 3,5
Moksleiviy tévai 9 3,5

IS viso (N): 256 100

Tyrimas atliktas 9-iose Siauliy miesto bendrojo lavinimo mokyklose, tarp kuriy 2
gimnazijos, 3 vidurinés bei 4 pagrindinés mokyklos.

Pirmoje tyrimo dalyje buvo apklausti 206 moksleiviai, i§ ju 105 (51 proc.) mergaités ir 101
(49 proc.) berniukas. Apklausoje dalyvavo 40 (19,4 proc.) 5 klasiy, 45 (21,8 proc.) 6 klasiy, 39 (18,9
proc.) 7 klasiy, 42 (20,4 proc.) 8 klasiuy bei 40 (19,4 proc.) 9 klasiy moksleiviai. Beveik visi (90,3
proc.) Sioje tyrimo dalyje dalyvave vaikai gyvena mieste ir tik 9,7 proc. — kaime. Tiriamyjy amzius

svyruoja nuo 10 iki 16 mety. Tiriamuyjy pasiskirstymas pagal amziy pavaizduotas 3 lenteléje.

3 lentele
Moksleiviy pasiskirstymas pagal amziy (N=206)
- . . . Berniukai Mergaités
T:ll:;?l?sm 1:{:::;?;2 Pr(zg/il)ltal Mokiniy Procentai | Mokiniy | Procentai
skaicius (%) skaicius (%)
10 1 0,5 - 0 1 0,5
11 33 16,0 15 7,3 18 8,7
12 41 19,9 22 10,7 19 9,2
13 41 19,9 20 9,7 21 10,2
14 48 233 26 12,6 22 10,7
15 34 16,5 14 6,8 20 9,7
16 8 3,9 4 1,9 4 1,9
IS viso (N): 206 100 101 49,0 105 51,0

Daugiausia tyrime¢ dalyvavo (3 lentel¢) 14 mety vaiky (23,3 proc.), penktadali respondenty
sudaré¢ 12 ir 13 mety vaikai (atitinkamai po 19,9 proc.). Maziausia respondenty dali sudaré

desimtmeciai (0,5 proc.). Tiriamyjuy amziaus vidurkis - 13,54 m.
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Antroje tyrimo dalyje buvo apklausta 50 respondenty, tarp kuriy 13 10-12 klasiy moksleiviy,

10 socialiniy pedagogu, 9 klasiy vadovai, 9 ivairius dalykus déstantys mokytojai bei 9 mokiniy tévai
(4 lentele).

4 lentelé

Tiriamyjy pasiskirstymas (N=50)

Tiriamieji Tiriamujy | b0 centai (%)
skaicius

Moksleiviai 13 26,0
Socialiniai pedagogai 10 20,0
Klasiy vadovai 9 18,0
Ivalrlus.dglykus déstantys 9 18,0
mokytojai
Tévai 9 18,0

I3 viso (N): 50 100

Tarp apklausoje dalyvavusiy moksleiviy 9 (69,2 proc.) mergaités ir 4 (30,8 proc.) berniukai.
3 (23, 2 proc.) tyrime dalyvave moksleiviai mokosi 10 klaséje, 5 (38,4) 11 klas¢je ir tiek pat
mokiniy (38,4 proc.) mokosi 12 klaséje. Tirty moksleiviy amzius svyruoja nuo 16 iki 19 mety.

Apklausoje dalyvavusiy moksleiviu pasiskirstymas pagal amziy pavaizduotas 5 lenteléje.

5 lentele
Moksleiviy pasiskirstymas pagal amziy (N=13)
.. . . . Berniukai Mergaités
Tl:::;i:!sm I;f((;l:éﬁil: Pl‘(;g/f!l)ltal Mokiniy Procentai Mokiniy Procentai
° skaicius (%) skaicius (%)
16 2 154 1 7,7 1 7,7
17 5 38,5 1 7,7 4 30,8
18 5 38,5 2 15,4 3 23,0
19 1 7,7 - 0 1 7,7
IS viso (N): 13 100 4 30,8 9 69,2

Daugiausia tyrimg dalyvavo (5 lentel¢) 17 ir 18 mety moksleiviai (atitinkamai po 38,5 proc.).
Maziausia dalj tiriamyju sudaré devyniolikmeciai (7,7 proc.). Moksleiviy amziaus vidurkis — 17,38
m.

Siame tyrime dalyvavusiy socialiniy pedagogu, klasiy vadovu, dalyky mokytojy bei mokiniy
tévy amzius siekia nuo 22 iki 62 mety. Amziaus vidurkis — 39,91 m. Pedagogu (socialiniy pedagogu,
klasiy vadovy, dalyky mokytoju) darbo stazo vidurkis — 15,96 m. Visi tyrimg dalyvave pedagogai -
moteris. Vienas vyriskis pasitaiké tik tarp tyrime dalyvavusiy tévy. Sesi apklausti tévai nurodé, kad
Seimoje augina 2 vaikus, dviejy tirty tévy Seimoje auga 3 vaikai ir tik vienas tiriamiasis nurodé, kad

turi vieng vaika. Auginamy vaiky amziaus vidurkis — 17,5 m.
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3.6. Gauty duomeny apdorojimas

Pirmosios tyrimo dalies metu gauty duomeny apdorojimui buvo naudojamas programinis

statistiniy duomeny apdorojimo paketas SPSS 12.0 for Windows. Lentelés ir paveikslai sudaryti

naudojant Microsoft Word bei Microsoft Exel programas. Statistiniam rySiui tarp poZymiy jvertinti

buvo naudota koreliaciné analizé. RySio stiprumui tarp keliy pozymiu ijvertinti buvo taikomas

Pearson‘o koreliacijos koeficientas. Naudotos tokios koreliacijos reikSmés:

p<0-p<0,2—labai silpna
p<0,2-p<0,5-silpna
p<0,5-p<0,7—vidutiné

p<0,7-p<0,9 — stipri

p <0,9 - p <1 —labai stipri (Leonavicieng¢, 2007).

Antrosios tyrimo dalies metu gauti socialiniy pedagogy, klasiy vadovy, ivairius dalykus

déstanciy mokytojy, moksleiviy bei tévy atsakymai i atviros tipo anketos klausimus nagrinéti

kokybinés content analizés metodu. Si analizé apima keturis etapus:

Pirmas etapas — gauty atsakymy (teksto) skaitymas.

Antrasis etapas — kategorijuy iSskirimas.

Treciasis etapas — kategoriju skaidymas i subkategorijas.

Ketvirtasis etapas — kategorijy ir subkategorijy pagrindinams i$ teksto parinktais

teiginiais.

62



4. TYRIMO REZULTATAI IR JU ANALIZE

4.1. Paty¢iy tarp mokiniy paplitimas Siauliy miesto bendrojo lavinimo mokyklose

Siekiant atskleisti paty¢iy reiskinio paplitima Siauliy miesto bendrojo lavinimo mokykly
moksleiviy tarpe buvo atlikta 5-9 klasiy moksleiviy apklausa. Apklausos metu buvo siekiama
i8siaiskinti kiek daznai vaikai patiria bendraamziy tyc€iojimasi, kiek daznai patys tyciojasi i§ kity,

kokios paty¢iy formos dazniausiai paplitusios moksleiviy tarpe ir t.t.

Patyciy patyrimo daZnis
Tyrimo metu pirmiausiai buvo siekiama nustatyti, ar mokiniai saugiai jauciasi savo

mokykloje. Gauti rezultatai pateikti 2 pav.

Labai saugiai [ 12,1
Saugiai 20,1

Kartais saugiai, kartais nesaugiai ] 51,0
Nesaugiai [ 3,9
Visiskai nesaugiai [ 3,9

0 10 20 30 40 50 €0
2 pav. Mokiniy saugumas mokykloje (%, N=206)

Vertinant moksleiviy atsakymus i klausima apie ju sauguma mokykloje (1 pav.) paaiskéjo,
kad joje kartais saugiai, kartais nesaugiai jauciasi Siek tiek daugiau nei puse (51,0 proc.) apklaustyju.
Daugiau nei trecdalis (41,2 proc.) respondenty pazymeéjo, kad mokykloje jauciasi saugiai (29,1
proc.) ir labai saugiai (12,1 proc.). Ir tik labai maza dalis apklausoje dalyvavusiy vaiky nurode, kad
jiems Sioje ugdymo istaigoje nesaugu (3,9 proc.) arba visiskai nesaugu (3,9 proc.).

Duomenys apie moksleiviy paty¢iy patyrima pateikti 3 pav.

Ne | 53,9
Taip 46,1

42 44 46 48 50 52 54 56

3 pav. Moksleiviy pasiskirstymas pagal paty¢iy patyrima (%, N=206)
Sio tyrimo metu nustatyta (3 pav.), kad maZiau nei du ketvirtadaliai (46 proc.) 5-9 klasiy
moksleiviy patiria kity vaiky ty¢iojimasi. Tuo tarpu, daugiau nei puse respondenty (53,9 proc.) su

Sia problema nesusiduria.
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Tiriant paty¢iy patyrimo daznuma per paskutinius 2 ménesius gauti tokie rezultatai (4 pav.):

1-2 kartus | 35,8
2-3 kartus per ménesi | 242
1 kartg per savaite [T 16,8
Keleta karty per savaite | 232
0 10 20 30 40

4 pav. Patyciy patyrimo daZznumas per paskutinius 2 ménesius (%, N=95)

Kaip matyti i§ 4 pav., Siek tik daugiau nei trecdalis (35,8 proc.) tiriamyjy kity moksleiviy
patycias patyré retai — 1-2 kartus per du ménesius. Maziau nei puse apklaustyju (40 proc.) patyre
daznas patycCias — viena karta (16,8 proc.) arba keleta karty per savaite (23,2 proc.). Tuo tarpu beveik
vienas ketvirtadalis (24,2 proc.) respondenty nurodé, kad nuo kity vaiky tyCiojimosi kencia
maziausiai 2-3 kartus per ménes.

Tiriamyjy pasiskirstymas pagal tyCiojimasi i§ kity moksleiviy pavaizduotas 5 pav.

Ne | 53.4

Taip 46,6

42 4 46 48 50 52 54

5 pav. Moksleiviy pasiskirstymas pagal tyc¢iojimasj iS kity vaiky (%, N=206)

Atlikus duomeny analize paaiskéjo (5 pav.), kad daugiau nei pusé (53,4 proc.) tirty
moksleiviy nevengia pasityCioti i§ kity vaiky, kad i§ bendraamziy nesityCioja teige likusioji
apklausoje dalyvavusiy respondenty dalis (46,6 proc.).

Analizuojant moksleiviuy atsakymus nustatytas silpnas rySys tarp ty¢iojimosi ir saugumo

jausmo mokykloje (r =-0,263, p < 0,001) (Zr. 6 prieda).

1-2 kartus | | 40,6
2-3 kartus per menesj 7:| 17,7
1 karta per savaitg 7:| 15,6
Keleta karty per savaite | | 26,0

0 10 20 30 40 50

6 pav. Ty¢€iojimosi i§ kity mokiniy daZznumas per paskutinius 2 ménesius (%, N=96)
Analizuojant tiriamyju atsakymu pasiskirstyma pagal ju tyCiojimosi i§ kity daznuma

pastebéta (6 pav.), kad didesnis skai¢ius moksleiviy per paskutinius 2 meénesius i§ kity vaiky
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tyCiojosi 1-2 kartus — taip teigé 40,6 proc. apklaustyju. Tuo tarpu panasus skaicius tyrimo dalyviy
(41,6 proc.) nurodé¢, kad per ta pati laikotarpi i kity ty¢iojosi daznai — 1 karta (15,6 proc.) arba
keleta karty per savaite (26,0 proc.). Likusioji apklausoje dalyvavusiy 5-9 klasiy mokiniy dalis
ty€iojosi ne reciau kaip 2-3 kartus per ménesi (17,7 proc.).

Tyrimo metu buvo siekiama nustatyti patyCiy problemos patyrima lyties aspektu t.y. kiek
berniuky ir kiek mergai¢iy mokykloje kencia nuo bendraamziy paty¢iy. Gauti rezultatai pavaizduoti

7 pav.

Bemiukai Mergaités

@ Taip B Ne

7 pav. Berniuky (N=101) ir mergaic¢iy (N=105) paskirstymas pagal patyc¢iy patyrima (%)

IS 7 pav. pateikty duomeny matyti, kad Siek tiek daugiau berniuky (53,7 proc.) nei mergaiciuy
(45,5 proc.) teige, kad patiria patycias, ir Siek tiek maZziau berniuky (45,0 proc.) nei mergaiciy (54,0
proc.) su $ia problema nesusiduria. I§ viso bendraamziy patycias patiria 53,7 proc. berniuky ir 45,3
proc. mergaiciy.

Berniuky ir mergaiciy pasiskirstymas pagal ty¢iojimasi 1§ kity moksleiviy pateiktas 8 pav.

& - 552 564

43,6 4.8

Bemiukai Mergaités

8 pav. Berniuky (N=101) ir mergaiciy (N=105) paskirstymas pagal tyCiojimasi i$ kity (%)

8 pav. pateikti rezultatai rodo, kad daugiau berniuky (56,2 proc.) nei mergaiciy (44,9 proc.)
tyCiojasi 1§ kity moksleiviy, tuo tarpu daugiau mergaiciy (56,4 proc.) nei berniuky (43,6 proc.)
nurodé¢, kad i8S kity vaiky nesity¢ioja.

Tyrimo metu buvo svarbu iSsiaiSkinti patyCiy patyrima tarp ivairiy klasiy moksleiviy.

Atliktos apklausos rezultatai pateikti 9 pav.
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@ Taip B Ne

9 pav. Patycias patirianc¢iy moksleiviy pasiskirstymas pagal klases (%, N=206)

Duomeny analizé¢ rodo (9 pav.), kad mokykloje su kity moksleiviy patyCiomis daugiausia
susiduria 6 ir 7 klasiy moksleiviai, kad 1§ jy mokykloje tyciojosi teige Siek tiek daugiau nei trecdalis
(36,8 proc.) sestoky ir Siek tik maziau nei vienas ketvirtadalis (22,1 proc.) septintoky. Maziausiai
patyc¢iy patiria devinty (11,6 proc.) ir astunty (13,7 proc.) klasiy moksleiviai.

Rezultatai apie ivairiy klasiy moksleiviy tyc¢iojimasi i$ kity vaiky pateikti 10 pav.

323

S5kl 6Kkl 7K. 8Kkl 9Kkl

10 pav. IS kity vaiky besity¢iojan¢iy moksleiviy pasiskirstymas pagal klases (%, N=206)

Apklausos metu nustatyta (10 pav.), kad mokykloje i§ kity vaiky daugiausia tyciojasi 6 ir 7
klasiy moksleiviai — taip teigé beveik trecdalis (32,3 proc.) SesStoky ir Siek tiek maziau nei vienas
ketvirtadalis (21,9 proc.) septintoky. Maziausiai tyciojasi penktoje (14,6 proc.) bei aStuntoje (14,6
proc.) klas¢je besimokantys vaikai.

Remiantis gautais rezultatais (9 ir 10 pav.) galima matyti, kad paty¢iy problema aktualiausia
tarp 6-7 klasiy moksleiviy, nes biitent Siose klasése besimokantys vaikai daugiausia tampa patyciu

aukomis bei daugiausia patys tyciojasi i8 kity.
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Patyciy tarp mokiniy formos
Tyrimo metu buvo siekiama nustatyti kokias paty¢iy formas moksleiviai dazniausiai patiria

bei kokiomis patyc¢iuy formomis patys tyc¢iodavosi i$ kity. Apklauos rezultatai pavaizduoti 6 lenteléje.

6 lentele
Patiriamy patyciy formy daZnis per paskutinius 2 ménesius (%, N=95)

Patyciy formos Niekada 1-2 kartus 2-3 ka.rtus. ! kart% per | Keleta ka.rtq
per meénesj savaite per savaite

Musimas 73,7 13,7 5,3 3,2 42
Stumdymas 51,6 21,1 12,6 7.4 7.4
Spardimas 67,4 13,7 6,3 5,3 7,4
Daikty gadinimas 68,4 17,9 5,3 4,2 4,2
Pinigy ar kity daikty 853 6.3 32 32 2.1
atiminéjimas
Ignoravimas ar nebendravimas 31,6 36,8 13,7 8,4 9,5
Apkalbinéjimas 9,5 32,6 21,1 12,6 24,2
Prasivardziavimas, erzinimas 15,8 30,5 16,8 11,6 25,3
Grasinimas 61,1 21,1 42 7.4 6,3
Apspjaudimas 89,5 5,3 1,1 1,1 32
Izvelclmej %ncwt ir nemaloniy 69.5 17.9 53 42 32
uzrasy ra§ymas

Analizuojant duomenis nustatyta (6 lentel¢), kad vaikai dazniausiai patiria Zodines patycias.
Daugiau nei trec¢dalis (36,9 proc.) apklausoje dalyvavusiy moksleiviy nurodé, kad per pastaruosius
du ménesius patyré dazna kity prasivardziavima, erzinima — 1 karta (11,6 proc.) arba keleta karty per
savaite (25,3 proc.). Siek tick maZiau nei pusé apklaustujy (47,3 proc.) su $ia paty¢iy forma susidire
reciau — 1-2 kartus (30,5 proc.) bei 2-3 kartus per ménesi (16,8 proc.). Likusioji respondenty dalis
(15,8 proc.) kity prasivardziavimo, erzinimo nepatyre visai. Kita daznai pasitaikanti paty¢iy forma —
apkalbingjimas. Daugiau nei trecdalis (36,8 proc.) moksleiviy teigé, kad per paskutinius du ménesius
juos karta (12,6 proc.) arba keleta karty per savaite (24,2 proc.) apkalbinéjo. Siek tieck daugiau nei
pusé (53,7 proc.) apklaustyjuy su Sia patyCiy forma susidiré reciau — 1-2 kartus (32,6 proc.), 2-3
kartus per ménesi (21,1 proc.). Ir tik labai maza dalis (9,5 proc.) tirty moksleiviy apkalbinéjimy
nepatyré. Reciausiai pasitaikancios patyCiy formos - apspjaudimas, pinigy ar daikty atiminéjimas,
musimas bei {Zzeidinéjanc¢iy ir nemaloniy uzrasy raSymas.

Analizuojant tyrimo metu gautus duomenis nustatytas rySys tarp $iy poZymiy: ,,musimas® ir
nstumdymas® (r = 0,447, p < 0,001), ,,musimas* ir ,,pinigy ar kity daikty atiminéjimas* (r = 0,404, p
<0,001), ,,muSimas“ ir ,,apspjaudimas®, ,,stumdymas* ir ,,daikty gadinimas® (r = 0,460, p < 0,001),
Lstumdymas ir ,,pinigy ar kity daikty atimin€jimas®, ,,stumdymas® ir ,prasivardziavimas,

erzinimas® (r = 0,284, p < 0,005), ,,stumdymas‘ ir ,,iZeidin¢janciy ir nemaloniy uZrasy raSymas®, .,
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spardimas® ir ,daikty gadinimas“ (r = 0,434, p < 0,001), ,spardimas® ir ,jignoravimas ar
nebendravimas® (r = 0,309, p < 0,005), ,,spardimas* ir ,,izeidinéjanciy ir nemaloniy uzrasy raSymas“
(r =0,364, p < 0,001), ,,daikty gadinimas* ir ,,pinigu ar kity daikty atimin¢jimas* (r = 0,451, p <
0,001), ,,daikty gadinimas* ir ,jignoravimas ar nebendravimas“ (r = 0,335, p < 0,001), ,, daikty
gadinimas® ir ,,apkalbin¢jimas* (r = 0,305, p < 0,005), ,,daikty gadinimas* ir ,,grasinimas“ (r =
0,329, p < 0,001), ,,daikty gadinimas* ir ,,izeidin¢jan¢iy ir nemaloniy uzrasy raSymas® (r = 0,378, p
< 0,001), ,,pinigy ar kity daikty atimin¢jimas‘ ir ,,ignoravimas ar nebendravimas® (r = 0,358, p <
0,001), ,,pinigy ar kity daikty atiminéjimas® ir ,,grasinimas* (r = 0,357, p < 0,001), ,,pinigy ar kity
daikty atimingjimas® ir apspjaudimas® (r = 0,408, p < 0,001), ,,pinigy ar kity daikty atiminéjimas‘ ir
»izeidingjanciy ir nemaloniy uzraSy rasymas“ (r = 0,358, p < 0,001), ,jignoravimas ar
nebendravimas® ir ,,apkalbin¢jimas* (r = 0,399, p < 0,001), ,,ignoravimas ar nebendravimas‘ ir
»prasivardziavimas, erzinimas®, ,jignoravimas ar nebendravimas® ir grasinimas® (r = 0,348, p <
0,001), ,,apkalbin¢jimas® ir prasivardziavimas, erzinimas®“ (r = 0,476, p < 0,001), ,,apkalbinéjimas‘
ir grasinimas“ (r = 0,313, p < 0,005), ,,apkalbinéjimas® ir ,,izeidinéjanciy ir nemaloniy uzZrasy
rasSymas® (r = 0,350, p < 0,001), ,,prasivardziavimas, erzinimas‘ ir ,,grasinimas“ (r = 0,370, p <
0,001), ,,prasivardziavimas, erzinimas* ir izeidinéjanciy ir nemaloniy uzrasy raSymas® (r = 0,317, p
< 0,005), ,,grasinimas® ir ,,apspjaudimas® (r = 0,425, p < 0,001), ,,grasinimas* ir ,,izeidin¢janciy ir
nemaloniy uzrasy rasymas“ (r = 0,481, p < 0,001), ,,apspjaudimas® ir ,,izeidinéjanciy ir nemaloniy
uzraSy raSymas‘ (r = 0,440, p < 0,001) (zr. 5 prieda).

Stipriausi rySiai, nagrin¢jant patiriamy paty¢iy formy koreliacijas rasti tarp Siy patyCiy
formy: ,,muSimas® ir ,,grasinimas‘ (r = 0,587, p < 0,001), ,, stumdymas* ir ,,grasinimas* (r = 0,589, p
<0,001), ,,spardimas® ir ,,grasinimas® (r = 0,596, p < 0,001), ,,muSimas® ir spardimas® (r = 0,695, p
<0,001). ,,stumdymas* ir ,,spardimas* (r = 0,723, p <0,001) (zr. 5 prieda).

PanaSy patycCiy formy paplitima rodo ir apklausoje dalyvavusiy moksleiviy atsakymai apie
paciy naudojamas patyCiy formas. 7 lentel¢je pateikti rezultatai rodo, kad moksleiviai ne tik
dazniausiai patiria zodines patycias, bet ir patys dazniausiai naudoja Zodines patyciu formas. Beveik
trecdalis (32,3 proc.) tiriamyjy per paskutinius du ménesius daznai kitus apkalbinédavo — viena karta
(10,4 proc.) arba keleta karty per savaite (21,9 proc.). Siek tiek daugiau nei pusé tiriamyjy (51,0
proc.) per ta pati dvieju ménesiy laikotarpi kitus moksleivius apkalbinédavo ne taip daznai — 1-2
kartus (38,5 proc.) bei 2-3 kartus per ménesi (12,5). Likusioji apklaustyjy dalis (16,7 proc.) kity
vaiky niekada neapkalbinédavo. Maziau nei trecdalis (27,1 proc.) moksleiviy prisipazino, kad per
paskutinius du ménesius daznai prasivardziuodavo ir erzindavo — viena karta (7,3 proc.), keleta

karty per savaite (19,8 proc.). Maziau nei pusé (45,8 proc.) respondenty mokykloje
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prasivardziuodavo bei erzindavo atitinkamai 1-2 kartus (30,2 proc.) bei 2-3 kartus per ménesi (15,6
proc.). Siek tiek daugiau nei vienas ketvirtadalis (27,1 proc.) tiriamyjy $ios paty¢iy formos niekada
nenaudodavo. Reciau 5-9 klasiy moksleiviai musdavo, gadindavo daiktus, atiminédavo pinigus ar
daiktus, apspjaudydavo, grasindavo bei ras§ydavo jzeidin¢jancius ir nemalonius uzrasus.

7 lentele
Tyciojimosi i$ kity vaiky formy daZnis per paskutinius 2 ménesius (%, N=96)

Patyc¢iy formos Niekada 1-2 kartus 2-3 ka.rtus. 1 kart:% per | Kelety ka.rtq
per ménesj savaite per savaite

Musimas 85,4 8,3 42 - 2,1
Stumdimas 45,8 33,3 8,3 8,3 4,2
Spardimas 59,4 21,9 6,3 7,3 5,2
Daikty gadinimas 84,4 10,4 2,1 1,0 2,1
Pinigy ar kity daikty 91,7 6,3 1,0 ) 1,0
atimin¢jimas
Ignoravimas ar nebendravimas 32,3 37,5 13,5 5,2 11,5
Apkalbinéjimas 16,7 38,5 12,5 10,4 21,9
Prasivardziavimas, erzinimas 27,1 30,2 15,6 7,3 19,8
Grasinimas 77,1 14,6 2,1 2,1 42
Apspjaudimas 94,8 1,0 1,0 1,0 2,1
Iivei(%inéj alnéiq ir nemaloniy 84.4 52 3.1 3.1 42
uzraSy ra§ymas

Analizuojant apklausos rezultatus (7 lentelé) pastebéti rysiai tarp Siy tyc€iojimosi formy: ,,
stumdymas® ir ,,daikty gadinimas“ (r = 0,456, p < 0,001), “stumdymas® ir ,,pinigy ar kity daikty
atimingjimas” (r = 0,333, p < 0,001), “stumdimas* ir ,,ignoravimas ar nebendravimas” (r = 0,381, p
< 0,001), “stumdymas‘ ir ,,grasinimas” (r = 0,346, p < 0,001), “spardimas* ir ,,daikty gadinimas” (r
= 0,431, p < 0,001), “spardimas‘ ir ,,pinigy ar kity daikty atiminéjimas* (r = 0,349, p < 0,001),
,spardimas® ir ,ignoravimas ar nebendravimas“ (r = 0417, p < 0,001), ,spardimas“ ir
»prasivardziavimas, erzinimas® (r = 0,293, p < 0,005), ,, spardimas* ir ,,grasinimas® (r = 0,366, p <
0,001), ,,spardimas* ir ,,izeidinéjanciy ir nemaloniy uzraSy raSymas® (r = 0,353, p < 0,001), ,,daikty
gadinimas® ir ,,apkalbin¢jimas® (r = 0,283, p < 0,005), ,, daikty gadinimas® ir ,,grasinimas® (r =
0,422, p < 0,001), ,, daikty gadinimas® ir ,,apspjaudimas“ (r = 0,320, p < 0,005), ,,ignoravimas ar
nebendravimas® ir ,,apkalbin¢jimas® (r = 0,337, p < 0,001), ,,ignoravimas ar nebendravimas‘ ir
»prasivardziavimas, erzinimas (r = 0,401, p < 0,001), ,,apkalbin¢jimas* ir ,,grasinimas* (r = 0,325, p
< 0,001), ,,apkalbinéjimas* ir ,,izeidinéjanciy ir nemaloniy uzrasy raSymas® (r = 0,344, p < 0,001),
,prasivardziavimas, erzinimas® ir ,,jzeidin¢janciy ir nemaloniy uzrasy ra§ymas (zr. 6 prieda).

Ryskesni koreliaciniai rySiai rasti tarp tokiy ty¢iojimosi formuy, kaip: ,,apkalbinéjimas® ir
,prasivardziavimas, erzinimas® (r = 0,526, p < 0,001), ,,daikty gadinimas* ir ,,pinigy ar kity daikty
atiminéjimas“ (r = 0,610, p < 0,001), ,,apspjaudimas® ir ,izeidin¢janciy ir nemaloniy uzraSy
raSymas“ (r = 0,661, p <0,001), ,,stumdymas* ir ,,spardimas® (r = 0,665, p < 0,001) (zr. 6 prieda).
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Patyciy vietos mokyklose
Apklausos metu siekta nustatyti kuriose mokyklos vietose moksleiviai dazniausiai susiduria
su kity patyCiomis. Gauti rezultatai pateikti 8 lenteléje.

8 lentele
Vietos mokyklose, kuriose patiriamos kity vaiky patycios (% N=95)

Patyciu vietos Niekada Kartais DaZnai
Koridoriuose 7,4 51,6 41,1
Kabinetuose 29,5 474 23,2
Valgykloje 58,9 36,8 5.3
Tualete 86,3 7.4 6,3
Mokyklos kieme ar 18,9 56,8 24,2
teritoryjoje

Apklausos duomenys parodé¢ (8 lentel¢), kad dazniausiai kity ty¢iojimasi moksleiviai patiria
mokyklos koridoriuose. Kad daznai su kity patyCiomis susiduria koridoriuose teigé daugiau nei
trecdalis (41,1 proc.) respondenty, kad kartais - Siek tiek daugiau nei pusé apklaustyjy (51,6 proc.).
Ir tik labai maza dalis moksleiviy (7,4 proc.) nurod¢, kad koridoriuose su kity vaiky paty¢iomis
nesusiduria. Beveik vienas ketvirtadalis (24,2 proc.) tirty moksleiviy daznai patyCias patiria
mokyklos kieme ar teritorijoje, kartais paty¢ias Sioje mokyklos vietoje patiria daugiau nei pusé
apkalstyju (56,6 proc.). Maziau nei vienas ketvirtadalis (23,2 proc.) moksleiviuy dazniausiai patycias
patiria kabinetuose, Siek tiek maziau nei pusé apklaustyjy (47,4 proc.) toje pacioje vietoje su kity
vaiky patyCiomis susiduria tik kartais. Reciausiai patycios patiriamos mokyklos tualete — taip teigeé

didzioji dalis apklausoje dalyvavusiuy moksleiviy (86,3 proc.).

Mokiniy reakcija ir elgesys patyciy situacijos metu

Organizuojamos apklausos metu buvo svarbu iSsiaiskinti, kokia yra moksleiviy reakcija
juos nukreiptas patycias. Tyrimo duomenys rodo (9 lentel¢), kad Siek tiek daugiau nei pusé tirty
moksleiviy (52,6 proc.) susidirg su patyCiomis daznai nesiima jokiy konkre€iy veiksmuy ir i§ ju
besityCiojantiems bendraamziams stengiasi parodyti, kad tai ju visai nejaudina, kartais taip elgiasi
beveik trec¢dalis respondenty (32,6 proc.). Panasus skaicius apklaustyju (29,2 proc.) daznai i§ ju
besityCiojantiems atsako tuo paciu, beveik pusé tirty moksleiviu (51,0 proc.) taip elgiasi tik kartais.
Maziau nei vienas ketvirtadalis apklausoje dalyvavusiy vaiky (20,0 proc.) apie vykstancias patycCias
daznai papasakoja savo draugams, kartais taip pasielgia daugiau nei trec¢dalis (37,9 proc.)
moksleiviy. Siek tiek maziau nei tre¢dalis (29,5 proc.) tiriamyjy tik kartais apie vykstancias paty¢ias
papasakoja savo tévams, beveik du trecdaliai savo tévy apie tai niekada neinformuoja (66,3 proc.).

Nustatyta, kad dauguma (96,8 proc.) respondenty apie patiriamas paty¢ias nepranesa savo klasés
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auklétojams (68,4 proc.) arba pranesa tik kartais (28,4 proc.). Pastebéta, kad didzioji respondenty
dalis apie patiriama skriauda niekada nepasakoja socialiniai pedagogei (88,4 proc.) bei mokytojams

(73,7 proc.).

9 lentele
Patycias patirian¢iy mokiniy reakcija | patycias (% N=95)
Mokiniy reakcijos Niekada Kartais Daznai
Atsakau skriaudéjams tuo paciy 19,8 51,0 29,2
Papasakoju tévams 66,3 29,5 4.2
Papasakoju mokytojams 73,7 23,2 3,2
Papasakoju savo klasés auklétojai 68,4 28,4 3,2
Papasakoju socialiniai pedagogei 88,4 9,5 2,1
Papasakoju draugams 42,1 37,9 20,0
Papasakoju broliui (-ams), sesei (-€éms) 70,5 14,7 14,7
Nesiimu jokiy veiksmy 43,2 42,1 14,7
Stengiuosi parodyti, kad mangs tai nejaudina 14,7 32,6 52,6

Stipriausias ryS8ys, nagrin¢jant moksleiviy reakcijos | patyCias koreliacijas rastas tarp
papasakojimo mokytojams ir papasakojimo savo klasés auklétojai (r = 0,724, p < 0,000) (zr. 7
prieda). Silpni rySiai nustatyti tarp papasakojimo tévams ir papasakojimo mokytojams (r = 0,300, p
< 0,001), papasakojimo mokytojams ir papasakojimo socialiniai pedagogei (r = 0,312, p < 0,005)
bei tarp papasakojimo tévams ir papasakojimo savo klasés auklétojai (r = 0,432, p < 0,001) (zr. 7

prieda).

Mokytojy jsitraukimas { patyciy reiSkinj
Tyrimo metu buvo siekiama nustatyti, ar mokytojai tyciojasi i§ moksleiviy. Gauti rezultatai

pateikti 11 pav.

Danai 7:' 102
Kartais | ] 52,9
Niekada | ] 36,9
0 10 20 30 40 50 60

11 pav. Mokytojy tyciojimosi i mokiniy daZznumas (%, N=206)

Vertinant tiriamyjy atsakymus i klausima apie mokytoju tyCiojimasi i§ moksleiviy (11 pav.)
paaiskéjo, kad mokytojai kartais tyCiojasi 1§ moksleiviy — taip teigé Siek tiek daugiau nei pusé
apklaustyju (52,9 proc.). Kad mokytojai niekada nesity¢ioja nurod¢ daugiau nei trecdalis (36,9
proc.) respondenty. Likusioji apklausoje dalyvavusi moksleiviy dalis (10,2 proc.) pripazino dazna
mokytoju ty¢iojimasi 1§ vaikuy.
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Taip pat siekta iSsiaiskinti, ar mokytojai matydami, kad yra tyCiojimasi i§ vaiky sustabdo

patycias. Respondenty atsakymuy pasiskirstymas siuo klausimu pateiktas 12 pav.

Daznai | | 28,6
Kartais | | 592
Niekada 7:| 12,1

6o 10 2 B 4 0 @ 7w

12 pav. Mokytojy jsikiSimas j paty€iy tarp mokiniy situacija (%, N=206)
Kaip matyti i§ 12 pav. pateikty duomeny, didesnioji respondenty dalis (59,2 proc.) teigé, kad
mokytojai matydami, kad yra tyCiojamasi i§ mokiniy kartais patyCias stabdo. Pasak maZziau nei
trecdalio (28,6 proc.) tiriamyjy, mokytojai daznai stabdo tarp moksleiviy vykstancias patycias.

Maziausias apklaustyjy skaicius (12,1 proc.) teigé, kad paty¢iu mokytojai niekada nestabdo.

4.2. Socialiniy pedagogy, klasiy vadovy, dalyky mokytojy, mokiniy bei tévy poZiuris i

§iauliq miesto ugdymo jstaigose vykdomg patyc€iy tarp mokiniy prevencija

4.2.1. Paty¢iy tarp mokiniy problemos Siauliy miesto bendrojo lavinimo mokyklose
aktualumas
Tyrimo metu, visy pirmiausiai, buvo siekiama atskleisti tiriamyjy pozitri i1 patyCiu tarp
mokiniy problema Siauliy miesto bendrojo lavinimo mokyklose. Apklaustyjy poziiir] i §i reiSkini
apibudina kategorija ,,Paty¢iy tarp mokiniy problemos aktualumas* (10 lentel¢).
10 lentelé
Socialiniy pedagogy, klasiy vadovy, dalyky mokytojy, mokiniy bei tévy poziuris j

paty¢iy tarp mokiniy problema Siauliy miesto bendrojo lavinimo mokyklose (N=50)

Tiriamieji (N=50)

Patyciy tarp mokiniy S0c1almla-1 Klasiy Dalykl‘g ) Mokiniai o

problemos aktualumas pedagogai vadovai (N=9) mokytojai (N=13) Tévai (N=9)
(N=10) (N=9)

Problema pripazistama 4 7 8 5 7
Problema rimta ir aktuali 4 - - 5 3

Tai kasdienis (iprastas)

o 2 - - 2 -
reiSkinys
Problema néra aktuali 2 2 1 1 -

(ISsamus analizuojamy kategorijy ir subkategorijy turinys pateiktas 8 priede 1-5 lentelése)

Analizuojant socialiniy pedagogu, klasiu vadovy, dalyku mokytoju, moksleiviy bei tévy
pozitrj i patyCiu tarp mokiniy problema pastebéta (10 lentel¢), kad visos penkios tiriamuyju grupés
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pripazista, kad patyéiy tarp mokiniy problema Siauliy miesto bendrojo lavinimo mokyklose tikrai
egzistuoja. Apklausoje dalyvave moksleiviai taip pat pabrézia, kad patycios tarp mokiniy — rimta ir
aktuali problema (,, Zinoma. Nesutinku su duomenimis, jog tik 70 proc. vaiky yra patyre patycias
100 proc. visi Lietuvos vaikai yra patyre jas. Tik galbiit tik 30 proc. uzsislaptine apsimeta, jog nieko
nevyksta, arba nenutuokia apie tai*). Tokio pat poziirio laikosi ir tévai (,, Zinoma, kad susiduriama.
Turbut kiekvienoje mokykloje si problema labai aktuali*) bei socialiniai pedagogai (,, Taip,
mokykloje susiduriama su Siuo reiskiniu, kuris yra tapes rimta problema“). Tuo tarpu dalyku
mokytojai bei klasiy vadovai paty€iy rimtumo ir aktualumo neakcentuoja. Patycias, kaip kasdienini
(iprasta) reiskini jvardijo tik socialiniai pedagogai ir moksleiviai. Tuo tarpu klasiy vadovy, dalyky
mokytoju bei tévy poziiiris, | patyCias, kaip 1 kasdieninj (iprasta) reiskini neiSriskéja. Analizuojant
tiriamyjy poziiiri | patyCiy problemos aktualuma taip pat buvo pastebéti atvejai, kai buvo teigiama,
kad paty¢iy tarp mokiniy problema néra aktuali.

[Sanalizavus tiriamyjy iSreikS$ta pozilirp | patyCias, galima teigti, kad Sio reiskinio
egzistavima pripazista visi mokyklos bendruomenés nariai. Tai leidzia daryti prielaida, kad patycios

tarp moksleiviy Siauliy miesto bendrojo lavinimo mokyklose — aktuali problema.

4.2.2. Paty¢iy tarp mokiniy problemos identifikavimas

Apklausos metu buvo siekiama nustatyti kokiais metodais ir bidais tirtose Siauliy miesto
bendrojo lavinimo mokyklose identifikuojama patyCiy tarp moksleiviy problema. Apklaustyjy
nurodyti patyCiy identifikavimo metodai / budai apibiidinami kategorija ,,PatyCiy identifikavimo
metodai / budai“ (11 lentele).

11 lentele
Socialiniy pedagogy, klasiy vadovy, dalyky mokytojy, mokiniy bei tévy nurodomi
patyciy identifikavimo metodai / biidai (N=50)

Tiriamieji (N=50)
Patytiy identifikavimo metodai / badai | S°cialiniai Klasiy Dalyku | kiniai Tévai
pedagogai vadovai mokytojai (N=13) (N=9)
(N=10) N=9) (N=9)
Apklausos |  Mokiniy apklausos 6 8 3 4 -
Mokiniy / mokiniy elgesio stebé&jimas 4 2 2 - -
Informuoja mokiniai 2 1 1 1 2
Informuoja pa}t}./qas 3 3 ) 4 1
.. patyrg mokiniai
Informacijos —
o Informuoja tévai 5 1 1 1 -
teikimas ; -
Informuoja klasiy
M 3 - - - -
auklétojai
Informuoja mokytojai 3 1 - 1 -

11 lentelés tesinys 74 psl.
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11 lentelés tesinys

Tiriamieji (N=50)
Patyciy identifikavimo metodai / biidai Soc1allnla.1 Klasug. Dalykl} . Mokiniai Tévai
pedagogai vadovai mokytojai (N=13) (N=9)
(N=10) N=9) (N=9)
Pokalbiai su mokiniais 5 4 6 1 1
Pokalbiai su tévais 3 2 2 1 -
Pokalbiai Pokalbiai su klasiy ) ) ) 1 )
auklétojais
Pokalbiai su mokytojais 1 1 1 - -
Pastebi klasés ) 3 ) 1 1
auklétojas
Pastebéjimas Pastebi mokytojai 1 1 - - 1
Pastebi socialiné i ) ) ) 1
pedagogé
Klasés valandélés - - 2 - -
Pamokos - - 1 - -
Budéjimai mokykloje / mokyklos ) ) ) ) )
teritorijoje
Nezinoma kokiais metodais / biidais
. . . o - - - 3 -
identifikuojamos patycios

(Issamus analizuojamy kategorijy ir subkategorijy turinys pateiktas 8 priede 13—17 lentelése)

Pasak socialiniy pedagogy, dalyku mokytojy, klasiu vadovuy bei moksleiviy, siekiant
nustatyti, ar mokykloje susiduriama su paty¢iy problema atlickama moksleiviy apklausa (11 lentel¢).
Pazymeétina, kad tiriamieji nepateikia jokios informacijos, apie atliekamas kity mokyklos
bendruomenés nariy (tévy, klasiy vadovy, socialiniy pedagogu, psichologuy bei administracijos)
apklausas. Tad galima daryti prielaida, kad siekiant gauti patikimus duomenis apie patyCiy
mokykloje paplitima, tirilama tik tam tikra, tiesiogiai su Siuo reiSkiniu susijusi mokyklos
bendruomenés grup¢ — moksleiviai.

Analizuojant respondenty nurodytus paty¢iy identifikavimo metodus ir biidus, pastebéta, kad
visos penkios tiriamyjy grupés pazymi, jog informacijos apie mokykloje egzistuojancia patyciy
problema taip pat igyjama pokalbiy su moksleiviais bei tévais metu. [domu yra tai, kad apklaustieji
ne itin akcentuoja pokalbiy su kita gan svarbia mokyklos bendruomenés dalimi - klasiy vadovais bei
mokytojais. Pastarasis faktas yra Siek tiek netikétas, nes butent mokytojai ir klasiy vadovai yra
artimiausi asmenys mokiniams, galintys suteikti jvairios informacijos apie ju tarpusavio santykius.

Apklausoje dalyvave socialiniai pedagogai, klasiu vadovai bei dalyky mokytojai nurodo, kad
patycios identifikuojamos mokiniy / mokiniy elgesio stebéjimo metu. Tuo tarpu moksleiviai bei
tévai Sio metodo / budo neiSrySkina. Respondenty teigimu apie mokykloje vykstancias patycias
informuoja tévai ir mokytojai. Taip pat, patys moksleiviai bei ju, nuo kity ty¢iojimosi nukentéje
bendraamziai. [domu yra tai, kad tik socialiniai pedagogai nurodo, kad apie patyCias mokykloje

suzinoma i$ klasiy auklétojy. Tuo tarpu patys klasiy auklétojai Sio fakto nepatvirtina.
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Analizuojant tiriamyjy atsakymus pastebéti pavieniai socialiniy pedagogu, klasiy vadovy bei
tévu teiginiai pazimintys, kad mokykloje vykstan¢ias patycias pastebi mokytojai bei socialiniai
pedagogai. Tik klasiy vadovai, moksleiviai bei tévai nurodo, kad mokykloje vykstancias patycCias
pastebi klasés auklétojas.

Tyrimo metu vieninteliai dalyky mokytojai pabrézé, kad patyCios tarp moksleiviy
identifikuojamos klasés valandéliy, pamoky bei budéjimu mokykloje / mokyklos teritorijoje metu.
Tuo tarpu i§ visu apklausoje dalyvavusiyjuy, tik moksleiviai prisipazino, kad jie nezino kaip ir
kokiais biidais mokykloje yra identifikuojama patyc¢iy tarp moksleiviy problema.

Remiantis atlikto tyrimo rezultatais galima manyti, kad Siauliy miesto bendrojo lavinimo
mokyklose néra sukurtas sistemingas patyCiy reiSkinio mokykloje tyrimo mechanizmas.
Apsiribojama tik moksleiviy apklausomis, bei epizodiskais pokalbiais su mokyklos bendruomenés

nariais.

4.2.3. Patyciy raiSka maZinanciy prevenciniy priemoniy taikymas
Tiriamieji paty¢iu raiska maZinanéias prevencines priemones, taikomas Siauliy miesto
bendrojo lavinimo mokyklose, apibiidina kategorijomis ,,Prevenciniy renginiy organizavimas®,
,Mokiniy elgesio kontrolé®, ,,Prevenciniy projekty rengimas ir vykdymas®, ,,Prevenciniy programy
igyvendinimas®, ,,Pagalbos mokiniui teikimas®, ,,Salygu informuoti suaugusius apie mokykloje
vykstancias patycias sudarymas®, ,,Organizuojamos popamokinés veiklos formos®, ,Darbas su
mokiniais®, ,,Darbas su tévais®, ,Informaciniy / metodiniy leidiniy leidyba ir platinimas® (12
lentelé).
12 lentele
Socialiniy pedagogy, klasiy vadovy, dalyky mokytojy, mokiniy bei tévy nurodomos

mokyklose taikomos patyciy prevencinés priemonés (N=50)

Tiriamieji (N=50N)
Patyciy prevencinés priemonés Soclalmla.l Klasug‘ Dalykl‘g . | Mokiniai Tévai
pedagogai vadovai mokytojai (N=13) (N=9)
(N=10) N=9) (N=9)
Prevenciniy renginiy organizavimas

Akcijos 5 3 3 5 1

Parodos 1 1 1 1

Informaciniai / Stovyklos 2 - - - -

pramoginiai Ekskursijos 1 - - - -

renginiai Mingjimai 1 - - 1 -

Dienos - 2 1 - -

Savaités - 1 3 1 -

12 lentelés tegsinys 76 psl.
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12 lentelés tesinys

Patyciy prevencinés priemonés

Tiriamieji (N=50)

Socialiniai
pedagogai
(N=10)

Klasiy
vadovai
N=9)

Dalyky
mokytojai
N=9)

Mokiniai
(N=13)

Tévai
(N=9)

Prevenciniy renginiy organizavimas

Prevenciniy filmy
aptarimas /
analizavimas

Publicistiniai Disputai

[

renginiai Konferencijos

[OSA N

Debatai

Diskusijos

Pokalbiai

— N =

Neijvardinti prevenciniai renginiai

WA=~

Mokiniy elgesio kontrolé

Salinimas i§ mokyklos

Ispéjimai

PasiaiSkinimai

Moralizavimas /

Bausmes pamokslavimas

Tévy kvietimas
pokalbiui

Tévy informavimas
apie ju vaiky
nedrausminga elgesi

Nedrausmingo elgesio svarstymas posédziy
metu

Galimy pasekmiy nusizengus mokyklos vidaus
elgesio taisykléms ivardijimas

Budéjimas mokykloje / mokyklos teritorijoje

[\

Reikalavimy aprangai nustatymas

Klasés vidaus elgesio taisykliy kiirimas

Drausmés / elgesio sasiuviniy vedimas

—_ N1

Padékos ir paskatinimai

Teigiamo elgesio

pastiprinimas Sutartys tarp mokytojo

ir mokinio

Patyciy prevencijos integravimas | mokymo / ugdymo programas

Patyciy temy integravimas i mokomuosius
dalykus

4

PatyCiy temy integravimas i klasés valandéles

5

Prevenciniy projekty rengimas ir vykdymas

Socialiniy jgtidziy ugdymo projektai

Patyciy prevencinis projektas / kampanija
,Nustok tyciotis*

Projektai prevencijai finansuoti

Visy mokyklos bendruomenés nariy
bendradarbiavima stiprinantys projektai

Mokyklos nelankanéiy vaiky sugrazinimo |
mokyklas programos (projektai)

Projektai sukuriantys salygas — maZinancias
mokiniy ,,i8kritima i§ bendrojo Svietimo
sistemos Siauliy miesto mokyklose

12 lentelés tesinys 77 psl.
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12 lentelés tesinys

Tiriamieji (N=50)

Patyciy prevencinés priemonés Soclalmla} Klasu;- Dalykl-; . | Mokiniai Tévai
pedagogai vadovai mokytojai (N=13) (N=9)
(N=10) N=9) N=9)
Prevenciniy projekty rengimas ir vykdymas
Neijvardinti prevenciniai projektai 4 3 2 - 1
Prevenciniy programy jgyvendinimas
Pykcio, jtampos bei jnirSio valdymo prevenciné ) 1 ) ) )
,,.Neagresijos programa‘
Smurto prevenciné programa ,,Antrasis 1 ) ) ) )
zingsnis*
Nejvardintos prevencinés programos 3 2 - 1 -
Pagalbos mokiniui teikimas
Pagalbos patyciy . I.’a.galbf)s. patyciy 4 2 3 2 -
X 7. iniciatoriui teikimas
. .apkal / paty¢iy Pagalb veiu aukai
iniciatoriui teikimas agalbos patyciy aukal 4 3 2 2 -
teikimas
Skatinimas kreiptis pagalbos 1 - - - -
Specializuoty kabinéty paty¢iy aukoms ) ) ) 1
irengimas
Pagalbos vaikui kluby veikla 1 1 1 2 -
Galimybiy vaikui iSsipasakoti sudarymas - - - 3 -
Suaugusiyjy asmeny, galin¢iy suteikti pagalba 1 ) 1 ) )
ivardinimas
Pagalba sprendziant mokiniy tarpusavio gincus 1 ) ) ) )
/ konfliktus
Rizikos grupei priskiriamy mokiniy jtraukimas 1 i ) ) )
1 popamoking veikla
Pagalbos tévams teikimas
Pagalbos patyciy iniciatoriaus tévams teikimas - - - 2 -
Pagalbos paty¢iy aukos tévams teikimas - - - 2 -
Salygu informuoti suaugusius apie mokykloje vykstancias paty€ias sudarymas
Anoniminés pasto dézutés praneSimams apie
mokykloje vykstancius neigiamus reiskinius - - 1 - -
irengimas
Organizuojamos popamokinés veiklos formos
Rizikos grupei priskiriamy mokiniy jtraukimas 1 ) ) ) )
i prevencing projekting veikla
Bireliai 1 2 - - 1
Klubai 1 - - - -
Projektiné veikla - 1 - - -
Darbas su mokiniais
Individualus darbas su mokiniais | 4 2 1 - -
Informaciniy / metodiniy leidiniy leidyba ir platinimas
Laikrag¢iai 1 - 1 - -
Lankstinukai 3 2 3 3 -
Skrajutés 1 - - - -
Prevenciné metodiné literatiira mokytojams - - 1 - -
Nejvardinti informaciniai / metodiniai leidiniai 1 - - - -
NeZinoma, kokios prevencinés priemonés ) ) ) ) 2
taikomos
Prevencinés priemonés netaikomos - - - - 2

(Issamus analizuojamy kategorijy ir subkategorijy turinys pateiktas 8 priede 18-22 lentelése)
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Kaip ir buvo galima tikeétis, daugiausiai patyCiy prevenciniy priemoniy nurodé socialiniai
pedagogai (12 lentel¢). Si fakta bty galima paaiskinti tuo, kad paty¢iy prevencija ugdymo
institucijoje yra viena i§ pagrindiniy socialiniy pedagogu veiklos krypéiy. Siek tiek maZiau
informacijos apie Sio reiSkinio prevencija suteiké klasiy vadovai ir dalyky mokytojai. Galima
manyti, kad Sios tirlamyjy grupés néra pagrindiniai paty€iy prevencijos ugdymo institucijoje
organizatoriai, o daugiau atlicka socialinio pedagogo ,,pagalbininky* vaidmenj. Taip pat galima
daryti prielaida, kad klasiy vadovy bei dalyky mokytoju funkcijos antipatyc¢inéje veikloje yra kur kas
siauresnés nei socialiniy pedagogu. Paty¢iy temy integravimas i déstomy dalyky bei vedamy klasiy
valandéliy turini — viena i§ galimy mokytojy ir klasiy auklétojy atliekamy funkcijy, sprendziant
paty¢iy atvejus mokykloje.

Moksleiviai, palyginus su prie$ tai min€tomis tiriamyjy grupémis, apie ugdymo institucijose
(mokyklose) vykdoma prevencing veikla suteiké maziau duomeny. Tai Siek tiek stebina, nes biitent
moksleiviai yra pagrindiniai paty¢iy prevencijos ,,objektai, turintys zinoti, kas yra daroma siekiant
pagerinti ju tarpusavio santykius. Galima manyti, kad moksleiviai yra nepakankamai informuoti apie
mokykloje vykdoma patyCiuy prevencija. IS kitos pusés, tai leidzia daryti prielaida, kad vaikai rodo
per mazai iniciatyvos, mazinant patyCiy pasireiSkima Sioje ugdymo institucijoje. MaZza to,
atsakomybe uZz patyCiy atvejy sprendima prisiima vien pedagogai, o tuo tarpu moksleiviai { paty¢iy
problemos sprendima néra jtraukiami (Karmaza, Grigutyté, Karmaze, 2007)..

Pastebéta, kad apklausoje dalyvave tévai nurodé tik keleta priemoniy, kuriomis mokyklose
siekiama sumazinti patyCiy tarp moksleiviy reiSkimasi. Galima daryti prielaida, kad tévai apie
mokyklose vykdoma paty¢iu prevencing veikla neturi jokios informacijos. Si informacijos stygiy
buty galima paiskinti tuo, kad tévai neaktyviai dalyvauja patyCiy prevencinéje veikloje. Kita
prielaida — pati ugdymo institucija neijtraukia tévy i aktyvia antipatyCing veikla. Taigi Siuo atveju
iSkyla mokyklos kaip ugdymo institucijos ir tévy partnerystés problema.

Nors tiriamyjy pateikty priemoniy spektras gan platus, taciau galima pastebéti, kad
apklausoje dalyvavusios tiriamyju grupés akcentuoja skirtingas, su patyCiu prevencija susijusias
veiklas. Taip pat aptikta pavieniy teiginiu pazyminciy vienokiy ar kitokiy priemoniy taikyma. Toks
skirtingas prevenciniy priemoniy akcentavimas leidzia daryti prielaida, kad mokyklose néra
susitelkta ties konkreciomis veiklomis, o pati prevencija vykdoma nesistemingai.

Kategorija ,,Prevenciniy renginiy organizavimas“ rodo, kad tiriamieji ypatingai
akcentuoja akciju, prevenciniy filmy aptarimy / analizés, pokalbiy organizavima. Galima manyti,
kad tai yra dazniausiai ugdymo istaigose vykstantys renginiai. Ne taip daznai minimos parodos,

savaités, minéjimai, konferencijos bei diskusijos. Duomeny analizés metu pastebéta pavieniy

78



teiginiy pazyminciy stovykly, ekskursijuy, dieny, min¢jimy bei debaty organizavima. Galima daryti
prielaida, kad Sie i§vardyti renginiai vykdant patyciy prevencing veikla organizuojami epizodiskai.

Kategorijos ,,Mokiniy elgesio kontrolé“ turinys rodo, kad apklaustieji daZniausiai pabrézia
budé¢jimus mokykloje / mokyklos teritorijoje. Duomeny analizés metu pastebéti pavieniai teiginiai
pazymintys bausminiy priemoniy taikyma - ispéjimai, pasiaiSkinimai, Salinimas i§ mokyklos,
moralizavimas / pamokslavimas, tévu kvietimas pokalbiui bei tévuy informavimas apie ju vaiky
nedrausmingg elgesi. Tai leidzia daryti prielaida, kad §i reakcijos | moksleiviy nusizengimus forma
néra itin paplitusi Siauliu miesto bendrojo lavinimo mokyklose. I§ kitos pusés galima manyti, kad
mokyklos vengia taikyti bausmes bijodamos biiti nubaustos pacios. Pastebéta, kad apklausoje
dalyvave socialiniai pedagogai, klasiuy vadovai, dalyky mokytojai, moksleiviai bei tévai nepateikia
jokiy duomeny apie bausmés alternatyvos — natiiraliy, loginiu pasekmiy metodo taikyma
(Braslauskien¢, Jonutyte, 2005). Taip pat svarbu pazyméti, kad tiriamieji nepabréZia viety, kuriose
patyc¢ios vyksta dazniausiai, steb¢jimo. Susidaro ispudis, kad ugdymo istaigose i patyCiuy atvejus
nereaguojama. Maza to, sudaromos gan palankios salygos netinkamai elgtis - tyciotis.

Neakcentuojamos ir tokios poveikio priemonés kaip nedrausmingo elgesio svarstymas
posédziy metu, reikalavimy aprangai nustatymas, drausmeés / elgesio sasiuvinio vedimas. Pastebéta,
kad ne itin iSrySkinamas ir klasés vidaus elgesio taisykliy kirimas, galimy pasekmiy nusizengus
mokyklos vidaus elgesio taisykléms, ivardijimas bei teigiamo elgesio pastiprinimas. Be to,
nepateikta jokiu duomeny apie mokyklos bendruomenés nariy supazindinima su mokyklos vidaus
taisyklémis, kuriose biity pateikti pageidaujamo, tinkamo elgesio modeliai. Sis faktas yra netikétas,
nes Sios pedagoginio poveikio priemonés yra vienos i§ pagrindiniy moksleiviy elgesio kontrolés
tirtose ugdymo istaigose moksleiviy elgesio kontrolé¢ vyksta nesistemingai. Skiriama per mazai
démesio $iai veiklos sriciai.

Kategorijos ,,Paty¢iy integravimas j mokymo / ugdymo programas® turinys rodo, kad
tiriamieji ypatingai pabrézia patyCiu temuy integravima i déstomy dalyku bei organizuojamy klasiy
valandéliy turini. Tai leidzia daryti prielaida, kad jgyvendinant prevencinius tikslus skiriama
pakankamai laiko moksleiviy diskusijoms apie ivairias kylancias problemas bei paciam patyciy
reiSkinio aptarimui, prevenciniy priemoniy paieSkai. Kita vertus galima ir kita prielaida, kad S$iai
veiklos sriciai skiriamas ypatingai didelis démesys.

Kategorijos ,Prevenciniy projekty rengimas ir vykdymas*“ turinys atskleidzia, jog
tiriamieji pateikia labai mazai pavieniy teiginiy, pazyminciy jvairiy prevenciniy projekty rengima ir
vykdyma. Ir visgi, tarp dazniausiai minimy buty galima priskirti socialiniy igidziy ugdymo
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projektus bei projektus sukurian¢ius salygas — mazinancias mokiniy ,,iSkritima* i§ bendrojo Svietimo
sistemos Siauliy miesto mokyklose. Pazymétina, kad apklaustieji neakcentuoja patyéiu prevencinio
projekto / kampanijos ,,Nustok tyc¢iotis®. Tai tikrai stebina, nes §ios kampanijos vienas i$ pagrindiniy
tiksly — siekti itraukti Salies ugdymo istaigas i smurto / paty€iy prevencijos programy diegimo ir
kiirimo darba (Jasiulioné, 2008). Sios kampanijos neakcentavimas leidzia daryti prielaida, kad tirtos
Siauliy miesto bendrojo lavinimo mokyklos néra itin aktyvios ie§kant paty¢iy problemos sprendimo
keliy / biidu. IS kitos pusés, tai leidzia manyti, kad ugdymo istaigose Si problema néra jvardijama
kaip viena i§ svarbiausiy.

Analizuojant tiriamyjy atsakymus pastebéta, kad apklaustieji nepazymi projekty prevencijai
finansuoti. Galima manyti, kad ugdymo istaigos vykdydamos prevencines veiklas daugiausia
remiasi vidiniais (t.y. savais) finansiniais iStekliais Neakcentuojamas ir visy mokyklos
bendruomenés nariy bendradarbiavima stiprinan¢iy projekty rengimas ir vykdymas. Galima daryti
prielaida, kad maZzinant patyc¢iy reiSkimasi mokykloje, neskiriamas ypatingai didelis démesys rySiui
tarp atskiry mokyklos bendruomenés grupiu (pvz., mokytoju ir moksleiviy) stiprinti. Savaime aisku,
tai gali turéti neigiamos itakos siekiant jtraukti visa mokyklos bendruomeng i patyCiu masta
mazinancias veiklas. Negana to, pati projektine veikla néra itin iSvystyta.

Siekiant iSvengti problemiSko elgesio, ji sumazinti ar keisti, sprgsti vaiky emocinius
sunkumus pasitelkiamos iSsamios ivairiapusés mokomosios programos mokytojams, tévams ir
vaikams (Povilaitis, Jasiulioné, Kiriené ir kt., 2007). Kategorija ,,Prevenciniy programy
igyvendinimas* rodo, kad tiriamieji nesuteiké jokios iSsamios informacijos apie suaugusiems
(tévams ir mokytojams) skirty programy igyvendinima ugdymo institucijose. Kita vertus, ne itin
iSrySkinamos ir moksleiviams skirtos programos. Duomeny analizés metu pastebéti pavieniai
teiginiai pazymintys tokiy programy, kaip ,,Antrasis zingsnis*“ (Second Step) bei ,Neagresijos
programa“ jgyvendinima. Sis faktas gana netikétas, nes biitent $ios programos yra skirtos
agresyvumo apraiSkoms mokykloje mazinti. Be to, nepaminétos savanoriSkumo principu
grindziamos bendraamziy palaikymo programos, kuriy metu moksleiviai teikia jvairia pagalba savo
bendraamziams, tarpininkauja sprendZiant jvairias konfliktines situacijas. Sios programos yra gan
svarbi paty€iy prevencijos veiklos dalis (Povilaitis, Jasiulion¢, Kirien¢ ir kt., 2007). Tai leidZia
daryti prielaida, kad Siauliy miesto bendrojo lavinimo mokyklose prevenciniy programy skirty
mokiniams jgyvendinimui néra skiriama pakankamai démesio. Maza to, galima manyti, kad Siy
programy nejgyvendinimas tik sumenkina galimybe pasiekti teigiamy rezultaty patyCiu prevencingje

veikloje.
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Kategorijos ,,Pagalbos mokiniui teikimas“ turinys rodo, kad tiriamieji ypatingai akcentuoja
pagalbos patyCiy aukai ir iniciatoriui teikima. Tuo tarpu specializuoty kabinety patyC¢iu aukoms
isteigima, pagalbos vaikui kluby veikla, galimybiy vaikui iSsipasakoti sudaryma, pagalba
sprendziant moksleiviy tarpusavio gin€us, rizikos grupei priskiriamy mokiniy itraukimas 1
popamoking veikla pabrézia tik pavieniai tiriamyjy teiginiai. Galima manyti, kad Sios prevencinés
priemonés taikomos tik kai kuriose tirtose Siauliy miesto bendrojo lavinimo mokyklose. Tyrimo
metu pastebéta, kad ne itin pabréziamos ir tokios prevencinés priemonés, kaip galimybiy vaikui
iSsipasakoti sudarymas, suaugusiyjy asmeny, galinciy suteikti pagalba ivardinimas bei skatinimas
kreiptis pagalbos. Sis faktas yra Siek tiek netikétas, nes biitent $ios priemonés turéty biti vienos is
esminiy paty¢iy prevencijos sistemos daliy (Smith, 1991. cit. pgl. Valeckien¢, 2007; Povilaitis
Valiukevicitute, 2006; Povilaitis, Jasiulion¢, Kuriené ir kt., 2007). Analizuojant tyrimo duomenis
susidaro ispiidis, kad didziausias démesys skiriamas patyCiy aukos ir iniciatoriaus problemai
nagrinéti, uzmistant kitas gana svarbias prioritetines sritis.

Kategorija ,,Pagalbos tévams teikimas“ rodo, kad apklaustieji neakcentuoja pagalbos
teikimo patyCiy aukos ir iniciatoriaus tévams. Analizuojant tyrimo duomenis susidaro ispidis, kad
teikiant pagalba nuo paty¢iy nukentéjusiems ir kitus skriaudziamiems vaikams, jy tévai i $i procesa
néra itraukiami. Be to, galima manyti, kad ugdymo istaigose nesuteikiama socialin¢, psichologiné
bei edukaciné pagalba tévams, kuriy vaikai tyciojasi i$ kity arba tampa paty¢iy aukomis. Kita vertus
galima daryti prielaida, kad patys tévai rodo per mazai iniciatyvos ieSkant efektyvios pagalbos savo
vaikams. Tai gi Siuo atveju vél iSkyla ugdymo istaigos ir tévy partnerystés problema.

Kategorijos ,,Salygy informuoti suaugusius apie mokykloje vykstancias patycias
sudarymas* turinys rodo, kad apklaustieji pateiké tik vieng teigini, pazyminti anoniminés pasto
dézutés praneSimams apie mokykloje vykstancius neigiamus reiskinius jrengima. Tai leidzia daryti
prielaida, kad ugdymo istaigose néra sudaromos salygos vaikams pranesti apie patyCiy atvejus
mokykloje. Maza to, mokyklose néra sukurta aiski ir visai mokyklos bendruomenei gerai zinoma
informavimo apie patyCiy atvejus sistema. O tai, savaime aisku, neleidzia nustyti tikslaus patyciu
tarp mokiniy daznumo bei jvertinti pacios problemos masto. [domu yra tai, kad neigiamy reiskiniuy
informavimo mechanizmo sukiirimas ugdymo istaigose akcentuojamas daugelio Salies smurto bei
patyCiy problemas nagrin¢janc¢iy mokslininky (Povilaitis, Jasiulioné, Kuriené ir kt., 2007;

Kategorija ,,Organizuojamos popamokinés veiklos formos* rodo, kad neakcentuojamas
popamokinés veiklos organizavimas. Rezultaty analizés metu aptikta pavieniy teiginiy pazyminciy

bireliy bei kluby veikla ugdymo istaigose. Galima manyti, kad mokyklos ne itin domisi vaiky
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popamokine veikla. Kita vertus galima daryti prielaida, kad ugdymo istaigose labai maza papildomo
ugdymo formy pasiiila.

NeiSrySkinama ir projektiné veikla bei rizikos grupei priskiriamy mokiniy jtraukimas i
prevencing projekting veikla. Tai dik dar karta patvirtina prielaida, kad tirtose Siauliy ugdymo
istaigose projektiné veikla, kaip tam tikra paty€iy prevenciné priemoné néra tinkamai i§vystyta.

Kategorijos ,,Darbas su mokiniais“ turinys rodo, kad tiriamieji pabrézia individualy darba
su moksleiviais. Galima manyti, kad apklaustieji turéjo omeny pagalbos paty¢iy aukai ir iniciatoriui
teikima. Tai tik dar karta leidzia manyti, kad mazinant paty¢iy ugdymo istaigoje reiSkimasi
ypatingai didelis démesys skiriamas pagalbos patyc€iy aukai ir iniciatoriui teikimui.

Svarbus patyCiu prevencijos uzdavinys — informuoti visuomeng apie patycias, ju masta,
pasekmes — yra igyvendinant leidziant ir platinant informacing medziaga skirta jvairioms
visuomenés grupéms (Povilaitis, Jasiulion¢, Kuriené ir kt., 2007). Kategorija ,,Informaciniy /
metodiniy laidiniy leidyba ir platinimas“ atskleidzia, kad tiriamieji pabrézia jvairiy lankstinuky
mokykloje leidima ir platinima. Neakcentuojamas laikraciy, skrajuciy bei prevencinés metodinés
literatiiros mokytojams platinimas.

Analizuojant tyrimo rezultatus susiformavo ispudis, kad mokyklose patyCiy prevencine
veikla vyksta eklektiSkai, nesusitelkiant i konkrecias veiklos sritis, neitraukiant | Sia veikla,
neapjungiant visy mokyklos bendruomenés nariy. O tik sisteminé veikla gali biti efektyvi, duoti
laukiamy rezultaty patyCiuy prevencijos srityje. Tai tik patvirtina prielaida, kad paty¢iu prevencija
mokyklose vykdoma nesistemingai. Tyrimo duomenys taip pat leidZzia manyti, kad ne visa mokyklos

bendruomené yra suinteresuota iSsprgsti patyc¢iy tarp moksleiviy problema.

4.2.4. Mokymy mokyklos bendruomenei patyciy prevencijos metu organizavimas

Siekiant uztikrinti gerus rezultatus mokyklose kovojant su patyCiomis, biitina mokyklos
personalui, tévams bei moksleiviams suteikti ziniy apie ivairias prevencines priemones, apie ju
taikymo galimybes ir pan. (Olweus, 2008). Taigi, Siuo atveju iSryské¢ja mokymu mokyklos
bendruomenei organizavimo svarba. Sio tyrimo metu buvo siekiama i$siaiskinti, ar Siauliuy miesto
bendrojo lavinimo mokyklose, vykdant patyCiy prevencing veikla, skiriamas pakankamas démesys
mokyklos bendruomenés nariy kompetencijai tobulinti.

Organizuojami mokymai mokyklos personalui, t¢évams bei moksleiviams apibiidinami Siomis
kategorijomis: ,,Mokymu, organizuojamuy tévams, formos®, ,,Mokymy, organizuojamuy mokyklos
personalui, formos®, ,,Mokymuy, organizuojamy mokytojams, formos®, ,,Mokymy, organizuojamy

mokiniams, formos®. (13 — 15 lentelés).
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13 lentelé
Socialiniy pedagogy, klasiy vadovy bei dalyky mokytojy poZiuris | mokyklos

bendruomenei organizuojamus mokymus, vykdant patyc¢iy prevencija (N=28)

Tiriamieji (N=28)
Socialiniai Klasiy Dalyky
pedagogai vadovai mokytojai
(N=10) N=9) (N=9)
Seminarai 8 6 3
Tévy susirinkimai
Paskaitos
Konsultacijos
Pokalbiai
Diskusijos -
Supazindinimas su teisés aktais
Susitikimai tévy tarpusavio pagalbos /
savipagalbos grupéje
Susitikimai su jvairiy tarnyby
darbuotojais / specialistais
Mokymy, organizuojamy Seminarai - 3
mokyklos personalui, formos Paskaitos - 2
Seminarai 8 6
5 3
1

Mokymuy, organizuojamy mokyklos bendruomenei, formos

5
4 3
3

N|W|aN| S

Mokymy, organizuojamy
tévams, formos

W
1

—_—
|

—
1
W N

Paskaitos
Diskusijos -
Pokalbiai - -
Konferencijos 1 -
Kvalifikacijos kélimo kursai - - 1
Tobulinimosi kursai - 1 -
Rekomendacijy teikimas 1 - -
Supazindinimas su patyc¢iy prevencijos
metodais
Mokymai, orientuoti | paty¢iy aukos
identifikavima bei pagalbos jam 1 - -
suteikima
Svie¢iamosios prevencinés literatiiros
pristatymas
Diskusijos
Debatai
Paskaitos
Pokalbiai
Seminarai
Mokymai, orientuoti | paty¢iy
problemos analizg
Mokymai, orientuoti | paty¢iuy savokos
/ sampratos apibrézima
Susitikimai su jvairiy tarnyby
darbuotojais / specialistais

—_ =N

Mokymy, organizuojamy
mokytojams, formos

w
[\

AN |oo|
QN[ W | n|—= W
N [W w1

Mokymy, organizuojamy
mokiniams, formos

—_
]
]

(Issamus analizuojamy kategorijy ir subkategorijy turinys pateiktas 8 priede 31-33 lentelése)
Tévy mokymas — svarbus patyCiy prevencijos aspektas (Karmaza, Grigutyte, Karmaze,
2007). Duomeny analiz¢ parode (13 lentel¢), kad patyCiy prevencijos metu tévams organizuojami
mokymai, pasizymintys paciomis jvairiausiomis formomis. Prie daZniausiai tiriamyjyu minimy

mokymuy formy biity galima priskirti seminarus, t€vy susirinkimus bei paskaitas. Galima manyti, kad
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tai pacios populiariausios tévams organizuojamy mokymuy formos. Ne taip daznai minimos, bet taip
pat pastebimos — konsultacijos ir pokalbiai. Duomeny analizés metu buvo aptikti pavieniai teiginiai,
pazymintys diskusijy organizavima bei tévy supazindinima su LR teisés aktais. Pastebéta, kad
tiriamieji ne itin akcentavo susitikimus tévy tarpusavio pagalbos / savipagalbos grupéje. Tai Siek
tiek stebina, nes smurto bei patyCiy problemas nagrin¢jantys mokslininkai Siuos susitikimus
pabrézia, kaip itin svarbius, padedancius tévams isitraukti i smurto bei paty¢iy prevencing veikla
(Braslauskiené, Jonutyté, 2005). Galima daryti prielaida, kad Sios specializuotos tévy grupés yra
ikurtos tik keliose Siauliy miesto bendrojo lavinimo mokyklose.

Tévy susitikimai su ivariy tarnyby darbuotojais / specialistais — tai kita gan svarbi, taciau
deja taip pat tiriamyjy ypatingai neakcentuojama mokymy forma. Galima manyti, kad $iy susitikimy
organizavimui néra skiriamas itin didelis démesys.

Kalbant apie mokymus, organizuojamus mokyklos personalui, svarbu paminéti, kad
tiriamieji daugiausia akcentavo mokymus, organizuojamus mokytojams. Duomeny, paZyminciy
seminary, paskaity ar pokalbiy organizavima kitam ugdymo istaigos personalui (administracijai
socialiniams pedagogams, valytojams, sargams, iikio dalies darbuotojams bei kitam mokyklos
personalui) neaptikta. Tad galima manyti, kad mokymai daugiausia skirti mokytoju kompetencijos
tobulinimui.

Tyrimo duomeny analizés metu pastebéta, kad apklausoje dalyvave socialiniai pedagogai,
klasiy auklétojai bei dalyky mokytojai ypatingai pabrézé seminary mokytojams organizavima. Ne
taip daZnai minimos paskaitos. Tuo tarpu apie diskusijy, konferencijuy, kvalifikacijos kélimo ir
tobulinimosi kursus, rekomendaciju teikima, supazindinima su patyCiuy prevencijos metodais bei
mokymus orientuotus | paty¢iy aukos identifikavima bei pagalbos jam suteikima uzsimenama tik
pavieniais teiginiais. Galima manyti, kad Sioms itin svarbioms mokymuy formoms néra skiriamas
didelis démesys.

Apklausos metu pastebéta, kad tiriamieji pabréze tradicines mokymuy, organizuojamy
moksleiviams, formas — diskusijas, paskaitas, pokalbius, seminarus. Idomu tai, kad tik dalykuy
mokytojai pazymeéjo, kad moksleiviams organizuojami susitikimai su jvairiy tarnybu specialistais.
Duomeny analizés metu buvo pastebéti pavieniai teiginiai, pazymintys debaty bei mokymuy,
orientuoty { paty¢iy savokos / sampratos apibrézima, organizavima. Deja, apklaustieji nepamingjo
konflikty sprendimo apmokymy, suteikian¢iy konflikty sprendimo ir valdymo kompetencijos
(Magomedovas, Kasperaviciiité, Karmaza, 2004; Braslauskiené, Janutyté, 2005). Taip pat aktyvaus
klausimo kursy — seminary, ugdanciy aktyvaus klausimo igtidzius (Lietuvos Respublikos Svietimo ir

mokslo ministerija, 2005).

84



Apklausoje dalyvavg moksleiviai suteik¢ kur kas maziau informacijos apie jiems
organizuojamus mokymus nei tyrime dalyvave socialiniai pedagogai, klasiy auklétojai bei dalyku

mokytojai (14 lentel¢).

14 lentelé

Mokiniy poziiris j patyCiy prevencijos metu mokiniams organizuojamus mokymus (N=13)

Paty¢iy prevencijos metu mokiniams organizuojami .. ..
tyCiyp L . g 1 Mokymy, organizuojamy mokiniams, formos
mokymai
Apie mokymy mokiniams Mokymai mokiniams . . .
p1e mokymuy .. Y . Seminarai Paskaitos
organizavima nezinoma neorganizuojami
3 3 4 3

(Issamus analizuojamy kategorijy ir subkategorijy turinys pateiktas 8 priede 34 lenteléje)

Atlikus duomeny analiz¢ galima pastebéti, kad tiriamieji nurodo vos dvi, moksleiviams
organizuojamy mokymu formas — seminarus ir paskaitas. Apklaustieji nepateikia jokios
informacijos apie pokalbiy, konferencijy ar susitikimuy su jvairiy tarnyby specialistais ir pan.
organizavima. Be to, duomeny analizés metu iSryskéjo tiriamyju nuostata, kad mokymai Siai
mokyklos bendruomenés grupei neorganizuojami. Tai Siek tiek stebina, nes apklausoje dalyvave
socialiniai pedagogai, klasiy vadovai bei dalyky mokytojai Sio fakto nepatvirtina. Negana to,
moksleiviai taip pat pazymi, kad jie néra gird¢j¢ apie tokiy mokymy organizavima. Galima manyti,
kad tarp vaiky ir prevencija organizuojanciy suaugusiyjy néra glaudaus bendarabiavimo prevencijos
srityje. Be to, tai patvirtina jau ankSciau i$sakyta prielaida, kad moksleiviai — viena i§ neaktyviausiy
paty¢iy prevencinéje veikloje dalyvaujanc¢iy mokyklos bendruomenés grupiu.

Apklausoje dalyvave tévai, lyginant su kity tirlamyjy grupémis, suteiké maZziausiai
informacijos apie patyCiy prevencijos metu organizuojamus mokymus tévy kompetencijai tobulinti
(15 lentele).

15 lentele

Tévy poZiuris j paty€iy prevencijos metu tévams organizuojamus mokymus (N=9)

Patyciy prevencijos metu tévams organizuojami mokymai Mokymy, organizuojamy tévams, formos
Apie mokymy tévams Mokymai tévams ) C
pie MOokymu tey ymai tevarns Tévy susirinkimai
organizavimg nezinoma neorganizuojami
7 5 1

(Issamus analizuojamy kategorijy ir subkategoriju turinys pateiktas 8 priede 35 lenteléje)

Analizuojant tyrimo duomenis pastebéta, kad tiriamieji nezino apie tévams organizuojamus
mokymus. Be to, tarp apklaustyjuy pasitaiké teigianciyjy, kad démesys Siai prevencinés veiklos
sri¢iai neskiriamas. Duomeny analizés metu buvo pastebétas tik vienas teiginys, pazymintis tévy
susirinkimy mokykloje organizavima. Tokiy rezultaty pasiskirstymas tik patvirtina prielaida, kad

tévai neaktyviai dalyvauja patyCiy prevencinéje veikloje.
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Remiantis tyrimo rezultatais, susidaro ispudis, kad siekiant tobulinti mokyklos personalo,
tévu bei moksleiviu kompetencija, nepasitelkiamos pacios biitiniausios mokymy formy. Be to,
mokymai organizuojami ne visai mokyklos bendruomenei, didziausias démesys skiriamas tik
tevams, moksleiviams bei mokytojams. Tai leidzia daryti prielaida, kad mokyklose néra aiSkios

sistemos, kuri tobulinty mokyklos personalo, tévy bei moksleiviy kompetencija.

4.2.5. Mokiniy socialiniy jgudZiy ugdymas

Vienas i§ pagrindiniy patyCiy prevencijos organizavimo principy — moksleiviy socialiniy
igidziy ugdymas. Sio tyrimo metu siekta i3siaiskinti ar organizuojant paty&ias mazinandias veiklas
skiriamas démesys Siam patyCiy prevencijos organizavimo principui.

Vaiky socialiniy jgidziy ugdyma atspindi Sios kategorijos: ,,Skiriamas démesys mokiniy
socialiniy igiidziy ugdymui‘, ,,Mokiniy socialiniy igiidziy ugdymo formos* (16 lentel¢).

Analizuojant tyrimo duomenis pastebéta, kad socialiniai pedagogai, klasiy aulétojai, dalyku
mokytojai bei moksleiviai ypatingai pabrézé, jog patyCiu prevencijos metu skiriamas démesys
moksleiviy socialiniy igiidziy ugdymui. Tuo metu tarp apklausoje dalyvavusiy tévy pastebéti tik
pavieniai teiginiai, paZymintis §i fakta. Maza to, tévai taip pat prisipazista, kad jie néra girdéj¢ apie
moksleiviy socialiniy igiidziy ugdyma. Taip pat aptikta pavieniy teiginiy pazyminciy, kad démesys
moksleiviy socialiniy igtdziy ugdymui néra skiriamas. Galima manyti, kad tévai menkai domisi
vaiky socialiniy igiidziy ugdymo procesu, o taip pat ir pacia paty¢iy prevencine veikla. Kita vertus,
galima daryti ir tokia prielaida, jog tévai savo ,,nezinojima maskuoja“ nuostata, kad apie visus
mokykloje vykstan¢ius su ugdymo procesu susijusius reiSkinius privalo zinoti tik su vaikais

dirbantys klasiy auklétojai, dalyky mokytojai, socialiniai pedagogai, psichologai, administracija.

16 lentelé
Socialiniy pedagogy, klasiy vadovy, dalyky mokytojy, mokiniy bei tévy poziiris | mokiniy
socialiniy jgiidziy ugdymg (N=50)

Tiriamieji (N=50)

Mokiniy socialiniy jgiidZiy ugdymas Socmlmla.l Klasu;. Dalykl.g . | Mokiniai Tévai
pedagogai vadovai mokytojai (N=13) (N=9)
(N=10) N=9) N=9)

Démesys, skiriamas mokiniy socialiniy jgiidZiy ugdymui
Démesys mokiniy socialiniy jgiidziy ugdymui 10 6 ] 1 2
skiriamas
Nezinoma ar skiriamas démesys mokiniy
socialiniy igiidziy ugdymui

16 lentelés tesinys 86 psl.
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16 lentelés tesinys

Tiriamieji (N=50
Socialiniai Klasiy Dalyky
pedagogai vadovai mokytojai
(N=10) (N=9) (N=9)
Démesys, skiriamas mokiniy socialiniy jgiidZiy ugdymui
Démesys moksleiviy socialiniy igtidziy ) ) ) ) )
ugdymui néra skiriamas
Mokiniy socialiniy jgiidZiy ugdymo formos
Mokiniy socialiniy igidziy ugdymo projekty
rengimas ir vykdymas
Socialiniy jgiidziy ugdymo uzsiémimy
organizavimas
Socialiniy igtidZiy ugdymo integravimas i
mokomuosius dalykus
Socialiniy igtidZiy ugdymo integravimas i
klasés valandéles
Mokiniy jtraukimas { socialing praktiné veikla
Socialiniy jgidziy ugdymo grupiy veikla
,,Gyvenimo igiidziy
ugdymo programa“
,»,Zipio draugai“ 1 - - - -
Neivardintos
socialiniy igtidziy 1 - - - -
ugdymo programos
Socialiniy igtdziy
ugdymas
popamokinés veiklos
metu

Mokiniai Tévai
(N=13) (N=9)

Mokiniy socialiniy jgiidZiy ugdymas

1
—_

1

1

1

A | |—
—_
1
1
1

Socialiniy igtdziy
ugdymo programy
igyvendinimas

(ISsamus analizuojamy kategorijy ir subkategorijy turinys pateiktas 8 priede 41-45 lentelése)

Tyrimo metu apklaustieji nurodé pacias jvairiausias moksleiviy socialiniy igidziy ugdymo
formas (16 lentel¢). Tarp dazniausiai minimy biity galima priskirti socialiniy jgtdziy ugdymo
uzsiémimy organizavima, socialiniy igiidziy ugdymo grupiy veikla ir bendruomeniskuma, ugdancios
bei stiprios asmenybés vystymasi skatinancios socialinés - pedagoginés ,,Gyvenimo igidziy
programos® igyvendinima. Galima manyti, kad tai pacios populiariausios ir dazniausiai
pasitaikan¢ios socialiniy jgidziy ugdymo formos Siauliy miesto bendrojo lavinimo mokyklose.

Duomeny analizés metu pastebéti pavieniai tirlamyjy teiginiai, pazymintys mokiniy
socialiniy igiidziy ugdymo projekty rengima ir vykdyma, socialiniy igiidziy ugdymo integravima i
mokomuyju dalyku bei klasiy valandéliy turini, moksleiviuy itraukima i aktyvia socialing prakting
veikla. Deja, neakcentuojamas ir ,,Zipio draugai* programos jgyvendinimas. Sis faktas Siek tiek
netikétas, nes butent §i programa yra skirta gebéjimy padedanciy apsisaugoti nuo mokykloje
kylan¢iy sunkumy ugdymui. Tai tik dar karta patvirtina prielaida, kad {jvairiy programy
igyvendinimui tirtose ugdymo istaigose neskiriama pakankamai démesio. Be to, galima manyti, kad

moksleiviy socialiniy igtidziy procesas vyksta nesistemingai.
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Prevencijos metu ugdomi mokiniy socialiniai jgudziai
PatycCiy prevencijos metu ugdomi moksleiviy socialiniai gebéjimai ir igiidziai, atsiskleidzia
kategorijoje ,,Ugdomi mokiniy socialiniai jgiidziai* (17 lentelé¢).
17 lentelé
Socialiniy pedagogy, klasiy vadovy, dalyky mokytojy, mokiniy bei tévy jvardyti mokiniy

socialiniai jgiidziai, kurie yra ugdomi (N=50)

Tiriamieji (N=50)
Socialiniai Klasiy Dalyky
pedagogai vadovai mokytojai
(N=10) (N=9) (N=9)
Saves pazinimas 2
Savarankiskumas
Bendravimas
Darbas grupéje
Sprendimy priémimas
Gyvenimo sunkumy jveikimas
Bendradarbiavimas
Tinkamas socialinis elgesys
Konflikty sprendimas
Pasitikéjimas savimi
Savianalizé
Savisaugas - - - 1 -
Savisvieta
Organizavimas
Atsakingumas
Jausmy valdymas
Pagalba kitam asmeniui
Pagalbos sau ieskojimas - - 1
Problemy identifikavimas ir sprendimas - - -
Tarpusavio pagalba - - -
Aktyvus klausimas - - -
Nezinoma kokie mokiniy socialiniai jgudziai
ugdomi

Ugdomi mokiniy socialiniai jgudziai Mokiniai Tévai

(N=13) (N=9)

N1

AN
— | |

o]

w

— R[N (W

— W
— N W 1
1
1

1

1

1
—

—_ L]
—_—]
1
1
1

1
[\

1

1

1

— | = —
1

(ISsamus analizuojamy kategorijy ir subkategorijy turinys pateiktas 8 priede 46-50 lentelése)

Dauguma tiriamyjy nurodé (17 lentelé), kad vykdant patyCiy prevencija yra ugdomi patys
{vairiausi vaiky socialiniai jgtidziai. Tarp dazniausiai paminéty biity galima priskirti bendravimo ir
bendradarbiavimo igiidzius. Pazymétina, kad apklaustieji taip pat pabrézé tinkamo socialinio elgesio
ir konflikty sprendimu igudziy ugdyma. Galima daryti prielaida, kad Siy geb¢jimy ugdymui
skiriamas ypatingai didelis démesys.

Tyrimo duomeny analizé¢ parode, kad tiriamieji neiSrySkina gyvenimo sunkumy jveikimo,
jausmu valdymo, pagalbos kitam asmeniui teikimo, pagalbos sau ieSkojimo, problemy
identifikavimo ir sprendimo, tarpusavio pagalbos, aktyvaus klausymo, savisaugos, sprendimy
priémimo igiidziy ugdymo. Tai tikrai gana stebétina, nes Sie gebéjimai yra gan svarbis, siekiant

tinkamai i$sprgsti kylancius konfliktus bei suteikti tinkama pagalba sau ir kitiems asmenims, ieSkant
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dialogo tarp dviejuy ar keliy tarpusavyje nesutarianciy grupiy. Galima manyti, kad Siy gebéjimy
ugdymui tirtose ugdymo istaigose neskiriamas deramas démesys. Kita vertus, tai tik patvirtina

prielaida, kad socialiniy igiidZiy ugdymo procesas vyksta nesistemingai.

4.2.6. Bendravimas ir bendradarbiavimas su Kitomis organizacijomis

Kitas gan svarbus paty¢iu prevencijos organizavimo principas — bendradarbiavimas su
[vairiomis organizacijomis ir institucijomis. Organizacijas, isitraukusias | patyc¢iy atvejy mokykloje
sprendima, tiriamieji apibiidina Siomis kategorijomis: ,,Nevyriausybinés / nepelno siekiancios
organizacijos®, ,,Nevyriausybinés / baznytinés organizacijos®, ,,Valstybinés biudZetinés istaigos /
organizacijos* (18 lentelé).

18 lentele
Socialiniy pedagogy, klasiy vadovy, dalyky mokytojy, mokiniy bei tévy jvardijamos

organizacijos, su kuriomis patyciy prevencijos metu bendradarbiauja mokykla (N=50)

Tiriamieji (N=50)
Socialiniai Klasiy Dalyky
pedagogai vadovai mokytojai
(N=10) N=9) (N=9)

Mokiniai Tévai
(N=13) (N=9)

Organizacijos / institucijos

Nevyriausybinés organizacijos
VO Gelbékit vaikus
Vaiky dienos centras ,,Miisy draugas“
Vaiky linija
Paramos vaikams centras
Siauliy jaunimo organizacijy asociacija
,,Apskritasis stalas*
Skauty organizacija - - - 2 -
Nevyriausybinés / baZnytinés organizacijos
Siauliy vyskupijos jaunimo centras - 1 - - -
Siauliy vyskupijos §eimos centras - 1
Valstybinés biudZetinés jstaigos / organizacijos
Pedagoginé psichologiné tarnyba 9
Policija 5
Nepilnameciy reikaly inspekcija 5
5
1
1

4 5 4 -

Q| =t [ = | O\
1

RN \SE RN RO

N[N (W
1

DO [F— | DN [ =

Vaiko teisiy apsaugos tarnyba
Lietuvos Raudonojo kryZziaus draugija
Bendrojo lavinimo mokyklos

Vaiky psichologiné tarnyba -
Siauliy miesto savivaldybés §vietimo skyrius -
Siauliy miesto sveikatos centras - - - 1
Siauliy universitetas - - - - 1
Visuomeninés sveikatos centras 2 - - - -
Sveikatos ugdymo centras 2 - - - -
Nezinoma su kokiomis organizacijomis
bendradarbiaujama

—_—
\S]
—_

— =N
1
1

(ISsamus analizuojamy kategorijy ir subkategorijy turinys pateiktas 8 priede 51-55 lentelése)
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Pasak apklausoje dalyvavusiy socialiniy pedagogu, klasiu vadovy, dalyky mokytojuy,
moksleiviy bei tévy (18 lentelé), siekiant paciy geriausiy rezultaty, sprendziant patyCiy tarp
moksleiviy problema, yra bendradarbiaujama su jvairiomis organizacijomis. Prie dazniausiai
tirlamyjy paminéty organizacijy galima priskirti Sias: VO ,,Gelbékit vaikus®“, pedagoginé
psichologiné tarnyba, policija, nepilnameciy reikaly inspekcija, vaiko teisiy apsaugos tarnyba.
Tiriamieji taip pat pabrézia bendradarbiavima su Siauliy miesto bendrojo lavinimo mokyklomis.
Galima manyti, kad { patyCiu prevencing veikla mokyklose aktyviausiai isitraukusios yra biitent
Sios iSvardytos organizacijos / institucijos. Taip pat buvo paminétos tokios organizacijos /
institucijos, kaip Siauliy miesto savivaldybés $vietimo skyrius, Siauliy vyskupijos jaunimo centras ir
kt., tadiau tiriamyjy jos néra labai akcentuojamos. Susidaro ispudis, kad $iy organizacijy / institucijuy
dalyvavimas paty¢iu mazinimo mokyklose veikloje daZniausiai yra tik epizodinis.

Analizuojant tyrimo rezultatus, matome, kad labiausiai iSrykinamos vyriausybinés
organizacijos. Tai leidzia daryti prielaida, jog mokyklos S§ias organizacijas traktuoja kaip
patikimesnes partneres, padedancias pasiekti veiksmingesniy rezultaty paty¢iy prevencingje
veikloje.

Remiantis tyrimo rezultatais, galima daryti prielaida, kad ugdymo institucijos vykdydamos
patyCiy prevencing veikla ,néra uzdaros®, aktyviai siekia bendradarbiauti su jvairiomis

organizacijomis.

4.2.7. Mokyklos bendruomenés nariy atliekamos funkcijos ir pareigos patyciy raiSkos

mazinimo procese

Mokyklos bendruomenés nariy atlickamos funkcijos ir pareigos patyCiy prevencijos metu
apibiidinamos kategorijomis ,,Organizavimo funkcija®, ,,Vadovavimo funkcija®“, ,,Koordinavimo
funkcija®, ,,Vykdymi funkcija®, ,Iniciavimo funkcija“, ,,Bendravimo / bendradarbiavimo funkcija“,
,Informacijos mokyklai teikimo funkcija®, ,,Veikla grupése®, ,,Darbas su mokiniais®, ,,Prevencijos
integravimas | mokymo / ugdymo turini“, ,,Pagalbos mokiniams teikimas* (19 lentel¢).

Kaip ir buvo galima tikétis, daugiausia informacijos apie savo veikla patyCiy prevencijos
metu suteiké socialiniai pedagogai. Si fakta biity galima paaiskinti tuo, kad $ie specialistai yra
pagrindiniai paty¢iy prevencijos iniciavimo, organizavimo, koordinavimo bei vykdymo nasta
nesantys asmenys. Siek tick maziau duomeny apie savo veikla mazinant paty¢iy reiSkimasi mokiniy
tarpe pateike klasiy vadovai. Taciau §ios tiriamyju grupés, nurodytos ju atliekamos funkcijos patyciu
prevencijos metu, yra itin svarbios. Dalykuy mokytojai, palyginus su prie§ tai minétomis tiriamyjy

grupémis, pateike tik keleta teiginiy pazyminciy vieny ar kity funkcijy atlikima patyciy prevencinéje
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veikloje. Galima manyti, kad Sios tiriamyju grupés sprendziant patyCiy atvejus mokykloje
atsakomybé yra kur kas mazesné nei, kad socialiniy pedagogy ir klasiy vadovuy.
19 lentele
Socialiniy pedagogy, klasiy vadovy, dalyky mokytojy, mokiniy bei tévy nurodomos juy

funkcijos ir pareigos paty€iy prevencijos metu (N=50)

Tiriamieji (N=50)
Pareigos / funkcijos Socmlmla'l Klasug. Dalykllg | Mokiniai Tévai
pedagogai vadovai mokytojai (N=13) (N=9)
(N=10) (N=9) N=9)
Organizavimo funkcija
Prevencinés veiklos organizavimas 3 - - - -
Prevenciniy renginiy organizavimas - 2 1 - -
Prevenciniy / teminiy klasés valandéliy ) 3 ) ) )
organizavimas
Tiriamosios veiklos / paty¢iy raisSkos tyrimy 5 ) ) ) )
organizavimas
Prevenciniy projekty organizavimas 1 - - -
Socialiniy jgidziy ugdymo uzsiémimuy | ) ) ) )
organizavimas
Mokymy tévams 1 ) ) ) )
Mokymuy organizavimas
mokyklos Mokymy mokytojams 1 ) ) ) )
bendruomenei organizavimas
organizavimas Mokymuy mokiniams 5 ) _ _ .
organizavimas
Prevencinés darbo grupés veiklos 1 ) ) ) )
organizavimas
Vadovavimo funkcija
Vadovavimas prevenciniams projektams 1 - - - -
Vadovavimas klasei - 7 - - -
Vadovavimas ,,Gelbékit vaikus“ mokiniy 3 1 ) ) )
grupei prie§ smurta
Koordinavimo funkcija
Prevencinés veiklos koordinavimas 3 - - - -
Prevenciniy projekty koordinavimas 1 - - - -
Prevenciniy renginiy koordinavimas - 1 - - -
Vykdymo funkcija
Prevencinés veiklos vykdymas 3 - - - -
Prevenciniy programy vykdymas | - - - -
Tiriamosios veiklos / paty¢iy raiskos tyrimy ) ) ) ) )
atlikimas
Prevenciniy akcijy vykdymas 1 - - - -
Socialiniy iglidziy ugdymo uzsiémimy 3 ) ) ) )
vedimas
Iniciavimo funkcija
Prevenciniy akcijy iniciavimas 1 - - - -
Prevenciniy programy iniciavimas 1 - - - -
Bendravimo / bendradarbiavimo funkcija
Bendradarbiavimas su tévais 1 - - - -
Bendradarbiavimas su socialiniais 3 ) ) ) )
partneriais

19 lentelés tegsinys 92 psl.
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19 lentelés tesinys

Tiriamieji (N=50)
Socialiniai Klasiy Dalyky
pedagogai vadovai mokytojai
(N=10) (N=9) (N=9)

Mokiniai Tévai
(N=13) (N=9)

Pareigos / funkcijos

Informacijos mokyklai teikimo funkcija
Informavimas apie paty€iy atvejus | - | - | - | - | 1
Veikla grupése
Veikla mokyklos prevencinio darbo grupéje 4 3 1 - -
Veikla prevencinés pagalbos mokiniui
grupgje
Veikla prevencinéje mokytojy grupéje - - 1 - -
Veikla ,,Gelbékit vaikus* mokiniy grupéje
pries smurta
Veikla psichologinés pagalbos komandoje - 1 - - -
Prevencijos integravimas j mokymo / ugdymo turinj
Prevencijos temy integravimas | klasés ) 3 ) ) )
valandéles
Prevencijos integravimas { mokomuosius
dalykus
Darbas su mokiniais
Individualus darbas su mokiniais 3 - - - -
Darbas su mokiniy grupe 1 - - - -
Pagalbos mokiniams teikimas
Pagalbos patyc¢iy aukai / iniciatoriui teikimas - 1 - - -
Pagalbos patycCiy aukai teikimas - - 1 - -
Dalyvavimas patyciy situacijoje
Patyc¢iy aukos ginéjas | - | - | - | 1 | -
Patyciy netoleravimas
Paty¢iy problemos i§kélimas / pavieSinimas - - - - 1
Neatliekamas joks vaidmuo patyciy ) ) 5 10 6
prevencijos metu
(ISsamus analizuojamy kategorijy ir subkategorijy turinys pateiktas 8 priede 61-65 lentelése)

Duomeny analizés metu pastebéta (19 lentel¢), kad apklausoje dalyvave moksleiviai bei tévai
pateike tik po du teiginius, pazymincius ju atlickamas funkcijas, sprendziant paty¢iy atvejus ugdymo
istaigoje. Tai tik patvirtina prielaida, kad Sie mokyklos bendruomenés nariai néra isirauke i patyciuy
problemos sprendima.

Pasak apklausoje dalyvusiy socialiniy pedagogu, patyCiy reiskinio mazinimo veikloje jie
atlieka pacias (vairiausias funkcijas. Tarp dazniausiai minimy bity galima priskirti: patyciy
prevencinés veiklos organizavima, koordinavima ir vykdyma, tiriamosios veiklos / paty¢iy raiskos
tyrimy organizavima ir atlikima, vadovavima ,,Gelbékit vaikus* mokiniy grupei prieS smurta,
moksleiviy socialiniy jgtidziy ugdymo uzsiémimy vedima, veikla mokyklos prevencinio darbo
grup¢je, bendradarbiavima su socialiniais partneriais, individualy darba su mokiniais, mokymu
mokyklos bendruomenei (tévams, mokytojams bei mokiniams) organizavima. Galima manyti, kad
tai pagrindinés apklausoje dalyvavusiy socialiniy pedagogu funkcijos ir pareigos paty¢iy prevencijos

metu. Duomeny analizés metu pastebéta pavieniy teiginiy, pazyminciy tokiy funkeijy atlikima, kaip
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moksleiviy socialiniy jgidziy ugdymo uZsiémimy organizavimas, prevenciniy projekty
organizavimas, koordinavimas, mokykloje veikian¢ios prevencinés darbo grupés veiklos
organizavimas, prevenciniy programy , akciju iniciavimas ir vykdymas, vadovavimas prevenciniams
projektams, bendradarbiavimas su tévais, darbas su moksleiviy grupe.

Galima matyti, kad klasiy vadovy patyciy prevencijos metu atlickamy funkcijy spektras taip
pat gan platus. Paty¢iy temy integravimas i klasés valandéles — pagrindiné apklausoje dalyvavusiy
klasiy vadovy atliekama funkcija patyCiu prevencijos metu. [domu yra tai, kad klasiy auklétojai
pabréz¢ ir vadovavimo klasei funkcija. Taciau galima manyti, kad $i funkcija néra tiesiogiai siejama
su paty¢iy prevencine veikla. Ne taip daznai minimos tokios klasiy auklétojy funcijos / pareigos,
kaip prevenciniy renginiy organizavimas, veikla mokyklos prevencinio darbo grupéje, prevencijos
integravimas i mokomuosius dalykus. Aptikta pavieniu klasiy vadovy teiginiy, pazyminciy
vadovavima ,,Gelbekit vaikus* mokiniy grupei prie§ smurta, prevenciniy renginiy organizavima,
veikla prevencinés pagalbos mokiniui grupéje bei psichologinés pagalbos komandoje, pagalbos
paty¢iy aukai teikima.

Duomeny analizés metu pastebéta, kad prevenciniy renginiy organizavimas, veikla mokyklos
prevencinio darbo bei prevencinéje mokytoju grupé€je, prevencijos integravimas i mokomuosius
dalykus bei pagalbos patyciy aukai teikimas — pagrindinés dalyky mokytoju nurodytos funkcijos,
kurias jie atlieka patyCiu prevencijos metu. Galima daryti prielaida, kad §i tiriamyjuy grupé néra
aktyvi patyCiy prevencijos dalyvé. Du tarp dalyky mokytoju pastebéti teiginiai pazymintys jokiy
funkcijy ir pareigy neatlikima tik susitiprina Sia prielaida. Pazymétina, kad apklausoje dalyvave
moksleiviai bei tévai ypatingai pabrézg, kad vykdant antipatyCing veikla jie neatlieka jokiy funkciju.

Remiantis tyrimo rezultatais galima daryti prielaida, kad i patyCiy prevencijos vykdyma
isitraukusi ne visa mokyklos bendruomené. PatyCiy problemos ugdymo institucijoje sprendimas
krenta ant socialiniy pedagoguy bei klasiy vadovy peciy. Mokyklose tarp atskiry Sios bendruomenés
grupiy néra funkcijy ir atsakomybeés pasiskirstymo, sprendziant vaiky paty€iy problema. Galima
manyti, kad ugdymo istaigose néra optimalaus paty¢iu prevencijos modelio, kuris apimty ugdymo
institucijos bendruomenés nariy veikla, Salinant paty¢iy reiskimasi moksleiviy tarpe.

Tévai — ugdymo institucijos bendruomenés nariai, turintys didziausia itaka vaiko ugdymui
(Braslauskiené, Jonutyté, 2005). Taciau kaip rodo tyrimo rezultatai, §i mokyklos bendruomenés
grupé nejsitraukusi i1 patyCiu problemos sprendima. Tad galima manyti, kad tévai vengia

bendradarbiauti su ugdymo institucija (Braslauskiené, Jonutyté, 2005).
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4.2.8. Patyciy prevencijos mokyklose vykdytojai
Tirlamyjy nurodyti patyCiy prevencijos ugdymo istaigoje vykdytojai apibiidinami

kategorijomis ,,Mokyklos bendruomenés nariai®, ,,Mokyklose veikiancios grupés ( 20 lentele)

20 lentele
Socialiniy pedagogy, klasiy vadovy, dalyky mokytojy, mokiniy bei tévy nurodomi patyciy
prevencijos vykdytojai (N=50)

Tiriamieji (N=50)
Patyciy prevencijos vykdytojai Soc1allma.1 Klasug. Dalykl.g . Mokiniai Tévai
pedagogai vadovai mokytojai (N=13) (N=9)
(N=10) (N=9) (N=9)
Mokyklos bendruomenés nariai
Administracija 5 4 2 - |
Socialiniai pedagogai 12 12 7 11 8
Psichologé 1 3 - | 2
Klasiy auklétojai 10 11 10 8 3
Mokytojai 2 - 2 4 4
Renginiy organizatoré - - 1 - -
Sveikatos prieziiiros specialisté 1 1 - - -
Mokiniai 1 1 2 3 2
Mokiniy tévai 2 2 3 - -
Visa mokyklos bendruomené 2 - 1 - -
Mokykloje veikiancios grupés
Tévy komitetas - - 1 - -
Mokiniy seimas 2 - 1 - -
Prevencinio darbo grupé 8 3 2 - -
Prevenciné mokytojy grupé - - 1 - -
Prevencinés pagalbos mokiniui grupé - 1 - - -
Mokyklos taryba 1 - - - -
,,Gelbékit vaikus* mokiniy grupé pries
3 3 - 2 -
smurtg
Socialinés, pedagoginés,
. . = . 3 - - - -
psichologinés pagalbos teikimo grupé
Pirmosios psichologinés pagalbos
2 4 - - -
komanda

(ISsamus analizuojamy kategorijy ir subkategorijy turinys pateiktas 8 priede 66-70 lentelése)

Kategorijos ,,Mokyklos bendruomenés nariai“ turinys rodo (20 lentel¢), kad apklaustieji
ypatingai akcentuoja socialiniy pedagogu bei klasiu vadovy isitraukima i patyCiy reisSkinio
prevencija ugdymo institucijoje. Tai tik dar karta patvirtina prielaida, kad Sie mokyklos
bendruomenés nariai - pagrindiniai paty€iy prevencijos vykdytojai. Duomeny analizés metu
pastebéta, kad tiriamieji pabrézia ir ugdymo istaigos administracijos bei mokytoju isijungima i
patycCiy raiSka mazinancia veikla. Tuo tarpu moksleiviai ir tévai kaip patyCiu prevencijos vykdytojai
pastebimi, taciau tiriamyjy ypatingai neiSrySkinami. Ne itin akcentuojama ir psichologo veikla,
sprendziant paty¢iy ugdymo istaigoje klausimus. Taciau galima manyti, kad mokyklos psichologo
veikla neiSrySkinama dél to, kad daugelyje tirty Siauliy miesto bendrojo lavinimo $io specialisto
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néra. Pazymétina, kad apklaustieji neakcentuoja renginiy organizatorés bei sveikatos priezitiros
specialistés isitraukimo | patyCiuy raiSka mazinancias veiklas. Galima daryti prielaida, kad ne visose
tirtose ugdymo istaigose yra isteigti Siy specialisty etatai. [domu yra tai, kad tyrimo rezultaty
analizés metu buvo pastebéti pavieniai tiriamyjy teiginiai, pazymintys, kad { paty¢iy prevencija yra
isitraukusi visa mokyklos bendruomené. Tai leidzia daryti tam tikra prielaida, kad ne visose tirtose
Siauliy miesto bendrojo lavinimo mokyklose susiduriama su mokyklos bendruomenés tarpusavio
bendravimo ir bendradarbiavimo problema.

Kategorijos ,,Mokykloje veikianios grupés®“ turinys rodo, kad tiriamieji pabrézia ir
prevencinio darbo grupés veikla, sprendziant patyc¢iy atvejus mokykloje. Pastebimas, taciau ne itin
apklaustyju akcentuojamas VO ,,Gelbékit vaikus® moksleiviy grupés prie§ smurta isitraukimas i
patycCiuy raiSka mokykloje maZzinancias veiklas. NeisrySkinama ir pirmosios psichologinés pagalbos
komandos veikla. Galima manyti, kad $ios grupés / komandos ikurtos ne visose tirtose Siauliy
miesto udgymo istaigose. Mokiniy seimo, tévy komiteto, prevencinés mokytoju grupés, prevencinés
pagalbos mokiniui grupés, mokyklos tarybos bei socialinés pedagoginés psichologinés pagalbos
teikimo grupés veikla pazymi tik pavieniai tiriamyjy teiginiai.

Remiantis gautais tyrimo rezultatais galima daryti prielaida, kad tirtose Siauliy ugdymo
istaigose pagrindiniai paty¢iy prevencijos vykdytojai — socialiniai pedagogai bei klasiy auklétojai.
Ne taip aktyviai | prevencing veikla isitrauke mokytojai bei ugdymo istaigos administracija. Galima
manyti, kad mokyklose organizuojant patyCiy raiska tarp mokiniy mazinancias veiklas skiriama
nepakankamai démesio grupiy, kurios dometysi patycCiy tarp moksleiviy reiskiniu, teiktu jvairiapuse
pagalba sprendziant tarp moksleiviy kylancius konfliktus bei sitlyty ivairias rekomendacijas paty¢iy

prevencijos klausimais, iktirimui.

4.2.9. Patyciy prevencijos organizavimo problemos Siauliq miesto bendrojo lavinimo

mokyklose

Apklausoje dalyvavusiy socialiniy pedagogu, klasiy vadovy, dalyky mokytoju, moksleiviuy
bei tévy ivardijamos patyCiy prevencijos organizavimo problemos apibiidinamos kategorijomis
,Mokyklos bendruomenés nariy neaktyvumas patyciy prevencijos metu®, ,,Darbuotojuy / specialisty
mokyklose stoka“, ,,LéSy prevencijai trikumas®, ,,Mokyklos bendruomenés nariy abejingumas
patyCiy problemai®, ,,Suaugusiyju tyCiojimasis i§ mokiniy“, ,Paty¢iy, kaip problemos
nepripazinimas / neaktualizavimas®, ,,Mokymy stoka“, ,,Paty¢iy prevencijos strategijos bei modelio
nebuvimas®, ,,Tévy ir mokyklos neefektyvus bendravimas / bendradarbiavimas®, ,,Galimybiy bei

laiko mokytojams vykdyti paty€iy prevencija nebuvimas®, ,Menkas démesys vaiky aukléjimui®,
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»Neigiama ziniasklaidos jtaka mokiniams®, ,Neigiama kompiuteriniy technologiju itaka
mokiniams®, ,,Paty¢iy problemos neidentifikavimas®, ,,Per didelis mokiniu skai¢ius mokyklose*,
,Neigiama suaugusiyjy itaka mokiniams* (21 lentel¢).
21 lentele
Socialiniy pedagogy, klasiy vadovy, dalyky mokytojy, mokiniy bei tévy jvardijamos

problemos, kylancios paty€iy prevencijos metu (N=50)

Tiriamieji (N=50)

Problemos kylancios prevencijos Soclahma} Klaan. Dalykl.g . Mokiniai Tévai
metu pedagogai vadovai mokytojai (N=13) (N=9)
(N=10) (N=9) N=9)
Mokyklos bendruomenés nariy neaktyvumas patyc¢iy prevencijos metu
Mokiniy neaktyvumas 3 4 - 7 1
Tévy neaktyvumas 4 5 2 - 1
Mokytojy neaktyvumas 3 2 - 1 1
Visos mokyklos bendruomenés ) 3 ) ) )
neaktyvumas
Darbuotojuy / specialisty mokyklose stoka
Psichology trikumas 3 3 4 - 1
Socialiniy pedagogy trikumas 1 - - - -
Lésy prevencijai vykdyti triikkumas
Per mazas prevencinés veiklos
. 3 1 2 3 -
finansavimas
Suaugusiyjy ty¢iojimasis i§ mokiniy
Klasés vadovo ty¢iojamasis i§ mokiniy | - | - | - | - | 1

Patyciy, kaip problemos nepripaZinimas / neaktualizavimas
Klaidingos mokiniy nuostatos apie

paty&ias ! j ) ) )
Patyc¢iy masto neZinojimas / ) ) | ) )
nejsivaizdavimas
Klaidingos tévy
Klaidingos nuostatos apie 3 ) 2 ; ;
suaugusiyjy pa.tyleas
; Klaidingos
nuostatos apie .
patycias mokytojy . 1 - 1 - -
nuostatos apie
patycias

Mokymuy stoka

Seminary stoka 1 - - - -

Seminary, paskaity mokytojams ir
tévams trikumas

Seminary, paskaity mokiniams
trikumas
Informacijos klasiy auklétojams,

tévams bei mokiniams apie patycias, 1 - - - -

patyCiy prevencija trikumas

Patyciy prevencijos strategijos bei modelio nebuvimas

Paty¢iy mazinimo strategijos ) ) ) ) )
nebuvimas

Paty¢iy prevencijos modelio
nebuvimas

21 lentelés tegsinys 97 psl.
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21 lentelés tesinys

Tiriamieji (N=50)
Problemos kylancios prevencijos Socialiniai Klasiy Dalyky
metu pedagogai vadovai mokytojai
(N=10) (N=9) (N=9)
Tévy ir mokyklos neefektyvus bendravimas / bendradarbiavimas
Tévy neinformavimas apie mokyklose ) ) ) ) 1
vykstancias patycias
Galimybiy bei laiko mokytojams vykdyti paty¢iy prevencija nebuvimas
Laiko stoka - 2 - -
Isipareigojimy gausa - 1 - - -
Neigiama Ziniasklaidos jtaka mokiniams
Neigiama televizijos jtaka 1 2 1 - -
Neigiama spaudos jtaka mokiniams - - 1 - -
Neigiama interneto jtaka mokiniams - - 1 - -
Kino filmy personazy elgesio i i 1 ) )
meégdziojimas / kopijavimas
Neigiama kompiuteriniy technologijy jtaka mokiniams
Neigiama kompiuteriniy Zaidimy jtaka | - | 1 | - | - | -
Patyciy problemos neidentifikavimas
Pavirsutini§kas* paty¢iy problemos
identifikavimas
Statistiniy duomeny apie patyciy
atvejus stoka
Neigiama suaugusiyju jtaka mokiniams
Suaugusiyjy elgesio mégdziojimas - - 1 - -
Prevencijos metu jokiy problemy
nekyla
NeZzinoma su kokiomis problemomis
susiduriama patys¢iy prevencijos - - - 3 2
metu

Mokiniai Tévai
(N=13) (N=9)

(Issamus analizuojamy kategorijy ir subkategorijy turinys pateiktas 8 priede 76-80 lentelése)

Kaip ir buvo galima tikétis, apklausos metu buvo jvardintos pacios jvairiausios patyciy
prevencijos organizavimo problemos (21 lentel¢). Pazymétina, kad i§ visy penkiy tiriamyjy grupiy
tik tarp apklausoje dalyvavusiy tévy ir moksleiviu pasitaiké nezinanciy, su kokiomis problemomis
susiduriama organizuojant paty¢iy prevencing veikla.

Moksleiviy bei tévy neaktyvumas — viena i§ pagrindiniy apklaustyjy ivardijamy prevencijos
metu kylan¢iy problemu. Tai tik dar karta patvirtina jau anks$¢iau iSsakyta prielaida, kad Sie
mokyklos bendruomenés nariai néra aktyviai isitrauk¢ | ugdymo institucijoje vykdoma patyciu
reiskinio prevencija. Si neaktyvuma bty galima paaiskinti tuo, kad uz patyéiy atvejuy sprendima
atsakomybe prisiima vien tik pedagogai, tuo nepalikdami erdves, leidziancios isijungti i aktyvia
veikla kitoms mokyklos bendruomenés grupéms (tévams, mokiniams). Maza to, ugdymo istaigose
dedama per mazai pastangy mokyklos bendruomenés nariy tarpusavio partneryste skatinanciy
vairiy projekty ir programy igyvendinimui. Taigi Sig problema biity galima traktuoti ir kaip
programy, projekty, stiprinanciy skirtingy mokyklos bendruomenés grupiy rySius, neiniciavimo
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pasekme. Kita vertus galima manyti, kad mokyklose néra aiskios bendruomenés nariy itraukimo {
prevencing veikla sistemos.

Analizuojant tyrimo duomenis pastebéta, kad iSrySkinama ir mokytoju neaktyvumo patyc¢iu
prevencingje veikloje problema. Galima manyti, kad ne visi ugdymo istaigoje dirbantys mokytojai
yra suinteresuoti mazinti patyCiy reiskimasi tarp moksleiviy. Daznai skuysdamiesi dél pernelyg
menko atlyginimo mokytojai nesiima papildomos veiklos, uz kuria visai ,,nemokama atlyginimo*.
Kita prielaida — patyc¢ios nelaikomos problema, jos neaktualizuojamos, laikomasi nuostatos, kad tai -
iprastas reiSkinys, tam tikra ,,vyriSkumo mokykla®, todél jokiy prevenciniy priemoniy imtis tikrai
Petkeviius, Zemaitiené ir kt.,; 2006 Povilaitis, Jasiulioné, Kuriené ir kt., 2007). Kita vertus, galima
daryti prielaida, kad daug laiko atimancios pamokos, dokumentacijos pildymas, skiriamas démesys
kity mokykloje esanciy problemy sprendimui trukdo mokytojams aktyviau isitraukti i patyCiy raiska
mazinanéias veiklas (Karmaza, Grigutyté, Karmazé, 2007). Sia prielaida sustiprinti galéty klasiy
vadovy pateikta patyCiy prevencijos metu kylanti problema, pazyminti laiko stoka bei isipareigojimuy
gausa. Duomeny analizés metu buvo aptikta pavieniy teiginiy, pazyminciy, kad patyCiy prevencijoje
neaktyviai dalyvauja visa mokyklos bendruomené. Sios tiriamyjy iryskinamos problemos tik dar
karta parodo, kad patycCiy prevencija - vieno ar keliy mokyklos darbuotojy atsakomybé.

Psichologo ugdymo istaigoje nebuvimas — kita, gan aktuli prevencijos organizavimo
problema. Galima manyti, kad ugdymo istaigose vis dazniau pasitaikant patyCiy atvejams, atsiranda
poreikis kvalifikuotai teikti psichologing pagalba vaikams (patyCiy aukai ir iniciatoriui).
Kompetentingo specialisto ugdymo jistaigoje nebuvimas menkina galimybe suteikti efektyvia
pagalba emociniy ir elgesio sutrikimy turintiems mokiniams (patyCiy aukai / iniciatoriui).
Klaidingos tévu nuostatos apie patycias ir neigiama televizijos itaka moksleiviams aktualios, taciau
ne taip daznai tiriamyjy minimos paty¢iy prevencijos organizavimo problemos.

Duomeny analizés metu pastebéti pavieniai teiginiai, paZymintys tokias prevencijos metu
kylancias problemas, kaip paty¢iu mazinimo strategijos bei modelio ugdymo istaigoje nebuvimas.
Tai tik dar karta leidzia daryti prielaida, kad tirtose ugdymo istaigose néra aiskios, visiems gerai
Zinomos paty¢iy mazinimo sistemos. Be to, vykdoma prevencija néra strategiskai suplanuota.
Susidaro ispudis, kad patyCiy reiSkimasi mazinanti veikla — ne tgstinis bet vienadienis reiskinys.
Statistiniy duomeny apie patyCiy atvejus stoka bei ,pavirSutiniSkas® patyCiy problemos
identifikavimas — ne itin iSryskinama patyCiy prevencijos organizavimo problema, taciau leidzianti
dar karta patvirtinti prielaida, kad ugdymo istaigose néra sukurtas sistemingas patyCiy reiskinio
mokykloje tyrimo mechanizmas. Taip pat minimos ir tokios problemos kaip socialiniy pedagogu
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ugdymo istaigoje triikumas, klasés vadovo tyCiojimasis i§ mokinius, klaidingos tévy, mokytoju bei
paciu moksleiviy nuostatos apie patycias, informacijos klasiuy auklétojams, tévams bei mokiniams
apie patycias, patyCiy prevencija trilkumas, patyCiy masto nezinojimas / nejsivaizdavimas, patyC¢iy
mazinimo, neigiama spaudos, interneto, kompiuteriniy Zaidimy itaka mokiniames, ir kt.

Remiantis gautais tyrimo rezultatais galima daryti prielaida, kad moksleiviy, tévy bei
mokytoju neaktyvumas, psichology mokykloje trikumas, per menkas prevencinés veiklos
finansavimas — pagrindinés paty¢iy prevencijos organizavimo problemos Siauliy miesto bendrojo
lavinimo mokyklose. Negana to, tyrimo duomeny analizé dar karta leido patvirtinti prielaida, kad
ugdymo istaigose patyCiy prevencija vykdoma nesistemingai, neisitraukiant visiems mokyklos

bendruomenés nariams, o ypa¢ moksleiviams bei tévams.

4.2.10. Paty¢iy tarp mokiniy problemos sprendimo keliai / budai
Socialiniy pedagogu, klasiy vadovy, dalyky mokytojy, moksleiviy bei tévy nurodyti patyciu
tarp mokiniy problemos sprendimo keliai ir btidai apibiidinti kategorija ,,Problemos sprendimo keliai
/ budai* (22 lentelée).
22 lentelé
Socialiniy pedagogy, klasiy vadovy, dalyky mokytojy, mokiniy bei tévy siiilomi patyciy
problemos sprendimo keliai / budai (N=50)

Tiriamieji (N=50)
Problemos sprendimo keliai / buidai Socnalmla.l Klasu;. Dalykl.g . | Mokiniai Tévai
pedagogai vadovai mokytojai (N=13) (N=9)
(N=10) (N=9) (N=9)
Mokyklos bendruomenés bendravimas ir
. 2 1 1 2 3
bendradarbiavimas
Kompleksinis problemos sprendimas 2 - - - -
Tévy itraukimas |
< . 2 4 1 - 1
patycCiy prevencija
Mokyklos Moaliméli‘* ltrri‘féﬁlc’f‘s L 1 2 1 5 1
bendruomenés nariy PALYCIL P cua_
. . . o Mokytojy itraukimas i
itraukimas { patyciy % .. - 1 - 1 1
prevencija paty¢iy prevencija
Administracijos
itraukimas { patyCiy - - - 1 -
prevencija
Ziniasklaidos jsitraukimas i paty¢iy ) ) 1 i i
prevencija
Mokytojy pozitirio { 1 ) ) i i
Pozitiriy i / nuostaty patycCias keitimas
apie patycias Tévy pozitirio i 1 1 ) ) )
formavimas / patycias keitimas
kurimas Mokiniy pozilirio i 1 ) ) i i
patycias keitimas

22 lentelés tesinys 100 psl.
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22 lentelés tesinys

Tiriamieji (N=50)

Problemos sprendimo keliai / badai Socialiniai | Klasiy Dalyky |y okiniai | Teévai
pedagogai vadovai mokytojai (N=13) (N=9)
(N=10) (N=9) N=9)
Suaugusiyjy nuostatos | ) ) ) )
apie patycias keitimas
Pozitiriy i / nuostaty V1suon3§nés P.O?lﬁ“" t - 2 - - -
apie patydias patycias keitimas
formavimas / Mokykl.os ]
kiirimas bendruomenés nariy
nepakantumo 1 - - - -
patyCioms
formavimas
Budéjimy mokykloje 1 ) ) ) )
stiprinimas
Salinimas i§ mokyklos - - 1 - -
Mokiniy elgesio Atlyg1s uz
kontrolé nedrausminga / bloga - - 1 - -
elgesi
Elgesio taisykliy
mokykloje - - - 1 -
grieztinimas
Darbuotojy / Soc.1v21.11n1q pedagogy
. e skai¢iaus mokyklose 1 - 2 - -
specialisty skaiciaus e
mokyklose . didinimas
didinimas Psichologu etaty 2 4 3 i 1
mokyklose steigimas
Pagalbos patyciy . I.’a.galbgs.pa.ty.cm 2 2 - 1 -
aukai / paty@iy iniciatoriui tvellklmas .
iniciatoriui teikimas Pagalba pqtycm aukai 2 - - 2 -
teikimas
Pagalbos tévams teikimas |
Patyéiy raigkos Patyc¢iy raiskos tyrimy
ytyrimq instrumento - 1 - - -
organizavimas ir vparuf)vs1mas :
atlikimas Paty¢iy raiskos tyrimy ) 1 ) i i
atlikimas
Paskaity, mokytojams 1 1 ) ) _
organizavimas
Seminary mokytojams 1 ) ) ) )
organizavimas
Mokymy mokyklos Paskaltq.molfmlams 1 1 - - -
bendruomenei organizavimas
N Seminary mokiniams
organizavimas S 1 - - - -
organizavimas
Seminary tévams 1 ) ) i i
organizavimas
Paskaity tévams 1 1 ) i )
organizavimas
Bendravimo igiidziy ) ) ) ) |
Mokiniy socialiniy ugdymas
igiidziy ugdymas Konflikty sprendimo ) ) ) ) 1
igiidziy ugdymas

22 lentelés tesinys 101 psl.
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22 lentelés tesinys

Problemos sprendimo keliai / budai

Tiriamieji (N=50)

Socialiniai
pedagogai
(N=10)

Klasiy
vadovai
N=9)

Dalyky
mokytojai
N=9)

Mokiniai
(N=13)

Tévai
(N=9)

Mokiniy socialiniy
igtidZiy ugdymas

Socialiniy jgudziy
ugdymo grupés
steigimas socialing
atskirti patiriantiems
mokiniams

Prevenciniy renginiy
mokykloje
organizavimas

Akcijy organizavimas

Konferencijy
organizavimas

Prevenciniy filmy

aptarimai / analizé

Popamokinés veiklos organizavimas

Paty¢iy mazinimo strategijos sukiirimas

Mokiniy skatinimas kalbéti apie
egzistuojancig problema

Prevencinés komandos suformavimas

Mokiniy vertybiy formavimas

Mokiniy skaiéiaus klasése mazinimas

Savalaikis paty¢iy problemos sprendimas

Dalyvavimas projektinéje veikloje

Prevencijos finansavimas

—_ ==

Tévy atsakomybés uz savo vaiky aukléjimag
didinimas

Sisteminga mokykloje veikianciy darbo
grupiy veikla

Sisteminga klasés vadovo veikla

Prevencinés veiklos pastovumas / nuolatinis
vykdymas

Bendradarbiavimas su kitomis
organizacijomis

Prevencinio darbo formy jvairové

Anoniminés pagalbos vaikui kluby steigimas

Smurto ziniasklaidoje, informacinése
priemonése mazinimas

Viesas paty¢iy problemos nagrinéjimas

Prevencijos vykdymas ikimokykliniame
amziuje

Didesnis démesys patyCiy problemos
sprendimui

Jaunesniy vaiky skatinimas bendrauti su
vyresniais vaikais

Tarpusavio pagarba grindziamy santykiy
klas¢je puoseléjimas

Tévy bendradarbiavimas su mokykla

3

Bendradarbiavimas su paty€iy auky tévais

1 -

(ISsamus analizuojamy kategorijy ir subkategorijy turinys pateiktas 8 priede 81-85 lentelése)

Pasak apklausoje dalyvavusiy socialiniy pedagogu, klasiu vadovy, dalyku mokytoju,

moksleiviy bei tévy (22 lentelé), siekiant mokyklose sumazinti patyCiy tarp mokiniy reiskimasi,

butinas visos mokyklos bendruomenés nariy glaudus bendravimas

ir bendradarbiavimas.
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Pazymétina, kad tiriamieji taip pat akcentuoja ir tévy bei moksleiviy itraukima i prevencing veikla.
Aptikta pavieniy teiginiy pazyminéiy mokytojy, mokyklos administracijos dalyvavima patyCiuy
raiSka mazinancioje veikloje. Apklaustieji taip pat pabrézia pagalbos patyCiy aukai ir iniciatoriui
teikima bei psichologo etato mokykloje steigima. Be to, pasak tiriamuyjy, siekiant teigiamy rezultaty
patyCiy prevencingje veikloje biitina didinti tévy atsakomybe uz savo vaiky aukléjima, didinti
socialiniy pedagogu ugdymo istaigose skaiciy, organizuoti popamoking veikla, ivairius prevencinius
renginius pvz., akcijas, konferencijas, prevenciniy filmy aptarimus / analizes, sukurti paty¢iu
mazinimo strategija, mazinti smurto ziniasklaidoje, informacinése priemonése demonstravima. Taip
pat svarbus ir tévy bendradarbiavimas su mokykla.

Duomeny analizés metu pastebéti pavieniai teiginiai, paZymintys tokius patyCiy problemos
sprendimo kelius ir biidus kaip, suaugusiyju (mokytojy, tévy), mokiniy bei pacios visuomenés
poziiirio, nuostatos prie§ patyCias keitimas, mokyklos bendruomenés nariy nepakantumo jausmo
paty¢ioms formavimas, budéjimy ugdymo {staigoje stiprinimas, Salinimas i§ mokyklos, atlygis uz
nedrausmingg elgesi, elgesio taisykliy mokykloje grieztinimas, patyciy raiskos tyrimo instrumento
paruosimas bei pacio tyrimo atlikimas, paskaity, seminary mokytojams, tévams bei moksleiviams
organizavimas, bendravimo, konflikty sprendimo igiidziy ugdymas, dalyvavimas projektinéje
veikloje ir kt.

Remiantis tyrimo rezultatais galima manyti, kad glaudus mokyklos bendruomenés nariy
bendravimas ir bendradarbiavimas, psichologo etato mokykloje steigimas, tévy atsakomybés uz savo
vaiky aukléjima didinimas bei {vairiy prevenciniy renginiy organizavimas — pagrindiniai tiriamyjy
nurodyti patyCiy problemos sprendimo keliai ir biidai. Pazymétina, kad apklausoje dalyvavusios
tiriamyjy grupés akcentavo gan skirtingas, su paty¢iy prevencija susijusias veiklas. Toks skirtingas
patyCiuy problemos sprendimo keliy ir biidy akcentavimas leidzia daryti prielaida, kad mokyklos
bendruomené turi skirtinga poziiiri { paty¢iy problemos sprendima mokykloje. Maza to, tai rodo ir
jos mnevieninguma bei bendravimo ir bendradarbiavimo stoka sprendziant patyCiy reiSkimosi

klausimus.

4.2.11. Paty¢iy prevencijos mokykloje modelis

Tyrime dalyvavusiy socialiniu pedagogu, klasiu vadovy, dalyky mokytoju, moksleiviu bei
tevy sitlomas paty¢iy prevencijos modelis apibuidinamas kategorijomis ,,Esminiai paty¢iu
prevencijos organizavimo principai, ,,Prevencijos vykdymas mokyklos lygmeniu®, ,,Prevencijos

vykdymas klasés lygmeniu®, ,,Prevencijos vykdymas individualiu lygmeniu‘ (23 lentel¢).
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23 lentelé
Socialiniy pedagoguy, klasiy vadovy, dalyky mokytojy, mokiniy bei tévy pateikiamas patyciy

prevencijos modelis (N=50)

Tiriamieji (N=50)
Patyciy prevencijos modelis Soc1allnla.1 Klasu;. Dalykl.g . Mokiniai Tévai
pedagogai vadovai mokytojai (N=13) (N=9)
(N=10) (N=9) (N=9)
Esminiai paty€iy prevencijos organizavimo principai
Mokyklos bendruomenés bendravimas ir
L 5 3 3 1 -
bendradarbiavimas
Mokyklos bendruomenés nariy bendra 1 ) ) ) )
patyCiy prevencijos vizija
Mokyklos bendruomenés nariy nuostatos 1 ) ) ) )
pries paty€ias vieningumas
Suaugusiyjy nuostatos pries patycias ) ) | ) )
keitimas
Mokyklos bendruomenés nariy
Y . 1 - - - -
nepakantumo patyCioms formavimas
Prevencinés veiklos pastovumas / ) 1 ) ) )
nuolatinis vykdymas
Bendradarbiavimas su kitomis ) ) 1 ) )
organizacijomis
Tévy ir mokytojy bendravimas bei
o - - - - 1
bendradarbiavimas
Prevencijos vykdymas mokyklos lygmeniu
Prevencinés komandos suformavimas 1 1 1
Mokyklos Tévy jtraukimas | ) ) ) ) )
bendruomenés patyCiy prevencija
nariy jtraukimas i Mokiniy
paty¢iy prevencija itraukimas { 2 - - - -
paty¢iy prevencija
Mokymy mokyklos Informacijos
bendruomenei paty¢iy prevencijos
organizavimas tema socialiniams 1 - - - -
pedagogams
suteikimas
Informacijos
patyCiy prevencijos 1 ) ) ) )
tema mokytojams
suteikimas
Informacijos
patyc€iy prevencijos 1 ) ) ) )
tema tévams
suteikimas
Seminary
mokiniams - - - 3 -
organizavimas
Seminary tévams ) ) ) 5 )
organizavimas
Seminary
mokytojams - - - 1 -
organizavimas

23 lentelés tesinys 104 psl.
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23 lentelés tesinys

Tiriamieji (N=50)

Patyciy prevencijos modelis Soclallma.l Klasug. Dalykl.g . Mokiniai Tévai
pedagogai vadovai mokytojai (N=13) (N=9)
(N=10) (N=9) (N=9)
Prevencijos vykdymas mokyklos lygmeniu
Mokiniy elgesio Mokiniy Salinimas ) ) ) 1 )
kontrolé i§ mokyklos
Fiziniy bausmiy
mokiniams - - - 2 -
taikymas
Bausmiy
mokiniams 1 - - - -
taikymas
Popamokinés veiklos organizavimas 1 - - 1 -
Patyciy raiskos tyrimy organizavimas - 1 - - -
PatycCiy prevencinés sistemos sukiirimas - - 1 - -
Patyciy mazinimo strategijos sukiirimas / i i | ) )
igyvendinimas
Mokiniy viesas paty¢iy problemos ) ) ) 1 .
nagrinéjimas
Suaugusiyjy asmeny, galin¢iy mokiniams i i i ) 1
suteikti pagalba ivardinimas
Greitas reagavimas ] vykstancias paty¢ias - - - - 1
Elgesio ugdymo istaigoje kontrolés ) ) ) ) 1
sistemos sukiirimas
Prevencinés literattiros leidyba ir ) ) ) ) 1
platinimas
Prevenciniy Viktoriny ) ) ) 1 )
renginiy mokykloje organizavimas
organizavimas Gerumo ir ) ) ) } 1
tolerancijos dienos
Forumai - - - - 1
Akcijy ) ) | ) )
organizavimas
Konferencijy ) ) 1 ) )
organizavimas
Parody ) ) 1 ) )
organizavimas
Nejvardinti
prevenciniai - - - 1 2
renginiai
Prevencijos vykdymas klasés lygmeniu
Mokiniy socialiniy | Socialiniy igiidziy
igidziy ugdymas | ugdymo pamokéliy 1 - - - -
organizavimas
Bendravimo
. - 1 - - 1
igiidziy ugdymas
Tarpusavio
pagarbos / - - - 1 1
supratimo ugdymas

23 lentelés tesinys 105 psl.
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23 lentelés tesinys

Tiriamieji (N=50)

Socialiniai Klasiy Dalyky
pedagogai vadovai mokytojai
(N=10) (N=9) N=9)

Mokiniai Tévai
(N=13) (N=9)

Patyciy prevencijos modelis

Prevencijos vykdymas klasés lygmeniu

Mokiniy socialiniy Bendradarbiavio
igiidziy ugdymas igiidziy ugdymas

Vaiky skatinimas kalbétis apie iskilusias
problemas

Tarpusavio pagarba grindziamy santykiy )
klaséje puoseléjimas

Tinkamo elgesio aptarimas klaséje - - - - 1

Prevencijos vykdymas individualiu lygmeniu

Individualus darbas su mokiniais 1

Individualus darbas su tévais 1

Pagalbos paty¢iy iniciatoriui teikimas -

[SSAR SN
1
8]
1

Pagalbos paty¢iy aukai teikimas -

Pagalbos paty¢iy aukos / iniciatoriaus
tévams teikimas

1
—_—

1

1

1

Nezinoma koks turéty biiti patyciy

prevencijos modelis i ) ) 3 3

(ISsamus analizuojamuy kategoriju ir subkategoriju turinys pateiktas 8 priede 86-90 lentelése)

Kategorijos ,,Esminiai patyCiy prevencijos organizavimo principai“ turinys rodo (23
lentel¢), kad tiriamieji ypatingai pabrézia mokyklos bendruomenés bendravima ir bendradarbiavima.
Taip pat aptikta pavieniy teiginiy, pazyminciy tokius paty¢iy prevencijos organizavimo principus,
kaip bendradarbiavimas su kitomis organizacijomis, prevencinés veiklos pastovumas / nuolatinis
vykdymas, mokyklos bendruomenés nariy nuostatos pries§ patycias vieningumas bei bendra patyciy
prevencijos vizija ir kt.

Kategorija ,,Prevencijos vykdymas mokyklos lygmeniu“ rodo, kad tiriamieji akcentuoja
prevencinés komandos suformavimg. PatyCiy raiSkos tyrimy organizavima, paty€iy mazinimo
strategijos bei patyCiy prevencijos sistemos sukiirima, suaugusiyjy asmeny, galin¢iy mokiniams
suteikti pagalba jvardijima, popamokinés veiklos organizavima, ivairiu bausmiy ugdymo istaigoje
taikyma, renginiy organizavima ir kt. pazymi pavieniai tiriamyjy teiginiai.

Kategorijos ,,Prevencijos vykdymas klasés lygmeniu®“ turinys rodo, kad apklaustieji
pateiké pavieniy teiginiy, pazyminciy tinkamo elgesio aptarima klaséje, tarpusavio pagarba
grindziamy santykiy klaséje puoseléjima, vaiky skatinima kalbétis apie iSkilusias problemas,
socialiniy igudziy ugdymo pamokéliy organizavima, bendravimo, bendradarbiavimo igudziy bei

tarpusavio pagarbos ugdyma.

105




Kategorija ,,Prevencijos vykdymas individualiu lygmeniu® rodo, kad tiriamieji pabrézia
pagalbos patyCiy iniciatoriui bei patyCiy aukai teikima. Taip aptikta pavieniy teiginiy, pazyminciy
pagalbos patyCiy aukos / iniciatoriaus tévams teikima bei individualy darba su mokiniais bei tévais.

Duomeny analizés metu pastebéta, kad tiriamieji pateikia skirtingus patyC€iy prevencijos
mokykloje modelius. Tai tik dar karta leidzia daryti prielaida, kad mokyklos bendruomene turi
skirtinga poziiiri | paty¢iy tarp mokiniy problemos sprendima. O tai savaime aiSku leidzia manyti,
kad tarp skirtingu ugdymo istaigos bendruomenés grupiy néra glaudaus bendravimo ir

bendrdarbiavimo.
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1.

ISVADOS

Patycios — tai ty€inis, ivairiomis formomis pasireiSkiantis agresyvus elgesys, kuriuo siekiama
sukelti emocini ar fizini skausma kitam asmeniui. PatyCios pasireiskia per tiesiogines,
netiesiogines, fizines bei verbalines elgesio formas, kurios neigiamai veikia ir mokyklos
mikroklimata. PatyCios dazniausiai kyla dél tam tikry vaiky i8skirtiniy bruozy (priklausymas
kitai etninei grupei, plauky spalva, negalia ir t.t.). Sio reiskinio atsiradimas taip pat siejamas
ir su paauglystéje vykstanciais gyvenimo pokyc€iais bei socialiniy jgidziy trukumais.
PatycCios sukelia ilgalaikiy bei trumpalaikiy neigiamu socialiniy, fiziniy, psichologiniy ir
emociniy pasekmiy tiek paty¢iy iniciatoriui, tiek ir jo aukai.

Patycios tarp mokiniy - labai aktuali problema. Beveik pusé apklausoje dalyvavusiy vaiky
patiria daznas (viena karta arba keleta karty per savaitg) patycias, dazniau jas patiria patycias
berniukai, kurie ir patys dazniau tyciojasi i$ kity vaiky. Paty¢iy aukomis dazniausiai tampa
zemesniy (6 — 7 kl.) klasiy moksleiviai. Mokyklose vaikai daZniausiai kencia nuo Zzodiniuy
paty¢iy formy — prasivardziavimai, erzinimai ir apkalbin¢jimai. Dazniausiai su bendraamziy
paty¢iomis susiduriama tose vietose, kur suaugusiyjy prieziiira yra mazesné - koridoriuose,
kabinetuose, mokyklos kieme ar teritorijoje. Nustatyta, kad moksleivai susidiir¢ su
bendraamziy patyCiomis, dazniausiai stengiasi parodyti, kad tai ju visai nejaudina. Be to,
vaikai néra linke ieSkoti suaugusiyjy pagalbos. Tyrimo rezultatai rodo, kad ir mokytojai
kartais tyciojasi i§ moksleiviy, taip pat matydami, kad yra ty€iojamasi i§ mokiniy, jie kartais
patycias sustabdo.

Siauliy miesto ugdymo jstaigose skiriamas didelis démesys prevenciniy renginiy (akciju,
diskusijy, pokalbiy ir kt.) organizavimui. PatyCiy temos integruojamos i destomy dalyky bei
organizuojamy klasés valandéliy turinj, bendradarbiaujama su jvairiomis organizacijomis /
institucijomis. Taciau tirtose ugdymo istaigose taikomos pavienés patyCiu prevencijos
priemonés ir néra bendro patyCiy identifikavimo mechanizmo, aiskios ir konkrecios
moksleiviy elgesio kontrolés, pagalbos mokiniui bei tévams teikimo, popamokinés veiklos
organizavimo, mokyklos personalo, tévy bei moksleiviy kompetencijos tobulinimo bei
moksleiviy socialiniy igiidziy ugdymo sistemos. Taip pat neskiriamas pakankamai didelis
démesys prevenciniy projekty bei programy jgyvendinimui, informaciniy/metodiniy leidiniy
leidybai ir platinimui, nesukurtos palankios salygos, leidZian¢ios moksleiviams informuoti

suaugusius apie ugdymo istaigoje vykstancias patycias.
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4. | patyCiy prevencija isitraukia ne visa mokyklos bendruomen¢ — pasigendama dalyky
mokytoju, tévy bei paciy moksleiviy aktyvumo. Pagrindiniai paty¢iy prevencijos vykdytojai
— socialiniai pedagogai bei klasiy vadovai. Prevencinés veiklos organizavimas,
koordinavimas ir vykdymas, tiriamosios veiklos / paty¢iy raiskos tyrimy organizavimas ir
atlikimas, moksleiviy socialiniy igiidziy uzsiémimy vedimas, bendradarbiavimas su ugdymo
istaigos socialiniais partneriais, inividualus darbas su tévais bei moksleiviais — vienos i§
pagrindiniy socialiniy pedagogu atlickamy funkcijuy patyCiy prevencijos metu. Patyciu
prevencijos integravimas 1 organizuojamy klasiy valandéliy turini — pagrindiné klasiy
vadovy atliekama funkcija paty¢iy mazinimo veikloje.

5. Moksleiviy bei tévy neaktyvumas prevencinéje veikloje, psichology mokyklose triikumas,
per menkas prevencinés veiklos finansavimas — pagrindinés patyCiy prevencijos
organizavimo problemos Siauliy miesto bendrojo lavinimo mokyklose.

6. Glaudus visos mokyklos benruomenés nariy bendravimas ir bendradarbiavimas, tévy bei
moksleiviy itraukimas { patyCiu raiSkos mazinimo veikla, pagalbos paty¢iy aukai bei
iniciatoriui teikimas, psichologo etato mokyklose steigimas, tévy atsakomybés uz savo vaiky
aukl¢jima didinimas, socialiniy pedagogu skaifiaus ugdymo istaigose didinimas,
popamokinés veiklos, {vairiy prevenciniy renginiy organizavimas, paty¢iy mazinimo
strategijos sukiirimas ir igyvendinimas, smurto demonstravimo ziniasklaidoje, informacinése
priemonése mazinimas, tévy bendradarbiavimas su ugdymo istaiga — pagrindiniai paty¢iu
raiSkos mazinimo budai respondenty nuomone.

7. Hipoteze, kad Siauliy miesto bendrojo lavinimo mokyklose vykdoma patyéiy prevencija,
taCiau prevencinés priemonés taikomos eklektiSkai, nesistemingai, { patyCiy prevencing
veikla isitraukusi ne visa mokyklos bendruomené — ypa¢ pasigendama tévuy bei paciu

mokiniy iniciatyvos, pasitvirtino.
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REKOMENDACIJOS

Patyciy prevencijos ugdymo jstaigoje modelis

Siame darbe pateiktas paty&iy prevencijos modelis ugdymo institucijoje, kuris sudarytas
remiantis mokslinés literatiiros bei atlikto tyrimo Siauliy miesto bendrojo lavinimo mokyklose
rezultaty analize.

PatyCiy prevencija ugdymo institucijoje vykdoma trijuose sisteminiuose lygmenyse —
mokyklos, klasés bei individualiame.

Patyciy prevencija mokyklos lygmenyje

o Ugydmo (staigoje biitina sukurti sistemingq patyciy identifikavimo mechanizmq.
Siekiant nustatyti patyciu reiskinio paplitimo mokykloje masta, rekomenduojama atlikti anoniming
moksleiviy, pedagogu, administracijos atstovy, tévy, valytoju, sargy bei kity mokyklos darbuotoju
apklausa. Vienas 1§ pagrindiniy apklausos intrumenty — atviro arba uzdaro tipo anketa. Individualis
pokalbiai su mokyklos personalu, tévais bei moksleiviais — kita rekomenduojama patyciy
identifikavimo priemoné. Paty¢iy raiSka ugdymo istaigoje padétu atskleisti ir bendra, visos
mokyklos bendruomenés diskusija paty¢iu bei moksleiviy tarpusavio santykiu temomis. Kitos
galimos patyCiy reiSkinio mokykloje identifikavimo priemonés — moksleiviy elgesio stebéjimas
pamoky, pertrauky metu bei namuose, vaizdo kamery ugdymo istaigoje irengimas.

e Siekiant mazinti patyCiy raiSka ugdymo institucijoje, rekomenduojama sukurti
moksleiviy elgesio kontrolés sistemq. Mokyklos administracija turéty nustatyti elgesio ugdymo
istaigoje taisykles. Siose taisyklése turéty buti pateiktos visos imanomos patyéiy formos bei
pageidaujamo elgesio mokykloje modeliai. Sias elgesio taisykles paZeidusius mokinius,
rekomenduojama bausti (taikyti pedagoginio poveikio priemones). Patariama taikyti Sias bausmes
(pedagoginio poveikio priemones): pasiaiSkinimai, isp¢jimai, tévy kvietimas pokalbiui, tévy
informavimas apie jy vaiky nedrausminga elgesi mokykloje ir kt. Natiiraliy, loginiu pasekmiu
metodas — bausmés alternatyva. Patariama, kad nedrausmingas moksleiviy elgesys taip pat butu
svarstomas {vairiy posedziy (pvz., direkciniy) metu.

Siekiant kontroliuoti moksleiviy elgesi ugdymo istaigoje, rekomenduojama organizuoti
budéjimus mokykloje bei jos teritorijoje. Taip pat vesti drausmés/elgesio sasiuvinius.
Rekomenduojama skirti laiko teigiamam moksleiviy elgesio skatinimui, stiprinimui (padékos ir

paskatinimai, jvairios (pvz., drausmingo elgesio) sutartys tarp mokytojo ir moksleivio).
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e Mazinant patyCiy raiSka mokykloje, svarbu sukurti patyciy prevencijos
strategijq/plang. Siame plane turi atsispindéti Sios dalys: vizija (pvz., saugi, be paty¢iy mokykla);
tikslai (strateginiai, taktiniai, operetyviniai); veiklos planas (pvz., prevenciniy renginiy ugdymo
Istaigoje organizavimas, mokymuy, mokyklos personalui, tévams bei mokinams organizavimas ir
kt.); laukiami rezultatai (pvz., sumazéjes patyCiy daznis ugdymo istaigoje).

I patyCiy mazinimo strategijos kiirimo darba rekomenduojama jtraukti ugdymo istaigos
administracijos atstova, socialinj pedagoga, klasiy auklétojus, dalyky mokytojus, moksleivius, tévus
bei organizacijy, su kuriomis mokykla bendradarbiauja paty¢iy prevencijos srityje, atstovus.

e Vykdant patyCiy prevencija ugdymo istaigoje, rekomenduojama suformuoti patyciy
prevencijos koordinavimo komanda, 1 kurios sudétj jeity: ugdymo istaigos administracijos atstovas,
socialinis pedagogas, psichologas (jei mokykloje Sis specialistas yra), tévai, moksleiviai,
organizacijy, su kuriomis mokykla bendradarbiauja paty¢iy prevencijos srityje, atstovai. Sios
komandos pagrindiné funkcija — paty¢iy raiSka mazinancios veiklos koordinavimas/priezitira.
Svarbu pazymeéti, kad kiekvienas Sios komandos narys turi prisiimti tam tikras atsakomybes ir
funkcijas, pavyzdziui, moksleiviai galéty buti atsakingi uz stendo, kuriame pateikiami patyCiy
prevencijos rezultatai tvarkyma, socialinis pedagogas uz apklausy, kuriomis siekiama nustayti
paty¢iy masto ugdymo istaigoje paplitima, organizavima ir vykdyma, tévai galéty vadovauti tévy
savipagalbos grupéms, kurios ieSkoty efektyviy paty¢iy mazinimo ugdymo istaigoje priemoniy ir kt.
PatycCiy prevencijos koordinavimo komandos suformavimas ir koordinavimas — ugdymo istaigos
administracijos atsakomybé.

e Prevenciniy renginiy organizavimas — Kita gan svarbi patyCiy prevencijos modelio
ugdymo istaigoje sudedamoji dalis. Vykdant patyCiy raiSka mazinancias veiklas, rekomenduojama
organizuoti pacius ivairiausius antipatyCinius renginius, pavyzdziui: ,.Diena  be patyc¢iy®,
, Tolerancijos savaité¢®, ,,Gerumo diena“, seminaras skirtas patyCiy reiskinio aptarimui bei priemoniy
Siai problemai spresti paieskai ir kt. Patariama organizuoti tokiy prevenciniy video filmy kaip ,,Pykst
pokst — tu negyvas® bei ,,Blogis*“ aptarima/analiz¢. Rekomenduojama organizuoti ivairiy formy
prevencinius renginius, o ne apsiriboti vien tik akcijomis, dienomis ar savaitémis. Vasaros metu
rekomenduojama organizuoti jvairias stovyklas, ekskursijas.

e Organizuojant patyCiy raiSka mazinancias veiklas, rekomenduojama organizuoti
mokymus, skirtus mokyklos personalo, tévy bei moksleiviy kompetencijai tobulinti. Patariama
mokymus organizuoti ne vien tik mokytojams, bet taip pat ir kitiems ugdymo istaigos darbuotojams

(pvz., valytojams, sargams, tikio dalyje dirbantiems asmenims ir kt.).
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Rekomenduojama, kad organizuojant mokymus moksleiviams nebiity apsiribojama vien tik
seminarais ar paskaitomis. Mokiniams bty naudingi susitikimai su jvairiy tarnybu specialistais
(pvz., nepilnameciu reikaly inspektoriumi, vaiky teisiy apsaugos tarnybos, policijos darbuotojais ir
kt.) bei susitikimai su ugdymo istaigoje dirbanciais specialistais (socialiniais pedagogais,
psichologais ir kt.). Taip pat patariama organizuoti ivairius konflikty sprendimo apmokymus, bei
aktyvaus klausimo kursus ir kt..

Rekomenduojama, kad be tradiciniy mokymu formy (pvz., seminary, paskaity, diskusijy ir
kt.) tévams taip pat bity organizuojami susitikimai su ivairiy tarnyby darbuotojais (pvz.,
nepilnameciy reikaly inspektoriumi, vaiky teisiy apsaugos tarnybos, policijos darbuotojais ir kt.) bei
susitikimai su ugdymo istaigoje dirbanc¢iu socialiniu pedagogu, psichologu, klasés auklétojais,
dalykuy mokytojais, ugdymo istaigos administracijos atstovais. Rekomenduojama ugdymo istaigoje
ikurti tévy savipagalbos grupes.

Mokymai mokyklos personalui, tévams bei mokiniams turi biiti orientuoti i patyCiu
sampratos apibrézima, aukos identifikavima, pagalbos jam ir paty¢iy iniciatoriui suteikima.
Mokymu metu dalyvius biitina supazindinti ir su paty¢iy prevencijos priemonémis.

o Viety, kuriose dazniausiai vyksta tyciojimasis prieziira padéty sumazinti patyciy
masta ugdymo istaigoje. Rekomenduojama nesaugiausiose mokyklos vietose irengti vaizdo
kameras, pertrauky ir pamoky metu organizuoti budéjimus, | kuriuos reikéty itraukti moksleivius,
pedagogus bei likusi mokyklos personala. Patariama sudaryti nesaugiausiy mokyklos viety zémelapi
ir ji pakabinti visiems mokyklos bendruomenés nariams gerai prieinamoje ir aiSkiai matomoje
vietoje.

e Prevenciniy projekty rengimas ir vykdymas — vienas 1§ pagrindniniy patyciy
prevencijos ugdymo istaigoje s€¢kme¢ nulemianciy veiksniy. Mokyklos organizuodamos patyciu
prevencines veiklas turi skirti ypatinga démesi socialiniy igtidziy, patyCiy prevenciniy projekty,
projekty, paciai prevencijai finansuoti, rengimui ir vykdymui. Taip pat skirti démesj projekty,
stiprinan¢iy  mokyklos bendruomenés nariy bendradarbiavima, rengimui ir vykdymui.
Rekomenduojama | prevenciniuy projekty rengima ir igyvendinima jtraukti ir tévus bei moksleivius,
iskaitant ir paty¢iy aukas bei iniciatorius.

e Rekomenduojama jgyvendinti jvairias tévams bei pedagogams skirtas prevencines
programas. Biitina skirti pakankamai démesio ir programy, skirty moksleiviams, igyvendinimui.
Ugdymo istaigoje butu galima igyvendinti $ias, moksleiviams skirtas, paty¢iu/smurto prevencines

programas:

111



0 Pykcio, itampos bei inirSio valdymo prevenciné ,,Neagresijos programa.
0 Patyciy/smurto prevenciné programa ,,Antrasis zingnis®.
Patariama jgyvendinti {jvairias, savanorik§kumo principu grindziamas, bendraamziy
palaikymo programas.

e Siekiant pozityviy patyCiy prevencijos rezultaty, rekomenduojama organizuoti vaiky
popamokine veiklq. Ugdymo istaigose turi biiti sudaromos salygos vaikams uzsiimti ivairia, jiems
patrauklia veikla, tam tikslui reikalinga i{vairiy bureliy, kluby, studiju pasiila. Be to,
rekomenduojama moksleivius jtraukti ir { projekting veikla. Ypatingas démesys turi biiti skiriamas
rizikos grupei priskiriamy vaiky jtraukimui { popamoking veikla.

e Ugdymo istaiga organizuodama patyCiy prevencing veikla turi sudaryti sqlygas
vaikams pranesti apie patyciy atvejus mokykloje. Vienas 1§ biidy — anoniminés pasto dézutés,
pranesimams apie mokykloje vykstan¢ias patycias, jrengimas. Siam tikslui taip pat galima sukurti
interneting svetaing ar foruma. Be to, rekomenduojama jvardinti suaugusius asmenis, kuriuos biity
galima informuoti apie vykstancius patyCiy atvejus mokykloje bei, kurie suteikty tinkama pagalba
nuo paty¢iy nukentejusiems vaikams.

e Siekiant mokyklos bendruomeng informuoti apie ugdymo istaigoje vykstancias
patycias, apie Sios problemos paplitimo masta, rekomenduojama leisti ir platinti jvairius
lankstinukus, laikrascius ir skrajutes. Tap pat patariama uzsiimti ir prevencinés metodinés
literatiiros pedagogams, tévams bei mokiniams platinimu.

Prevencija klasés lygmenyje

e Rekomenduojama patyciy prevencijq integruoti § mokymo/ugdymo programas.
Biitina organizuoti temines klasés valandéles, kuriy metu moksleiviai turéty galimybe diskutuoti
patyCiy tema, aptarti jvairiy patyCiy raiSkos mazinimo priemoniy taikyma mokykloje, aptarti
tinkama elgesi mokykloje ir uz jos riby, pasidalinti turima su paty¢iy patirimu susijusia patirtimi ir
pan.

e Tikybos bei etikos pamoky metu, rekomenduojama kalbéti tokiomis temomis, kaip:
. Tolerentiskumas®, ,,Pagalba artimui, ,,Zmoniy pana$umai ir skirtumai ir kt.

e Rekomenduojama apsibrézti klasés/grupés vidaus elgesio taisykles — pageidaujamo ir
nepageidaujamo elgesio grupéje bei galimy pasekmiy, nusizengus Sioms taisykléms, jvardinimas.

e Rekomenduojama organizuoti jvairius moksleiviy bendravima ir bendradarbiavima
skatinan¢ius uzsiémimus, pavyzdziui, jvairios uzduotys poromis ar grupémis, komandiniai zaidimai

ir kt.
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o Mokykla turi sukurti moksleiviy socialiniy igiidziy ugdymo sistemq. Sios sistemos
sudedamosios dalys galéty buti: socialiniy jgudziy ugdymo programuy (pvz., ,.Zipio draugai,
,Gyvenimo igidziy ugdymo programa‘) igyvendinimas, socialiniy igiidziy projekty rengimas ir
vykdymas, itraukiant ir pacius vaikus. Taip pat socialiniy igiidziy uzsiémimy, kuriy metu vaikai
bty mokomi valdyti savo pykti, kaip apsisaugoti ekstremaliais atvejais, pozityviai sprgsti ivairius
kylanc¢ius konfliktus ir pan., organizavimas. Rekomenduojama moksleiviy socialiniy igidziy
ugdyma integruoti | déstomy dalyky bei organizuojamy klasiy valandéliy turinj. Taip pat, patariama
moksleivius jtraukti i socialing prakting veikla (pvz., gery darbuy, medeliy sodinimo ir kt.), bei ikiirti
moksleiviy socialiniy igudziy ugdymo grupes.

PatyCiy prevencijos metu rekomenduojama didesni démesi skirti bendravimo,
bendradarbiavimo darbo grupéje, konflikty sprendimo, jausmy valdymo, pagalbos sau ieSkojimo,
pagalbos kitam asmeniui teikimo ir kt. jgiidziy ugdymui.

Prevencija individualiame lygmenyje

e Socialiniai pedagogai, klasiy vadovai, dalyky mokytojai turi skirti daugiau démesio
pagalbos patyciy iniciatoriams bei jy aukoms teikimui. Patariama patyCiy aukas itraukti i ivairias
veiklas, skatinti ju bendravima su bendraamziais bei vyresniyju klasiy mokiniais, ivardinti
pagrindines priezastis, dél kuriu jie kencia kity patycias ir kt.. Rekomenduojama ugdymo istaigoje
ikiirti pagalbos vaikui klubus, ar specializuotus kabinetus patyCiy aukoms, | kuriuos atéje
moksleiviai galéty kreiptis pagalbos, pasipasakoti apie patiriamas patycias.

e Teikiant pagalba patyCiy iniciatoriams, rekomenduojama organizuoti pykcio
valdymo, savipagalbos bei kitus agresija mazinancius uzsiémimus. Kitus skriausti linkusius vaikus
patariama itraukti { jvairias veiklas (pvz., projekty rengimas ir vykdymas, dalyvavimas biireliy,
kluby veikloje ir kt.).

o Rekomenduojama skirti didelj demesi pagalbos patyciy auky ir iniciatoriy tévams
teikimui. Patariama tévams organizuoti jvairius susitikimus su jvairiy tarnybu bei ugdymo istaigoje
dirbancCiais specialistais, skatinti glaudy tévu (patyCiy aukos ir patyCiy iniciatoriaus)
bendradarbiavima.

PatyCiy prevencija — ne vieno socialinio pedagogo, klasés auklétojo, ar ugdymo istaigos
administracijos atsakomybé¢. [ patyCiy problemos sprendima bitina jtraukti tévus bei pacius
mokinius. PatyCiy prevencija — komandinis darbas. Kiekvienas mokyklos bendruomenés narys turi
prisiimti tam tikras funkcijas ir atsakomybes sprendziant paty¢iy mokykloje problema. Glaudus

bendruomenés nariy bendradarbiavimas — prevencijos s€ékmeés garantas.
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PATYCIU PREVENCIJOS UGDYMO

MOKYKLOS LYGMUO

Sistemingo patyciy
identifikavimo
mechanizmo sukiirimas.

Mokyklos personalo, tévy,
mokiniy kompetencijos
tobulinimas.

Informaciniw/metodiniy
leidiniy leidyba ir
platinimas.

Projekty rengimas ir
vykdymas.

ISTAIGOJE MODELIS

Moksleivio elgesio
kontrolés sistemos
suktirimas.

Prevenciniy renginiy Prevenciniy programy Popamokinés veiklos
organizavimas. igyvendinimas. organizavimas.

Patyciy prevencijos
strategijos/plano
sukiirimas.

Viety, kuriuose
dazniausiai vyksta
ty€iojimasis, priezilira.

Salygy informuoti apie
mokykloje vykstanc¢ius
neigiamus reiskinius
sudarymas.

Patyciy prevencijos
koordinavimo komandos
suformavimas.

KLASES LYGMUO

mokymo/ugdymo
programas.

Paty¢iy temy integravimas

INDIVIDUALUS LYGMUO

Pagalba patyc¢iy aukai ir

Moksleiviy socialiniy
igtdZiy ugdymo sistemos
sukiirimas.

iniciatoriui.

Pagalba patyciy aukos ir

iniciatoriaus tévams.

Grupés taisykliy
apsibrézimas.
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