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462 | REUMATOLOGIJOS, ORTOPEDIJOS-TRAUMATOLOGIJOS IR REKONSTRUKCINES CHIRURGIJOS KLINIKA

REUMATOLOGIJOS GRUPE

MIELOMINE LIGA IR OSTEOPOROZE. LITERATUROS
APZVALGA IR KLINIKINIO ATVE]JO PRISTATYMAS

Darbo autorés. Justina GRIGAITIENE (IV kursas), Urté ZAKARYTE (IV kursas).

Darbo vadovas. Dr. Inesa ARSTIKYTE, VU MF Klinikinés medicinos instituto Reu-
matologijos, traumatologijos — ortopedijos ir rekonstrukcinés chirurgijos klinika,
VUL SK Reumatologijos centras.

Jvadas. Mielominé liga — plazminiy Iasteliy piktybiné liga. Sergamumas Sia liga
Europoje — apie 5 i$ 100 tukstanciy Zmoniy per metus. Ligos etiologija iki galo néra
aiski. Ligos atveju supiktybéjus plazminéms lgsteléms, pazeidziami kaulai, jie 10zta,
daznai sutrinka inksty funkcija, prasideda uremija, kauly Ciulpuose formuojasi mielo-
miné infiltracija, sunyksta normali kraujodara, prasideda anemija. Osteoporozeé - liga,
kuriai budinga maza kauliné masé ir kauly mikroarchitekttros pakitimai, dél kuriy
padidéja kauly trapumas ir [Gziy rizika. Sumazéjus kaulo masei klinikiniy simptomy
daznai neblna, kartais jauciami kauly skausmai, neretai pacientai kreipiasi tik jvykus
IGZiui. Uminis skausmas dél osteoporozés daZniausiai tesiasi iki pusantro ménesio. Jei
Sis skausmas iSlieka pastovus ar stipréja, reikia ieskoti kity galimy skausmo priezasciy,
antrinés osteoporozés rizikos veiksniy, tarp kuriy iSskiriamos kauly Ciulpy ligos, tokios,
kaip mielominé liga. Iki 90% serganciy mieloma issivysto osteoporozé.

Darbo tikslas. Apzvelgti mielomos ir osteoporozés ligy sasaja, klinikinj pasireis-
kimg, diagnostikg, ir gydyma bei aprasyti klinikinj atvejj.

Klinikinis atvejis. 68 mety moteris metus laiko jauté intensyvius nugaros skaus-
mus, neteko 12 kg svorio, 2022 m. birZelio mén. diagnozuota spondiloartrozé, spon-
diliozé, osteochondrozé. 2022 m. liepos mén. diagnozuota mielominé liga. Skausmo
klinikos specialisty paskirtas gydymas pregabalinu, tizanidinu, diklofenaku skausmo
malSinimui. Ménesj buvo gydyta prednisolonu, kuris palaipsniui buvo nutrauktas.
2022 m. spalio ménesj diagnozuota difuziné osteoporozé, 0 2022 m. lapkricio ménes;j,
aptarus su onkohematologais, pradétas antros eilés osteoporozés gydymas bifosfona-
tais (Sol. Zolendronici), vitaminu D, geleZies preparatais, tesiamas stebéjimas.

ISvados. Mielominé liga — plazminiy Igsteliy, kurios randamos kauly Ciulpuose,
piktybinis susirgimas, antrinis osteoporozés rizikos veiksnys. Mielomos diagnostikoje
trepanobiopsija — auksinis standartas; jtariant kauly retéjimg dél osteoporozés reko-
menduojama atlikti kauly tankio tyrimg. Diagnozavus osteoporoze sergant mielomine
liga, reikalingas specifinis gydymas bifosfonatais, paciento stebésena bei komplikacijy
gydymas. Susiduriama su problema, jog pacientai, sergantys mielomine liga, gydymui
vartoja steroidinius vaistus nuo uzdegimo, kurie turi jtakos organizmo kalcio ir vitamino
D panaudojimui taip didinantys su osteoporoze susijusiy l0Zziy rizika.

RaktaZodziai. Mielominé liga; Mieloma; Osteoporozé.
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