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VISUOMENES ZINIOS APIE STAIGIA MIRT] IR
PRADINIO GAIVINIMO VEIKSMUS

Darbo autorés. Greta KUVEIKAITE (I1l kursas), Ugné UTKUTE (Ill kursas).
Darbo vadové. Dr. Renata JUKNEVICIENE, VU MF Skubios medicinos klinika.

Darbo tikslas. ISanalizuoti visuomenés Zinias apie staigig mirtj ir pradinio gaivi-
nimo veiksmus.

Darbo metodika. Pasitelkiant anonimine internetine apklausg 2023 m. sausio—
vasario ménesiais atliktas anoniminis anketinis tyrimas. Jo metu atsitiktine tvarka
apklausta 150 Lietuvos gyventojy. Uzduoti klausimai skirti jvertinti lietuviy Zinias stai-
gios mirties ir pradinio gaivinimo tema. Surinkti duomenys apdoroti Microsoft Excel
programa ir sistemiskai iSanalizuoti naudojant IBM SPSS statistinj paketg. Rezultatas
vertintas kaip statistiskai reikSmingas, kai p<0,05.

Rezultatai. Apklausoje dalyvavo 150 respondenty: 113 (75,3%) motery ir 37
(24,7%) vyrai. Dauguma jy: 18 — 35 m. (106, 70,7%) amZziaus ir jgije aukstajj iSsilavi-
nima (79, 52,7%).

Didziajai daliai apklaustyjy néra teke gaivinti Zmogaus (131, 87,3%), bet per
pastaruosius metus 42 (30,7%) respondentai jau lanké pradinio gaivinimo kursus. 134
(89,3%) apklaustieji bent kartg gyvenime yra dalyvave pradinio gaivinimo mokymuose.
Aukstajj issilavinima turintys respondentai statistiskai reikSmingai dazniau buvo lanke
gaivinimo kursus ir geriau atsaké j teorinius klausimus apie pradinj gaivinima (p =0,012).
Dauguma respondenty Zino, kas yra automatinis iSorinis defibriliatorius (AID) (133,
88,7%) ir mano, jog staigios mirties atveju pirmiausiai mirStantis organas yra smegenys
(106, 70,7%). ) klausima, kokia yra dazniausia abiejy lyCiy staigios mirties priezastis,
dauguma atsaké, kad: vyrai dazniausiai mirSta dél kardiovaskulinés sistemos sutrikimy
(48%), o moterys dél onkologiniy susirgimy (14,7%).

ISvados. DidZiajai daliai respondenty yra teke nors kartg gyvenime lankyti pradinio
gaivinimo kursus, taciau tik nedaugelis jy per pastaruosius metus atnaujino Sias Zinias
ar pritaiké jas praktiskai. Daugiau negu pusé respondenty Zino, jog staigios mirties
atveju pirmiausiai mirStantis organas —smegenys. Nors dazniausia abiejy lyCiy staigios
mirties priezastis yra kardiovaskulinés ligos, apklaustyjy nuomone, moterys dazniau
mirsSta dél onkologiniy susirgimy.

RaktaZodziai. Staigi mirtis; pradinio gaivinimo veiksmai; visuomenés Zinios.
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