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SANTRAUKA
VYRESNIUJU PAAUGLIU MOKYMOSI MOTYVACIJA IR NERIMASTINGUMAS ZINIU
VERTINIMO SITUACIJOSE
Magistro darbas

Magistro baigiamojo darbo tikslas - iStirti vyresniyjy paaugliy (10 — os klasés mokiniy )
mokymosi motyvacija ir nerimastinguma Ziniy vertinimo situacijose. Tyrime dalyvavo 240 respondenty:
120 mergaiciy ir 120 berniuky ugdomu miesto ir rajono vidurinése mokyklose bei miesto gimnazijoje.
Mokymosi motyvacija tirta A. Petrulytés (2003) ,,Paaugliu mokymosi motyvacijos testu®,
nerimastingumas — V. N. Karandasevo, M. S. Lebedevos ir C. Spilbergerio (2004) , Mokyklinio
nerimastingumo Ziniy vertinimo situacijose klausimynu*.

Tyrimo hipotezés: 1) rajono vidurinéje mokykloje ugdomy mokiniy mokymosimotyvacijayra
Zemesné nei miesto mokyklas lankan¢iy mokiniy; 2) rajono vidurinéje mokykloje ugdomi mokiniai
patiria Zemesn]| nerimastinguma nei ju bendraamziai ugdomi miesto mokyklose; 3) gali iSrySkeéti
skirtumai tarp 10 —os klasés mokiniy mokymosi motyvacijos ir nerimastingumo demografiniy kintamyjy
atzvilgiu.

Atlikus mokymosi motyvacijos tyrima nustatyta, kad daugumai respondenty biidingas
vidutinis mokymosi motyvacijos lygmuo. Atskleista, kad mergai¢iy mokymosi motyvacija Siek
tieck aukStesné nei berniuky. Aptikta, kad miesto vidurinéje mokykloje ugdomu moksleiviy
mokymosi motyvacija yra aukStesné lyginant su rajono vidurinéje ir miesto gimnazijoje ugdomais
mokiniais. Apibendrinus nerimastingumo tyrimo duomenis nustatyta, kad daugiau nei 50 %
apklausoje dalyvavusiy moksleiviy pasiZymi vidutiniu nerimastingumu. PaaisSkéjo, kad mergaiciy
nerimastingumas buvo Siek tiek aukStesnis nei berniuky. Aptikta, kad rajono vidurin¢je mokykloje
ugdomi moksleiviai, lyginant su ju bendraamziais i§ kity tirty mokykly, patiriazemesn]
nerimastinguma. Nustatyta, kad rySys tarp nerimastingumo ir mokymosi motyvacijos néra
statistiSkai reikSmingas.

Tyrimas dél nedidelés tiriamyjy apimties ir neadaptuoto tyrimo instrumento galéty buti
vertinamas kaip zvalgomasis, o duomeny interpretacijos kaip orientacinés, atskleidziancios tik
tyrinétos imties charakteristikas.

Darba sudaro 8 skyriai. Teoriniuose skyriuose (1 —5) apraSoma: vyresniyjupaaugliy
psichosocialinés raidos bruozai, motyvo, motyvacijos, mokyklinio nerimo samprata ir ypatumai,
mokiniy Ziniy ir pasiekimy vertinimas. Sestame skyriuje apra§omas mokymosi motyvacijos ir
nerimastingumo tyrimas. Rekomendacinio pobtidzio skyriai (7 —8) apie mokymosi motyvacijos

skatinimo biidus ir nerimastingumo [veikimo prielaidas pateikti po tyrimo pristatymo.
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SUMMARY
SCHOOL MOTIVATION AND TEST ANXIETY OF SENIOR PUPILS IN SITUATIONS OF
ASSESSMENT
Master project

The main object of this final master project is to explore school motivation and test anxiety
of senior pupil (pupils of tenth class) in situations of assessment. 240 respondents (120 girls and
boys studying at the schools of the city and district and at the gymnasium of the city) participated
in the survey. School motivation has been surveyed using “Test of school motivation for senior
students” by Petrulyte (2003). Anxiety has been researched using “Survey of school anxiety in
test situations” by Karandasev, Lebedeva and Spilberger (2004).

Research hypotheses: 1) school motivation of pupils studying at district’s secondary
schools is lower that of pupils studying at the secondary schools of the city; 2) pupils at the
secondary schools in district experience lower anxiety that pupils studying at the schools in the
city; 3) some differences at school motivation and anxiety of pupils of the tenth class may appear
in respect of demographic variables.

The school motivation research results ascertained that most respondents experience
medium school motivation level. The survey results revealed that school motivation of girls is a
bit higher of that of boys. It is also evident that school motivation of pupils studying at city’s
secondary schools is higher than school motivation of the pupils studying at district’s secondary
schools and at the city’s gymnasium. Summarizing the data of anxiety research it was identified,
that more than 50 % of pupils who participated in this survey experience medium anxiety. It was
evident, that girls experienced higher anxiety than boys. It was pointed out that pupils studying at
the district’s secondary schools comparing with the pupils at other schools experience lower
anxiety. It was determined, that the relation between anxiety and school motivation is not
statistically significant.

According to the moderate scope of the survey and non-adopted research instrument, this
research may be considered as exploratory and interpretation of data — as leading, revealing only
the characteristics of population surveyed.

The research project consists of eight parts. In the theoretical parts (1-5) peculiarities of
psychosocial development of senior pupils, conception of motive, motivation and school anxiety,
assessment of achievements and knowledge of pupils are described. In the sixth part the analysis
of school motivation and anxiety is described. Recommendations (7-8) for implementation of
school motivation inducement methods and assumptions of anxiety reduction are given after

presentation of survey results.
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Ivadas

Aktualumas. Paauglysté — tai pats sudétingiausias laikotarpis, kurio metu vaikas pamazu
pereina | suaugusiyju pasaull. Jos ribos yra labai salygiSkos, dazniausiai tarp 12— 18 metuy.
Skirtingy autoriy nurodomos vis kitos paauglystés chronologinés ribos. Taip yra dél skirtingo
pozidirio | §] raidos etapa (Navaitis, 2001; Zukauskiené, 2007). Paauglysté ypatinga savo
dinamiskumu, tuo i§siskirdama i§ kity asmenybés raidos tarpsniy. Sis Zmogaus raidos etapas laikomas
sunkiu amziumi mokymo ir aukléjimo pozitiriu. Mokykla tampa neatsiejama mokinio gyvenimo
dalimi. Bendraamziy grupése vyksta paaugliy socializacija. Mokiniai susiduria su begale, ju
manymu, neiS§sprendziamy problemuy, tarp kuriy bendravimo su suaugusiais ir bendraamziais bei
tapatumo problemos. Ypac€ sunku paaugliams atlikti triguba vaidmenl: vaiko - savo tévams,
mokinio - mokytojams bei draugo - bendraamziams. Formalioje aplinkoje paauglys nuolat
susiduria su vertinimo situacijomis. Pirmiausia vaikas vertina pats save. Savosios vertés jausmas
arba savegs vertinimas - tai saves paties, savo galimybiy, savybiy ir vietos tarp kity Zmoniy
vertinimas (Almonaitiené, Antieniené, Ausmaniené, 2003). Savosios vertés suvokimas yra
nepaprastai svarbi asmenybés charakteristika. Jo lygis reguliuoja miisu elges] Ivairiausiose
gyvenimo srityse, stipriai veikia tarpasmeninius santykius, veiklos tiksly ir krypéiy pasirinkima
bei jos efektyvuma, apsisprendima krizinése situacijose. Sékminga asmenybés raida priklauso nuo
bendro asmenybés poziiirio [ save. Susiduriama ir su vertinimais i Salies. FizisSkai pakites kiinas,
balsas, bendravimas, geb&jimas spre¢sti problemas bei su(si)tarimas su jl supancios aplinkos
zmonémis — nuolat patenka [ vertinan€iyjy akirat]. Vykstantys organizmo ir psichikos poky¢iai
salygoja paaugliy egocentrizma, kuris daznai biina socialiniyir psichologiniy problemy
prieZastimi.

Mokykla lankantys vaikai nuolat patenka [ ziniy vertinimo situacijas, kurios sukelia [tampa,
stresines biisenas, nerima. Nuolatinis stresas ir [tampa santykiuose turi Itakos mokymosi
motyvacijai, kuri salygoja mokymosi rezultatus (Rupsien¢, 2004).

Moksleivio mokymasi lemia [vairiis motyvai. Taciau aiskéja, jog Ivairiy motyvy verté
nevienoda: vieni motyvai labiau skatina mokytis, kiti - maziau; vieni motyvai turi daugiau
motyvacijos galiu jaunesniajame mokykliniame amziuje, kiti - viduriniame ar vyresniajame.

Mokymosi rezultatai bus geri priklausomai nuo to, bus mokinys motyvuotas mokytis ar ne. Todél
mokymosi motyvacija yra neatsiejama paauglio mokymosi dalis.

Lietuvoje moksleiviy mokymosi motyvacija yra tyrinéta (RupSiene, 2000, 2004; Augieng, 2001).
Daug démesio yra skiriama ir psichologinés mokiniy savijautos tyrimams, kurie turi sagsajy sumokymosi

motyvacija. Siekiant gerintimokymosinesékmes patirian¢iy moksleiviysavijauta mokykloje ir pozitir] [
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mokymasi, biitina pazinti veiksnius, sukelian¢ius neigiamas emocijas mokyklos atzvilgiu. Daugelis
autoriy (Valickas, 1991; Beresnevicien¢, Markovien¢é, Eidukevicius, 1999; RupSien¢, 1999;
Ivanauskiené, MartiSauskiené, 2002; Barkauskaité, Vasiliauskas, Gaigaliené ir kt. 2003) mokiniy nenora
mokytis sieja su su silpna mokymosi motyvacija, mokymosi veikla lydin¢iomis emocijomis, saves
nuvertinimo problemomis.

L. Rupsiené (1999) teigia, kad mokykla, kaip institucija, turi trikumy. Joje egzistuojantys
veiksniai, slopina mokiniy nora mokytis. Mokykloje vyrauja stipriai isreiksta vertinamoji aplinka
(kiekviena diena vertinami mokiniy poelgiai ir Zinios), mokiniai nuolat konkuruoja tarpusavyje. Todél,
pasak D. Augienés (2001, p. 5) susidaro socialiniu ir psichologiniu lygmeniu paremta motyvacija, kuri
pasireiSkia asmenybés formavimegsi (asmens savybés, asmeniniai santykiai, savigarba, veikla
bendruomengje).

Problema. [vairts mokslininky atlikti tyrimai atskleidzia, kad mokiniy emociné savijauta
mokykloje yra prasta (Kutkiené, 1997, 2000; Beresnevi¢iene, Markovien¢, Eidukevicius, 1999;
Gudzinskiené, 2001; Zambaceviciené, Tulickas, 2003; Barkauskait¢, Vasiliauskas, Gaigaliené ir kt. 2003;
Nasvytiené, Balnionyté, 2006). Kai kurie mokslininkai (Sventickas, 2001; Petrauskiené, Matuleviciuteé,
2007) nurodo, jog prastai mokiniy emocinei savijautai mokykloje Itakos turi ir tokie faktoriai kaip lytis ir
gyvenamoji vieta. D. Beresnevicienés, M. Markovienés, R. Eidukevic¢iaus (1999) duomenimis,
padaugéjo mokyklinio nerimo atvejy, kuriy priezastis — nepasitikéjimas savimi, menkavertiSkumo
jausmas, neigiamas pozitiris | mokytoja ir mokykla. Rusy mokslininkai V. N. Karandasevas, M.S.
Lebedeva, C. Spilbergeris (2004) teigia, kad itin didel] démes] reikia skirti nerimui, kur] mokiniai
jaucia prie§ vertinimo situacijas ir ju metu. O norint iSvengti rimty sveikatos sutrikimy, bitina
specialisty intervencija.

Svarbu suprasti, kas neramina paauglius, iSsiaiskinti, koks yra nerimo lygmuo ir kokia
reikS§mg jis turi tolimesnei mokinio psichosocialinei raidai bei mokymosi motyvacijai.

SusipaZinus su pagrindiniais mokslininky teiginiais apie moksleiviy mokyklinio nerimo ry$[ su
ju mokymosi motyvacija, darbo autor¢ iSkélé tiksla iSsiaisSkinti 10 — os klasés mokiniy mokymosi
motyvacijos ir nerimo sasajas zZiniy vertinimo situacijose.

Tyrimo objektas: vyresniyju paaugliu (10 — os klasés) mokymosi motyvacija ir
nerimastingumas Ziniy vertinimo situacijose.

Tyrimo hipotezés:

1. Rajono vidurinéje mokykloje ugdomy mokiniy mokymosi motyvacija yra Zemesné nei miesto
mokyklas lankan¢iy mokiniy.

2. Rajono vidurinéje mokykloje ugdomi mokiniai patiria Zemesnl nerimastinguma nei ju

bendraamziaiugdomi miesto mokyklose.
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3. Gali iSrysketi skirtumai tarp 10 —os klasés mokiniy mokymosi motyvacijos ir nerimastingumo
demografiniy kintamyjy atzvilgiu.
Tyrimo tikslas: IStirti vyresniyjy paaugliy (10 — os klasés) mokymosi motyvacija ir

nerimastinguma ziniy vertinimo situacijose.

Tyrimo uZdaviniai:
1. ISanalizuoti psichologing, pedagoging ir moksling literatiira vyresniyjy paaugliu

mokymosi motyvacijos ir mokyklinio nerimo klausimais;
2. Nustatyti 10 — os klasés mokiniy mokymosi motyvacijos lygmenis;
3. Istirti 10 — os klasés mokiniy nerimastinguma ziniy vertinimo situacijoje.
4. Nustatyti ry$] tarp 10 — os klasés mokiniy nerimastingumo ir mokymosi motyvacijos.

5. I8siaiskinti gyvenamosios vietos, kaip demografinio kintamojo, sasajas su 10 — os klasés

mokiniy mokymosi motyvacija ir nerimastingumu.
6. Atlikti klausimyno, skirto tirti mokiniy nerimastinguma, faktoring analizg.

Tyrimo metodologija:
Atliekant tyrima vadovautasi humanistinés psichologijos ir pedagogikos
metodologinémis nuostatomis, kurios pabrézia ugdytinio pazinimo svarba, palankiy ugdymosi

salygu sukiirima, padedadanciy tobulinti ir realizuoti save (Rogers, 2005; Maslow, 2005).

Buvo svarbiis pedagogikos principai: asmeniSkumas, prasmingumas, tgstinumas. [
mokinius buvo zvelgiama kaip [ asmenybes, kuriy nuomoné pildant anketas, turés reikSmeés

mokslui, kad iSlaikytume ry$] tarp veiklos ir rezultaty (Bitinas, 2004).

Taip pat remtasi ekologiniy sistemy modeliu vaiko ugdyme (Berns, 2009): bitina
analizuoti [vairias aplinkas, kuriose vaikas br¢sta, Zmoniy tarpusavio santykius jose, socialines
saveikas, kad iSkilus emocinéms, intelektinéms, socialinéms ar fizinéms problemoms biity
galima drauge nustatyti problemy priezastis, sudaryti intervencijos plana ir [vertinti jo

rezultatus.

Tyrimo metodai:

1. Teoriniai: mokslinés literatiiros analizé;

2. Empiriniai: 10 — os klasés mokiniy anketavimas ( panaudojant A. Petrulytés (2003)

,Paaugliy mokymosi motyvacijos testa” ir nezymiai modifikuota ,,Mokyklinio nerimastingumo
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ziniy vertinimo situacijose klausimyna“ (KarandaSevas, Lebedeva, Spilbergeris, 2004; 1

priedas);

3. Statistiniai: tyrimo rezultaty analizé, naudojantis kompiuterinémis programomis Windows
Microsoft Word, Windows Microsoft Exel, SPSS (Statistical Package for the Social Sciences),
Pirsono koreliacijos koeficiento nustatymas, Kronbacho Alfa koeficiento nustatymas, Chi-

kvadrato kriterijaus nustatymas, kontingencijos koeficiento nustatymas, faktoriné analizé.

Tyrimo imtis ir organizavimas.

Tyrimas buvo atliktas 3 — ose mokyklose: rajono ir miesto vidurinése mokyklose ir miesto
gimnazijoje. Apklausta 240 moksleiviu (po 120 merginy ir vaikiny) besimokanciy deSimtose
klasése.

Skirtingy tipy mokyklos pasirinktos tikintis gauti skirtingus rezultatus ir patvirtinti tyrimo
hipotezes. 10 —os klasésmoksleiviai pasirinkti atsizvelgiant [ tai, jog 10 — ose klasése
vykdomas ankstyvasis profiliavimas, aktuali tolimesnio pasirinkimo alternatyva.

Tyrimo etapai:

I etapas (2007 m. spalis — 2008 m. gruodis) analizuojama psichologiné, pedagoginé ir
moksling literatiira vyresniyju paaugliy mokymosi motyvacijos ir mokyklinio nerimo
klausimais, ruo$iamas tyrimo instrumentas.

IT etapas (2009 m. sausis) vykdoma anketiné apklausa.

IV etapas ( 2009 m. vasaris - 2009 m. balandis) atlickama tyrimo rezultaty analize.

Darbo naujumas:
Tyrime naudota V. N. Karandaevo, M.S. Lebedevos, C. Spielbergerio (2004) metodika
mokykliniam nerimastingumui tirti Lietuvoje netaikyta vykdant mokiniy nerimo apraisky

tyrimus. Tyrimo metodikos pritaikymas Lietuvoje galéty sudominti Sios krypties moklininkus.

Darbo struktara:
Darba sudaro 8 skyriai, iSvados, literatiiros sarasas, 5 priedai. Darbe pateikta 18 paveiksly,

3 lentelés.
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1. VYRESNIUJU PAAUGLIY PSICHOSOCIALINES RAIDOS BRUOZAI

Paauglyste- sudétingas gyvenimo tarpsnis tarp vaikystés ir suaugusiyju amziaus. Ji
trunka nuo fizinio lytinio brendimo pradzios iki tol, kol pasiekiama savarankisko suaugusio
7mogaus socialin¢ padétis (Petrulyte, 2003). Siuo laikotarpiu prasideda didelés socialings ir
psichologinés permainos, kurios paprastai sutampa su audringu fiziologiniu vystymusi, todél Sis
gyvenimo tarpsnis dar yra vadinamas pereinamuoju laikotarpiu. Kalbédami apie paauglystg,
psichologai neretai §] amziy vadina kriziniu. I§ tiesy, paauglio gyvenimas daZznai biina kupinas
konfliktiniy, kriziniy momenty (Zelvys, 1994).

Ivairtis mokslininkai nurodo skirtingas paauglystés etapo ribas. Paauglystés pradzia,
eiga ir trukme [takoja genetinés ir socialinés priezastys, todél yra sunku nustatyti tikslias
chronologines ribas (Griniené, Vaitkevicius, 2009). D. Beresnevi¢iené (2003) paauglyste skirsto [
jaunesnl (12 — 18) ir vyresnl (18 — 22) amziy. A. Petrulyté (2003) ankstyvosios paauglystés
pradzia nurodo apie 12 — 14 metus, o pabaiga Ivardija apie apie 15 — 18 metus. G. Navaitis (2007)
taip pat sitlo skistyti paauglystés laikotarpl [ ankstyva ir vélyva: 12— 14 ir 16 — 18, 15 -uosius
metus laikant pereinanciais. N. Sturlien¢ ir R. V. Pivoriené ( 2005), remdamasi Ch. Biiler, apraso
tokius paauglystés etapus: 1) preliudija — (apie 11 — 12 metus) paauglystés pradzia, prasidedanti
pasireiSkus pirmiesiems paauglystés simptomams; 2) negatyvioji fazé¢ (mergaitéms iki 11 —13,
berniukams 14 — 16 mety) - tuo metu pastebimas didesnis jautrumas, dirglumas, nerimastingumas;
3) pozityvioji fazé pasireiskianti tuomet, kai pradedamas jausti artumas su aplinka, atrandamos
naujos vertybés, atsiranda intymaus artumo poreikis ir meilés jausmas. E. Griniené Ir J.
Vaitkevicius (2009) sitlo laikytis Pasaulio sveikatos organizacijos (PSO) nurodomuy paauglystés
riby: nuo 10 — yju iki 20 — yju gyvenimo mety.

D.Beresneviciené (2003), remdamasi psichologais Barbara ir Philipas Newmanais (1987),
nurodo Sioje fazéje iSkilusius tam tikrus asmenybés vystymosi uzdavinius:
1. fizinis brendimas;
2. formaliosios operacijos;
3. emocinis vystymasis;
4. pritapimas prie bendraamziy;
5. draugysté su prieSingos lyties asmenimis.
Paauglysté, kaip raidos etapas, nuo kity skiriasi anatominiais—fiziologiniais,
psichologiniais poky¢iais. Skirtingos lyties paaugliy brendimo procesai akivaizdziai skiriasi.
Besikeicianti i§vaizda tampa Zenklu, kad jie jau nebe vaikai. Sparciai auga ju kiinas, kuris tampa

neproporcingas, keiciasi balsas (Navaitis, 2007). ISryskéj¢ pirminiai ir antriniai lytiniai pozymiai
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tampa esminiais skirtumais tarp mergaiciy ir berniuky. Hormonai, kuriuvos gamina hipofize ir
lytinés liaukos, veikia paauglio emocijas. N. Sturlienés ir R. V. Pivorienés (2005) teigimu,
paaugliai jautriai reaguoja [ kity nuomong, nes neturi uzbaigto vaizdo apie save.

Protinis vystymasis paauglystés amziuje glaudziai susije¢s su charakterio ir veiklos formuy
pasikeitimais. Rimta ir [vairiapus¢ darbiné veikla, padidéjes proto smalsumas reikalauja
aukstesnés ir labiau organizuotos protinés veiklos. Paauglys darosi pajégus suprasti sudétingesnes
daikty ir reiSkiniy savokas, jiems budingas intensyvus loginés atminties vystimasis, geb&jimas
logiSkai apdoroti informacija ir ja [siminti (Sturliené, Pivoriené, 2005).

Asmenybés raidos procesas paauglystéje sudétingas ir prieStaringas. paauglystéje vyksta
laikinas vaiko psichologinis nutolimas nuo Seimos ir mokyklos, bendraamziy daroma [taka Zymiai
padidéja (Navaitis, 2007). Paaugliai yra linke kritiSkai vertinti suaugusiyjy nuomong, patarimus, o
bendraamziy nuomong laikyti svaresne, labiau patikima. Paauglystéje iSgyvenamos
susitapatinimo su grupe ir atsiskyrimo krizé, vyresniojoje paauglystéje — atsiranda vaidmeny
nesupratimas.

A. Petrulytés (2003) teigimu, paauglystéje sprendziami du svarbiausi socializacijos
uzdaviniai:

1) iSsivadavimas i$ tévy globos, t.y. emocinio nepriklausomumo nuo tévy siekimas;

2) brandesniy santykiy su abiejy lyCiy bendraamziais kiirimas.

Vienas svarbiausiy paauglio motyvy yra jo siekimas uZztikrinti socialin] statusa. Siekimai
priklauso nuo aspiracijy (pretenziju) lygio, t.y. nuo to, kaip paauglys vertina save, savo
asmenybés ypatumus bei jégas, kurios turéty uztikrinti jo veiklos ar elgesio sékme, jo socialinl
ranga ( JovaiSa, 2001). [statymai nepilnameciams (atsizvelgiant [ nepilnameciy socialinius-
psichologinius vystimosi ypatumus) numato tik daling teising atsakomybg, taciau vélesniosios
paauglystés tarpsniu (sukakus 18 mety), tapus pilnameciais, jie turi prisiimti asmening
atsakomybe prie$ visuomeng uz savo poelgius.

Paauglystés pabaiga, kaip jau min¢jome, tiksliai nenustatoma, kadangi ji baigiasi tada, kai
individas visiSkai subresta lytiSkai, psichiSkai ir socialiai, sugeba prisiimti atsakomybeg.
Psichologiniu pozitiriu §is pereinamasis laikotarpis baigiasi tada, kai individas randa savo
tapatuma, susikuria savo vertybiy sistema arba numato, kokia ji galéty buti, sugeba uzmegzti ir

palaikyti tarpusavio draugystés bei meilés santykius, numato savo ateities planus (Navaitis, 2007).
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2. MOTYVOIRMOTYVACIJOS SAMPRATA

Motyvo terminas kilgs 1§ pranciizy kalbos — motif, reiskia priezastl, paskata. Motyvas yra
vidiné biisena, skatinanti zmogu imtis tam tikros veiklos, kad bty pateinkinti jo poreikiai:
idealiniai, biologiniai, socialiniai (Lapé, Navikas, 2003, p. 193).

Motyvai — veiksmy skatuliai, lemiantys ju pobiidl ir kryptl. Jie visada yra susij¢ su kuriuo
nors stipriu poreikiu (Zukauskien¢, 2007 ) arba tai, kas atspindi zmogaus psichikoje vaizdo ar
minties pavidalu ir nukreipia jo elges] taip, kad buty patenkintas tam tikras poreikis (Jusiene,
Laurinavicius, 2007).

Motyvai sukuria bendra nusiteikima  mokytis. Konkretlis mokymosi veiksmai
priklauso nuo tiksly. Motyvai Siandien re¢iau suprantami kaip priezastys, nes dingstis veikti ir
veiksmo poveikis yra persipyng elgesio aspektai. Motyvavimo procesai yra nuolatinio aktyvumo
momentiniai pokyciai.

Zmogaus motyvai yra [vairis ir Ivairiai klasifikuojami. Pagal santyk] su objektu motyvai
skirstomi [ pirminius (susij¢ su paciu veiklos objektu) ir antrinius (susij¢ su tam tikrias veiklos
rezultatais) motyvus. Pagal aktualuma skiriami veiksmingi ir neveiksmingi mnotyvai.
Veiksmingais vadinami motyvai, kuriy skatinamas Zmogus dalyvauja konkrecioje veikloje.
Neveiksmingiems priskiriami motyvai, neskatinantys veiklos. Motyvai dar yra skirstomi pagal
motyvo tikslo ypatumus — tai idealieji ir materialieji motyvai. Materialiyjy motyvy tikslas —
konkretaus objekto Isigijimas, veiksmo valdymas. Idealieji motyvai susij¢ su kalby mokymusi,
kiirybine veikla ir pan. Dar skiriami biologiniai motyvai, susij¢ su fiziologiniy poreikiy tenkinimu,
visuomeniniai (socialiniai) —susij¢ su visuomenei reikSmingos veiklos atlikimu, ir asmeniniai —
grynai asmeninéms reikmeéms tenkinti (Lapé¢, Navikas, 2003).

Motyvo ir elgesio rys] aiSkina 4 pazintin€s grupés: pastovaus rysio (visy Zmoniy arba
atskiro individo motyvai ir elgesys pastovis), apytikrio rySio (motyvas ir elgesys susijgs tik
statistiSkai), atsitiktinio rySio (motyvo ir elgesio rySys atsitiktinis, todél motyvai yra vien
iSsisukinéjimas) ( Benesch, 2002, p. 461). Elges] lemia ne vienas, bet dazniausiai keli motyvai.

Motyvacija yra abstraktisavoka, apibréziama Ivairiai, todél jos supratimas yra gana
problematiskas.

Motyvacijos savoka galéty biiti svarbiausia Siandieninés psichologijos savoka (Benesch,
2002). Motyvacija — tai veiksmuy bei elgesio zadinimas ir skatinimas, vystantys Zmogaus
psichikoje (Psichologijos Zodynas, 1993). Motyvacija taip pat suprantama kaip procesas,

skatinantis elgtis taip, kad biity pasiekti svarbiis zmogui tikslai arba kad biity patenkinti poreikiai
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ir motyvai. L. JovaiSa (1993) motyvacija apibudina kaip psichofiziologinl procesa, kuris
reguliuoja asmenybés veikla ir santykius su aplinka.

V. Gudzinskien¢ (2008) motyvacija vadina asmenybés kryptinguma, o G. Navikas ir J.
Lapé (2003) - motyvy visuma.

Sitlomi ir kitokie apibiidinimai, kad motyvacija — tai procesas, skatinantis Zzmogy elgtis
taip, kad buity pasiekti jam svarbiis tikslai, patenkinti poreikiai, energija, kuri nukreipia elgesl
viena ar kita linkme (Barkauskaité, Motiejtiniené, 2004). Motyvacija yra vidiné busena, kuri
negali buti tiesiogiai stebima. Jiapima zmogaus poreikius, troSkimus ir [sisamonintus norus,
interesus ir polinkius, vertybes, paziiiras ir [sitikinimus. Kartais motyvacing jéga Igyja jausmai ir
emocijos arba charakterio bruozai.

Ji aktyvina arba suteikia elgesiui energija ir kryptl; salygoja mokymosirezultatus,
dalyvaudama pasirenkant mokymosi tikslus

N. L. Gage ir D. C. Berliner (1994) teigimu, veikla skatina tiek iSoriné motyvacija —noras
atlikti veiksmus dél pazadéto atlygio arba vengiant pazadétosios bausmes; tiek vidiné motyvacija
— noras atlikti veiksmus dél pacios veiklos. Gali biiti naudojamas kaip poreikio sinonimas, tam
tikro elgesio, veiksmu, tikslingos veiklos skatinimas, kur] sukelia [vairtis motyvai.

Vokie¢iy mokslininko prof. H. Benesch (2002) teigimu, motyvacija yra apibendrinanti
zmogaus veikla, tiksly siekius ir veiksmy [vairove savoka.

Literattiroje aptinkami 5 motyvacijos $altiniai (Leonard, Beauvais and Schooll, 1995).

e Instrumentiné motyvacija (apdovanojimai ir bausmes);

¢ Vidiniy procesy motyvacija (malonumas, dziaugsmas);

o Tiksly [sisamoninimas (pacio asmens apibréZztos vertybés ir tikslai);

e Vidiniu saves supratimu pagrlsta motyvacija (elges] lygina su vidiniu ,,idealiu as*);

e [Soriniu saves supratimu pagrlsta motyvacija (elges] lygina su iSoréje sukurtu ,,idealiu as*).

Kiekvienas zmogus tikslo siekia veikiamas skirtingy motyvu. R. Ziulyté (2007) apraso 3

motyvacijos stilius:

¢ Orientuotas [ tiksla. Mokiniai linke siekti savo tikslo tiesiu ir aiSku biidu. Tai juos skatina
skaityti nurodytas knygas, dirbti su kompiuteriu ar paskambinti Zinovui — bet kuri
priemoné yra tinkama. DaZniausia $io stiliaus atstovai teikia pirmenybe susitikimui su

Zmogumi ir nemano, kad pats mokymasis yra malonus dalykas.

e Orientuotas | tarpasmeninius santykius. Mokiniai mokosi bendraudami su kitais

zmonémis. Dirbdami savarankiSkai negali patenkinti savo poreikio bendrauti.
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¢ Orientuotas [ mokymasi. Pats mokymasis yra $io stiliaus atstovy motyvuojanti jéga. Jie

siekia ziniy dél ju paciy ir gali buti nepatenkinti, kai kas nors reikalauja skirti daugiau

laiko procediirai ir procesui, o ne aktyviam mokymuisi.

R.Jusien¢ ir A. Laurinavicius (2007) motyvacija skirsto | nesamoninga ir samoninga.

Nesamoninga motyvacija autoriai laiko tokia motyvacija, kurios [takotas Zmogus elgiasi

nesuvokdamas savo elgesio priezas¢iy. Kuomet zmogus geba paaiskinti savo elgesio

priezastis, tai vadinama samoninga motyvacija. Taciau kartais Zmonés negali paaisSkinti savo

elgesio. Psichoanalitikai (Freudas ir jo pasekéjai) teigia, kad tokiais atvejais elgesys irgi yra

motyvuotas, taciau pats Zzmogus ty motyvy nezino, nesupranta (Jusien¢, Laurinavicius, 2007,

p. 175).

H. Benesch (2002) yra pateikes motyvacijos lygmenis:

A.

Siekimas — daug kas priklauso nuo siekiamo objekto ir ar nuolat laikomasi tos
pacios nuostatos.

Veiklos kreipimas — m otyvai yra veikla kreipiancios direktyvos. Kilmé ir
polinkis apibiidinamas atsizvelgiant [ daugialypius suzadinimo lygius
(orientavimasi [ vidy ar iSorg, tikslinguma, trumpalaikiSkuma, ilgalaikiSkuma,
priklausyma nuo aplinkos, nepriklausomybés siekima, impulsyvuma,
refleksyvuma).

Veiklos organizavimas — motyvai biina organizuoti, turi rys] su tikslu.
Efektyvumo lygis — kiekviena motyvacija kinta priklausomai nuo jos pradinés
padéties: sotus valgyma motyvuoja kitaip nei alkanas. Todél motyvacijos
procese vyksta tam tikri pertvarkymai.

Variantai — remdamasis savo pasirinkimu, keikvienas kuria savo gyvenimo
plana.

Tikslo projekcija — tam tikras tikslas yra stiprinamas, kuo jis artimesnis ir
aiSkesné konkurencija, tuo jis stipresnis.

Sujaudinimo stiprumas —Zmogaus emocijos neatskiriamos nuo motyvy.
Motyvo stipruma lydi sujaudinimo lygis.

Grlztamasis rySys su rezultatais — Zzmonés ne tik iSgyvena motyvus, bet ir
semiasi patirties atsizvelgdami [ motyvy padarinius.

PasipieSinimo poveikis — reikia [veikti tam tikras klititis, kad galétum tuoj pat

Ivykdyti tam tikrus motyvus.
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3. MOKYMOSIMOTYVAIIR MOTYVACIJA

Moksleivio mokymasi lemia [vairtis motyvai. Taciau aiSkéja, jog Ivairiy motyvuy verté
nevienoda: vieni motyvai labiau skatina mokytis, kiti - maziau; vieni motyvai turi daugiau
motyvacijos galiy jaunesniajame mokykliniame amziuje, kiti - viduriniame ar vyresniajame.

L. Rupsiené (2000) mokymosi motyvus linkusi suskirstyti [ dvi pagrindines grupes, pagal
ju reikSminguma ir prasminguma: vidiniai mokymosi motyvai, kurie vertingesni, nes yra susij¢ su
mokymosi prasmeés [zvelgimu; iSoriniai motyvai - galintys biti reikSmingi, taciau susij¢ su
iSorine aplinka, ne su mokymosi rezultatais. Moksleivis Ipranta aktyviai mokytis tik skatinamas
1Soriniy veiksniy ir nustojus veikti Siems veiksniams, praranda aktyvuma. Todél vidiniai mokymosi
motyvai daug vertingesni ir jy skatinimas daug reikSmingesnis. ( Rupsiene, 2000).

Vidiné motyvacija — yra motyvacijos rusis, kai veikla lemia noras buti veiksmingam,
veikti dél pacios veiklos (Jusiené, Laurinavicius, 2007, p. 187).

Vidiné mokymosi motyvacija susiformuoja tik tada, kai moksleivis turi galimybg pajusti,
kad jis pats gali pasirinkti tiksla, déti pastangas jam Ivykdyti ir kontroliuoti veiksmus bei
rezultata. PrieSingu atveju motyvacija mokytis yra iSoriné, t.y. moksleivis mokosi, nes to
reikalauja tévai ir mokytojai.

G. Butkien¢ ir A. Kepalaité (1996) analizuodamos viding motyvacija teigia, kad tai yra
motyvai, kylantys i§ paties subjekto. Autorés tvirtina, jog stipriausia viding mokymosi motyvacija
sukelia dziaugsmas, lydintis iSmokima.

R. Ziulyté (2007)nurodo vidinés motyvacijos skirstyma pagal pagrindin] zmogaus veikimo
motyva: smalsumo, ugdymosi poreikiy, iSmokimo dziaugsmo, gyvenimo prasmeés, aukstos
savigarbos, laiméjimy, sekmés ir kompetencijos motyvai.

Literattiroje nurodomi veiksniai, [takojantys viding mokymosi motyvacija:

e emociniai iSgyvenimai bei jausmai— mokinio emocinis santykis su objektais,
nagrinéjamais mokymo metu;

e nuostatos — mokinio psichikoje [sitvirtinusios Isisamonintos ar nelsisamonintos
socialings idéjos, kurios skatina elgsena,;

e dvasiniaiporeikiai — asmenybés biisena, psichiné [tampa, kuria sukelia poreikio
objekto stoka (Gudzinskien¢, 2008, p. 53).

D. Augienés (2001) nuomone, mokiniai, turintys stipria laiméjimy motyvacija, suvokia
ry$] tarp savo pastangy ir rezultaty.

Vaikas iesko kontakty su kitais zmonémis, nori su jais suartéti, reikstis Seimoje, grupéje,

buti mylimas, nori uZzsitikrinti vienmeciy pasitik¢jima. Ir suauges, ir vaikas nori, kad kiti jI
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pripazinty ir priimty tok], koks jis yra, nori turéti gera varda. Savigarbos motyvas stiprina
pasitikéjima savimi, pajéguma, Isitikinima, kad esi kitiems reikalingas ir naudingas. Nelgyvendinus
Siy tiksly, zmogus, iSgyvena silpnuma, bejégiSkuma arba menkavertiSkuma. Vaikas ir suauggs
Zmogus jausis neramus, nepatenkintas, jei negalés siekti savo svarbiausiy tiksly, daryti tai, ka jis
pajégia.

Sis motyvas ypa¢ aktualus paauglystéje ir jaunystéje, kai pradedamas suvokti ir
Isisamoninti Zzmogaus kiirybiskumas.

Tikslo siekimas yra nuolatinis procesas. Mokinys, kaip ir suauges Zzmogus, siekia tikslo
tikédamasis, kad jis nebus prastesnis uz kity. D¢l to laiméjimo motyvacijai biidingos s¢kmés
vilties ir nes€ékmés baimés emocijos.

Mokinys s€¢kmés ar nes€ékmés priezastimi laiko savo vidines psichines ypatybes arba iSorines
salygas, lygindamas savo rezultatus su kity mokiniy, dirbusiy panaSiomis salygomis, rezultatais.
Daznai déliSoriniy veiksniy patiriantis nesékme mokinys vis labiau nepasitiki savo jégomis. Tai labai
silpnina jo mokymosi motyvacija, pasitikéjima savo jégomis.

Kitas vidinis mokymosi motyvas — kompetencija. Kuo dazniau mokinys mato savo Igiidziy ar
kityu mokymosi rezultaty gera kokybe bei mokytoju palaikyma ir paskatinima, tuo labiau stipréjajo
noras ir toliau gerai tai daryti. Mokiniams, kuriems truksta s¢kmés, sumantis mokytojai kuria ne
tik sékmés situacijas, bet ir sudaro salygas, kad jie patys rinktusi uzduotis, kad [rodyty sau, ka jie
gali pasiekti (Butkiené, Kepalaite, 1996).

ISoriné motyvacija skirstoma [ 3 riisis: ateities motyvacija, pseudomotyvacija, baimés
motyvacija. Moksleiviai daznai vadovaujasi motyvais, kurie kyla i§ aplinkos ir santykiy su
aplinkiniais. Dauguma moksleiviy mokosi todél, kad tai yra ju pareiga. Pseudomotyvacija, kilusi
del netinkamo tévy ir visuomenes elgesio, neigiamai veikia vaiko asmenybg. Kita dalis vaiky ir
jaunimo vadovaujasi baimés motyvu. Jie lanko mokykla arba mokosi tik todél, kad bijo biiti
nubausti. Tai sukelia didele sumaistl ju jausmy pasaulyje ir neurozes bei kitokias fizines ir dvasines

negalias.
3.1. Mokymosi motyvy klasifikacija, teorijos ir veiksniai
Motyvacija salygoja mokymosi rezultatus netiesiogiai, o per mokymosi tikslus ir budus.
Bendriausia prasme galima teigti, kad mokymosi motyvacija yra sistema, apimanti vidines

mokymosi paskatas. Mokymosi motyvacija yra pats svarbiausias mokinio elges] mokykloje

lemiantis veiksnys.
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Mokymosi motyvacija padeda mokiniui orientuotis [ tiksla, suvokti, kiek laiko reikeés
tikslui pasiekti, ar reikés pastiprinimo ir kokio, aktualizuoja bitinas mokinio Zinias, sugeb¢jimus
ir [gudZius, pazadina jo jautruma pagalbai i§ iSores, turi [takos mokymosi kokybei ir mokymosi
pasekméms (Butkiené, Kepalaité, 1996).

Pozitr] | mokymosi motyvacijos veiksnius daugelis autoriy (Gage, Berliner, 1994,
Lauzikas, 1997, Rupsiené, 2000 ir kt.) sieja su socioedukacine aplinka. Sékmingas mokymasis
siejamas su teigiamu saves vertinimu ir pozityvia mokymosi motyvacija.

A. Gucas (1990) pabrézia, kad pagrindinis vaiko motyvas — pats mokymasis, pazinimo
interesai, intelektinis aktyvumas, nauji [gidziai ir Zinios. Vaikas nuolat norés mokytis tada, kai
kuri nors mokymosi dalis taps jo veiklos motyvu. Tokie motyvai gali biti:

1) mokymosi rezultatai;
2) mokymosi tikslai;
3) pats mokymosi procesas.

Pirmojo tipo motyvai - tai palengvéjimo arba dziaugsmo buisena ka nors iSmokus, pagyrimas,
gera kity zmoniy nuomoné apie jl, kaip mokinl, ir kt. Mokymosi motyvai, susieti su mokymosi
tikslais, yra neatskiriami nuo mokymosi turinio ir informacijos, su kuria mokiniai susipazlsta.
Tokie motyvai yra siekimas Igyti ziniy ir Igidziy, iSmokti naujy dalyky, siekti bendros erudicijos ir
kt. Treciojo tipo motyvams priskiriama kliti¢iy nugaléjimas, proto jégu naudojimas savo
sugeb¢jimams iSreiksti (Butkiené, Kepalaite, 1996).

J. Lauzikas (1981) mokymosi motyvus suskirst¢ | keturias grupes, atsizvelgdamas [
mokinio santyk] su mokomaja veikla:

1) teoriniai motyvai — noras pazinti nauja, sekimas geru pavyzdziu, [domus mokymo dalykas;

2) praktiniai motyvai — noras pasirengti gyvenimui ir profesijai, geresniy gyvenimo salygu
siekimas;

3) prestizo motyvai — noras gauti gera pazyml, uzimti gera padét] kolektyve, biti pripazintam
drauguy;

4) prievartos ir baimés motyvai — biitinumas mokytis, baimé biiti nubaustam.

Psichologai motyvy sistemoje (Lauzikas, 1976) skiria tokius motyvacijos turinio

pozZymius:
e asmeniné mokymosi prasmé, susijusi su noru mokytis;
¢ mokymosi motyvo turinys ir jo vieta bendroje asmens motyvacijos sistemoje;
e motyvo veiksmingumas, susijgs su savarankisku atsiradimu bei pasireiSkimu;

e motyvo [sisamoninimo laipsnis ir mokymosi motyvo iSplitimas [ kitas veiklos sritis.
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Tyrin¢jant moksleiviy mokymosi motyvacija, skiriamos dvi jos dalys: turinio ir dinamine
motyvacijos. Dinaminiai motyvo poZymiai yra patvarumas, modalumas, susij¢s suasmenybg
stiprinanc¢iomis arba silpninan¢iomis emocijomis, stiprumas (Butkien¢, Kepalaite, 1996), o turinio
- susij¢ su asmenine gyvenimo prasme; mokymosi motyvy vieta bendroje motyvacijos
hierarchijoje; mokymosi motyvy [sisamoninimo laipsniu; mokymosi motyvy iSplitimu [ kitas
(neakademines) veiklos sritis (Ziulyté, 2007).

Mokymosi motyvacijos stokos problemos simptomai skirtingu amziaus tarpsniu reiskiasi
skirtingais simptomais. Pradinése klasése, lyginant su vyresnémis, mokiniams labiau reiskiasi
somatiniai — fiziologiniai negalavimai (mergaitéms — galvos/gerklés skausmai, berniukams —
virSskinimo sutrikimai), netinkamas - trukdantis elgesys, ,,iSmoktas bejégiSkumas® - pasyvus
nedalyvavimas. Vyresniy klasiy mokiniai linke prie krastutiniy mokyklos vengimo priemoniy
(nelankymas, bégimas i§ pamoky, griaunantis elgesys, pasyvus nedalyvavimas/ ne[sijungimas nei
I mokymosi procesa nei | kitokia mokyklos veikla).

Mokymosi motyvacijos stoka [takoja psichologiniai ir emociniai veiksniai: baimé suklysti,

i88tikio stoka, prasmingumo stoka, emocinés problemos.

[ Motyvacijos teorijos }

1

| | | | |
[ Humanistiné } [ Kognityviné } [ Bihevioristiné } [ Socialiné } [ Pasiekimy }

| | | | |

{ \ \ \ \
1. Klasikinio salygojimo 1. Kognityvinio disonanso 1. Maslow motyvacijos 1. Socialinio iS§mokimo Tiksly
2.0perantinio salygojimo 2. Aatribucijy 2. Alderfer ERG 2. Socialinio pazinimo

3. Lukes¢iy/ laukimy 3. Reorganizuota Maslow

ir Alderfer hierarchija

1 pav. Skirtingy psichologijos kryp¢iy motyvacijos teorijy klasifikacija
(Ziulyté, 2007)

R. Ziulyté (2007, p. 3) pateikia motyvacijos teorijy skirstyma skirtingy psichologijos
krypciy aspektu (1 pav).

Zemiau pateikta populiariausiy teorijy: humanistinés, kognityvinés ir bihevioristinés

apzvalga. Apibudindami Zmogaus veikla skatinan¢ius veiksnius, daugelis autoriy remiasi

humanistine A. Maslow (2005) poreikiy hierarchijos teorija, pagal kuria fiziniai ir emociniai
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poreikiai yra svarbiis mokymosi motyvacijai. Nepatenkintas Zzemesnio lygmens poreikis tampa
dominuojanciu ir trukdo iSsiskleisti aukStesnio lygmens poreikiams. A. Maslow (2005) teigeé, kad
asmuo motyvuotai siekia tam tikros, jo aktualy poreik] atitinkancios informacijos: fiziologiniame
— Iveikos informacija, kuo grei¢iau patenkinanti poreik]; saugumo— pagalbos informacija;
priklausymo — aiSkinamoji, Svie¢iamoji informacija; savigarbos — Igalinancios informacijos, kaip
vystyti savo ego; saviaktualizacijos— mokomosios.

C.Rogersas (Ziulyté, 2007) teigé, kad asmenybé bresta, nuolat [sisamonindama savo
subjektyvia asmening patirt].

Kognityvinés teorijos poziiiriu - poreikis — tai [tampa, suzadinanti organizmo aktyvuma ir
nukreipianti j[ tikslo link. Kognityviniu pozitriu svarbiausia suprasti mokiniy reikmes ir rasti
joms vietos motyvaciniuose planuose.

Jei galésime sukurti tinkama (ne per maza ir ne per didell) asmenybés kognityviniy
struktiiry disbalansa, tai pakeis asmenybés elges] ir jos mastymo model] (Ziulyté, 2007).

Kognityviné atribucijos teorija teigia, kad kiekvienas individas stengiasi paaiSkinti
realybés Ivykius, priskirdamas jiems [vairias priezastis (atribucijas), kurios biina vidinés ir
iSorinés, kontroliuojamos bei nekontroliuojamos (Ziulyté, 2007).

Atribucija yra Igytas, o ne Igimtas dalykas, todél sekmingai gali buti kei¢iama.

Bihevioristiniu poziiiriu motyvacija suprantama kaip vienmacio mechanizmo reguliavimo
procesas ir vertinama kaip motyvy jéga, kuri gali paaiskinti pastangas, dedamas uzduociai atlikti
(Watson, 2004), kuria veikti sukelia stimulas.

Velyvesnioji bihevioristiné teorija teigia, kad motyvacija veikti priklauso ir nuo
asmenybés, ir nuo stimulo (Watson, 2004). Norint i§mokyti konkretaus elgesio, svarbu atrasti
tinkamus konkreciai asmenybei pastiprinimus, jy pateikimo biidg ir kartojimy skaiciy.

Motyvacijos mazéjimui ir nenorui mokytis didelés Itakos turi mokiniy iSgyvenimai, [vairi
patirtis, santykiai su juos supanciais Zzmonémis daznosnes¢kmes, fizinés ir psichologinés
bausmes, neigiami rezultatai ir kritika, nuolatiné kontrol¢ ir globa, per didelis ir per mazas
reiklumas (Civinskas, Levickaité, Tamutiene, 2006). M. Barkauskaité ir E. Motiejiiniené (2004),
tyrimo (,,Mokymosi motyvacijos problema ir jos sprendimo galimybés®) iSvadose nurodo, kad
geras mokiniy pazinimas, mokymosi prasmingumo suvokimas, bendravimo ir bendradarbiavimo
mokykloje ir klas¢je plétojimas, démesys individualiai pagalbai, stipriyjuy bei silpnyju mokinio
pusiy [vertinimas pazymiu stiprina mokymosi motyvacija. P. DereSkevicius, V. Rimkeviciené ir
V. Targamadze (2000) teigia, jog tinkamai valdydami mokiniy tarpusavio santykius, mazindami
klaseés atstumtyjy skaiciy, suteikiant mokiniui norimg vaidmenl ar vieta klas¢je, zadinant mokiniy

poreikius bei interesus, pedagogai skatinty ir didinty mokymosi motyvacija. V. Rajeckas (1999)
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teigia, kad mokymosi rezultatus lemia tokie veiksniai, kaip iSmokimas ir [protis sistemingai dirbti,
geri ir partneriSki mokytojo ir mokinio santykiai, stresoriy Salinimas, savivertés skatinimas,

vienodi poilsio reikalavimai mokykloje ir namuose, noras tobuléti, daugiau suzinoti.

3.2. Mokymosi motyvacija ir akademiniai pasiekimai

Motyvacija priezastiniais ryS$iais susieta su mokslo rezultatais. Ji yra priemoné siekti
mokslo pazangumo ir yra galutinis mokymosi rezultatas. Biitent motyvacija ir nulemia kiek laiko
skiriama vienai ar kitai veiklai. Motyvacijos savoka padeda suprasti, kodél mokiniy mokslo
pazangumas toks nevienodas. Teigiama mokiniy motyvacija lemia gerus rezultatus mokslo srityje.
Geriau besimokantys turi motyvacija siekti geresniy rezultaty.

Mokymosimotyvacija — sékmingo mokymosi garantas, tai troSkimo sukelta reakcija;
akstinas, skatinantis veikti. Susidom¢jimas skatina motyvacija. Mokymosi motyvacija labai
pastiprina ir [vairis projektai. Motyvacija salygoja mokymosi rezultatus, dalyvaudama
pasirenkant ir Isisamoninant konkre¢ius mokymosi tikslus bei biidus. Mokinys, suformulaves ir
Isisamonings mokymosi tiksla, savo valios, proto ir jausmuy energija nukreipia konkreciam
veiksmui atlikti. Motyvai sukuria bendra nusiteikima mokytis, o nuo tiksly priklauso, kokie bus
konkretiis mokymosi veiksmai.

Mokéjimas atrasti ir suformuluoti konkrecius mokymosi tikslus rodo mokinio motyvacijos
branduma. Samoningi tikslai iSkeliami tik savarankiSkai ir valingai apsisprendziant, laisvai
pasirenkant (Butkiené, Kepalaite, 1996).

Nes¢kmés, neadekvatis mokytojo vertinimai, meilés stoka - daznos mokymosi
motyvacijos nebuvimo priezastys (Butkien¢, Kepalaité, 1996; Pean, 2003). Vaiko noras mokytis
stipréja, kai mokykloje jauku ir malonu; jis nepavargsta ir visada darbingas; per pamokas patiria
se¢kmés ir bendradarbiavimo dziaugsma; vis nauja mokymosi medziaga ir patraukli mokymosi
forma patenkina jo smalsuma. Tuomet brgstair mokymosi motyvacija. Kaip jau minéjome,
bihevioristiniu pozitiriu mokymosi motyvacija iSkyla tarsi reakcija [ vidinl ar iSorin] pastiprinima,
kuris salygoja elges] mokymosi situacijoje. Mokymosi motyvacija padeda mokiniui orientuotis [
tiksla, suvokti, kiek laiko reikés tikslui pasiekti, ar reikés pastiprinimo ir kokio, aktualizuoja
butinas mokinio Zinias, sugeb¢jimus ir [glidZius, pazadina jo jautruma pagalbai i§ iSorés, turi
Itakos mokymosi kokybei ir mokymosi pasekméms (Butkiené, Kepalaité, 1996).

N. L. Gage ir D. C. Berliner (1994) mano, kad mokinio sékmé gali rodyti jo
palankuma sau ir teigiama savo sugebéjimy vertinima, bet i§ mokinio savigarbos negalima spresti

apie jo sekme mokykloje. D. Hamackek ( Beresnevic¢ien¢, Markoviené, Eidukevicius, 1999, p. 14)
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pabréZzia abipus| saves vertinimo ir pazangumo tiesiogin] ryS[. Anot autoriaus, menkas saves
vertinimas nesukelia mokymosi problemuy, bet gali turéti jam [takos. Didelg Itaka geriems mokiniu
rezultatams turi pedagoginiai — didaktiniai veiksniai, tokie kaip reikiamo sunkumo uZzduotys,
mastymo, argumentavimo skatinimas per pamokas, tinkamai parinkti namuy darbai, skatinimas
mokytis, mokiniy mokymosi rezultaty vertinimas. Mokymosi motyvacija stiprina geras mokyklos
ir klasés klimatas, prasminga popamokin¢ veikla, moraliné¢ tévy parama bei jyprotingas
doméjimasis mokymusi (Gudzinskiené, 2003). Saves vertinimas turi [takos zmogaus veiklos
aktyvumui ir jo asmenybés raidai. Saviverté ir pazanga moksle yra saveikaujantys procesai. Kuo
adekvatesnis saves vertinimas, tuo asmuo susiduria su maziau psichologiniy, pedagoginiuy,
socialiniy problemy (Gumuliauskien¢, 2001). Taip pat neatmetamas ir rySys su mokymosi
motyvacija.

Apibendrinant galima teigti, jog pozilirio | mokymasi veiksniai, edukacinés ir socialinés
aplinkos veiksniai, paties mokinio asmenybés ypatumai - tarpusavyje glaudziai susij¢ sisteminiais

rySiais, priklauso vienas nuo kito (Kaffemanien¢, Ivoskute, 2005).

3.3. Mokymosi motyvacijos ir mokyklinio nerimo Jtaka akademiniams pasiekimams

Daznos nesékmés sukelia nesékmés vengimo motyvacija. Krinta vaiko pasitikéjimas
savimi, pazeidziami jo psichologiniai poreikiai: meilés, priklausomumo, pagarbos, pripazinimo
(Augiené, 2001). Norint pakeisti vaiko pozitr], jo Isitikinimus apie sékmés ir nesékmés priezastis,
formuoti sekmés motyvacija, S. Rimm (Augiene, 2001), pataria sutelkti démes] [ tris dalykus:
vaika, tévus ir mokykla. PanaSios pozicijos laikosi ir L. RupSiené (1999), teigdama, jog didele
Itaka nenorui mokytis turi visuomen¢, Seima, Svietimo sistema, mokytojo kompetencija ir individo
poziiiris. Tokios pat nuomonés yra A. LukoSevicius, R. Raizyté, A. Dautartas (2004), kurie teigia,
jog moksleivio pazymiui daug Itakos turi ne tik dalyko mokéjimas, drausmingumas, motyvacija ir
pazanga, bet ir kity moksleiviy mokymosi sékmé, asmeniniai biido bruozai, subjektyvi mokytojo
nuomong. Viena i§ aktualiausiy problemy — mokiniy nenoras mokytis. L. RupS$ien¢ (1999, p. 67)
nenora mokytis santykinai skirsto kelis tipus:

o Aktyvy — Siai grupei priklausyty vaikai, sistemingai praleidinéjantys pamokas.
Pradinése klasése tokiy mokiniuy biina nedaug, daugiau ju tarp paaugliy, kuriems
kyla daugiau mokykliniy problemy;

e Pasyvy — budingas dazniausiai tiems vaikams, kurie nebéga i§ pamoky, sedi
klaséje, bet beveik nesimoko. Sis tipas yra maZiausiai problemiskas, nes vaikas
lieka mokykloje ir kazkiek visgi dalyvauja pamokose. Viskas gali pakrypti [ geraja
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pusg ir vaiko mokymosi motyvacija sustipreéti, taciau gali atsitikti taip, kad jam
mokykla taps visiSkai nemiela ir jis vengs ja lankyti;

e Liguista — tokiy vaiky nenoras mokytis ir eiti I mokykla daznai nesuprantamas;

o KonfliktisSka — visiems nurodytiems tipams buidingas konfliktiSkumas. Nelankantys
mokyklos vaikai sudaro socialinés rizikos grupg: jie valkatauja, vartoja svaigalus ir
narkotikus, riko, daZnai tampa nusikaltimy iniciatoriais ir vykdytojais. Siems
vaikams biidingas pakitgs saves vertinimas, nepasizymi ir mokslumu.

Sie tipai tarpusavyje saveikauja, ribos tarp ju néra grieztos, todél daznai biina sunku
priskirti konkreciai kur[ nors tipa mokiniui.

Kiti veiksniai, pasireiskiantys dél mokymosi motyvacijos stokos ir turintys neigiamos
Itakos akademiniams pasiekimams yra mokyklinio kurso kartojimas, mokyklos nelankymas ir
iSstojimas i$ Svietimo Istaigy (Barkauskaité, Vasiliauskas, Gaigaliené ir kt., 2003).

Kurso kartojimas — yra moksleivio, mokyklos, kurioje jis mokosi ir visos Svietimo
sistemos nes¢kmé. Kurso kartojimas rodo, kad moksleivis nelveikia nustatyty mokymosi
pasiekimy standarty ir tod¢l yra paliekamas kartoti kurso toje pacioje klas¢je. M. Barkauskaite, R.
Vasiliauskas, M. Gaigaliené ir kt. (2003), pateikia Lietuvos statistikos duomenis, dél moksleiviy
antrameciavimo ir tre€iameciavimo. Moksleiviy antrameciavimas padidina iSkritimo 1§ mokyklos
tikimybg nuo 45 iki 50 %, o tre¢iameciavimas — iki 90 %. Pasak ju, daugelis mokiniy nebaigia
pagrindinés mokyklos, o nutrauk¢ moksla mokiniai praranda galimybe Igyti aukStenes
kvalifikacijas ir siekti aukstesnio iSsilavinimo.

Lietuvoje moksleiviai mokyklos kursa gali kartoti kiekvienoje klaséje, taciau kélimo [
aukstesng klase tvarka kasmet yra koreguojama ir atnaujinama. Siuo metu yra nusistovéjusi tokia
tvarka — moksleiviy, turin¢iy kai kuriy dalyky nepatenkinamus metinius [vertinimus, kélima [
aukstesne klase svarsto pedagogu taryba, analizuojamos atsilikimo moksle priezastys, mokytoju
darbas su moksleiviu. Jam skiriami papildomi darbai, kuriuos atlikus ir pakartotinai apsvarcius
mokinio pastangas keliama [ auksteng klasg. Pedagogy tarybos nutarimas priimamas atsizvelgiant
I mokinio atliktus darbus, kaitos rezultatus, jo poreikius, moksleivio tévy pageidavimus, dalyko
mokytoju ir klasés auklétojo sitlymus.

Pasak, M. Barkauskaités, R. Vasiliausko ir M. Gaigalienés ir kt. (2003), skirtingose
geografinése vietovése, sociokultirinése salygose, [vairiose Svietimo sistemose, yra pabréziamos
vidings ir iSorinés nesékmingo mokymosi priezastys.

Pirmieji pabégimai i§ pamoky budingi jau pradinés mokyklos moksleiviams, kurie tampa
ypac¢ daznais 5 — 6 klasése. M. Barkauskaité, R. Vasiliauskas, M. Gaigaliené ir kt. (2003) nurodo,

kad labiausiai linke praleidinéti pamokas ar net iStisus ménesius nelankyti mokyklos pagrindinés
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mokyklos kursa kartojantys mokiniai. Minéty mokslininky tyrimas parodé psichologines,
socialines ir pedagogines priezastis, kurios turi sasaju su mokymosi motyvacijos stoka: nenoras
mokytis, mokymos turinio sunkumas, konfliktai su pedagogais, noras dirbti, noras lankyti
jaunimo mokykla, sunki materialiné buklé, asociali Seima, valkatavimas, silpna sveikata, kitos
priezastys. Apibendrintai galima teigti, kad pagrindinés mokyklos nelankymo priezastis lemia
individualios asmenybés savybés, nepakankami gebéjimai bei elgesio gebéjimai, mokyklos ir
mokymosi baimés problemos bei noras neissiskirti ir biiti pripazintam klasés draugy.

Mokslinky duomenys rodo, kad dominuojanti mokyklos nelankymo priezastis —nenoras
mokytis, lieka pagrindiné. Taciau nustatyti tikslius nelankan¢iy mokyklos moksleiviy skaicius —
sudétingas ir kol kas sunkiai [gyvendinamas Svietimo sistemai uzdavinys. Iki Siol nerandama
metodikos, kuria naudojantis biity pasiekti geriausi apskaitos rezultatai.

Nelankantys mokyklos mokiniai rizikuoja biiti socialiai atstumti ir atskirti. O nelgijus
i$silavinimo yra sunku prisitaikyti konkurencingoje darbo rinkoje.

Taigi iSsilavinimas ir gebéjimas mokytis tampa Siuolaikinés visuomenés skaidymosi
socialiniais sluoksniais pagrindu (Barkauskaité, Vasiliauskas, Gaigalien¢ ir kt., 2003).

Kitos mokyklos nelankymo priezastys yra gana [vairios ir kintancios.

»ISkritimas® 1§ mokyklos — tai anksti, dar pradinése klasése, prasidedantis ir ilgai
besitgsiantis susvetiméjimo ir atsitolinimo nuo mokyklos procesas, turintis negatyvius padarinius
jauno zmogaus gyvenimui bei sukelia rimtas problemas socialinei ir ekonominei Salies sveikatai
(Ziulyte, 2007).

,I18kristi” 1§ mokyklos mokiniai dazniausiai gali dviem budais — jie gali biiti pasalinti arba
mesti moksla savo noru. Dazniausios Salinimo prieZastys - mokinio pareigy ir [sipareigojimy
nesilaikymas, kur[ sukelia [vairios priezastys, dél kuriy gali buti ir savo noru metamas mokslas.
Daznai tai biina asmeninés priezastys, kai kuriais laikotarpiais mokslo metimo padid¢jimui daro
Itaka socialinés, ekonominés, dvasinés, sveikatos ir kt. aplinkybés. Europos Sajungoje anksti
iSkritusiais 1§ Svietimo sistemos laikomi 18 — 24 mety asmenys, turintys Zemesn] negu vidurin]
i$silavinima arba dar Zemesn] iSsilavinima ir toliau nesimoko (nelanko bendrojo lavinimo ar

profesinio rengimo instituciju).

R. Ziulytés (2007) duomenimis, dideliy miesty jaunuoliai du kartus dazniau iskrinta i
mokyklos nei nedideliy gyvenvie€iy jaunimas. Daugiau nei 50% visy iSkritusiyjy mokykla palieka
desimtoje klas¢je, 20% — astuntoje ir 3% — ketvirtoje klaséje. Beveik 20% iSkritusiy i§ mokyklos

mokiniy buvo palikti kartoti mokymo kursa toje pacioje klaséje, pusei 1§ ju kartojimas buvo
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nes¢kmingas. Nes¢kmés mokykloje, blogi pasiekimy [vertinimai, negebéjimas ,,spéti kartu su
klase” — taip pat padidina ,,i8kritimo* 1§ mokyklos rizika, kaip ir emocijy sutrikimai.

Pradéjusiyjuy ir baigusiyju moksla skaiCiaus santykis yra vienas Svietimo sistemos
efektyvumo rodikliy. Pasak, M. Barkauskaités, R. Vasiliausko ir M. Gaigalienés ir kt. (2003),
nustatytus standartus atitinkancio iSsilavinimo Igijimas yra asmens sociokulttrinés integracijos ir
ekonominés gerovés pagrindas, taip pat Salies tikio konkurencingumo kity Saliy kontekste salyga.

Jau kur] laika Lietuvoje sprendziama nelankanciyjy mokyklos iki 16 mety apskaita ir
salygu grlzti | Svietimo sistema sudarymas. Pastaroji problema sietina ne tik su privalomo
i$silavinimo Igyvendinimu, kuris skirtingose Europos Salyse yra nuo pagrindinio iki aukstojo, bet,
esant poreikiui, ir su galimybe bet kada gr[zti [ Svietimo sistema bei galimybe mokytis visa
gyvenima. Daugiausia démesio skiriama vaikuy iki 16 mety bendrojo lavinimo mokyklos
nelankymui likviduoti, nes pagal Lietuvos Respublikos Svietimo [statyma, moksleiviai privalo
Igyti pagrindin] iSsilavinima arba mokytis iki jiems sukaks 16 mety (Barkauskaité, Vasiliauskas,

Gaigaliené ir kt., 2003).
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4. MOKYKLINIS NERIMAS
4.1. Nerimo ir nerimastingumo samprata

Nerimas apibiidinamas kaip nemaloni emociné biisena, grésmés jausmas, kylantis dél
realaus ar [sivaizduojamo pavojaus (Psichologijos Zodynas, 1993, p. 181) ir dazniausiai kyla dél i§
samonés | pasamong iSstumty impulsy ir afekty t. y. atsiranda laukiant iSorinio ar vidinio
pavojaus. N. Karandasevas, M.S. Lebedeva, C. Spilbergeris (2004) nerima apibidina kaip

nezinomybés baimg, kuri pasireiskia bloga nuotaika, [tampa, neramumu.

Nerimo iStakos aiSkinamos Ivairiai. Psichoanalitiné teorija teigia, kad [ pasamong nuo pat
vaikystés pradedami iSstumti nepriimtini impulsai, id€jos, jausmai. Taciau iSstumta psichiné
energija vis tiek veikia miisy veiksmus ir emocijas, kartais sukeldama nerima, depresija ar kitus
varginancius simptomus. Mokymosi teorijos poziiiriu — tai iSmokto bejégiSkumo arba baimés
salygojimo rezultatas, mazinantis norg i§ viso ka nors daryti, sugebéjima mokytis naujy dalyky

(Myers, 2000).

Normalus nerimas turi genetin] pagrinda dar nuo priesistorinés eros ir padeda zmogui
prisitaikyti prie besikei¢ian¢iy gamtos salygu ir i8likti grésmingose situacijose. Jis [spéja Zzmoguy ir
aplinkinius asmenis apie grgsiant] pavoju, mobilizuoja fiziologinius ir psichologinius rezervus,
paruosia kovai arba pasitraukimui i$ pavojingos situacijos. Nerimas gali biti ir nepasitenkinimo
gyvenimu iSraiSka, skatindamas tobuléti, siekti vis kity tiksly. Taigi, normalus nerimas yra lyg
variklis, priver¢iantis judéti (tiesiogine ir perkeltiné prasme), keistis ir keisti savo aplinka (Myers,
2000).

Nerimas gali biiti situacinis, laikina savyb¢, susijusi su ypatingomis situacijomis — kuomet
atspindi zmogaus blisena tam tikru momentu ir nuolatinis, kuris ilgainiui virsta asmenybés bruozu
nerimastingumu (Psichologijos Zodynas, 1993). Tokios pat nuomongs laikosi ir N. L. Gage ir D.
C. Berliner (1994) teigdami, kad mokyklinis nerimas — yra bruozas, pastovi savybé, kuri reiskia
bendra polink] jausti daugelio asmenybiy grésmeg, o nerimastingumas — tai nerimo i$Sauktas
nuolatinis jausmas. Trumpalaikés baimes, silpnas nerimas atlieka apsauging funkcija —padeda
i8likti saugiam, iSlaikyti savigarba, sutelkti jégas, vengti nepateisinamos rizikos (Nasvytien¢,
Balnionyte, 2006, p. 14).

Nerimas gali atsirasti staiga ir pasireiksti kartu su panikos priepuoliais, kurie pranesa apie

didziausio intensyvumo nerima ar baimg (Greenberger, Padesky, 2000). Nerimo sutrikimai yra
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priskiriami prie psichikos sutrikimy. Nors jis néra sutapatinamas su baime, baimés ir nerimo

poZzymiai yra vienodi (Myers, 2000):

e padidéjes raumeny tonusas,

e padidéjes vegetacinés sistemos aktyvumas,
e sutrinkes virSkinimas,

e pakilgs kraujospidis,

o padaznéjes kvépavimas,

e nerima kelianc¢ios mintys,

e nemiga, sutrikusi démesio koncentracija.

~
/ ‘
Nuotaikos
Bheys D

™~

Fizinés
reakcijos

2 pav. Penki gyvenimo aspektai

(Greenberger, Padesky, 2000, p. 5)

D. Greenberger ir C. A. Padesky (2000, p. 5) pateikia penkias viena su kita susijusias
gyvenimo dalis ir apibiidina fizines bei psichines reakcijas budingas nerimo busenai (2 pav. ).
Fizinéms reakcijoms autoriai priskiria prakaituotus delnus, Isitempusius raumenis, greitai
plakancia Sird], Iraudusius skruostus, svaigstancia galva. Minc¢iu aspektui yra priskiriamas
pavojaus pervertinimas, nepakankamas sugebéjimo [veikti vertinimas, nepakankamas pagalbos
Imanomumo vertinimas, ir nerimas bei katastrofiskos mintys. Nuotaika gali buti nervinga, irzli,
nerimastinga bei paniska. O elgesiui, minétieji autoriai, priskiria su nerimu susijusiy situaciju
vengima, pasitraukima, vos tik atsiradus nerimui, stengimasi viska padaryti tobulai arba

méginima kontroliuoti [vykius, siekiant i§vengti pavojaus.

4.2. Nerimas moKkiniy Ziniy vertinimo situacijoje

Vieni autoriai (Kutkiené, Mazalskaité, 1996; Zambaceviciené, Tulickas, 2004) tyrimy

objektu renkasi mokyklin] nerima, kiti mokslininkai ( Markoviené, 2001; Gudzinskiené, 2001)
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tiria mokyklin] nerimastinguma, kuris yra apibiidinamas kaip nuolatinis nerimo i§Sauktas jausmas.
Nerimui tirti mokslininkai naudoja Filipso ,,Mokyklinio nerimo testa“ir ,,Daugiamate vaikuy
nerimo skalg®. Nerimastingumo nustatymui renkamasi S. Sarasono ,,Mokyklinio nerimastingumo
klausimyna“, kur] lietuviy populiacijai pritaiké R. Augis. Nerimastinguma, kaip sasaja su
mokymosi motyvacija, vienas i§ pirmyjy pradéjo tirti J. Tayloras (Markovien¢, 2001).

Ieskoma biologiniy ir socialiniy nerimo atsiradimo priezas¢iy. Tiriama nerimo [taka
mokymosi procesui. Todél $i biisena itin glaudziai susijusi su mokymosi motyvacija. Daugelio
autoriy nuomone (Kutkiené¢, Mazalskaité, 1996; Markoviené¢, 2001; Gudzinskiené, 2001),
mokyklinl nerima formuoja veiksniai, tokie kaip vertinimo sistema, santykiai su mokytoju, su
bendraamziais, savegs vertinimas ir kt. V. Gudzinskiené¢ (2003) nurodo mokyklinio nerimo
prieZastis:

a) Itempti mokytojy ir moksleiviy tarpusavio santykiai;

b) konfliktiski santykiai su bendraamziais;

¢) emocinio saugumo mokykloje stoka;

d) sudétingi santykliai Seimoje.

N.Karandagevas, M.S. Lebedeva, C. Spilbergeris (2004) teigia, kad skirtingo lygio
nerimas yra prieSingai proporcingas savigarbos jausmui ir vertybiniy nuostaty pripazinimui. Taip
pat tiesiogiai susij¢s su [vertinimo baime. Autoriai pazymi, jog nerimo lygis priklauso nuo
Ivertinimo pripazinimo, taipogi jam reikSmés turi moksleiviy amzius, klase, kurioje jie mokosi,
Iytis.

Daugéja paaugliy sveikatos sutikimy ir psichosomatiniy negalavimy. A. Petrauskaités ir D.
Matuleviciates (2007) atliktas tyrimas parodé, kad mokyklinio amZiaus vaiky psichiné sveikata
turi tendencija blogéti. Autorés taip pat nurodo, kad merginos prasta sveikata skundziasi dazniau
nei vaikinai.

V. Gudzinskienés (2001) duomenimis, daugumai moksleiviy nerimas sukelia somatinius
negalavimus, kurie biidingesni mergaitéms ir tiems mokiniams, kurie, gavg prasesnl pazym]
verkia: jiems greiCiau plaka Sirdis, dazniau verkia, dreba rankos, jaucia keista jausma pilve,
padidéjes moksleiviy jautrumas ir nervingumas.

L. Kutkiené (1997) teigia, kad yra akivaizdus rySys tarp mokyklinio nerimo ir pasiekimo
motyvacijos: didéjant mokykliniam nerimui, mazéja noras siekti sekmés ir formuojasi polinkis
siekti nes¢kmés. Autorés duomenimis, didziausia nerima patiria mokiniai, kuriy Zemas
pazangumas. Mokyklinis nerimas yra susijgs su vaiko Seima ir jos keliamais reikalavimais.
Pozitiriui [ mokymasi ir mokymosi motyvacijai labai svarbus tévy vaidmuo ir aukléjimo Seimoje

stilius, Seimos mikroklimatas (RupSiene, 2000; GudZzinskien¢, 2001).
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5. MOKINIU ZINIU IR PASIEKIMU VERTINIMAS

Vertinimas apibiidinamas kaip nuolatinis procesas informacijai apie mokinio pasiekimus ir
pazanga kaupti, kuriotikslas — padéti mokiniui mokytis ir brgsti kaip asmenybei, pateikti
informacija apie mokinio mokymosi patirtl, pasiekimus ir pazanga, nustatyti mokytojo ir
mokyklos darbo sékme, priimti pagrlstus sprendimus ir yra viena i§ aktualiausiy visy laiky
pedagogikos problemuy (N. L. Gage, D. C. Berliner, 1996; R. 1. Arends,1998; Motiejuniené,
2003).

L. JovaiSos (2002) nuomone, vertinimas — tai konkretus ir vienareikSmis pedagogu ar
moksleiviy veiklos ir elgesio kokybés laipsnio nustatymas pagal ugdymo tikslus, uzdavinius,
mokymosi ir darbo normas. Mokinio pasiekimy vertinimas — biitina kokybiSko ugdymo proceso
dalis, grindZziama mokytojo ir moksleivio tarpusavio partneryste bei bendradarbiavimu
(Motiejunien¢, 2003). Vertinant labai svarbu atrinkti pozymius, atskleidzian¢ius mokiniy
pasiekimy lygl ir kaita. Pasiekimus rodantys kriterijai apraSyti ugdymo standartuose bei
nacionalinése programose, todél vertinimas ir ugdymas yra glaudziai susij¢. Bendrosiose
programose nusakomi ugdymo tikslai, uzdaviniai, turinys ir metodai, o standartai apibiidina
laukiamus rezultatus, kokias zZinias bei supratima, gebéjimus, Igiidzius ir nuostatas turéty Igyti
moksleivis, ir pagal ka galima spresti apie jo pasiekimus, taip pat yra orientyras visiems
moksleiviams, taciau nebutinai visi turi jI pasiekti. A. LukoSevicius, R. Raizyt¢ ir A. Dautartas
(2004) pabrézia, kad vertinimas vis labiau humanizuojamas ir individualizuojamas. Anot P.
Gudyno (2001) vertinimo sistemos kaita [takoja vertinimas paZymiais, kurie, autoriaus manymu,
didina moksleiviy nerima ir trukdo jiems mokytis; pedagogikos kaita bei besikuriancios Ziniy
visuomenegs poreikiai.

L. Jovaisa (2002) nurodo pagrindinius vertinimo tipus:

e Diagnostinis - vertinimas, kuriuo naudojamasi siekiant iSsiaiSkinti mokinio
pasiekimus ir padaryta pazanga baigus tema ar kurso dall, kad buty galima
numatyti tolesnio mokymosi galimybes, suteikti pagalba [veikiant sunkumus.

e Formuojamasis -nuolatinis vertinimas ugdymo proceso metu, kuris padeda
numatyti mokymosi perspektyva, pastiprinti daroma pazanga, skatina mokinius
mokytis analizuoti esamus pasiekimus ar mokymosi spragas, sudaro galimybes
mokiniams ir mokytojams geranoriskai bendradarbiauti.

e Apibendrinamasis - vertinimas, naudojamas baigus programa, kursa, modull. Jo

rezultatai formaliai patvirtina mokinio pasiekimus ugdymo programos pabaigoje.
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e Norminis - vertinimas, kuris sudaro galimybes palyginti mokiniy pasiekimus.
e Kiriterinis - vertinimas, kurio pagrindas - tam tikri kriterijai (pvz., standartai), su
kuriais lyginami mokinio pasiekimai.

Moksleiviu ziniy patikrinimas — sudétingas procesas. Tai mokymo proceso dalis, kuri
reikalauja savity metody. Literaturoje ir praktikoje aptinkami skirtingi Ziniy patikrinimo metodai,
kurie yra skirstomi [ Zodinius, tikrinimo rastu, praktinio tikrinimo metodus bei Iskaitas ir
egzaminus. Zodiniams metodams priskiriama individuali Zodiné apklausa ir frontali zodiné
apklausa. Tikrinimo raStu metodai yra apklausa rastu, raSomieji darbai, apklausa —viktorina,
testai, kontroliniai darbai. Praktinio tikrinimo metodams priskiriami grafiniai darbai, praktikos
darbai, savarankiski darbai, pratybos, praktiniai (laboratoriniai) darbai, referatai, projektiniai
darbai. Baigiantiems pagrindinio iSsilavinimo pakopos studijas reikia rasyti pagrindinio ugdymo
pasiekimy vertinimo testa (Rajeckas, 1998). ,,Pagrindinio ugdymo pasiekimy patikrinimo ir
Brandos egzaminy tobulinimo 2008 — 2012 metais priemoniuy plane* numatyta, kad nuo 2010
mety pagrindinio ugdymo pasiekimy patikrinimas mokiniams bus privalomas (Svietimo ir mokslo
ministro 2008 m. geguzeés 30 d. [sakymas Nr. ISAK — 1568. (ziuréta 2009 02 25). Prieiga per
interneta:< http://www.smm.lt/teisine_baze/docs/isakymai/2008-05-30-ISAK-1568(4).doc>).

Lietuvoje mokiniai pradedami vertinti pazymiais penktoje klas¢je deSimtbale sistema.
PaZzymys — stimulas vaikui mokytis, o tévams informacija apie vaiko rezultatus, atspindinti
moksleivio Zinias ir sugeb¢jimus.Todél pazymys iSlieka svarbiu mokinio pazangos rodikliu ir turi
didelés reikSmés mokinio motyvacijai. V. Rajeckas (1998) nurodo tokias pazymio psichologines
funkcijas:

e atspind¢jimo (signalin¢) - pazymys tiksliai atspindi ziniy apimt], giluma,

samoninguma, sugeb¢jimy lygl.

¢ lavinancioji - mokinys gauna vertingy patarimy, ka toliau daryti .

e skatinimas augti - §i funkcija labai susijusi su paZzymio objektyvumu.
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6. VYRESNIUJU PAAUGLIU MOKYMOSI MOTYVACIJOS IR
NERIMASTINGUMO TYRIMAS

6.1. Mokymosi motyvacijos tyrimo metodika ir organizavimas

Mokymosi motyvacija tirta A. Petrulytés (2003) ,, Paauglio mokymosi motyvacijos testu.

A. Petrulytés (2003) sitiloma metodika Lietuvoje yra zinoma ir efektyvumas [rodytas
tyrimais. Testa sudaro 32 teiginiai, reikalaujantys konkretaus atsakymo ,.taip* arba ,,ne*. Testas
sudarytas i$ 4 skaliy:

¢ Bendrosios motyvacijos (BM) - mokinio verzlumas, energingumas, veiklumas ir poreikis
laiméti [vairiose gyvenimo srityse;

e Mokymosi motyvacijos (MM) - noro mokytis ir pozitrio [ mokymasi rodiklis;

e Egzaminy technikos (ET) - egzaminy technikos [valdymas, gebéjimas rengtis egzaminui ir
atsakinéti, savitvarda egzamino metu (mokiniamas buvo paaiskinta, kad egzaminas
anketoje suprantamas kaip viena i§ ziniy patikrinimo situacijuy: savarankiski darbai,
pratybos, kontroliniai darbai, testai, kiirybiniai darbai, apklausa rastu, apklausa zodziu,
praktiniai (laboratoriniai) darbai, referatai, projektiniai darbai, [skaitos, pagrindinio
ugdymo pasiekimy patikrinimas);

e Mokymosi problemy (MP) - problemos, riipesc€iai bei interesai, trukdantys mokiniui
mokytis.

Nustatant mokinio mokymosi motyvacija, atsakymai buvo palyginti su testo raktu (2
priedas). Jei tiriamo asmens atsakymai sutampa su raktu, skiriamas 1 taSkas, jei nesutampa — 0
tasSky. Sudedami kiekvienos skalés taskai ir apskaic¢iuojama bendra tasky suma. Kuo daugiau
tiriamasis surenka, tuo stipresné jo mokymosi motyvacija. Darbo autorés tyrimo tikslu iSskirti trys
lygmenys:

1. Auksta — 19 - 26 taskai;

2. Vidutiné — 9 — 18 tasky;

3. Zema —iki 9 taskuy.

6. 2. Mokymosi motyvacijos tyrimo rezultatai ir jy analizé
Vienas i§ tyrimo uzdaviniy buvo nustatyti mokymosi motyvacijos lygmenis. Kaip vienas

1§ veiksniy, galin¢iy [takoti mokymosi motyvacija, yra lytis (Gudzinskiene, 2001).
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3 pav. X klasés mokiniy, besimokanciy miesto gimnazijoje, mokymosi motyvacijos

lygmeny palyginimas ly¢iy atzvilgiu (%), (n=80)

3-iame paveiksle pateikti mokiniy, besimokan¢iu miesto gimnazijoje mokymosi

motyvacijos lygmenys lyties aspektu. Tyrimo duomenys atskleidé, kad berniukai labiau nei

mergaités pasiZzymi auk$ta mokymosi motyvacija — ju procentinis rodiklis Siek tiek didesnis nei

mergaiciy. Vidutinés mokymosi motyvacijos procentinis pasiskirstymas tiek mergaiciy, tiek

berniuky tarpe beveik vienodas — skirtumas tik 5 %. Zema mokymosi motyvacija labiau pasizymi

mergaités nei berniukai, nors skirtumas tarp procentinio pasiskirstymo néra didelis — 12,5 %.

Salyginai galime teigti, kad berniukai pasizymi aukstesne mokymosi motyvacija.

4 pav. X klasés mokiniy, besimokanciy miestelio vidurinéje mokykloje, mokymosi
motyvacijos lygmeny palyginimas ly¢iy atzvilgiu (%), (n=80)
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4 paveiksle matyti, kaip pasiskirst¢ mokymosi motyvacijos lygmenys tarp mokiniy,
lankanc¢iy rajono viduring mokykla. Pateikti duomenys rodo, kad berniukai visiSkai nepatenka [
auksStos mokymosi motyvacijos lygmenl (0 %), o mergai¢iy tarpe, tik labai maza dalis
respondenciy pasizymi aukSta mokymosi motyvacija. Ir berniukai, ir mergaités labiausiai
pasizymi vidutine mokymosi motyvacija. Mergai¢iy, pasizymin¢iy Zema mokymosi motyvacija
beveik dvigubai daugiau nei berniuky. Analizuojant pateikta paveiksla galime teigti, kad berniuky

mokymosi motyvacija aukStesné uz mergaiciy (sud¢jus vidutin[ ir auksta lygmenis).
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5 pav. X klasés mokiniy, besimokanciy miesto vidurinéje mokykloje, mokymosi motyvacijos
lygmeny palyginimas ly¢iy atzvilgiu (%), (n=80)

5 paveiksle pateikti miesto viduring mokykla lankanc¢iy mokiniy mokymosi motyvacijos
lygmenys. Vidutinis mokymosi motyvacijos lygmuo uzima pirma vieta ir mergaiciy, ir berniuky
tarpe. Zema motyvacija pasizymi 20 % mergai¢iy ir 17,5 % berniuky. Tuo tarpu aukstos
motyvacijos lygmen| yra pasiekusios tik mergaités (berniukai - 0 %). [Sanalizavus gautus
duomenis, galima daryti iSvada, kad tiek mergaiCiy, tieck bemiuky mokymosi motyvacijos

lygmeny pasiskirstymas panaSus.
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6 pav. X klasés mokiniy mokymosi motyvacijos palyginimas ugdymo [staigy atzvilgiu (%),
(n=240)

Lyginant duomenis, gautus skirtingose mokyklose, mokymosi motyvacija suskirstyta
trimis lygmenimis. IS 6 paveikslo pastebime, kad pasiskirstymas néra vienodas. AukSc¢iausia
mokymosi motyvacija pasiZymi moksleiviai, lankantys miesto viduring mokykla. Tuo tarpu
likusiy mokykly mokiniy auk$tos mokymosi motyvacijos rodikliai mazesni ir vienodi. Vidutinés
mokymosimotyvacijos procentiniai rodikliai miestelio ir miesto vidurinése mokyklose beveik
vienodi.

IS gauty duomeny matyti, kad Zemiausia mokymosi motyvacija pasizymi moksleiviai,
ugdomi gimnazijoje. Galima biity manyti, kad gimnazijoje ugdomy moksleiviy mokymosi
motyvacija turéty biiti auksciausia, kadangi gimnazija laikoma elitine mokykla, gimnazistai geriau
nei viduriniy mokykly moksleiviai laiko valstybinius brandos egzaminus (Kalvaitis, 2002).
Taciau, kaip rodo gauti duomenys, yra prieSingai. Tokius rezultatus gali lemti didesni
reikalavimai mokiniams, didesnis pazangumas ir konkurencija mokiniy tarpe (Sventickas, 2001).
A. Kalvaitis (2002) teigia, kad gimnazijuy pedagogu dalykiné kompetencija taip pat turi [takos
gimnazisty motyvacijai.

Apibendrinus mokymosi motyvacijos tyrimo duomenimis buvo nustatyti trys X klasés

mokiniy (n=240) mokymosi motyvacijos lygmenys.
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Bl Zemas @ Vidutinis [0 Aukstas

7 pav. X klasiy mergai¢iy mokymosi motyvacijos lygmenys (%), (N=120)

B Zemas @ Vidutinis [0 Aukstas

8 pav. X Kklasiy berniuky mokymosi motyvacijos lygmenys (%), (N=120)

IS 7 ir 8 paveiksluose pateikty berniuky ir mergaic¢iy mokymosi motyvacijos lygmeny
matyti, kad deSimtos klasés berniuky ir mergai¢iy mokymosi motyvacijos skirtumai neZymds.
Minéty paveiksly duomenys rodo, kad tiek mergaités, tiek berniukai, pasiZymi vidutine mokymosi
motyvacija. Berniuky procentinis rodiklis Siek tiek didesnis nei mergaiciy — skirtumas 11,6 %. I
pateikty duomenuy matyti, kad mazdaug trecdaliui moksleiviy biidinga Zema mokymosi
motyvacija.

Tik salyginai galima teigti, kad mergai¢iy mokymosi motyvacija aukstesneé.
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B Zemas O Vidutinis [0 Aukstas

9 pav. X klasiy mokiniy mokymosi motyvacijos lygmenys (%), (N=240)

IS 9 paveikslo matyti, kad dutrecdaliai apklaustyjy pasizymi vidutine mokymosi
motyvacija. Mazaidaliai (apie2 %) apklaustyjy, buvo biidinga auks§ta mokymosi motyvacija.
Likusioji dalis mokiniy pasizymi Zzema mokymosi motyvacija ir [ mokymasi ziliri atsainiai.
Galima daryti prielaida, kad Zemai mokymosi motyvacijai [takos turi ir paauglystés tarpsnis, kuris

pasizymi savo problematiskumu, konfliktiSkumu, maistavimu (Petrulyté, 2003).

O)
W

w

Bendroji motyvacija, |[Mokymosi motyvacija,| Egzaminy technika, |Mokymosi problemos,
% % % %
O Aukstas 0 1,2 5,9 0,5
O Vidutinis 46,2 51,7 54,55 36,2
OZemas 53,8 47,1 39,55 63,3

|:|2emas O Vidutinis O Auks tas |

10 pav. X klasiy mokiniy mokymosi motyvacijos skaliy rodikliai (n= 240)
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Apibendrinant apklausos rezultatus nustatyta, kad tiek mergaiciy tiek berniuky bendra
mokymosi motyvacijos rodikl] labiausiai [takoja mokymosi sunkumai (10 pav.) Kai kurie autoriai
(Lukosevicius, Raizyté, Dautartas, 2004) nurodo mokymosi motyvacijos ir intelektiniy gebé&jimy
rySL. Taciau intelektiniai mokiniy gebéjimai néra vieninteliai veiksniai Itakojantys mokymosi
motyvacija. Kaip rodo L. Rups$ienés (2001) tyrimai, paauglystéje berniuky intelektiniai gebéjimai
nezymiai auksStesni uz mergaiciy, taigi ir mokymosi motyvacija, ir pazangumu berniukai turéty
Siek tiek lenkti mergaites. Taciau tyrimai ir mokytoju patirtis rodo, kad taip néra. Manoma, kad
berniuky mokymosi motyvacijos mazéjima lemia [ ugdytiniy stropuma ir nesalygiska normu
laikymasi orientuota ugdymo praktika. Neretai mokytojai uz nepaklusnuma berniukus baudzia
mazindami paZymius. Tokia nelygiavert¢ kova atstumia berniukus nuo mokyklos, silpnina
mokymosi motyvacija (Rupsien¢, 2001).

Mokymosi motyvacijos skaliy rodikliai pateikti 3 priede (1 lentele).

6.3. Nerimastingumo tyrimo metodika ir organizavimas

Nerimastingumas tirtas nezymiai modifikuotu ,Mokyklinio nerimastingumo Zziniy

vertinimo situacijose klausimynu* (Karandasevas, Lebedeva, Spilbergeris, 2004).

Asmenybinis Situacinis

Bendras Specifinis

Vertinamasis

11 pav. Nerimo vertinimo situacijoje vieta situacinio — asmenybinio nerimo
koncepcijoje

(Karandasevas, Lebedeva, Spilbergeris, 2004, p. 44)
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V. N. Karandasevas, M. S. Lebedeva ir C. Spilbergeris (2004, p. 44) pateikia schema,
kurioje pavaizduotos nerimo tipy sasajos (11 pav.) Autoriy teigimu, nerimas vertinimo situaciju
metu virsta nerimastingumu, individualia Zmogaus savybe, [takota daZno situacinio nerimo.
Todél, remiantis Siuo skirstymu, Sia metodika yra tiriamas nerimastingumas.

Pirmasis ,,Mokyklinio nerimastingumo vertinimo situacijose klausimyna“ sukiiré C.
Spilbergeris (1980), geresniam zmoniy, nuolat patirian¢iy nerimg vertinimo situacijose, savijautos
Ivertinimui. Si metodika sudomino daugelio valstybiy mokslininkus. Ji buvo i§versta ir adaptuota
20 wvalstybiy (Olandijoje; Vokietijoje; Norvegijoje ir kt.). Buvo Irodytas Sios metodikos
efektyvumas. Rusuy mokslininkai V. N. KarandaSevas, M. S. Lebedeva (2004) iSverté metodika ir
pritaiké naudojimui Rusijoje. Atsizvelgiant [ tai, jog §i metodika néra taikyta Lietuvoje, nusprgsta
panaudoti klausimyna jI nezymiai modifikavus: pakeiCiant egzamino termina [ Ziniy vertinima
(patikra).

Nerimastingumo klausimynas sudarytas 1§ 20 teiginiy, kuriuos perskaitgs tiriamasis turi
pasirinkti ir pazymeéti viena 1§ 4 atsakymu varianty (beveik niekada, kartais, daznai, beveik
visada). Kiekvienas teiginys vertinamas nuo 1 iki 4 baly. Klausimynas skirstomas [ dvi skales:
emocionalumo (klausimo nr.: 1, 2, 6, 7, 8, 9, 12, 13) ir neramumo (klausimo nr.: 5, 10, 15, 16, 17,
18, 19, 20). Maksimalus surinkty baly skaicius gali biiti 80, minimalus — 20. Kadangi metodikos
autoriai nepateikia nerimastingumo lygmeny, tyrimo autoré siilo salyginia iSskirtitokius
lygmenis:

Labai aukstas: 61 — 80 baly;

Aukstas: 41 — 60 baly;

Vidutinis: 21 — 40 baly;

Zemas: iki 20 baly.

6.4. Nerimastingumo klausimyno faktoriné analizé

Patikrinta, ar tirlamyjuy moksleiviy metodikos vertinimai atitinka autoriy pateikta
faktoring testo struktiira. Naudotas faktorinés analizés metodas, kuris leidzia sutraukti testo
teiginius ir iSskirti faktorius, biitinus testo rezultatams interpretuoti, o taip pat parodo, kokiu mastu
$1 priemoné atitinka savo paskirt] ir koks yra vidinis klausimyno suderinamumas (Bitinas, 2006).
Faktorinés analizés budu 20 teiginiy sudaré 5 faktorius (zZr. 1 lentelg). Atkeiptinas démesys [
kategoriju sugrupavima skalés viduje. 2, 3, 4 ir 5 faktoriai akivaizdziai atspindi neigiamas
emocijas, o 1 faktorius — teigiamas emocijas. Faktoriuose susitelké pakankamai vienalyciai

kintamieji.
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Atliekant faktoring analize, vienas teiginys ,, Ziniy vertinimo situacijose as jauciuosi visiskai
atsipalaidaves “ (sklaida 0,4) buvo iSskirtas kaip atskira grupé 9pirmas faktorius). Taciau, atsizvelgiant [
teiginio faktorinl svorl, kuris turi biiti ne mazesnis nei 0,6 (Cekanaviéius, Murauskas, 2002), testo zingsnio
skiriamaja geba skal¢je (Kronbach Alfa r/itt), apraSomaja sklaida (sklaida turi biiti daugiau nei 10 %),
nuspresta teiginio neanalizuoti dél jo netinkamumo tolimesnei analizei. Pazvelgus [ 4 priede pateikta 1
lentele, matyti, kad Sio teiginio koreliacija kity teiginiy azvilgiu yra labai silpna ir rySio tarp kintamyjy i$
esmés néra. Kadangi pasalinus teigin] (klausimyne teiginio nr. 1) Kronbacho Alfa koeficientas skaléje

pakilty, rekomenduojama pasalinti teigin] i§ klausimyno.

1 lentelé
Nerimastingumo klausimyno faktoriné analizé
Kronbacho  Kronbacho
Testo Alfa Alfa
. . . . A &
o Fakt(?rl.aus Kronbacho  Zingsnio koeficientas koei:lc1'entas praso
S pavadinimas C e . . KMO pasalinus moji
A Teiginiai N Alfa faktorinis s sklaida
(r/itt) svoris klausm}q 5
(L) ** skalés (Yo)****
L Ziniy vertinimo
Pozityvi situacijose™ as !
emociné sruacyose as - 0,049 0.493* 0,342 4,0
reakciia jauciuosi visiskai
! atsipalaidavegs.
e i
viena ziniy 0,687 0,696
vertinima*.
AS pradedu
nerimauti dar 0,599
negaves 0,784
patikrinto darbo. 0,711
Pries kiekviena
© Ziniy vertinimo
g situacija *,a$ labai 0,720 0,709
g Negatyvios jaudinuosi, netgi 0.607
g tuomet, kai esu ’
= emocings >
E reakcijos gerai pasiruoses 0,860 0,760
.8 AS labai
g nervinuosi 7
m raSydamas svarby 0,565 0,709 0,718
patikrinamaj[
darba*. 38,7
Ziniy vertinimo
situacijy” metu 0,518 0,704 0,724
man stipriai plaka ’ ’ ’
Sirdis.
Ziniy vertinimo
situacijy *metu a$ 0530 0.660 0724
jauciuosi labai ’ ’ ’
Isitempegs.
AS jaudinuosi ir
nerimauju Ziniy 0,440 0,609 0,738

vertinimo
situacijy* metu.

1 lentelés tesinys 38 puslapyje
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1 lentelés tgsinys

Kuo svarbesné vertinimo

situacija*, tuo blogiau 0,428 0,717 0,682

man sekasi.

Dél pasaliniy minciy

ziniy vertinimo situacijy

* metu, pamir$tu netgi 0,317 0,660 0,705

tai, ka gerai zinojau ir

mokéjau.

Mintys, jog esu
Nepasitikéjimas Vertinamas’ man 27,2

avo jégomis neleidzia susikaupti, 5 0,553 0,655 0,657
(savo galimybiy  sékmingai atlikti
nuvertinimas) uzduodiy.

Kai mokytojas netikétai
uduoda klausima, a3 0,544 0,643 0,658
sutrinku ir nebesugebu
susikaupti 0,795 0,715
Kuo ilgiau dirbu,
atlikdamas patikros*
uzduotis, tuo labiau man
nesiseka.
Baiminuosi, jog ziniy
vertinimo sistuacijy
*metu man uzduos 0,293
papildomy klausimy. 47,6
Rasydamas
patlkr.mam.a‘][ darbg* a$ 0,694
galvoju apie 0,368 0.695
nepasisekima. ’

Nerimo skalé

0,440 0,577* 0,679

0,709 0,709

Nepasisekimo
baimé

Uzduot] ar klausima
suprantu tik perskaitgs 0,323 0,570* 0,704
keleta karty.

DazZnai manau, jog

neatliksiu uzduociy ziniy

vertinimo situacijose*. 0,427 0,745 0,420

Tai man neleidZia

susikaupti ir atlikti

uzduodiy.

Ziniy vertinimo

sist.uacijq metu*,dain.ai. 4 0383 0,708 0.560 0,454 435
susimastau, ar sugebésiu

baigti mokykla.

Susinervinu ziniy

vertinimo situacijy 0,323 0,644 0,502

metu®.

Man lengva susikaupti,
atsakant | klausimus
egzaminy ar patikros
darby* metu.

Démesl
blaskancios
mintys

Klausimai nepriklausantys skaléms

0,246 0,519* 0,564

Paaiskinimai:

* - permazq testo Zingsnio faktorin] svor{ turintys teiginia, faktorinis svoris turi biiti ne maziau uz 0,6.

** - L — faktorinis svoris (remiantis pagrindiniy komponen¢iy metodu VARIMAX rotacija) parodo kintamyjy ir faktoriaus (ALFA faktorinés
analizés modelis) statistinio rySio glauduma.

**% . KMO (Kayser — Meyer — Olkin Measure of Sampling Adequacy) —skalés tinkamumas faktorinei analizei.

k0% - procentinis (kumuliatyvinis) daZnis parodo, kiek % sklaidos gali buti paaiskinta nepriklausomuoju kintamuoju, sklaida ne maziau 10
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Antrasis iS$skirtas faktorius ,,Negatyvios emocinés reakcijos* (38,7 % sklaida) susideda i$
7 teiginiy, apibiidinan¢iu negatyvias emocines reakcijas ziniy vertinimo situacijy metu. Skalés
Kronbacho Alfa irr/itt koeficientai yra pakankamai auksti, tai reikSkia stiprig viding skalés
konsistencija. Sis faktorius yra savitas tuo, kad atspindi tokius aspektus, kaip baimé, Jtampa,
jaudulys. Sios negatyvios emocijos dar labiau skatina moksleivius nerimauti, didina ju
nerimastinguma. Todé¢l, atskleidus $io faktoriaus Itaka moksleiviy emocinei savijautai, galima
ieskoti specialiy pagalbos biidy ir metody Siy veiksniy Salinimui.

Pirmas ir antras faktoriai buvo iSskirti atlikus emocionalumo skalei priklausiusiy teiginiy
faktoring analize.

Trediasis faktorius , Nepasitikéjimas savo jégomis (27,2 % sklaida). Sio faktoriaus testo
zingsniy formuluotés ,, Kuo svarbesné vertinimo situacija, tuo blogiau man sekasi®, ,, Dél
pasaliniy minciy Ziniy vertinimo situacijy metu, pamirstu netgi tai, kq gerai Zinojau ir mokéjau “,
,, Mintys, jog esu vertinamas, man neleidzia susikaupti, sekmingai atlikti uzduociy “ ir pan. aiSkiai
rodo, kad treciasis faktorius atspindi savo galimybiy nuvertinimo tendencija ir pabréZia negatyvia
pozicijaskal¢je. Teiginio ,,Kuo ilgiau dirbu, atlikdamas patikros uzduotis, tuo labiau man
nesiseka * faktorinis svoris yra per mazas, o koreliacija tarp testo zingsniy statistiSkai silpna (4
priedas, 2 lentel¢), todél rekomenduojamas teiginio pasalinimas.

Ketvirtajam faktoriui ,,Nepasisekimo baimé* (47,6 % sklaida) priklauso teiginiai, kurie
atspindi baimg, kuria jauc¢ia moksleiviai Ziniy vertinimo situacijy metu. Kadangi treciojo, Siam
faktoriui priskirto, teiginio faktorinis svoris yra mazas, rySys tarp testo zingsniy statistiskai yra
silpnas (4 priedas, 2 lentel¢), o kaip matome i§ pirmos lentelés, paSalinus $] teiginl i§ klausimyno
Kronbacho Alfa koeficientas Zymiai padidéty, rekomenduojama jI paSalinti.

Penktasis iSskirtas faktorius, kurio teiginiai nepriskiriami skaléms, - ,,Démes]| blaskancios
mintys* apima aspektus, trukdancius susikaupti darbo metu. Sio faktoriaus savitumas yra tas, kad
respondentui, susidorojus su démes] blaSkan¢iomis mintimis, sumazéty jo nerimastingumo lygis.

Ketvirtojo teiginio, priklausancio Siam faktoriui faktorinis svoris yra per mazas, lyginant
su rekomenduojamu. Taip pat patikimumo rodiklis — Kronbacho Alfa koeficientas - padidéty

pasalinus teigin] i§ klausimyno. Todél yra svarstytina §io teiginio reikSmé jame.

6. 5. Nerimastingumo tyrimo rezultatai ir jy analizé
Vienas i§ tyrimo uzdaviniy buvo istirti 10 — os klasés mokiniy nerimastinguma.
Nerimastingumo klausimynas susideda i§ 8 klausimy, atspindin¢iy moksleiviy nerima, 8
klausimy nurodanciy — emocionaluma ir 4 klausimu nepriklausanc¢iy nei vienai skalei. Lyginant

emocionalumo ir nerimo skaliy duomenis gautus apklausos metu, galima teigti, kad
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nerimastingumas susideda i§ vidutinio nerimo ir vidutinio emocionalumo. Nerimastingumo

klausimyno skaliy rodikliai pateikti 5 priedo 1 ir 2 lentelése.

Toliau pateiktas, darbo autorés nuomone, svarbiausiy ir informatyviausiy mokyklinio

nerimo klausimyne pateikty teiginiy aptarimas.

2 lentelé

10 — os klasés mokiniy nerimastingumo klausimyno rodikliai, %

Kl.
Nr.

Klausimas

Teiginys

Beveik visada, %

Daznai, %

Kartais, %

Beveik niekada, %

Mot. Vyr. Bendr.

Mot.

Vyr.

Bendr.

Mot.

Vyr.

Bendr.

Mot.

Vyr. Bendr.

Ziniy vertinimo
situacijose™ a$
jauciuosi visiskai
atsipalaidaves.

5,8 6,7 10.8

18.3

242

61.3

60

62.5

21.3

15.8

5.8 6.3

AS jaudinuosi ir
nerimauju Ziniy
vertinimo situacijy*
metu.

16.7 10.8 13.8

35.8

26.7

31.3

342

442

39.2

133

18.3 15.8

Daznai manau, jog
neatliksiu uzduoéiy
Ziniy vertinimo
situacijose®. Tai
man neleidzia
susikaupti ir atlikti
uzduodiy.

2.5 42 3.3

26.7

20.8

23.8

54.2

40.8

47.5

16.7

34.2 25.4

Ziniy vertinimo
sistuacijy
metu*,daznai
susimastau, ar
sugebésiu baigti

6.7 33 5

15.8

12.5

14.2

33.3

44.2

51.7 47.9

AS§ labai nervinuosi
raSydamas svarby
patikrinamaj
darba®.

Pries kiekviena
Ziniy vertinimo
situacija *,a$ labai
jaudinuosi, netgi
tuomet, kai esu
gerai pasiruosgs.

16.7 7.5 12.1

25

20.8

229

36.7

35.8

36.3

21.7

35.8 28.8

AS pradedu
nerimauti dar
negaves patikrinto
darbo.

9.2 12.5 10.8

25

12.5

18.8

39.2

41.7

40.4

26.7

333 30

Ziniy vertinimo
situacijy *metu a$
jauciuosi labai
[sitempegs.

16.7 6.7 11.7

24.2

19.2

21.7

433

46.7

45

15.8

27.5 21.7

2 lentelés tesinys 41 puslapyje.
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2 lentelés tesinys

Susinervinu ziniy
vertinimo situacijy
metu®.

12.

Baiminuosi prie§
kiekvieng zZiniy
vertinima®.

15.8

9.2

12.5

27.5

19.2

23.3

433

40.8

42.1

22.1

13.

Ziniy vertinimo
situacijy* metu man
stipriai plaka Sirdis.

10

14.2

12.1

20

14.2

17.1

35.8

27.5

31.7

342

442

39.2

14.

Man lengva
susikaupti, atsakant
I klausimus
egzaminy ar
patikros darby*

6.7

27.9

55.8

45.8

50.8

12.5

13.3

12.9

Pastaba: .nerimo skale

emocionalumo skalé

klausimai nepriklausantys skalei

Detaliau analizuojant klausimyno duomenis (zZr. 2 lentel¢), paaiSkéjo, kad mazdaug pusé

mergaiiy ir berniuky zZiniy vertinimo situacijose kartais jauciasi atsipalaidave ir kartais jauciasi
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Isitempg (1 ir 9 teiginiai). Galima daryti prielaida, kad nevienoda moksleiviy savijauta vertinimo
situacijy metu [takoja skirtingas pasiruoSimas Ziniy patikrinimui, skirtingas poziiris [ savo
galimybes ir vertinima.

Analizuojant moksleiviy nuomong, apibiidinancia teiginl: ,,Daznai manau, jog neatliksiu
uzduodiy ziniy vertinimo situacijose. Tai man neleidZia susikaupti ir atlikti uzduociy* nustatyta,
apie 50 % mergai¢iy ir berniuky nepasitiki savo jégomis, kas gali biiti viena i§ svarbiy nerimo
atsiradimo priezas¢iy (Greenberger, Padesky, 2000). Nepasitiké¢jimo savimi stoka ir savo
galimybiy nuvertinimas iSryskéjo ir analizuojant 3, 4, 7, 10, 16 bei 17 teiginiy atsakymus.

Apie 15 % respondenty nurod¢, kad Ziniy vertinimo situaciju metu visada nervinasi ir
moksleiviy, pasirinkusiy Siuos atsakymus skaicius virSija 30 % riba. Tod¢l galima teigti, kad
nemazai daliai mokiniy, kaip jau buvo minéta ankstesniuose skyriuose, pateikiant kity autoriy
duomenis (Gudzinskien¢, 2001), nerimas sukelia somatinius negalavimus. Tai [rodo ir Sios
apklausos rezultatai.

Apibendrintai galima teigti, jog nerimas ziniy vertinimo situacijose daznai yra

nepasitik€jimo savimi, savo galimybiy nuvertinimo ir [vertinimo baimés pasekmé.

60

3]
N
1]

50 42,5
40
30 -
20
10

37,5

10 7,5

N
3

Mergaités Berniukai

I Labai auk$tas B Aukstas = Vidutinis O Zemas ‘

12 pav. X klasés gimnazijos mokiniy nerimastingumo pasiskirstymas ly¢iuy atzvilgiu (%),
(n=80)

12 paveiksle pateikti gimnazijos mokiniy nerimastingumo lygmenys lyties atzvilgiu. I$
pateiktos lentelés matome, kad mergaités labiau nei berniukai patiria labai aukSta nerimo lygl

(skirtumas 10 %). AukStas lygmuo ir berniuky, ir mergai¢iy beveik vienodas. Vidutiniu nerimu
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labiau pasizymi berniukai. I§ pateikto paveikslo matyti, kad mergaités nerimauja Siek tiek maziau

nei berniukai.
80 -n
[AY) 65

60
40

22,5 17,5 17,5
20

2,5 5 0
0 1 :
Berniukai Mergaités

I Labai auk$tas B Aukstas E Vidutinis [ Zemas

13

pav. X klasés miestelio vidurinés mokyklos mokiniy nerimastingumo pasiskirstymas ly¢iy

atzvilgiu (%), (n=80)

13 paveikslas iliustruoja  miestelio vidurinéje mokykloje ugdomu deSimtoky
nerimastingumo lygius lyties atzvilgiu. Pateikti duomenys rodo, kad labiausiai moksleiviai
pasizymi vidutiniu nerimastingumo ly gmeniu. Mergaic¢iy ir berniuky procentiniai duomenys
beveik lygiis. Zemu nerimastingumo lygmeniu labiau pasizymi mergaités, berniuky duomenys
skiriasi 12,5 %. Apibendrintai galima teigti, kad miestelio viduring¢je mokykloje ugdomy

moksleiviy nerimastingumui lytis [takos neturi.

80 75
70
60
50
40 35
30 17,5

el - 0 Eﬁ

Mergaités Berniukai

a
LY
)

I Labai auk$tas W Aukstas = Vidutinis 0 Zemas B

14
pav. X klasés miesto vidurinés mokyklos mokiniy nerimastingumo pasiskirstymas lyciy

atzvilgiu (%), (n=80)
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Tyrimo metu buvo iSsiaiSkinti ir miesto viduring mokykla lankan¢iy mokiniy
nerimastingumo lygmenys lyties atZvilgiu. Procentiniai rodikliai skiriasi nuo duomeny 12 ir 13
paveiksluose. Lyginant duomenis paaiskéjo, kad Sios mokyklos mergaités yra daug ramesnés ir
maziau nervingesnés nei berniukai. Zemu nerimastingumo lygmeniu pasizymi daugiau nei 50 %
mergai¢iy. Tuo tarpu berniukai yra nervingesni — Zemas nerimastingumo lygmuo siekia apie 8 %.
Pazvelgus 1 14 paveiksla matyti, kad tiek vidutinis, tiek aukStas berniukonerimastingumo
lygmenys yra procentaliai aukStesni uz mergaiciy. Apibendrintai galima daryti iSvada, kad miesto

viduring mokykla lankantiems mokiniams lytis turi [takos nerimastingumui.

100% 875 175 5
80% -
1l 63,75
o/ | ’
60% 67.5
40% -
20% 4 == 2625
0% __m%-zﬁ_/l_i_

Gimnazija Rajonovid. Miesto vid.
mok. mok.

W Labai auks tas B Auks tas @ Vidutinis O Zmas

15 pav. X klasés mokiniy nerimastingumo palyginimas ugdymo [staigy atzvilgiu (%),

(n=240)

Duomenys apie nerimo lygmeny pasiskirstyma skirtingose mokyklose pateikti 15
paveiksle. IS Sio paveikslo matyti, kad maZiausiai nerimauja miestelio viduring mokykla lankantys
moksleiviai. Taip gali buti todél, kad rajono vidurin¢je mokykloje ugdomi mokiniai gyvena
mzesnése bendruomenése, kuriose vyrauja glaudesni tarpusavio santykiai. Tuo tarpu miesto
gimnazijoje ugdomi moksleiviai, lyginant su jy bendraamziais i§ kity mokykly, labiau patiria
nerimastinguma. Lygindami 15 paveikslo duomenis suanksCiau pateiktais duomenimis 6
paveiksle, matome kad kad gimnazijoje besimokantys moksleiviai labiau nei jy bendraamziai 1§

kity mokyklu, pasizyméjo ir zema mokymosi motyvacija. Tokl pasiskirstyma, kaip jau buvo
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minéta, galéjo lemti aukStesniy rezultaty siekimas, nuolatinis gimnazisty lyginimas su kity

viduriniy mokykly moksleiviais.

100%
80% -
° 29 54 10
60% - 7
40% -
66
20% A 26 6,4
1,6
00/0 | = -
Labai aukstas Aukstas Vidutinis Zemas
O Mergaités 7 29 54 10
O Berniukai 1,6 26 66 6,4

OBerniukai OMergaités

16 pav. X klasés mokiniy nerimastingumo pasiskirstymas ly¢iy atzvilgiu (%), (n=240)

Remiantis keturiais mokyklinio nerimo lygmenimis, sudaryta nerimastingumo lygmeny

skale lyCiu aspektu (16 paveikslas). IS Sio paveikslo matyti, kad 10 klasés mokiniy

nerimastingumo lygmeny pasiskirstymas yra nevienodas lyties atzvilgiu. MergaiCiy tarpe

nerimastingumas Siek tiek auksStesnis. Tokius pat duomenis pateikia ir V. N. KarandaSevas, M. S.

Lebedeva ir C. Spilbergeris (2004). Minéty mokslininky atliktas tyrimas parodé nedidel] nerimo

skirtuma lyties atzvilgiu: mergaiciy nerimas tik 3,71 % aukStesnis nei berniuky.

8,3 3,7

O Labai aukstas B Aukstas O Vidutinis 00 Zemas
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17 pav. X klasés mokiniy nerimastingumas (%), (n=240)

Tyrimo metu i$siaiskinti keturi nerimastingumo lygmenys, kurie yra pateikti 17 paveiksle.
I8 pateikty duomeny matyti, kad beveik du tre¢daliai mokiniy jaucia vidutinl nerimastinguma. 28
% mokleiviy nerimastingumas pasiekes auksta lygmenl, 3,7 % - labai auksta. Tik nedidelés dalies
respondenty (8,3 %) nerimastingumas yra Zemas. Panasius duomenis nurodo ir A. Sventickas
(2001): 60 % mokiniy pries apklausa truputl jaudinasi, 30 % islieka ramiis, o 10 % mokiniy
nerimas yra didelis. E. MartiSauskiené (2004) nurodo, kad bendras paaugliy nerimas ir Ziniy
tikrinimo baimé perzengia 50 % riba, tai rodo padidéjusl ar didell (auksta) nerima mokykloje.
Galime daryti iSvada, kad didzioji dalis moksleiviy mokykloje patiria nerimastinguma, ju emociné

savijauta yra prasta, mokiniai d¢l to jaucia [tampa.

6.6. 10 - os klasés mokiniy nerimastingumo ir mokymosi motyvacijos rySys

Vienas i§ darbo uzdaviniy buvo nustatyti ry$] tarp mokiniy patiriamo nerimastingumo ir
mokymosi motyvacijos. Minéto rySio nustatymui naudoti nerimastingumo ir mokymosi
motyvacijos tyrimo duomenys.

IS 3 lentelés lasteliy aisku, kiek apklausoje dalyvavusiy mokiniy, pasiZyminciy zemu
nerimastingumu, turi aukSta, viduting ir Zema mokymosi motyvacija, o taip pat, kiek
respondenty, kuriy nerimastingumas yra vidutinis pasizymi auksta, vidutine ir Zema motyvacija
ir pan.

Mokiniy, pasizymin¢iy labai auks$tu nerimastingumu ( 2,1 %) mokymosi motyvacija buvo
zema. Galima darytiprielaida, kad Zzema mokymosi motyvacija pasizymin¢iu moksleiviy
pazangumas turéty biiti mazesnis. Tod¢l, maziau pazangiis moksleiviai nerimauja labiau.

Lenteléje kartu su absoliutiniais dydziais pateikta ir duomeny procenting isSraiska, kuri
palengvina kintamyjy palyginima. 30% lentelés lasteliy absoliutus dydis buvo maziau nei 5, kai
leistina riba yra 20 %. Taciau 30% riba buvo nustatyta dél nedidelés respondenty imties.

Statistinis rySys tarp kintamyjy pagal Pirsono Chi - kvadrata p = 0,274 (p>0,05) reiskia,
kad ryS8ys tarp poZymiy yra silpnas. Kontingencijos koeficientas C = 0,174 (p>0,05) taip pat tai
parodo. Galime teigti, kad nustatytas rySys tarp nerimastingumo ir mokymosi motyvacijos
statistiSkai nereikSmingas.

Norint patikslinti duomenis, reikéty didinti tiriamyju imtl. Todél toliau komentuojami

duomenys galéty buti traktuojami kaip Zvalgomieji.
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3 lentelé

Nerimastingumo ir mokymosi motyvacijos rysys (n =240)

Mokymosi motyvacijos
lygmenys VISO:
zemas  vidutinis  auksStas
zemas Absoliutus
dydis 10 10 1 21
Procentiné
iSraiska 4,2 % 4,2 % 0,4 % 8,8 %
o vidutinis ﬁb(;‘;h“tus 58 61 21 140
z y
£ I
= i;r(;‘i’ggme 242% 254%  88% 583 %
g
=
2 Absoliutus
= auksStas ) 24 40 8 72
s dydis
£
E Procentiné
raiska 10,0 % 16,7 % 3,3 % 30,0 %
labai Absoliutus
aukstas dydis > 2 0 7
Procentiné o o o 0
“raidka 2,1 % 0,8 % 0% 2,9 %
VISO: )
ﬁyb;i‘; liutus 97 113 30 240
E‘:;‘i’ggme 404% 47.1% 125% 1000 %

Pastaba: 30% lentelés lgsteliy absoliutus dydis yra maziau nei 5

ISsamiau rys$] tarp respondenty nerimastingumo ir mokymosi motyvacijos iliustruoja 18
paveikslas. IS minéto paveikslo matyti, kad dazniausiai tirti moksleiviai pasizymi vidutiniu

nerimastingumu, o ju mokymosi motyvacija yra zema arba vidutiné.
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Motyvacijos lygmenys
70—
eee e 7emas
vidutinis
m— gukStas
60 =
50—
40 =
30—
20—
10—
0—
| I I I
labai aukstas aukstas vidutinis zemas
nerimastingumas

18 pav. Nerimastingumo ir mokymosi motyvacijos rysys (n = 240)

Remiantis apskaiCiuotais rodikliais, [rodanciais silpna rysI tarp kintamuyjy, toliau nebetirtas

rySys tarp nerimastingumo ir mokymosi motyvacijos kitais aspektais.
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7. MOKYMOSI MOTYVACIJOS SKATINIMO BUDAI

Zinant motyvacijos mazéjima [takojanéius veiksnius, reikia stengtis atrasti motyvacija
skatinancias priemones ir metodus.

R. Ziulyté (2007) pateikia motyvacijos stiprinimo principus, kurie tarpusavyje yra
glaudziai susijg ir yra itin svarbiis organiuojant s¢kminga mokymo procesa:

e Tinkamai sukurta ir mokiniy poreikiams prietaikyta mokymosi aplinka;
e Mokiniy paskatinimas;

e Vidinés motyvacijos stiprinimas;

e Mokinio pasirengimas mokyti ir mokytis;

e Netradiciniai mokymo metodai;

o Sékmés Itaka;

¢ Nuolatinis Zinojimas apie pazanga;

e Socialinis mokinio priémimas.

E. Motigjiinien¢ (2003) remdamasi I. Reece ir S. Walker sitlo taikyti motyvacijos
zadinimo technika: zodiniais pagyrimais skatinti grlztamajl ryS] ir suteikti mokiniui socialin]
patvirtinima; nuolat informuoti mokin]| apie jo pasiekimus; suzadinti mokiniams susidoméjima
naujais dalykais, netikétai atliktais veiksmais; naudoti pazlstama mokiniams medziaga, kuri
palengvina mokiniy mokymasi; naudoti aktyvius mokymo metodus.

Remdamiesi $iais pasitlymais galime daryti iSvada, kad mokymosi motyvacijos
stipréjimui [takos turi ne tik mokiniy poreikiai, norai ir galimybés (kaip jau buvo minéta), bet ir
specialisty psichologinés, didaktinés kompetencijos, sumanumas.

V. Targamadzé¢ (2000), remdamasi J.Lauziko organizuotu kompleksiniu tyrimu, siekiant
istirti bendrojo lavinimo mokyklos mokiniy nepazangumo priezastis ir nurodyti ju Salinimo
budus, parod¢, kad socialine prasme mokymosi pazangumas priklauso nuo Seimos struktiiros, tévu
i§silavinimo, ju tarpusavio santykiy, pedagoginés kultiiros lygio, mokiniy tarpusavio santykiy
(dalykiniy ir asmeniniy) klas¢je. Tai rodo, jog, norint pagerinti mokymosi paZzanguma, reikia
neutralizuoti neigiama Seimos aplinkos [taka, reguliuoti mokiniy tarpusavio santykius, keisti
mokiniy padét] ir vaidmen] tarp bendraamziy ir suaugusiyju. Valdomoje socialinéje aplinkoje
sudaromas palankus klimatas ne tik mokymosi pazangumui gerinti, bet ir visapusiSkam

asmenybés ugdymui. Pasak J.Lauziko norint valdyti aplinka, svarbu susipazinti su socialine
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mikrorajono padétimi, ypa¢ iSsiaiskinti Seimy struktiira, tévy kultliros ypatumus, bendraamziy
tarpusavio santykius (Targamadz¢e, 2000).

Didinant mokymosi pazanguma, labai svarbu tinkamai valdyti mokiniy tarpusavio
santykius per Ivairiy mokomujuy dalyky pamokas. Mokytojas turi siekti, kad tarp klasés draugu
vyrauty pagarba, savitarpio supratimas, draugiSkumas ir kolektyviskumas (Targamadz¢, 2000).

Mokykloje Ivairiais buidais galima formuoti motyvacija. Labai svarbu yra argumentuoti
mokiniams diegiamus motyvus ir pasakyti, ko i§ mokiniy laukiama. Nepamirsti, jog galima
naudoti neefektyviai ar efektyviai pagyrimus, kurie turi Itakos mokymuisi ir mokiniy pozitiriui [

mokymasi ir save pacius (Gage, Berliner,1994).
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8. NERIMASTINGUMO [VEIKIMO PRIELAIDOS

D. Greenberger ir C. A. Padesky (2000) pateikia keleta kognityviyjy metody, padedanciy
s¢kmingai mazinti ir valdyti nerimga. Remdamiesi minétais autoriais, trumpai apraSysime nerimo
valdymo ir Iveikimo metodikas.

Kaip jau min¢jome Siame darbe, nerima Iveikti gali padéti pakeista Zzmogaus mastysena ir
pozituris | nerima (2 pav, p. 25). D. Greenberger ir C. A. Padesky (2000) teigia, didinant
pasitikéjima savimi galima [veikti grésmg. ISnagrinéjgs [rodymus ir nustatgs, kad pavojus néra
toks didelis kaip mano nerimo apimtas Zzmogus, jo nerimas sumazgs.

Mingtieji autoriai kaip nemaZziau veiksminga nerimo mazinimo btida nurodo relaksacijos
pratybas. Jos skirstomos [ fizin] ir psichin] atsipalaidavima akcentuojan¢ius metodus.
Atsipalaidavus kinui, ateis psichinis atsipalaidavimas ir atvirk§¢iai. Zmogus iSmokes
atsipalaiduoti pries stresing situacija, sumazins savo nerimo intensyvuma, teigia D. Greenberger ir
C. A. Padesky (2000).

TrecCias metodas, padedantis sumazinti nerima — progresyvus raumeny atpalaidavimas. Tai
metodas, kai pakaitomis [tempiamos ir atpalaiduojamos skirtingos raumenu grupés skatina fizinl
viso kiino atsipalaidavima ir mazina nerimo sukelta motoring Itampa.

Valdomas kvépavimas — tai metodas, grindziamas negiliu ir neritmingu kvépavimu,
Itampos ar nerimo sukeltoje situacijoje. Toks netaisyklingas kvépavimas gali [takoti fizinius
nerimo simptomus (Greenberger, Padesky, 2000).

Autoriai teigia, kad vaizdiniy kiirimo metodai moko Zmogy atsipalaiduoti ir valdyti
nerima. Kai zmogus Isivaizduoja ramius, atsipalaidavima sukelian¢ius vaizdinius, jis pradeda
atsipalaiduoti ir justi komforta, taip mazindamas nerimga ir [tampa. Todé¢l Sie metodai ne maziau
svarbiis nerimo Iveikimo strategijoje.

Kaip Sesta nerimo valdymo metoda autoriai [vardina démesio nuo nerima Itakojancios
situacijos atitraukimg. Démesio atitraukimas veiksmingas min€iy nukreipimu nuo nerima
palaikanciy pojuciu. D. Greenberger ir C. A. Padesky (2000) duomenimis, démesio atitraukimas
veisksmingas kai nerimas yra labai intensyvus, o kiti metodai vidutinio nerimo atveju.

Kaip nerimo skiriamaj[ Zenkla autoriai nurodo vengima, todel, pasak juy, butina §[ pozym]
Iveikti. ISmokimas priartéti ir [veikti situacijas, kuriose apima nerimas, ilgalaikis ir veiksmingas

nerimo pasalinimo budas (Greenberger, Padesky, 2000, p. 113).

51


http://www.clicktoconvert.com

This watermark does not appear in the registered version - http://www.clicktoconvert.com

V. Peiffer (2006) isskiria Ziniy patikrinimo zodziu ir rastu baimes, kurios mokiniams
sukelia didell nerimg. Autorés teigimu, patikrinimo ZodZiu baim¢ padeda nuslopinti ne tik geras
pasiruo$imas, bet ir tinkamas kvépavimas, kurio déka yra stimuliuojama smegeny veikla.
Pasitikéjimas savo jégomis taip pat skatinamas garsiai pasakojant iSmokta teksta paciam sau.
Ruosiantis patikrinimui raStu, autorés nuomone, svarbu sistemingai planuoti mokymasi ir
neatidéliuoti jo paskutinei dienai.

Metodai, kuriuos pateikéme naudojantis minéty autoriy apraSymais, gali biiti s€kmingai
taikomi mokykliniam nerimui mazinti ir jI [veikti. Organizuojant [vairias pratybas ar pokalbius
mokyklos psichologo (jei toks specialistas mokykloje yra), klasés auklétojo ar kito specialisto
mokykloje iniciatyva, mokiniams gali biti sudaromos salygos pazinti nerima sukelian¢ius

veiksnius ir [veikimo metodikas.
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1.

ISVADOS

Atlikus vyresniyjy paaugliy (10— os klasés) mokymosi motyvacijos tyrima pagal
A. Petrulytés (2003) ,,Paaugliy mokymosi motyvacijos testa nustatyta, kad daugumai
respondenty budingas vidutinis mokymosi motyvacijos lygmuo. Atskleisti nezymiis
skirtumai lyties aspektu: mergaités pasizyméjo auksStesne mokymosi motyvacija.
Analizuojant tyrimo rezultatus, gautus apklausoje dalyvavusiose mokyklose, aptikta, kad
miesto vidurinéje mokykloje ugdomy moksleiviy mokymosi motyvacija yra aukstesné
lyginant su rajono vidurinéje ir miesto gimnazijoje ugdomais mokiniais.

Nerimastingumo tyrimo pagal V. N. KarandaSevo, M. S. Lebedevos ir C. Spilbergerio
(2004) metodika rezultatai leido iSskirti keturis 10 — os klasés mokiniy nerimastingumo
lygmenis: labai auksta, aukSta, vidutinl, Zema. Nustatyta, kad daugiau nei 50 %
apklausoje dalyvavusiy moksleiviy pasizymi vidutiniu nerimastingumu. Atskleisti
nedideli skirtumai lyCiy atZvilgiu: mergai¢iy nerimastingumas buvo Siek tiek aukStesnis
nei berniuky. Nustatyta, kad rajono vidurinéje mokykloje ugdomi moksleiviai, lyginant
su juy bendraamziais i8 kity tirty mokykly, patiria Zemesnl nerimastinguma.

Nustatyta, kad rySys tarp nerimastingumo ir mokymosi motyvacijos néra statistiskai
reik§mingas: statistinis rySys tarp kintamyjuy pagal Pirsono Chi - kvadrata p = 0,274
(p>0,05).

Tyrimas dél nedidelés tiriamyjy apimties ir neadaptuoto tyrimo instrumento galéty biiti
vertinamas kaip Zzvalgomasis, o duomeny interpretacijos kaip orientacings,
atskleidZiancios tik tyrinétos imties charakteristikas. Taciau, ateityje taikant ,,Mokyklinio
nerimastingumo Ziniy vertinimo situacijose klausimyno* lietuviSkajl varianta, darbo autorés
nuomone, pravartu biity atsizvelgti [ Siame darbe pateiktus minétos metodikos faktorinés

analizés rezultatus.
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