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Magistro darbo santrauka

Darbe nagrinéjamos psichologiniy ir pedagoginiy ugdymo(si) priemoniy, socialinés
aplinkos itaka ir panaudojimo galimybés, ugdant Aspergerio sindroma turintj vaika, bendrojo
lavinimo istaigose. Atlikta feoriné Aspergerio sindroma turinciy vaiky analizé parodé, kad
Aspergerio sindromas laikomas vienas Svelniausiy autizmo spektro sutrikimy, taciau jam budingi
visi autizmo spektro bruozai, iSskyrus kalbos ir pazinimo sutrikimus. Tai jvairiapusis raidos
sutrikimas, nulemtas ne vienos priezasties, pasireiSkiantis kokybiniais socialinés saveikos,
verbalinio ir neverbalinio bendravimo, vaizduotés bei empatijos trikumais, pabréZtinai ribotu
stipriy pomeégiy ratu.

ISkelta hipotezé, kad Aspergerio sindroma turin€io vaiko specifiniy poZymiy
suSvelninimas priklauso nuo ugdymo sistemos bei socialinés aplinkos pritaikymo.

Buvo atlikta atvejo analizé per naratyvo strategija bei pusiau struktiiruotas interviu,
kuriy tikslas — atskleisti vaiko, turin¢io Aspergerio sindroma, ugdymo(si) kaita.

Tyrime dalyvavo Aspergerio sindroma turintis vaikas, jo mama, 10 bendrojo
lavinimo mokykly pedagogu.

Empirinéje dalyje nagrin¢jami vaiko, turin¢io Aspergerio sindroma, ugdymas
namuose ir bendrojo lavinimo istaigose (darZelyje, progimnazijoje, gimnazijoje), kilusios
problemos, ju sprendimui taikyti budai, vaiko ugdymo(si) kaita iki 16 mety.

Svarbiausios empirinio tyrimo isvados:

1. Tyrimo rezultatai atskleidé, kad derinant medicininio, psichologinio ir pedagoginio
poveikio priemones, berniuko elgesys keitési, jis vis labiau pritapo normalios raidos
vaiky kolektyve, iSmoko prisitaikyti prie aplinkos ir jvairiy pokyciy, igavo bendravimui
reikalingy 1gudZziy.

2. Tyrimo rezultatai atskleidé, kokia svarbi Aspergerio sindroma turin¢io vaiko ugdymo(si)
sekmés salyga yra struktiruotos aplinkos sudarymas ir tinkama ugdymo(si) aplinkos
atmosfera, supratingas ir palankus vaikui pedagogy, bendraklasiy nusiteikimas. Jis gali
sékmingai mokytis bendrojo lavinimo jstaigoje, kai atsizZvelgiama { specifinius vaiko
ypatumus.

3. Atvejo analizé parod¢, kad intensyvus ir individualus vaiko, turin¢io Aspergerio
sindroma, geb¢jimy bendrauti ir bendradarbiauti su bendraamZiais ugdymas sustiprino jo
pasitikéjima savimi, iSmoké stengtis pazinti savo ir kity nuotaikas bei jausmus, suteiké

galimybe patirti bendravimo dziaugsma ir nukreipé¢ | saviugdos kelia.



4. ISkelta hipoteze, jog Aspergerio sindroma turin€io vaiko specifiniu pozymiu
suSvelninimas priklauso nuo ugdymo sistemos bei socialinés aplinkos pritaikymo,

pasitvirtino.

Esminiai ZodZiai: Aspergerio sindromas, autizmo spektro sutrikimai, socialiné

aplinka, sociumas, obsesiniai pomégiai, verbalinis ir neverbalinis bendravimas, empatija.
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Ivadas

Moksliné problema ir tyrimo aktualumas. Autizmas — vienas sunkiausiy raidos
sutrikimy (Lesinskiené, 2000). Pagrindiniai autizmo poZymiai — sutrikusi socialiné raida, kalbos
ir neverbalinés komunikacijos problemos, keistas, netipiSkas elgesys, vaizduotés ribotumas,
interesy nenormalumai ir kt. (Lesinskiené, 2000, Ivoskuviené, BalCitnaité, 2002, Mikulénaité,
Uleviciate, 2004, Zager, Shamow, 2005, Adams, 2006, Robledo, Kucharski, 2005).

Autizmo sindromas, manoma, gali atsirasti dé¢l jvairiy organiniy, biologiniy,
genetiniy priezasCiy, kurios kol kas tiksliai nekonkretizuotos, todél autizmas vadinamas
nespecifiniu sindromu. Doidge (2012) teigia, kad, bandydamas suvokti autizmo fenomena,
Merzenichas nustaté, jog autizmo sindroma turin€iy vaiky neurologinés sistemos yra veikiamos
aplinkos veiksnio, priver¢ian¢io kritinius laikotarpius pasibaigti per anksti, kol smegeny
Zemeélapiai dar néra iki galo diferencijavesi. Jo nuomone, kritiniu laikotarpiu tam tikros situacijos
gali pernelyg suzadinti genetini polinkji i autizma turinCiy vaiky neuronus ir taip sukelti
prieslaikini smegenyse gaminamo neurotropinio faktoriaus (SGNF) iSsiskyrima dideliu mastu.
Tuo biidu uZuot sutvirtinus svarbius tarpneuroninius rysius, sustiprinami visi rySiai. Kritinis
laikotarpis baigiasi per anksti, ir visi tarpneuroniniai rySiai yra jtvirtinami, o vaikas lieka su
galybe nediferencijuoty smegeny Zemélapiy, kurie lemia ivairiapusés negalios atsiradima. Vaiko
smegeny Zemelapiai liko nediferencijuoti, o chaotiski neuronai gali buti suaktyvinami bet kokio
pasitaikiusio dirgiklio. Darytina iSvada, kokia nenusakomai didelg¢ jtaka tokiam vaikui gali turéti
aplinkos veiksniai.

Pagal Tarptauting ligy klasifikacija TLK-10 autizmas priskiriamas {jvairiapusiy
raidos sutrikimy grupei. Autizmo sindromo simptomai, dazniausiai pasireiSkia per pirmuosius
trejus gyvenimo metus, lemia vaiko raidos atsilikima bei nukrypimus, apimancius daugeli
psichikos funkcionavimo sriciy, ir iSlieka visa gyvenima (IvoSkuvien¢, 2002, Siegel, 2003,
Sicile-Kira, 2004 ir kt.).

Remiantis autizmo pozZymiu kokybe, bandoma nustatyti autizmo sunkumo laipsni,
kuris gali buti labai jvairus. Vieni vaikai patiria daugiau sunkumu d¢l sutrikusios kalbos, kiti —
dél socialinio bendravimo problemuy, treti labiau iSsiskiria savo elgesiu ir pan. (Mikulénaité,
Uleviciuté, 2004). Baron-Cohen (2011) iSskiria klasikinj autizma ir autizma, kuris dera su aukstu
intelektu, bei Aspergerio sindromg ir pateikia vadinamaji autizmo spektra.

Aspergerio sindromas (AS), laikomas viena Svelniausiy autizmo atmainy. Si
sindroma turin¢iam vaikui iSkyla tokiy pat bendravimo sunkumu, jis taip pat turi nejprasty stipriy
siaury pomegiy (obsesiniy), kaip ir kiti autistiSki vaikai, taciau skiriasi tuo, kad jo kalbos ir

pazintiniy funkcijy raida néra atsilikusi, kad jis yra normalaus intelekto (IvoSkuviene,



Balcitinaité, 2002). Aspergerio sindroma turin€io vaiko kalba iSplétota, taCiau pokalbiuose
triksta diplomatijos, iniciatyvos, kity Zmoniy nory ir nuotaiky supratimo. Todél jo bendravimas
vienpusiskas, neadekvatus. BendraamZius tai trikdo ir pykdo, todé¢l jie stengiasi su tokiu vaiku
nebendrauti arba ji paSiepia. ISore niekuo neiSsiskiriantis Aspergerio sindroma turintis vaikas
(Rothenberg, 1998) dél savo elgesio ypatingumy dazZnai biina nesuprastas, atstumtas, laikomas
nemandagiu, iZiiliu, prastai iSauklétu, keistu. Aspergerio sindroma turintis vaikas nesupranta, ka
Jis negerai pasaké ar padare, todél jis atstumiamas, iSgyvena, sutrinka ir pasitraukia, o neretai
vengia (bijo) bendrauti. Vaika visada lydi didel¢ bendravimo su kitais Zmoné€mis baimé ir
adaptacijos sunkumai.

Kadangi autizmas pasireiSkia labai ijvairiomis formomis esant skirtingiems
intelekto ir kalbos i8sivystymo lygiams (Lesinskiené, 2000, Marozas, 2002, IvoSkuvien¢, 2002 ir
kt.), todél autistiSky vaiky ugdymas ypatingas. Ugdymo tikslas — iSugdyti bendravimo,
savitvarkos igtidzius ir pagal galimybes parengti savarankiSkam gyvenimui. Ugdymas apima
keturias pagrindines priemoniy grupes: medicinines, psichologines, pedagogines, darba su tévais
(Ivoskuviene, Bal€itinaite, 2002, Siegel, 2003, Sicile-Kira, 2004).

Autizmo sindromas néra pagydomas vaistais, medicininés priemonés gali tik
Svelninti autizmo pozymius ir sudaryti tinkamesng terpe psichologiniam ir pedagoginiam
poveikiui. Kai asmuo, turintis autizmo sindroma, diskutuoja apie savo problemas, jas aptarin¢ja,
prilma pasitlymus, kaip elgtis ir nugaléti save, gali buti taikoma psichoterapija. Bitinas
psichoterapijos pagrindas yra vaiko gebé&jimas suprasti save.

Svarbiausias vaidmuo ugdymo procese tenka psichologiniam ir pedagoginiam
poveikiui. Steffenburg, Gillberg, Coleman (1990), Simpson, Zionts (1992), Scott, Boldwin
(2005) ir kt. atlikti tyrimai parodé sékmingus rezultatus, ugdyma pradé¢jus ankstyvajame amZiuje
(iki 3 m.), tod¢l tokiems vaikams biitinas kiek galima ankstesnis specialiosios pagalbos teikimas.
Sicile-Kira (2004) teige, kad norint pasiekti geresniy rezultaty, reikia kuo anksciau pradéti ugdyti
autizmo sindroma turinti vaika, kol jam dar nesug¢j¢ treji metai, nes tokio amZiaus vaikas dar néra
labai daug iSmokgs, néra tokio didelio skirtumo tarp jo ir bendraamzZiy, kuriuos turi pasivyti, o
problemos — elgesio, emocijy, socializacijos — néra isisen¢jusios ir lengviau sprendziamos.
Ankstyva intervencija Doidge (2012) paremia plastiSky, visa gyvenima besimokanciy smegeny
teorija. MaZiems vaikams daug geriau nei paaugliams sekasi atlikti smegenims lavinti skirtus
pratimus. Taip yra todél, kad nesubrendusiose smegenyse neuroniniy jungciy yra 50 procenty
daugiau negu suaugusio Zmogaus smegenyse. [gijus nauja iproti, jis apima dali smegeny
Zem¢lapio ir kas karta ji kartojant, uZima vis didesng¢ to Zemélapio dalj, tuo paciu neleidZia igyti
kity igidZiy. Tuo paaiSkinama ir tai, kad pamirSti neigiamus jprocius yra sunkiau nei iSmokti

naujy adekvaciy igudZiy. Todél vaikus svarbu iSmokyti viska daryti teisingai kuo anksciau, kol



blogi iproCiai nejgijo pranaSumo. Sulaukus paauglystés smegenyse prasideda didZiulis
genéjimas, kurio metu iSnaikinama galybé nenaudojamy neuroniniy jung€iy ir neurony — taip
reiSkiasi klasikinis principas Naudokis arba prarasi. Tafiau smegeny veiklos ivertinimas gali
buti naudingas ir véliau mokykloje, koledZze ar universitete, kuomet kai kuriems mokykloje
neblogai besimokiusiems studentams staiga ima nesisekti. Taip atsitinka dél silpnesniuyju
smegeny funkcijy perkrovimo, padidéjus mokymosi kraviui (Doidge, 2012). Darytina iSvada,
kad butinas ankstyvas vaiky, turin¢iy autizmo sindroma, ugdymas.

Jackson (2003), AliSauskien¢, Gudonis, Mikulénaité, Petrulyté, RadzeviCiené
(2003) teigia, kad ankstyvosios intervencijos programa remiasi klinikiniu patyrimu ir daugiau nei
trisdeSimt mety trunkanciais intensyviais tyrimais bei bikevioristiniy modifikacijy metodika. Ji
apima pagrindines ugdymo programas, kurios bitinos ir vélesniam ugdymui. Ankstyvosios
intervencijos programa sudaryta taip, kad gerinty vaiky intelektualinij, socialinj ir emocinj elgesi
ir Sie vaikai kuo efektyviau galéty pasinaudoti visuomenéje prieinamomis ugdymo ir
socialinémis galimybémis ir, biidami vyresnio amZiaus, reikalauty maZziau profesionalaus
démesio.

Lietuvoje autizmo problemomis susidométa nelabai seniai. 1997 m. pasirodé
pirmoji A. J. Ambrukaitienés ir R. Ivoskuvienés knygel¢ Vaiky autizmas, 1998 m. — S.
Lesinskienés Autizmo sutrikimo samprata, klinika ir diagnozavimo pagrindai. Véliau sulaukéme
iSsamesniy Siy autoriy ir kity autizmo problemas tyrin¢janciyju darby: IvoSkuvienes,
Balciunaités, Marozo, Aleksienés, Mikulénaités, Ulevic¢iutés ir kt.

Autizmo sutrikimas Lietuvoje dazniausiai nustatomas jau po trejy mety ar
vyresniems. Artimiausi Seimos nariai vaiko negalia pradeda itarti anksciau, kai vaikas yra pusés
mety arba vieneriy mety (IvoSkuvieneé, Balcitnaité, 2002). Kreipiamasi 1 pediatra, taciau
gaunama rekomendacija stebéti ir paguoda, jog isaugs. Ruskaus, GerulaiCio, Vaitkevicienés
(2004) tyrimas atskleidZia artimyjy, nujaucianc¢iy diagnoze, biisena. Kubler-Ross (2001) iSskiria
Soko, neigimo, pykcio, gédos, der¢jimosi, depresijos, susitaikymo fazes. Tik Sias nuotaiky fazes
artimieji i8gyvena ne chronologiskai, o kiekviena diena ivairia tvarka. Sirdgéla niekada
nesibaigia, skatina ieskoti iSeities.

Vyresnio amZiaus autizmo sindroma turin¢iuy vaiky ugdymas remiasi ankstyvosios
intervencijos principais ir programomis, be to, biitina kuo efektyviau pasinaudoti visuomeneés
ugdymo sistemos bei socialinémis galimybémis. Tai labai aktuali tema, nes autistiSka vaika,
lydima adaptacijos ir bendravimo su kitais Zmonémis sunkumuy, Siandien galima sutikti jvairaus
tipo ugdymo istaigose.

Laiku nesuteikus adekvacios ir kvalifikuotos pagalbos, Sie vaikai sunkiai

adaptuojasi ir ugdosi. Dauguma autoriy (Lesinskiene, 2000, Marozas, 2002, Zager, Shamow,



2005, Adams, 2006 ir kt.) teigia, kad savalaike individualia pagalba galima suSvelninti
autistiskas tendencijas ir pamazu ivesti vaika i sociuma.

Apibendrinant galima teigti, kad labai svarbu ir reikalinga, remiantis literatiros
analize ir patirtimi, apibendrinti vaiky, turinCiy Aspergerio sindroma, raidos ypatumus bei
atskleisti pedagoginiy ir psichologiniy priemoniu poveiki socialiniams jgidZiams ugdyti. Tyrimo
metu nustatomi vaiko geb¢jimai, aptariamas ugdymo programos pritaikymas. Praktinéje dalyje
pateikiami vaiko situacijos pokyciai.

Tyrimo objektas. Vaiko, turin¢io Aspergerio sindroma, kaita ugdymo(si) procese.

Hipotezé. Tikétina, kad Aspergerio sindroma turinCio vaiko specifiniy poZymiy
suSvelninimas priklauso nuo ugdymo sistemos bei socialinés aplinkos pritaikymo.

Tyrimo tikslas. Atskleisti vaiko, turinfio Aspergerio sindroma, ugdymo(si)
ypatumus.

UZdaviniai:

1. ISanalizuoti pedagoging psichologing literatiirg apie autizmo spektro sutrikimus.

2. Pateikti vaiko, turin¢io Aspergerio sindroma, ugdymo sistema, remiantis atvejo analize.

3. ISanalizuoti, kokia jtaka Aspergerio sindroma turincio vaiko socialinei saveikai ir elgesiui
turi ugdymo programa ir socialiné aplinka.

Tyrimo dalyviai. Vaikas nuo kiudikystés iki 16 mety amziaus, kuriam
diagnozuotas Aspergerio sindromas.

Tyrimo metodologija ir metodai. Naudojami teoriniai ir empiriniai tyrimo
metodai:

e Literatiiros Saltiniy analizé;
e Atvejo analizeé per naratyvo strategija;
e Pusiau struktiruotas interviu.

Teoriniai. Pedagoginés ir psichologinés literatiiros ir ugdymo programuy analizé,
siekiant iS§samiai iSnagrinéti problemos esme, tyrimo objekta ir ji apibuidinancius poZymius bei
ugdymo metodus. Savoky teorinés interpretacijos analizuojamos etapais.

Empiriniai. Taikomas atvejo analizés metodas, siekiant atskleisti vaiko, turin¢io
Aspergerio sindroma, kokybinius raidos pokyc¢ius per naratyvo strategija. Atliekama detali vaiko
buklés ir jos kitimo analizé psichologinio ir pedagoginio poveikio aspektais. Aprasomasis
kokybinis vieno atvejo tyrimas (atvejo analizé) atliekamas, remiantis mamos stebéjimais nuo
kudikystés iki SeSiolikos mety amziaus. Taikomas pusiau struktlruotas interviu mokytojams,
siekiant atskleisti poveiki vaiko elgesiui ir bendravimui, ugdymo(si) galimybes kasdieninése

situacijose bei patikrinti hipotezéje suformuluoto teiginio pagristuma.



Pagrindinés savokos

ART - ankstyvosios reabilitacijos tarnyba.

Aspergerio sindromas — raidos sutrikimas i§ autizmo spektro, kuriam nebtidingas
kalbinis ar kognityvinis atsilikimas, taCiau pasireiSkia sunkumai bendravime. Dar vadinamas
auksto funkcionavimo autizmu (Lesinskien¢, 2000).

ASS — autistiSko spektro sutrikimai (Sicile-Kira, 2004).

Autizmo sindromas — tai raidos sutrikimas, pasireiSkiantis kokybiniais socialinés
saveikos, verbalinio ir neverbalinio bendravimo, vaizduotés ir ribotos veiklos, interesy
nenormalumais (Lesinskiené, 2000).

DT - delfiny terapija.

Elgesio modifikavimas — elgesio keitimas (IvoSkuvien¢, Bal¢itinaité, 2002).

Empatija — isijautimas i kito asmens emocing biisena (Tarptautiniy ZodZiy Zodynas,
2005).

KontraversiSkas — prieStaringas, vienareikSmis (Tarptautiniy ZodZiy Zodynas,
2005).

Naratyvas — tai pasakojimas, logiSkai struktiiruota jvykiu seka, kuria apibuidinami
tam tikri faktai, jvykiai, aplinkybés ir pan. (Bitinas, Ruskus, Zydzitinaité, 2008).

Obsesinis — neiprastai stiprus, didelis susidom¢jimas siauromis temomis (Baron-
Cohen, 2011).

PAM - papildoma alternatyvi medicina.

Sindromas — medicinoje ligos simptomy kompleksas (Tarptautiniy ZodZiy Zodynas,
2005).

Sociumas — socialiné aplinka (Augis, 1993).

TLK-10 — tarptautinis statistinis ligy ir sveikatos sutrikimy klasifikacijos deSimtasis

papildytas ir atnaujintas vadovas.

Magistro darbo struktira. Si magistro darba sudaro: santrauka lietuviy kalba,
tvadas, du skyriai, iSvados, santrauka angly kalba, literatiiros saraSas, priedai. Pirmame darbo
skyriuje aptariamas Aspergerio ir autizmo sindromy aiSkinimas ivairiy sri¢iy mokslininky
darbuose. Aptariami ugdymo metodai, principai, programos. Antrasis darbo skyrius skirtas
kokybiniam tyrimui, kuriuo atskleidziama vaiko, turinfio Aspergerio sindroma, ugdymo(si)
kaita, vaiko socializacijos lygis, savijauta, elgesio pokyciai. Darbo pabaigoje pateikiamos

iSvados, nurodomas naudotos literatiiros saraSas (61 Saltinis), pateikiama santrauka angly kalba,



priedai. Tyrimo duomenis iliustruoja 8 lentelés, 3 paveikslai ir 11 priedy. Darbo apimtis — 63

puslapiai.
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1 skyrius. AUTIZMO SINDROMA TURINCIU VAIKU UGDYMO(SI) YPATUMU
APTARIMAS LITERATUROJE

1.1. Aspergerio sindromas autizmo spektro sutrikimy grupéje

Autizmo spektro sutrikimy grupéje Aspergerio sindromas laikomas Svelnesne
autizmo atmaina. Pavadinimas kiles pagal Austrijos gydytojo Hanso Aspergerio pavarde, kuris
pirmasis 1944 m. straipsnyje apras¢ vaikus, pasiZymincius socialinés saveikos sutrikimais,
netikrumu, vengiancius akiy kontakto, taciau laisvai kalbancius, gebancius atlikti kiirybinius
darbus.

Diskutuojant d¢l autizmo apibrézimo apskritai, remtasi § sindroma apibiidinanciais
tarpusavio supratimo, paSnekovo poZitirio pajautimo, adekvacios reakcijos.

Autistiski asmenys negeba jvertinti nekalbiniy socialiniy Zenkly svarbos, socialinio
tikslo, emocinés biisenos ir poveikio, kurj turéty sukelti komentarai bei elgesys (Durand, 2005).
Net ir nezymiy autizmo poZymiy turin¢iy vaiky bei suaugusiyjy socialiné saveika stokoja
adekvataus savitarpiSkumo, yra vienaSaliska.

JAV autizmo sindromas ir Aspergerio sindromas atskiriami ir diagnozuojami kaip
vaikystés autizmas apima sunky, o Aspergerio sindromas lengva autizmo sutrikimo laipsni
(Lesinskiené, 2000). Baron-Cohen (2011) nurodo Zmoniy, turin¢iy autizmo sindroma, skaiciaus
Zymy pagaus¢jima XXI a. pirmaisiais deSimtmeciais. IS dviejy Simty vaiky mazdaug vienas turi
koki nors i§ autizmo spektro sutrikimuy, tarp kuriy yra ir Aspergerio sindromas. Dauguma ju
lanko jprastas mokyklas. Turin¢iy autistiSko spektro sutrikimus Zmoniy skaicius padidéjo nuo 4
i§ 10 000 astuntajame deSimtmetyje iki 1 i§ 200 — beveik deSimt karty. Tai turbiit atspindi geresni
jo supratima ir platesng diagnozg, i kuria jtrauktas ir Aspergerio sindromas.

Kitais duomenimis (Adams, 2006) autizmo paplitimas JAV yra 1-6 atvejai i§ 1
000, o Aspergerio sindromo — 1 i§ 500. Didesnio paplitimo tendencijas rodo ir Lietuvoje gauti
duomenys: Vilniaus miesto 7-16 mety amziaus vaiky populiacijoje nustatytas Aspergerio
sindromo paplitimas 5-6 vaikai i§ 1 000, o vaikystés autizmo paplitimas 1-2 vaikai i§ 1 000
(Lesinskiené, 2000). Manoma, kad, apimant visus autizmo spektro atvejus, ju paplitimas gali
siekti 1 % mokyklinio amziaus populiacijos. Be to, tyrimo metu iSaiSkéjo, jog autizmo
sindromas, tiek lengvo, tiek sunkaus laipsnio, yra nepakankamai iSaiskinamas ir diagnozuojamas
(Lesinskiené, 2000). Atlikty tyrimy metu 97,2 procenty Aspergerio sindromo atvejy diagnozé iki

tol specifiSkai nebuvo ivardyti. Dauguma tyrinétojuy pazymi, kad autizmo sindromas biidingesnis
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berniukams (4 : 1) (Lesinskien¢, 2000). Baron-Cohen (2011) teigia, kad lyCiy santykis tarp
Zmoniy, kuriems diagnozuotas autizmas, derantis su aukStu intelektu, arba Aspergerio
sindromas, yra toks: deSimt vyry ir viena moteris. Deja, turin€iy jvairius autizmo spektro
sutrikimus Zmoniy ly¢iy santykis dar nebuvo deramai iStirtas, neiSnaudota gamtos pateikta
uzuomina apie Sio sutrikimo priezastis. Ta tema Baron-Cohen (2011) gvildena idomia hipoteze,
iSrySkindamas esmini vyriSky ir moteriSky smegeny funkcijy skirtuma, kuris nulemia pirmyju
auksta geb¢jima sisteminti ir silpnesni atjautos (empatijos) geb¢jimy laipsni. Tuo tarpu motery
smegeny gebéjimai prieSingi: aukStas atjautos laipsnis ir Zemesnis sisteminimo. Autizma autorius
vadina vyrisky smegeny funkcionavimo krastutinumu, nes autistiSkiems asmenims triikksta
gebéjimo atjausti, jie negeba skaityti minciy, isijausti i kito kailj, matyti pasauli kito akimis,
atsiliepti { kito jausmus. Autizmo sindroma turintys asmenys daZnai iStikimiausiai gina
kenc¢ianCius nuo neteisybés, jie néra Saltakraujai ar norintys jskaudinti kitus. PrieSingai,
pastebéje, kad netyCia iskaudina kita, galblit iStar¢ netaktiSkus, iZeidZiamus ZzodZius, jie
dazniausiai nustemba ir nesupranta, kodé¢l ju veiksmas turé¢jo toki poveiki. Jiems sunku
susigaudyti, kaip atitaisyti skriauda. DaZnai neiZvelgdami visumos, jie dideli démesi skiria
detaléms, pirmieji pastebi tai, ko nemato niekas Kkitas. Zmongés, kuriems diagnozuotas autizmas,
derantis su normaliu arba aukstu intelektu, mégsta sisteminga informacija, patys kuria sistemas,
jiems budingi nejprasti talentai.

Autizmo, kaip kraStutiniy vyriSky smegeny teorija, pirmasis neoficialiai iSkelé
Hansas Aspergeris 1944 metais. Jo teiginiai, Frith tik 1991 m. iSversti { angly kalba, pasieke
platesnj pasauli. Si hipotezé pradéta tikrinti tik po pus§iméio mety (Baron-Cohen, 2011).

Zmoniy, kuriems biidingas Aspergerio sindromas, yra normalaus intelektas, jie
nepatiria tokiy akivaizdZiy sunkumuy, kokiy patiria neSnekantys ir negebantys mokytis autistiski
vaikai. Vis délto dauguma Aspergerio sindroma turin¢iy vaiky mokykloje jauciasi blogai, nes
negali susirasti draugy. Daugumai miisy atrodo savaime suprantama pritapti prie kity ir turéti
{vairiausiy draugy. Aspergerio sindroma turin¢ius Zmones supa paZistami arba nepaZzistami, bet
ne draugai. IS jy daZnai ty¢iojamasi, jie erzinami, nes nemoka, negali arba nenori prisitaikyti.

Palyginti ir iSskirti Aspergerio sindromo ir autizmo skirtumus bei panasumus
galima remiantis Diagnostiniu psichikos sutrikimy jvertinimo vadovu (DSM-IV, 2000). Jame
nurodyti diagnostiniai kriterijai. Sie du sindromai konstatuojami tada, kai atitinka 6 (ar daugiau)
poZymius i§ visy keturiy (A, B, C, D) grupiy. IS A grupés turi biiti ne maZiau dviejy poZymiy, i$

kity — bent po viena.
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1 lentelé

Autizmo ir Aspergerio sindromams biidingi skirtumai ir panasumai

Pagal Ehlers, Gillberg, Wing, 1993, Lesinskiene, Piira, 1999, Ivoskuviene¢, Bal¢itinaite, 2002

Autizmo sindromo bruozai

| Aspergerio sindromo bruozai

A grupé — socialinés saveikos kokybiniai sutrikimai. Nurodomi tokie poZymiai:

Zymis neverbalinés komunikacijos sutrikimai
(idémaus akiy zvilgsnio nebuvimas, savita veido
iSraiSka ir kiino poza, gesty nevartojimas socialinei
sgveikai reguliuoti).

Zymis neverbalinés komunikacijos sutrikimai
(idémaus akiy zvilgsnio nebuvimas, savita veido
iSraiSka ir kiino poza, gesty nevartojimas socialinei
saveikai reguliuoti).

Negeb¢jimas ieskoti malonumy ir jais dalintis su
kitais.

Spontanisky siekiy dalintis dZiaugsma, domeéjimasi
ar pasiekimus su kitais Zmonémis stygius. Stokoja

empatijos (isijautimo i kito asmens emocing
blisena).
Socialinés  ir  emocinés  saveikos  stoka | Socialinés ir emocinés saveikos stoka (negebéjimas
(nedalyvavimas paprastuose socialiniuose | dalyvauti  Zaidimuose, polinkis 1 vienatvg,

Zaidimuose, polinkis { vienatve, neadekvatus kity
itraukimas { veikla — itraukia kitus asmenis kaip
daiktus, jrankius).

neadekvatus kity jtraukimas ] veiklg). Nesiseka
dalyvauti zaidimuose: nesugeba bendradarbiauti
komandoje, skai¢iuoja tik savo pasiekimus.

Negebéjimas uZmegzti santykiy su bendraamZiais,
budingy besivystanciai pakopai.

Negebéjimas uZmegzti santykiy su bendraamZiais,
biidingy besivystanciai pakopai. Nori, bet nesugeba
bendrauti su bendraamZiais.

B grupé — neverbalinés ir verbalinés komunikacijos bei vaizduotés kokybiniai sutrikimai. Budingi

poZymiai:

Kalbos plétotés sutrikimai, kuriy nesistengiama
kompensuoti alternatyviais komunikacijos biidais
(gestais, mimika).

Neéra kliniskai reikSmingo pagrindinio atsilikimo
kalbésenoje. Nors kalba laisvai, taciau sunkiai
kalba priderina pagal socialini konteksta ar
skirtingy klausytojy reikmes.

Asmenys, kuriy kalba pakankamo lygio, nemoka ja
naudotis kaip bendravimo priemone.

Trikdymas  sukelia  reikSmini
socialinei, darbinei ar kitoms

pablogéjima
svarbioms

funkcionavimo sritims.

Echolalijja.
SpontaniS$ky Zaidimy ir su jais susijusios kalbos
(kas budinga normalios raidos vaikams)
nebuvimas.

C grupé — pasikartojantis jkyrus elgesys ir veikla bei riboti interesai. Biidingi tokie poZymiai:

Susirlipinimas vienu ar daugiau stereotipiniais ir
ribotais doméjimosi modeliais, nenormaliais savo
intensyvumu bei susikaupimu.

Susiriipinimas vienu ar daugiau stereotipiniais ir
ribotais doméjimosi modeliais, nenormaliais savo
intensyvumu bei susikaupimu. Keistai prisiriSgs

prie tam tikry dalyky.
Akivaizdziai nelankstus atsidavimas | AkivaizdZiai nelankstus atsidavimas
nefunkcionalioms rutinoms ar ritualams. nefunkcionalioms rutinoms ar ritualams. Laikosi
tam tikry ruting: reikalauja, kad nebiity
pasikeitimy.
Stereotipinés ir pasikartojancios bendrosios bei | Stereotipinis ar  pasikartojantis ~ motorinis
smulkiosios motorikos manieros (sukimasis aplink | manieringumas.

save, plojimas rankomis, jy purtymas, plasnojimas,
lingavimas ir pan.).

Démesio sutelkimas ] kai kurias smulkias daikty
dalis (gali buti kvapas, vibracija, garsas).

Atkaklus susiriipinimas objekty detalémis.

D grupé — uzdelstas ar nenormalus funkcionavimas bent vienoje iS Siy sriciy iki 3 mety

Socialinés saveikos, kalbos, kaip priemonés | Néra kliniSkai svarbaus paZinimo procesuy,
socialiniam bendravimui, naudojimas, simbolinis ar | savipagalbos jgidZziy, adaptacinés elgsenos
vaizduotés paSnekesys. atsilikimo.

Sutrikimas  néra  paaiSkinamas  ankstyvaja | Sutrikimas  néra  paaiSkinamas  ankstyvaja

Sizofrenija, Rett sindromu ar kitais vaikystés
dezintegracijos sutrikimais.

Sizofrenija, Rett sindromu ar kitais vaikystés
dezintegracijos sutrikimais.
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Lentel¢je pateikty panaSumuy ir skirtumy palyginimas rodo, kad Aspergerio
sindromui biidingi visi autizmo bruozai (kokybiSkai jvairiapusiai, Svelnesni), iSskyrus kalbos ir
pazinimo sutrikimus. Vaikui, kuriam biidingas Aspergerio sindromas, iSkyla tokiy pat
bendravimo sunkumu, jis taip pat turi obsesiniy pomégiu (Baron-Cohen, 2011), jis isitempgs, jo
faktiniy Ziniy bagaZas sukauptas tik labai specifinémis temomis ir retai iSnaudojamas
funkcionaliems, socialiai reikSmingiems tikslams. Pokalbis su §i sindroma turin¢iais asmenimis
daZniausiai biina vienpusiSkas, neaprépiantis visumos.

Socialinés saveikos, komunikacijos, vaizduotés, lankstaus mastymo, emocings
atjautos nebuvimas — tai dazniausiai pasitaikanc¢ios vaiky, turiniy Aspergerio sindroma,
problemos.

Ankstyvas sutrikimo nustatymas ir intensyvus isikiSimas, vaiko reabilitacija
pagerina autizmo sindromo eiga: vaikas geriau (lengviau) adaptuojasi. Jis gali dalyvauti
tradicinése klasése, mokytis kartu su neturinCiais sutrikimu vaikais (Mikulénaité, Uleviciite,
2004, Robledo, Kucharski, 2005). Kai kuriais atvejais vaiky su Sio spektro sutrikimais situacija
taip pageréja, jog juos sunku atskirti nuo iprastinés raidos vaiky. Jie iSmoksta, kaip gyventi ir
sutrikima jveikti. Tas pats pasakytina ir apie vaiky, turin¢iy Aspergerio sindroma, ugdyma.

Apibendrinant literatiiros analize, 1§ tikryju galima teigti, kad autizmas -
ivairiapusis raidos sutrikimas, nulemtas iki S$iol neaiSkiy ivairiy priezas¢iy. Pagrindiniai
sindromo bruozai — socialinés saveikos, verbalinio ir neverbalinio bendravimo, vaizduotés
sutrikimai, pabréZtinai ribota veikla ir pomégiai. Aspergerio sindromui biidingi visi autizmo
sindromo bruoZai, iSskyrus kabos ir pazinimo sutrikimus. Asmenys, turintys Aspergerio
sindroma, negeba Zaisti, draugauti, uZmegzti artimus santykius. Sunkumai kyla struktiiriSkai
neapibréZtose ir nenuspéjamose situacijose, kur svarbu tarpusavio santykiai, socialinis jautrumas
ir abipusis bendravimas. Pastaraisiais deSimtmeciais ypa¢ iSaugo démesys Sio sutrikimo
diagnozavimui ir problemos sprendimui. Mokslininky nustatyta — kuo anks¢iau pradéta
intervencija, tuo sékmingesnis rezultatas, nes kol problemos neisisen¢jusios, lengviau galima

rasti ju sprendima bei uzkirsti kelia rastis naujoms problemoms.

1.2. Autizmo spektro sutrikimus turinéiy vaiky gydymo ir pedagoginiai psichologiniai

ugdymo(si) aspektai

Autizmo sindroma turinc¢io vaiko ugdymo pagrindinis principas — sukurti pasauli
toki, 1 kurj vaikas galéty isijungti likdamas pats savimi. Baron-Cohen (2011) teigia, kad vieno
jaunuolio, turin¢io Aspergerio sindroma, pagrindiné mintis, jog Zmonés, turintys AS, yra lyg

jiros Zuvys, priverstos gyventi gelame vandenyje. Tinkamoje aplinkoje jie jaustysi puikiai. Kai
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asmuo, kuriam biidingas AS, ir aplinka dera, problemos iSnyksta ir jie klesti. Kai nedera, jie
atrodo nejgalis.

Ugdymo metodai pedagogui padeda suprasti, kokiais biidais organizuoti vaiky
veikla, kokias pasirinkti priemones, kaip jas tinkamai naudoti, siekiant optimaliausiy ugdymo
rezultaty (Birontiené, 2008). [vairiose Salyse vaikams, turintiems autizmo spektro sutrikimuy,
sukuriama nemazai ugdymo metodiky, dé¢l kuriy efektyvumo diskutuojama. Néra universalios ar
vienintelés veiksmingos metodikos visiems autizmo atvejams. Siy vaiky ugdymas sudétingas ir
labai individualus, reikalaujantis Ziniy, démesio, kantrybés (Aleksiené, 2009).

Mokslingje, pedagoginéje ir psichologinéje literatiroje (Lesinskien¢, 1998,
Ivoskuviené, BalcCitnaité, 2002, Robledo, Kucharski, 2005, Adams, 2006 ir kt.) numatomos
keturios pagrindinés ugdymo priemoniy kryptys: medicininés, psichologinés, pedagoginés ir

darbo su tévais.

1.2.1. Medicininis gydymas vaiky, turin¢iy autizmo sindroma

Daznai nustatoma, kad autizmo sindroma turintj vaika lydi kitos problemos, kaip
epilepsijos, alergijos, miego sutrikimai ir kt. (Lesinskiené, Piras, Kajokiené, Senina, 2001).
Autizmo sutrikimy paveiktiems vaikams daZnai sutrikgs suvokimas: informacija, ateinanti i$
jusliy, neteisingai suvokiama. ISkyla klausos, regos, lietimo problemos (Gitterman, Germain,
2008, Niclen, 2009 ir kt.).

Pirmaeiliu medicininio gydymo tikslu laikomas autizmo sindromg turin¢io asmens
fizinés ir psichologinés saveikos uZtikrinimas. Antraeiliu tikslu nurodomas nemalonaus ir
erzinancio elgesio, miego sutrikimy, valgymo problemuy diagnostika ir gydymas. Pagrindiné
medicininio gydymo dalis yra vaisty vartojimas, taciau prie$ pradedant gydyma, kvalifikuotas ir
patyres elgesio terapeutas turéty atlikti pilna funkcing elgesio analiz¢ (Tsai, 2005).

Robledo, Kucharski (2005), Zager (2005), Bregman (2005), teigia, jog kai kuriais
atvejais autizmo sindroma turinciy vaiky gydymas medikamentais gali biti veiksmingas. Taciau
dauguma vaisty tinka vienam elgesio, susijusio su autizmu, tipui ir mazai veiksmingi, kad
sumazinty visas elgesio emocines problemas. Dazniausiai skiriami antidepresantai (siekiant
sumazinti isteriSka ar destruktyvy elgesi), neuroleptikai (raminant ir slopinant ypatingus
agresijos momentus), antiapopleksiniai vaistai (suSvelninat kenksminga elgesi, pykcio
proverzius). Manoma, kad vartojant didesnes vitamino Bg su magniu dozes, pageréja kalbos
plétoté bei elgesys, tod¢l Lietuvoje sitiloma ji vartoti (Ivoskuviené, Balcitinaité, 2002). Vitamino
B¢ nauda pagerinant akiy kontakta, kalbos funkcija, maZinant agresija bei saviagresija yra
pripazing dauguma mokslininky (Sicile-Kira, 2004).
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Tiriami {vairis Zarnyno sutrikimai, kepenu detoksikacijos nukrypimai, toksiniy
medZiagy maksimumo vir§ijimas, nes tai gali turéti jtakos autizmo bruoZzams. NemaZai démesio
skiriama mitybai, alergeny ir kity neigiamai nervy sistema veikian¢iy medZiagy eliminavimui i
maisto, kad autizmo bruozy iSreikStumas dél to susilpnéty (Tsai, 2005). Tyrimais jrodytas
(Handleman, Delmolino, 2005) naudingas mitybos poveikis gydymui, sumazinant kai kuriuos
autizmo simptomus. Diskutuojama apie begliutening ir bekazeining dietas, t. y. be kvieciy, rugiy
ir pieno baltymy, nes kai kurie asmenys alergiSki glitimui, esanfiam rugiuose, aviZose,
mieZiuose ir kvie¢iuose, ir kazeinui, esaniam pieno produktuose. Sie produktai uzima didelg
dali mazy vaiky mitybos raciono, todél laikytis tokios dietos yra sunku, taciau dauguma S§ia dieta
taikiusiyjy pastebejo teigiamy pokyciy vaiko elgesyje.

Iprasta, kad medicininéms priemonéms priskiriama psichoterapija, hipoterapija,
dailés terapija, vandens terapija, sm¢lio terapija. Vaiko ankstyvosios raidos optimizavimo
galimybes vis aktyviau siekiama sprgsti naudojant papildoma ar alternatyvia medicina (PAM).
JAV daug Seimy, auginanciy vaikus, turinCius negalia, yra iSbandZiusios bent viena PAM
metoda, nors nuosekliy moksliniy tyrimy Siuo klausimu stokojama. Tévai, daZnai nusivylg
tradicinés medicinos poziliriu ir galimybémis, ieSko alternatyvios pagalbos galimybiy
(Kreivinien¢, 2011). Vienas i§ PAM metoduy yra ¢igong masazas, kuris grindZiamas ¢i energijos
koncepcija. Senovés kiny gydymo iSminc¢iai nurodé, kad ¢igong masazas, kuri sudaro Svelniy
judesiy, lieianciy oda, sistema, yra vienas i§ budy kurti harmoninga energijos tékme, kai ji yra
sutrikusi ir jos Saltiniai iSsek¢. Vadovaujant profesorei Louisai Silvai, JAV per pastaruosius
deSimt mety atlikti nuosekliis ¢igong masazo taikymo vaikams iki 6 mety, turintiems autizmo
spektro sindromy, moksliniai tyrimai. Rezultatai parodé, kad ¢igong masazas yra efektyvus
metodas, stiprinantis autistiSky vaiky sensoring sistema ir maZinantis tévy patiriama stresa,
auginant tokj vaikj (Silva, Schalock, Ayres, 2011, Silva, Schalock, 2012). Tradiciné kiny
medicina, kuria grindZiama ¢igong masazo metodologija, raidos sutrikimus dé¢l komunikacijos ir
socialinés interakcijos problemy charakterizuoja kaip kanaly uzZblokavimq, dél to sensoriné
informacija negali tinkamai cirkuliuoti. Anot autorés, naudojant ¢igong masaza, Salinami ¢i
energijos t€kmes sutrikimai ir kanalai papildomi energija. Veiksmingiausias ¢igong masaZzas, kai
ji atlieka tévai, taip suteikdami vaikui energijos, kuri galéty buti prilyginama kraujo perpylimui
su idealiai tinkanciu krauju (Silva, 2010).

Silvos parengta moksliniais metodais pagrista darbo su Seima ir specialistais ¢igong
sensorinio lavinimo programa (Silva, 2010) pirma karta 2012 metais s€kmingai realizuota
Lietuvoje Klaipédos universiteto Sveikatos moksly fakulteto mokslininky, atvykus ¢ia Silvai
(pagal Fullbright programa). Tyrimo rezultatai rodo, kad pastebimai pager¢jo vaiko, turincio

autizmo sindroma, pojuciy ir savireguliacijos funkcijos — geriau miega, valgo ivairesni maista,
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sumazéjo dirglumas, nerimastingumas, pageréjo démesio koncentracija, smulkiosios ir
stambiosios motorikos funkcijos, vaiko ir tévy komunikacija (Vaifekauskaité, Acieng,
Kreiviniené, Silva, 2012).

Lietuvoje (kaip ir kitose Salyse) labai populiari delfiny terapija (DT), kurios
programos taikymo iStakos siekia 1960-uosius metus. Moksliniai DT tyrimai, atlikti nuo 1999 iki
2005 mety, yra kritikuotini dél metodologiniy truikumuy. Lietuvos jiry muziejus 2003—2006 m.
atliko mokslini biomedicinini tyrima, kuriame buvo matuojami vaiky, turin¢iy kompleksing
instrumenty: bendri psichologiniai ir medicininiai testai pasirodé¢ esantys visai nieko
neatskleidziantys (Kreiviniené, Rugevicius, 2009). Pagal Kreivinienés ir Vaicekauskaités (2010)
koncepcija DT stipry teigiama poveiki turi Seimos, auginancios kompleksing negalia turinti
vaika, darnai. Kreivinien¢, Perttula (2012) atskleidé, kad Seimos, auginancios kompleksing
negalia turincius vaikus, patiria daug itampos, Seimos nuomoné daZnai lieka neiSgirsta, jog
dauguma Seimy tikéjosi, kad delfiny terapija yra alternatyvi gydymo programa, jog §i terapija yra
naturali, nekenkianti, o tévy likesciai siejami su vaiko biiklés pageréjimu ir Seimos atokvepiu,
atsipalaidavimu nuo savo problemuy.

Zager, Shamow (2005) teige¢, kad pagrindas pradéti medicinini gydyma turéty biiti
fiziniai ir neurologiniai tyrimai, ju laboratoriniai duomenys, iSsami asmens anamneze. Vis délto
mokslininky tyrimai teigia, kad i§gydyti vaika nuo autizmo sindromo negali nei vaistai, nei kitos
terapijos. Autizmo sutrikimas toks daugiaplanis, apimantis visa spektra, jo gydymo biidai {vairds,
skirtingi, sudétingi. Tos pacios priemonés vienam gali biiklg pagerinti, kitam — pabloginti, dar
kitam — nedaryti jokio poveikio. Doidge (2012) pateikia Zymaus neuroplastiSkumo specialisto
Merzenicho teigini, kad smegenims skirti pratimai gali biiti ne maZiau veiksmingi uZ vaistus.

Apibendrinant galima teigti, kad medicininio gydymo priemonés gali padéti keisti
autizmo sindroma turinCio vaiko elgesi, kalbéjima, sumaZzinti nerima, miego sutrikimus,
agresijos priepuolius, pagerinti sugeb¢jima atsipalaiduoti. Taciau, mokant autizmo sindromo
paliesta vaika prisitaikyti prie gyvenimo, svarbiausias vaidmuo tenka ugdymui, mokymui,

bendravimo jgiidZiy sudarymui.
1.2.2. Autizmo spektro sutrikimg turin¢iy vaiky ugdymo(si) psichologinis poveikis
Psichologinés ir pedagoginés priemonés glaudZiai susijusios ir ju taikymo tikslas
yra ne tiek akademiniu ziniy, kiek pagrindiniy gyvenimo jgiudZiy sudarymas socializacijos,
emocionalumo, komunikacijos, savitarnos srityse (Tsai, 2005). Psichologinis poveikis apima

vaiko tyrima ir ivertinima, bendravimo su suaugusiais ir kitais vaikais skatinima, sensoriniy
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funkcijuy lavinima, emocinés pusiausvyros normalizavima, nerimo ir baimés mazinima, vaiko
veiklos parinkima ir aktyvinima, tinkamo elgesio modifikavima. Tyrimais patikrinamas
geb¢jimas megdzioti, nustatomas suvokimo, bendrosios ir smulkiosios motorikos lygis, akiy ir
ranky koordinacija, pazinimo ir kalbiné¢ veikla bei intelektas. Siekiant uZztikrinti autizmo
sindroma turiniy vaiky psichologini komforta ir saugumo pojiiti, svarbu sudaryti pastovia ir
saugia aplinka (Ambrukaitiené, Ivoskuviene, 1997, Ivoskuviene, Balcitinaite, 2002, Mikulénaite,
Uleviciate, 2004, Shopler, Mesibov, Thomas, Chapman, 2007, Aleksiene, 2009). Pastovi ir saugi
aplinka mazina autistiSky vaiky prieSinimasi daliniems pokyc¢iams ir naujovéms. Svarbi ir
ugdymo tinkama seka — pradedant tévy supazindinimu su vaiko negalia, tesiant — sudaryti saugia
aplinka, kurioje jis gerai jaustysi.

Psichodinaminiai metodai (valdymo terapija, psichoanalizé ir pan.), siekiantys
keisti vaiko ir suaugusiojo elgesi tradicinémis psichoterapinémis priemonémis, laikomi nelabai
pasiteisinantys padéti autistiSkiems asmenims. Jie labiau naudingi tévams, siekiantiems iSmokti
geriau susidoroti su savo stresu, auginant autistiSka vaika. Jei tévai pradés jausti geriau, geriau
bus ir vaikui (Zager, Shamow, 2005 ir kt.).

Kritikuojama nuomoné (Hallahan, Hauffman, 2003), kad autizmo sindroma
turincius vaikus reikia jtraukti | ju bendraamziy akademinius ir socialinius gyvenimus (Smith,
Philippen, 2005). Ivairiy sri¢iy funkcinio vaiko amZiaus nustatymas yra individualiy programy
sudarymo pagrindas, nes kiekvienos veiklos srities planavimas remiasi susiformavusiais ar
besiformuojanciais iglidziais. Svarbu stebéti vaika ivairiose situacijose: kokie savitarnos
1giidziai, kokia socialiné saveika, kaip keiciasi vaiko elgesys ir nuotaikos pakitus situacijai.

Autizmas néra tiesiogiai susietas su vaiko intelektinémis galimybémis ir gali
apsunkinti gyvenima net patiems gabiausiems mokiniams. Kad mokykloje igyty gyvenimui
reikalingy Ziniy ir igudziy, Aspergerio sindroma turin¢iam vaikui reikalingas ne tik palaikymas ir
kantrybé¢, bet ir tikslinga psichologiné pagalba, kuri pasireiskia:

e Apgalvotu vaiko mokyklinés veiklos organizavimu;

e Mokytojo palaikymu;

e Individualiu darbu su AS turin¢iu vaiku;

e Socialinio, emocinio ir asmeninio vystymosi stimuliavimu;

e Vaiko Seimos palaikymu ir tévy bendradarbiavimu su specialistais;
e Pagalba kitiems vaikams, kad jie suprasty kitokj bendraklasi.

Jei Sitokia pagalba pasiseka uztikrinti, tai aktyviai pradeda vystytis ne tik puikiai
iSkart savo intelektualiais gebéjimais pasireiSk¢ AS turintys vaikai, bet ir iSoriSkai atrodg

negabis (Nikolskaja, Baenskaja, Libling, Kostin, Vedenina, Arsatskis ir kt., 2005).
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Aspergerio sindroma turin¢iam vaikui lengviau bus adaptuotis, jei bendra
mokyklos atmosfera geranoriSka ir rami. GeranoriSkumas ir simpatija suZadina pasitikéjima ir
prieraiSuma mokytojui. Santykiai su mokytoju AS turin¢iam vaikui tampa galingu stimulu ne tik
mokymuisi, bet ir jo socialiniam ir emociniam vystymuisi.

Laisvai spontaniSkai bendrauti su bendraamziais AS turin¢iam vaikui sunkiau, negu
organizuotoje pamokoje. Tode¢l pradéjus lankyti mokykla, pradZioje gerai buty per pertraukas
dalyvauti kazkam i§ artimyjy — vaikas pailséty, atsipalaiduoty, pasikalbéty apie ispiidzZius,
patirtus pamokoje. Véliau artimieji padéty ji priartinti prie bendraamziy — paaiskinty ju Zaidimuy
ir juokavimuy prasme, paméginty prisijungti prie ju. Namuose reikéty aptarti ispiidZius, prisiminti
tavo klasés draugus. Be Sito daugelis AS turinCiy vaiky kartais ilgai negali dargi atskirti ir
prisiminti bendraklasiy veidy ir vardy (Nikolskaja, Baenskaja, Libling, Kostin, Vedenina,
Arsatskis ir kt., 2005).

Nors paauglysté¢je AS turinCiam vaikui labiau pasireiSkia démesys kitiems
Zmoneéms, bet lieka problemos: nesupranta kity Zmoniy jausmuy, ketinimy, iSlieka naivumas,
vaikiskumas santykiuose su kitais Zmonémis. Draugais laiko tuos, kurie bent kiek parodé jam
démesio. Bendraamziais domisi, bet kontakty uZmegzti negeba. Tam trukdo neiSvystyti
komunikaciniai gebéjimai: posakiy stereotipiSkumas, primetama viena tema ar detalés,
nepakankamai suprantama bendravimo situacija, nemokéjimas klausyti kity, neatsizvelgimas i
tai, kas Zinoma besikalban¢iam, o kas dar nauja, netyCinis netaktas besikalbant, nesupratimas
jausmuy. Sunkumy sudaro ir tai, kad paaugliai nemeégsta negrabiy keisty vaiky noro isijungti i ju
bendruomene. Nikolskaja, Baenskaja, Libling, Kostin, Vedenina, ArSatskis (2005) nurodo du
variantus Aspergerio sindroma turinfiam vaikui pritapti paaugliy bendruomeng¢je: pirma, jeigu
AS turincio vaiko ypatingo doméjimosi objektas sutampa su paaugliy grupés interesais. Tada jis
gali pritapti savo enciklopediniy Ziniy déka. Antras kelias — kai paaugliai AS turin¢iu vaiku
manipuliuoja ir Sis, dél draugystés pasiryzta asocialiems poelgiams (pvz., kalba necenzurinius
Zodzius, o visi juokiasi). Paauglystéje vaikai neretai labai Ziauriai elgiasi su Aspergerio sindroma
turin¢iu bendraklasiu. Jie gali specialiai provokuoti ji, kad suardyty pamokos tvarka. Vyresnése
klasése gali ji ignoruoti, nes draugysté su keistu bendraamziu kenkia karjerai paaugliy bendrijoje.
AS turintis vaikas tokiu atveju gali pasijusti labai vieniSas.

Aspergerio sindroma turin¢io vaiko raida turi budingy stipriyjy ir silpnyju pusiy
rinkini. Vaiko vystymasis paremiamas akcentuojant talentus, padedant Aspergerio sindroma
turin¢iam vaikui rasti strategijas iveikti silpnasias puses (Siegel, 2008). Susitelkimas i tradicinius
akademinius jgudzius, tokius kaip skaitymas, raSymas, matematika, pakei¢iamas i kitokius —
draugystés sukiirimas, pokalbio palaikymas, savo nory, poreikiy atskleidimas, kito emocijuy,

poreikiy pastebéjimas, supratimas ir pan., ir tai sudaro galimybe autizmo sindromg turintiems
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vaikams sékmingiau integruotis | mokyklos bei aplinkos terpe (Durand, 2005). Auginti
specialistais, ju konsultacijomis, pasveikimu terapiju déka. Tai gali biiti naudinga, taiau
svarbiau yra nuteikti tévus susidaryti poziiiri, kad geriausia kiek jmanoma patiems ugdyti savo
vaika ar bendradarbiauti jo ugdyme, programy parinkime ir kt. Psichologiné biisena tévy ir visos
Seimos, kurioje auga Aspergerio sindroma turintis vaikas, yra labai svarbi. Vaiko gimimas
pakeiCia Seimos gyvenima, bet tuos pokyCius labai apsunkina, nes ypatingi kasdieninio
gyvenimo poreikiai, auginant Aspergerio sindroma turinti vaika, gali kelti i$Suki patiems
kompetetingiausiems tévams, kenkia tévy likes¢iams ir svajonéms. Germain ir Gitterman (2008)
teigia, kad biitina reorganizuoti tévy poziiiri, igalinti juos pacius kiek imanoma ugdyti savo
vaika. Tévai turéty buti pritmami kaip vaiko ugdymo partneriai, o ne kaip klientai (East, Evans,
2008). Tévai, dalyvaujantys vaiko ugdymo procese, igyja pilnesni suvokima apie savo vaiko
geb¢jimus, spragas, stiprybes ir patys lengviau jveikia savo bejégiSkuma.

Didelg psichologing parama teikia tévy savitarpio pagalbos grupés, kuriose,
vadovaujant specialistui, psichologui, socialiniam darbuotojui tévai gali pasiguosti, iSsikalbéti,
pasidalinti patirtimi ir spresti juos jaudinancias problemas. Savitarpio pagalbos grupiu
uzsiémimy tikslas turéty biiti ne tik reikiamos informacijos suteikimas, bet ir diskusijos, kuriy
metu iSsakomas nerimas, iSliejamas pyktis, kaltinimai, o paskui pereinama prie ugdymo
strategiju, galin€iy pagerinti situacija, santykius, jausmus, aptarimo.

Apibendrinant galima teigti, kad labai svarbus yra visapusiskas vaiko veiklos ir
elgesio jvertinimas. Juo remiantis numatomos psichologinio ir pedagoginio poveikio priemong¢s,
tolimiausi ir artimiausi ugdymo tikslai, sudaroma individuali vaiko ugdymo programa, metodai.
Tiek jvertinimo, tiek individualios programos sudarymo, metody parinkime svarbus vaidmuo
tenka tévams, Seimai. Tarpusavyje derinant medicinines, psichologines, pedagogines ir darbo su
tévais kryptis, galima pasiekti veiksmingiausiy rezultaty, ugdant Aspergerio sindroma turincius
vaikus. Nors neretai psichologiniai ir pedagoginiai darbo biidai persipina, ta¢iau magistro darbe

glaustai aptarsiu pedagogini poveiki.

1.2.3. Autizmo spektro sutrikimg turin¢iy vaiky pedagoginis poveikis

Psichologinis poveikis vaiky, turin¢iy ivairius autizmo spektro sutrikimus,
glaudZziai susijes su pedagoginiu poveikiu, jie persipina. IeSkoma kuo efektyvesniy aukléjimo
priemoniy, ypac, kad fiksuojamos didesnés autizmo susirgimo plitimo tendencijos. Po protinio
atsilikimo ir kalbos sutrikimy autizmas yra trecias pagal daZznuma vaikystéje atsirandantis

sutrikimas. Tik gerai suplanuota, intensyvi pagalba gali padéti vaikui nugaléti daugeli raidos
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problemy, pagerinti gyvenimo kokybe ir teigiamas perspektyvas. Pedagoginio poveikio esm¢é —
sudaryti pagrindinius gyvenimo igiidZius poreikiams tenkinti (IvoSkuviené, BalCitnaité, 2002).
Darbas sunkus ir jvairialypis, reikalaujantis kantrybés ir nuoseklumo. Pirmiausia iSsiaiSkinus
vaiko geb¢jimus, mokéjimus ir jgudzius, reikalinga numatyti biidus, kaip palaikyti vaiko
aktyvuma, pasirtipinant uZztikrinti vaikui jprasta aplinka, mégstama veikla — Zaislais, daiktais.
Stebéti, ka ir kaip vaikas bando daryti, itvirtinti tuos geb¢jimus savarankiskoje jo veikloje ir
prognozuoti, ka vaikas gebety iSmokti, kaip greitai, ar tie geb&jimai taps jo pomégiu ir jais vaikas
naudosis kasdienybéje. Mokant veiksmuy, biitina formuoti nuoseklios eigos supratima, akcentuoti
pabaiga — rezultata, pasiekimus biitinai {vertinti ir vaika paskatinti. Labai svarbu vaika iSmokyti
suvokti pradZig ir pabaiga, laikytis tinkamo vaikui mokymo tempo, vengti stresiniy situacijy.
Veikla turi buti individualizuota, pritaikyta bttent to vaiko geb&jimams, galimybéms ir
poreikiams. Svarbu sudaryti tinkamas ugdymo programas ir metodus, tikslinti juos priklausomai
nuo vaiko pasiekimy lygio.

Labai svarbi struktliruota tvarka mokykloje, pamokoje, per pertraukas, nes visi
iprastos tvarkos pasikeitimai AS turinCiam vaikui sukelia diskomforta. Tokiam vaikui tapti
lankstesniam padeda ne jprastos tvarkos lauZymas, o palaipsniSkas jvedimas i ja nauju,
sudétingesniy varianty. AS turintis vaikas klaséje — tarp kity vaiky — lengvai susijaudina dél kity
vaiky i8dykavimo, gali juoktis, kai kiti jau nusiramino, bandyti pakartoti kity iSdaigas. Tai,
Zinoma, trukdo klasés darba, bet reikia prisiminti, kad autizmo sindroma turintis vaikas tik bando
pamégdzioti kitus vaikus, kad tai jo pirmieji bandymai biiti fokiu kaip visi, kad toliau tai suteiks
jam galimybe susidaryti teisingo elgesio igtidzius.

Ugdant Aspergerio sindroma turinCius vaikus, pirmiausia jvertinami vaiko ivairiy
sri¢iy gebéjimai, individualios kiekvieno stipriosios pusés ir sritys, kuriose patiriami sunkumai
(Scott, Baldwin, 2005), nes iSskirtinumas yra biuidingiausias $io sindromo bruoZas: né vienas
autizmo sindroma turintis asmuo néra toks, kaip kitas. Vaiko individualus jvertinimas yra labai
svarbus, nes socialinio elgesio igiidziy formavima (mokyma) reikia pradéti nuo tos raidos
pakopos, kurioje vaikas yra Siuo metu. Svarbu atskirti vaiko budingg fipiskq socialinio elgesio
lygi nuo jo geriausio viena karta pasireiSkusio elgesio (Siegel, 2003). Tada sudaromos
individualios ugdymo programos. Programose numatomi artimiausi ir tolimiausi tikslai,
uzdaviniai. [vairiy strategijy ir metody pagalba slopinami nepageidautini elgesio pasireiSkimai ir
mokoma naujy jgtdZiy. Ypa¢ veiksmingi yra paskatinimai, nors reikalingos ir adekvacios
bausmes.

Sudarant ankstyvosios intervencijos individualias programas, svarbu naudoti
taktiling stimuliacija (stipry lietima), pritaikant atitinkama metodika, daZniausiai Zaidima. Bitina

kuo tiksliau ivertinti sensorinius vaiko ypatingumus, toleruoti tiek hiperjautrumo, tiek
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hipojautrumo apraiskas, nedrausti keisto elgesio su daiktais, Zaislais, ju neatiminéti, tikéti vaiku
ir labai pamazu keisti vaiko uzimtumo pobiidi. Vaikas kuo daugiau turi matyti normalaus elgesio
pavyzdZiy, jprasti prie organizuotos vienodos pastovios dienotvarkes, tod¢l, jei tik imanoma,
geriausiai vaika integruoti | bendrojo lavinimo jistaiga. Labai svarbiis vaiko gyvenime auklétojai,
stiprybes, pvz., matematikos, meno ar kt. srityse, skatina ir ugdo Siuos geb¢jimus, jais
remdamiesi lavina kitus. Jie turéty vertinti ne negatyviai, bet priimti vaika toki, koks jis yra —
autizmo sindroma turintj, skatinti jo fizini jud¢jima, nuo ankstyvojo amziaus taikyti masaza
(Sicile-Kira, 2004).

Labai svarbi vaikui kokia nors komunikacijos sistema. Jei vaikas nekalba,
galimybiy komunikuoti suteikia garsai, veido iSraiSka, gestai, simboliai, paveiksléliai,
nuotraukos (Sicile-Kira, 2004).

Nors jvairiose Salyse ugdymo programos labai skiriasi, vis délto esama bendry,
gerai Zinomy programy. DaZniausiai taikytinos AS turintiems vaikams ugdyti programos:

e Taikomoji elgesio analizé¢ (ABA);

e TEACCH terapija;

e (Qreito pasakinéjimo metodas;

e Apsikeitimo paveiksléliais sistema;

e Mokymas per socialinius pasakojimus;
e Mégdziojimas.

Sios programos ar juy elementai panaudojami sudarant individualias programas.
Strategiju igyvendinimo modelis, rekomenduojamas specialisty tiek Lietuvoje, tiek uZsienyje,
yra panaSus: sudarius palankia aplinka, pradedama nuo kontakto su vaiku, vaizdziai parodoma,
ka reikes atlikti, po to uZzduotis atlieckama kartu su vaiku, koordinuojant jo kiino judesius ar
rankas, palaipsniui didinant paties vaiko dalyvavima veiksmo atlikimo procese, véliau vaiko
meégdziojimas atlikti veiksma ir galutinis rezultatas — vaiko savarankiSkas uZduoties atlikimas,
orientuojantis | paveikslélius, daiktus, garsinius signalus, simbolius, instrukcijas.

Visose situacijose ir bet kurioje aplinkoje labai svarbus yra elgesio valdymas
(Rosenwasser, Axelrod, 2001). Ypatingas démesys skiriamas elgesiui modifikuoti, pradedant jo
identifikavimu (Simpson, Zionts, 1992, Simpson, Otten, 2005). Nustatoma, kada ir kur, kokiomis
aplinkybémis vaikas elgiasi netinkamai, kada ir su kuo, kaip jo elgesys keiciasi. Nustacius Sias
aplinkybes, galima sudaryti programa ir joje numatyti tas aplinkybes, kai ugdytinis yra
paklusnesnis, daugiau atsipalaidaves, susikoncentraves. Tokie elgesio bruozai kaip saves
Zalojimas, agresija, daikty bei turto niokojimas labai apsunkina integracija 1 visuomeng

(Dilingas, Reimeris, 2000, Robledo, Kucharski, 2005). Elgesio valdymo planas apima aplinkos
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analize, funkcinj elgesio jvertinima ir mokyma bei skatinima graziau elgtis (Lesinskiene, 2000,
Mikulénaité, Ulevicitte, 2004). Aplinkos poveiki praturtina patirtis dalyvaujant ivairiuose
renginiuose (Sicile-Kira, 2004, Simpson, Otten, 2005). Mokymo sistema remiasi paskatinimy ir
papeikimy, bausmiy taikymo principais, jos tikslas — slopinti negatyvy elgesi ir skatinti, ugdyti
teigiama.

ABA - taikomosios elgesio analizés programa. Sios programos esmé — mokyti
vaikus specifiniy geb¢jimy, mokant kiekvieno ju atskirai, smulkinant jgtidZiy formavima maZais
Zingsneliais, pamazu pereinant prie sekan¢io. ABA programa viena daugiausiai moksliskai istirty
ir placiai taikomy visame pasaulyje programy. Jos igyvendinimo modelis — analiz¢, formavimas
ir apdovanojimas. Programa rekomenduoja sudaryti aiSkius, tikslius, nukreiptus prie§ netinkama
elgesi ir keliancius tiksla pakeisti elgesi tinkamu, planus. Pirmiausias reikalavimas programoje —
iSanalizuoti elgesio problemy priezastis.

Ryskiausi elgesio nukrypimai: agresyvumas, saviagresija, daikty kiSimas | burna,
nekontroliuojamas neprognozuojamas elgesys, kontakto vengimas, veiklos nutraukimas Saukiant,
bégant, métant daiktus ir kt. Netinkamo elgesio iSvengti padeda priezasCiy paSalinimas ir ju
iSvengimas. Saviagresijos atveju programa rekomenduoja intensyvy vaiko stebéjima (Shopler,
Mesibov, Thomas, Chapman, 2007) ir saviagresijos nutraukima jai dar nepasireiSkus
(saviagresijos prevencija). Galimas drausminantis judesys — paémimas uZ rankos, galvos judesys
ar kitoks gestas, grieZta komanda — negalima, ne, paveiksliuku ar simboliu, reiSkianc¢iu ne ir pan.
PanaSiu budu kaskart reaguojant, vaikui susidaro jprotis. Dél netinkamo vaiko elgesio
nenutraukti uzZduoties, nes vaikas turi suprasti, kad, nepriklausomai nuo jo elgesio, uzduotj atlikti
reikés. UZduot] tinkamai atlikus, vaikas biitinai pagiriamas, paskatinamas.

TEACCH terapija paremta tévy ir vaiky psichoanalizés grupés tvirtu tévy ir
specialisty bendradarbiavimu, siekiant i¥mokyti teigiamy igiidZiy. Sios terapijos svarbiausias
elementas — modifikuoti aplinka, taip palengvinant vaiko, turin¢io autizmo sindroma, poreikiy
patenkinima. Tam naudojamas struktiiruotas mokymas: suprantamai, vaizdZiai ir aiskiai pateikta
Ji supancios aplinkos ir numatomos veiklos struktiira (Mikulénaité, Uleviciute, 2004). Ugdymo
Istaigose ir namuose sitiloma taikyti tokia individualia veiklos programa, kuri padéty vaikui
aiskiai zinoti, ka jis darys, kur dirbs, kiek tam skirs laiko, kada uzbaigs ir kas bus po to. Tokiu
keliu stiprinamas igijimas igiidZiy, kai vaikas ipranta be streso pasiripinti savimi.

Ivoskuviené (2002), Kodikiené (2007) apraso Welch valdymo terapijos modeli:
motina ant saves veidu | veida guldo stipriai apkabinusi agresijos apimta vaika, kuris stengiasi
iSsilaisvinti. Jis draskosi, kanda, spiria, spjauna, Znybia ir t. t., tatiau motina ji laiko stipriai ir
stengiasi uzmegzti akiy kontakta. Ramiu balsu kalba, stengiasi nuraminti, aiSkinti, kad jis labai

mylimas, todeél ir latkomas taip stipriai, galima dainuoti. Kai vaikas mazdaug po 0,5 val. rimsta,
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apkabinimo jéga silpninama, kol vaikas ima glaustytis, pazvelgia motinai | akis. Emocinio ir
fizinio atsipalaidavimo laika reikéty panaudoti kalbinant vaika, patikrinti jo kalbos iSsivystymo
lygi, garsy tarimo ypatumus ir kt. Toks seansas trunka 1-1,5 val. ir turéty buti kartojamas
kasdien. Po 6-8 dieny vaiko pasiprieSinimas gali iSnykti (IvoSkuvien¢, Balcitinaité, 2002).
Valdymo terapija rekomenduojama tada, kai vaikas nuolat ko nors bijo, nebendrauja kalba, yra
agresyvus. Po §ios terapijos taikymo vaiko elgesys susSvelng¢ja, silpné¢ja baime, nerimas.

Tiesioginio ir netiesioginio mokymo terapijy yra daugiau ir jvairiy: kasdiené
terapija, pavyzdzio terapija, Valdeno metodas, delfiny terapija, arkliy terapija ir kt. (Ivoskuviené,
Balcitinaité, 2002). Doidge (2012) remiasi Merzenicho smegenu plastiSkumo idéja. JAV sukurta
kompiuteriné programa, vadinama Fast For Word. IS pazituros ji — vaikams skirtas Zaidimas,
ta¢iau padéjo Simtams tikstan¢iy mokymosi negalia turinéiy vaiky. Si programa padéjo ir
autizma turintiems vaikams. Pagal Fast For Word programa lavinty vaiky, turin€iy autizmo
sindroma, simptomai silpo kartu su kalbos sutrikimy simptomais. Kalbos tyrimas parodé, kad §i
programa labai greitai suSvelnino vaiky turétus sunkius kalbos sutrikimus ir priartino juos prie
normalumo ribos. Kitas bandomasis Simto vaiky tyrimas parode¢, kad Fast For Word turéjo
reikSmingos jtakos ir ju autistiSkiems simptomams: pageréjo gebé€jimas sutelkti démesi, humoro
jausmas, jie éme jausti stipresnj rySi su kitais zmonémis, zitiréti i akis, sveikintis su Zmonémis ir
kreiptis 1 juos vardu, kalbétis su Zmonémis, o atsisveikindami sakyti viso gero. PanaSu, kad Sie
vaikai pasauli éme staiga iSgyventi suvokdami, kad jame yra ir kity Zmoniy.

Siuo metu Merzenichas tyrinéja, ar galima ka nors padaryti, kad nediferencijuoti
smegeny zemelapiai normalizuotysi kritiniam laikotarpiui jau pasibaigus. Jis bando sukurti Fast
For Word programos versija, specialiai pritaikyta autizma turintiems (Doidge, 2012).

Bitiniems gyvenimo jgiidZiams formuoti Aspergerio sindroma turin¢ius vaikus
tikslinga iSmokyti mégdziojimo-modeliavimo ir imitavimo. Modeliavimas — tai nesamoningas
procesas, kai vienas Zmogus atkartoja kito elgesi ar manieras pats to nesuvokdamas. Imitavimas
— samoningesnis biidas, kai vaikas, matydamas, ka ir kaip daro suauggs, pats bando taip padaryti.
Sistemingai kartojant imitavima, gali susidaryti nauji igidZiai, iSmokstama naujo elgesio,
nuslopinamas buves netinkamas jprotis. Taciau Aspergerio sindroma turintys vaikai
nemégdZzioja, nezaidZia situaciniy Zzaidimy, neimituoja gyvenimisky situacijuy, nes neaprépia
visumos, mato tik atskiras veiksmo detales. Tuo tarpu meégdZiojimas, imitavimas, veiksmo
atkartojimas yra vienas i§ bidy vaikui mokytis ir tobuléti (Sicile-Kira, 2004). Atliekamos
uzduotys turi biiti parenkamos atsizZvelgiant | vaiko bendravimo ir kalbéjimo lygi, jo gebéjimus,
o ne i vaiko amZiy. Zaidimai labai svarbiis vaiky socialinei, emocinei ir intelektualinei raidai, bet
to, Sioje veikloje sprendZiami korekciniai uZdaviniai (Kaffemanien¢, Burneckien¢, 2001).

Zaidimy galutinis tikslas — i§mokyti bendradarbiauti.
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Apibendrinant galima teigti, kad ugdyti autizmo spektro sindromy turinciy vaiky
socialinius igtidzius, Salinti ju destruktyvy elgesi ir taip jiems sudaryti salygas integruotis i
visuomeng padeda jvairiy ugdymo programy, terapijy ir juy elementy taikymas. Galima teigti, kad
individualizuoty programy sudarymo klausimai labai svarbiis, nes jos turéty padéti spresti visas
vairiapuses sudétingas problemas, su kuriomis susiduria autizmo sindroma turintis vaikas ir jo
Seima. Pagrindinés problemos yra socialinés saveikos — elgesio problemos, socialiniy jgiidZiy
trikumai, verbalinés ir neverbalinés komunikacijos truikumai, ribota veikla ir pabréZtinai riboti
pomeégiai. Reikéty tiksliai nustatyti, ar probleminio elgesio, biidingo autizma turintiems vaikams,
priezastis yra vystymosi sutrikimai, ar bandymas ir nesugeb¢jimas bendrauti. Pastaruoju atveju
visas pastangas reikéty skirti ne elgesio problemy Salinimui, o mokymui bendrauti, komunikuoti.

Tai ypac svarbu Aspergerio sindroma turintiems vaikams.

1.2.4. Bendravimo ir verbaliniy gebéjimy ugdymas

Vienas i§ autizmo simptomy tas, kad daZnai vaikai vélai pardeda Snekéti, t. y. iki
dveju mety netaria pavieniuy zodZiy, o iki treju mety nepasako sakinio. Bet tais atvejais, kai
autizmo sindromg turin¢io vaiko intelekto koeficientas normalus ar net didesnis uz vidutini,
veluojanti kalba netrukdo iSsiugdyti puikiy gabumy ar netgi talento matematikai, Sachmatams ir
kitiems taisyklémis ir faktais gristiems dalykams (Baron-Cohen, 2011). Kalbos ir bendravimo
geb¢jimai yra pagrindiné sritis, kurioje autizmo spektro sutrikima turintis asmuo patiria
daugiausia sunkumy. Bendravimo igiidZziy ugdymo sékmé vaikystéje yra tiesiogiai susijusi su
probleminio elgesio prevencija ir maZinimu (Smith, Philippen, 2005).

Aspergerio sindroma turintis vaikas gerai kalba, taciau jo bendravimas kalba néra
kokybiskas — jis nezino, kada ka galima sakyti, kokiam asmeniui ko netinka sakyti, nesupranta
perkeltiniy reikSmiy, nejaucia situacijos. Kalbos plétotés lygis priklauso nuo vaiky funkcinio
iSsivystymo lygio, ir visais autizmo spektro sutrikimy etapais kalba bus savita, t. y. vienaip ar
kitaip nukentéjusi (IvoSkuvien¢, BalCitinaite, 2002).

Autizmo sindroma turin¢iam vaikui yra sunku sutelkti tiek klausos, tiek regos
démes] vienu metu, todél komunikacija bitina padaryti kuo aiSkesng: kalbéti aiSkiai, trumpai,
daikta skatinti liesti, paimti, o ne rodyti i$ tolo. Garsing ir vaizding uzduoti pateikti atskirai, ir tik
isisavinus jas sujungti kartu (Sicile-Kira, 2004). D¢l negebé¢jimo kartu isisamoninti vaizda ir
garsg autizmo sindroma turintiems vaikams labai sunku suprasti gestus, juos vartoti ir iSreiksti
savo vidinius poreikius.

Bet kokiam komunikacijos procesui yra bitinas démesio sutelkimas. Todél

bendravimo pradZia — kontakto su vaiku uZmezgimas Sypsena, prisilietimu ir pan. (Mikulénaite,
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Uleviciate, 2004). Toliau iSsiaiSkinama, kokiu komunikacijos budu vaikas naudojasi.
Nekalbantiems vaikams reikSmingas kalbos ir bendravimo mokymo metodas yra pasikeitimo
paveiksléliais metodas (Sicile-Kira, 2004). Tai praktinio pobiidZio komunikavimo biudas,
leidZiantis vaikui iSmokti komunikuoti, naudojant paveikslélius, juy serijas, nuotraukas ar
simbolius. Vaikas iSreiSkia savo norus, mintis be kito asmens tarpininkavimo. Tai skatina
suprasti kalba, plétoti Zodyna, kalbéti, nes rodant paveiksléli ar simboli, gesta, klausiama ZodZiu,
ivardijama, apibiidinama. Kartais mokomy ZodZiy vaikas nevartoja, bet nelauktai juos gali
pasakyti patekes 1 tam tikra situacija. Tai rodo, kad vaikas Zodi Zino ir gali pasakyti, reikia tik
sukurti situaciju, kuriose jis noréty ir galéty parodyti, ka sugeba.

Ivoskuviene (2002) teigia, kad autizmo sindroma turinciy vaiky kalba ugdoma
visais logopedijoje Zinomais budais. Tai trunka ilgai, dirbama létai, veikla iSskaidoma
pakopomis. Vaizdingumas, imitavimas, mégdziojimas, nusakant daikty, veiksmy, pozZymiu
pavadinimus jvardijama ZodZiu, simboliu, paveiksléliu ar gestu.

Garsy ir Zodziy mokymas susietas su vokalizacijos pratybomis. Pagal vaiko
galimybes rekomenduotina atlikti artikuliacijos aparato lavinimo pratybas. Vaikai skatinami
iStarti garsus mégdziojant. Garsy tarimo mokymas derinamas su zaidimais (Ivoskuviene,
Balcitinaite, 2002).

Bendravimui ugdyti tinka ivairlis buities darbai, ritminiai ir kitokie Zaidimai,
pieSimas, vaidinimai, muzikos klausymas, muzikavimas ir kt. IS pradZiy vaikai ugdomi
individualiai, véliau nedidelése grupelése. Skatinama bendrauti tarpusavyje, ivardijant kas
atliekama, su kuo.

Socialiniams igiidZziams, pokalbiy sudarymui, emocijy, mimikos supratimui,
draugysCiy skatinimui ir iSlaikymui, konflikty sprendimui mokyti padeda Gray iSplétotas
socialiniy pasakojimy metodas (Sicile-Kira, 2004). Sis metodas skatina nora bendrauti pagal
papasakotas, apraSytas ar suvaidintas socialines situacijas.

Greito pasakinéjimo metodas naudojamas siekiant iSgauti atsakymus per intensyvy
verbalini, girdimaji, regimaji ar taktilini pasufleravima. Tikslas — didinti vaiky susidoméjima,
pasitikéjima, savigarba.

Svarbu yra kelti bendravimo kulttira. Jei vaikas daug kalba, mokyti patyléti, neleisti
pertraukti kalbanciojo: Dabar a$ kalbu. Dabar tu kalbi. Vaikas mokomas isiklausyti { verbalines
ir isiziliréti 1 neverbalines uZduotis: Tu gerai paklausyk... Tu idémiai paZitrék... ir pan.
(Ivoskuviené, BalCiunaité, 2002).

Apibendrinant galima teigti, kad verbaliniy ir neverbaliniy geb¢jimuy ugdymas yra
ilgas ir nuoseklus procesas. Kalba ugdoma ivairiais logopedijoje Zinomais biidais. Remiantis

vaiko patirtimi, reikalui esant vartoti gestus, paveikslélius, daiktus, simbolius. Daugiau vaizdiniy
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priemoniy. Pasakoti apie Zmoniu santykius, emocijas, perteikti gyvenimisky ivykiy esmeg, ju
tarpusavio priklausomybg, atskleisti socialines taisykles. Nuolat bendrauti, nepalikti Aspergerio

sindroma turin¢iy vaiky nuosSalyje.

1.2.5. Ribotos veiklos ir obsesiniy pomégiy jveikimo budai

Zvelgiant { Aspergerio sindromo slegiamy Zmoniy vaikyste, isryskéja, kad jie
beveik visada vieniSiai. Zitrédami i kitus vaikus Zaidimy aiksteléje, jie daZniausiai neZino, kaip
su jais bendrauti. Jie ZaidZia vieni, daugiausia konstrukcinius Zaidimus (kubeliais,
konstruktoriais), iSmoke¢ skaityti, domisi enciklopedijomis, Zodynais. ISrySkéja obsesinis arba
labai stiprus susidoméjimas siauromis temomis, pavyzdziui, noras surinkti visus atvirukus su
gamtos vaizdais, ivairiy riiSiy akmenuy kolekcionavimas, kiSenéje nesiotis visy autobuso bilietéliy
pavyzdzius ir pan. Pagal savo logika vaikas susitvarko savo daiktus ir tos tvarkos niekam
neleidzia pakeisti. Kad ir neZymis aplinkos, veiklos nuoseklumo pokyc¢iai Aspergerio sindroma
turint] vaika erzina, iSveda i pusiausvyros. Nukrypimai nuo rutinos gali smarkiai pabloginti
vaiko elges; ir pasiekimus. Todé¢l taip svarbus yra vaiko ugdymui struktiiruotos aplinkos
sudarymas. Struktiiruota aplinka — tai tinkama ir kiek jmanoma pastovesné darbo vieta, laikas,
veikla. Vaikai daug geriau jauciasi uzsiimdami jau Zinoma iprasta veikla iprastoje aplinkoje.
Mokyti ko nors naujo reikéty pamazu, palaipsniui (Mikulénaité, Ulevicitité, 2004). Tyrimai rodo,
kad labai svarbig reikSme¢ ir nauda turi veiklos planai ir tvarkarasciai. Pagal kiekvieno ugdomo
vaiko poreikius ir gebé¢jimus tvarkara$¢iai gali buti suraSomi ZodZiais, sudaromi paveiksleéliy,
nuotrauky, piktogramy ar simboliy forma. Juose fiksuojami ivairiis pasikeitimai (IvoSkuviene,
Balcitinaité, 2002, Simpson, Otten, 2005). Struktiiruota aplinka — tai ir jprastai iSdéstyti,
sugrupuoti objektai pagal tam tikra pavyzdi ir désnius: mokymo priemonés, darbo jrankiai
iSdéliojami ta pacia tvarka, o uZduotys atliekamos tokiu pat nuoseklumu. Tokia tvarka vaikui
padeda Zinoti, ka jis darys, kur dirbs, kiek laiko tam skirs ir kas bus po to. Jis jauciasi saugus,
pasitikintis savo jégomis. Pasiekimai modifikuoja jo elgesi, charakteri, nes patirtis gali formuoti
smegenis (Doidge, 2012).

Aspergerio sindroma turin¢iam vaikui sunkumai kyla struktiiriSkai neapibréztose ir
nenuspe¢jamose situacijose, kai svarbu tarpusavio santykiai, socialinis jautrumas ir abipusis
bendravimas. Veiksmingais mokymo planais ir metodais koreguojami siauri interesai,
skatinamas visuomeniSkumas (Baron-Cohen, 2011). Labai reikSminga visos ugdymo programos
dalis yra iSmokyti vaikus tenkinti buitinus poreikius: valgyti, praustis, susitvarkyti tualete, valyti

dantis, Sukuotis, apsirengti, nusirengti ir pan. (Ivoskuviene, Bal¢itinaite, 2002).
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Aspergerio sindroma turin¢iy vaiky nerimui, obsesiniams potraukiams, manijoms
Salinti siiloma pokalbiy terapija. Nuolat ir tikslingai sukauptas démesys, bandymas
susikoncentruoti ties kuo nors kitu, pvz., malonia veikla, padeda ne tiek atsikratyti blogy ipro¢iy,
kiek pakeisti juos geresniais. Veiksmingas yra draudimas AS turin¢iam vaikui daryti tai, ka jam
liepia jo manija. Pvz., atsispirti vidiniam poreikiui nuolat plautis rankas, padés patarimas
pasakyti: Mano rankos néra purvinos, jos yra svarios. Siekiant atsikratyti blogy potraukiy,
pokalbiy terapija padeda ne nuvaryti Salin jausmus, bet neleisti tiems jausmams vadovauti
veiksmams, elgesiui. Kuo maziau leidziama jiems reikstis, tuo maziau norima juos iSgyventi, ir
atvirksciai.

Apibendrinant galima teigti, kad Aspergerio sindromg turintys vaikai nemoka
planuoti savo veiklos, todel labai svarbu ugdymo procese struktiiruotos aplinkos sudarymas —
dienos ritmas, tvarkaraS¢iai ir planai. Parenkant veiksmingus mokymo metodus, Siomis
salygomis lavinamos vaiky pazinimo funkcijos, modifikuojamas elgesys, vaikas rengiamas

savarankiSkai tvarkytis ir gyventi.

1.3. Tévy, auginan¢iy Aspergerio sindromg turindius vaikus, vaidmuo ugdymo(si) procese

Pozitris 1 Seima, auginancia Aspergerio sindroma turinti vaika, pamaZzu keiciasi. Iki
1980 m. buvo manoma, kad Seimai vaikas, turintis negalia, daro Zala, net géda, o jo negalia turi
rupintis tik gydytojas, kuris geriausiai zino, kas vaikui yra, kaip ji reikia gydyti ir kokia bus jo
ateitis (Zukauskiené, 2001). Kita nuomon¢ buvo tokia, kad tévai su vaiko negalia susij¢ tiek,
kiek gali jai skirti pinigy (Hecimovic, Gregory, 2005). Vyravo specialisty nuomoné, kad autizmo
sindroma turin¢io vaiko gydymo poreikiai tokie dideli, kad tévai nepajégus tai jveikti, todél
vaika reikia atiduoti specialisty globai.

Paskutiniame XX a. deSimtmetyje intensyviau pradéjus tyrinéti autizmo spektro
sutrikimus, émé keistis poZzitris i Seimos vaidmeni ugdant toki vaika. PripaZinta, kad tévai ir kiti
Seimos nariai yra bitiniausi dalyviai auginant vaika, turinti autizmo sindroma, ir jie Salia
neigiamo gauna ir teigiama poveiki, bet svarbu nesusitelkti ties negatyvia jtaka (AliSauskiene,
Gudonis, Mikulénaité, Petrulyté, Radzevicien¢, 2003, Ruskus, Gerulaitis, Vaitkevi¢ien¢, 2004).
Asmeny su negalia ugdymo istatyme Seima igaliota dalyvauti sprendimy ugdymo klausimais
priémimo procese.

PripaZinta, kad nejgaliis vaikai, tame tarpe ir turintys autizmo sindroma, geriausiai
auga Seimoje. Specialistai turi dirbti su visa Seima, nes tévai geriausiai paZista savo vaikus ir

7ino, ko jiems reikia (Zukauskiené, 2001). Specialiosios tarnybos turéty riipintis kiek jmanoma
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palaikyti Seimos tvirtybe, dalytis atsakomybe, skatinti profesionaliais metodais tévy aktyvesni
bendradarbiavima vaiky aukléjime ir ugdyme.

Daugelis valstybiy sitllo jvairias finansines pagalbos formas, adekvacias atliekamy
paslauguy, reikalingy ugdant vaikus su autizmo sindromu jkainiams (Notbohm, 2005). Anglijoje
tévams, auginantiems vaika, turintj autizmo sindroma, suteikiama galimybé¢ { trumpalaike aukle.

Aspergerio sindromg turin¢iam vaikui tévy vaidmuo panaSus { normalios raidos
vaiko tévy vaidmeni, tik daug svarbesnis. Tévai atlieka tokius pat darbus: iSrenka ugdymo(si)
Istaiga, dalyvauja mokymosi programy parinkime, planuoja laisvalaiki, popamokinius
uzsiémimus ir kt. Tévai stengiasi suprasti, ka vaikas mokosi, padidinti jo dom¢jimasi, ivertinant
jo tema ar dalyka. Pokalbiuose su vaikais tévai gali atlikti tokia funkcija, kurig galima pavadinti
vaiky raidos mikrostimuliacija. Tai reiSkia, kad i vaiko klausima atsako tuoj pat, kol jis
susidoméjes, atsako placiai, pateikdami daugiau su tuo klausimu susijusiy dalykuy. Aspergerio
sindroma turintys vaikai gali neparodyti tokio didelio smalsumo juos supanciai aplinkai.
Sumanis tévai gali savo vaika sugundyti, paakinti i§ stebéjimo pereiti prie mokymo, aptarimo.
Svarbu pastebéti vaiko reakcija, jo susidoméjima ir nepaversti pokalbio ilgu ir nuobodziu
kalbéjimu. Tokios mikrostimuliacijos vaidmuo gali biiti labai svarbus, nes tai proga duoti vaikui
pamoka apie ji supantj pasauli. Didinti vaiko susidoméjima Siuo pasauliu yra Zymiai vertingiau
negu Sito gauti pamokoje (Nikolskaja, Baenskaja, Libling, Kostin, Vedenina, ArSatskis ir kt.,
2005).

Viena svarbiausiy paramy yra tévy Svietimo programos. Ju tikslas — apriipinti tévus
kt., 2003, Hecimovic, Gregory, 2005). Svarbu nepamirsti ir neoficialios tévy—vaiky mokomosios
saveikos (meilumas, pajuokavimai ir pan.). Svarbu tévams pateikti teisingg informacija ne tik
apie vaiko sutrikima — autizmo sindroma, bet ir apie galima bendravimo parama — su
specialistais, panaSiy problemy turiniomis Seimomis, informacija apie Seimos teises, vieSuosius
istatymus ir t. t.

Taigi Seima — pati geriausia terpé augti vaikams. Auginanciai autizmo sindroma
turintj vaika Seimai reikalinga parama — psichologiné, materialiné, Svie¢iamoji. Tévai yra
svarbiausia komandos, ugdancios Aspergerio sindroma turinti vaika, grandis. Jie yra savo vaiko
socialinés ir moralinés raidos plétojimo globg¢jai, sukuria savo taisykles, nustato ribas, pagiria uz
vaiko pasiekimus.

Apibendrinant literattiros analize¢, galima teigti, kad neaiSkiy priezasciy {vairiapusis
raidos sutrikimas — autizmas — pasireiSkia socialinés saveikos, verbalinio ir neverbalinio
bendravimo, vaizduotés sutrikimy, pabréZtinai ribotos veiklos ir kitais poZymiais. Ugdant

autizmo sindromo paliesta vaika ir mokant ji prisitaikyti prie gyvenimo, pirmiausia visapusiskai
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tvertinus vaiko veikla ir elgesi, svarbiausias vaidmuo tenka ugdymui, derinant medicinines,
psichologines, pedagogines ir darbo su tévais kryptis. Sudarant individualizuotas programas,
struktiiruojant aplinka, parenkant veiksmingiausius ugdymo(si) metodus, svarbus vaidmuo tenka
tévams, Seimai. Remiantis vaiko patirtimi, ugdymo procese lavinamos jo pazinimo funkcijos,

modifikuojamas elgesys, vaikas rengiamas savarankiskai tvarkytis ir gyventi.

2 skyrius. ASPERGERIO SINDROMA TURINCIO VAIKO UGDYMAS(IS)

2.1. Tyrimo metodologija

Tyrimas buvo atliekamas, siekiant atskleisti Aspergerio sindroma turin¢io vaiko
kaita ugdymo(si) procese bei atsakyti i iSkelta tiksla ir uzdavinius. Norint i§samiau atskleisti
esmg, pasirinkta atlikti kokybinj tyrima, kuris yra lankstus, nes orientuotas { interpretacija, o ne {
matavimus, atkreipia démesi 1 situacijos ir elgesio rySi, kuris daro didZiausia itaka patirties
formavimui. Pasirinktas tyrimas yra apraSomojo pobiidZio.

Sis tyrimas — apie vaiko, turindio Aspergerio sindroma, ugdyma namuose ir
{vairiose ugdymo istaigose (darZelyje, bendrojo lavinimo mokykloje), kilusias problemas, ju
sprendimui taikytus biidus, vaiko ugdymo(si) kaita iki 16 mety.

Norint iSsiaiskinti  ypatingus poreikius, prieZastinius-pasekminius rysius,
asociacijas, suvokima ir kitus parametrus, kuriuos kiekybiniais tyrimais iSsiaiskinti sudétinga,
rekomenduojama pasirinkti kokybini tyrima (Kardelis, 2002). Kokybinis tyrimas ypa¢ tinkamas
tuo atveju, kai nedaug Zinoma apie egzistuojancig problema, jis lemia platesni problemos
iSskirtinumo laipsni.

Kokybinj tyrima Kardelis (2002) apibiidina kaip sisteminga, nestruktiiruota atvejo
ar individy grupés, situacijos ar ivykio tyrima natiiralioje aplinkoje, siekiant suprasti tiriamuosius
reiSkinius bei pateikti interpretacini, holistini juy paaiSkinima. Bendriausia sociologine prasme,
kokybiniai tyrimo metodai reiskia tokj kokybinés analizés tyrimo ir jo rezultaty iSraiskos pobidj,
kuriame pagrindinis akcentas daromas remiantis teorin€s sociologijos, tradicinés filosofijos,
logikos priemonémis, ju kategorijy ir savoky aparatu, istoriniu palyginimu, individualaus
steb¢jimo, apklausos, intuicijos, oficialiy ir asmeniniy dokumenty panaudojimo patirtimi,
publicistiniy ir meniniy teiginiy, iSvady ir rekomendacijy palyginimo biidais (Kaffemaniené,
2006).

Kardelis (2002) nurodo vieng i§ labiausiai paplitusiy kokybinio tyrimy metody —

gyvenimo istorijy arba biografini metoda. Tai asmeninio dokumento analizés metodas, kai
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problemos sprendimui surenkama ir apibendrinama informacija apie asmens dalyvavima
socialiniuose jvykiuose, nustatant rysius su tai ivykiais.

Aspergerio sindromg turincio vaiko ugdymo(si) kaitai i§samiausiai atskleisti tinka
taikyti pasakojima, logiSkai struktiiruota jvykiu seka, kuria apibiidinami tam tikri faktai, jvykiai,
aplinkybés ir kt. Sis pasakojimas, paremtas prielaida, kad Zmonés apibadina socialing tikrove
pasakojimo apie iSgyventus jvykius forma, vadinamas naratyvu. Naratyvo strategija padeda
atskleisti tai, ko neimanoma atlikti kitokiy strategijuy pagalba — paZvelgti i socialinius jvykius ir
procesus i§ vidaus, apibadinti dalyviy patirtj (Bitinas, Ruskus, ZydZiGinaité, 2008).

Sio darbo tikslas — atskleisti Aspergerio sindroma turinéio vaiko ugdymo(si)
pokycius iki 16 mety.

Tyrimo duomenims patikslinti buvo pasirinktas vienas i§ svarbiausiy kokybinio
tyrimo duomeny rinkimo biidy — pusiau struktiiruotas interviu, kuris suteikia platesnes galimybes
iSsamiau pazinti tiriamaji asmenj. Visa informacija yra gaunama kryptingu, tiesioginiu Zodiniu
bendravimu.

Literatiros Saltiniy analizé padéjo iSsamiau paZinti Aspergerio sindroma turinciy
vaiky sutrikimy savitumus, ju ugdymo(si) ypatumus. Atvejo analizé leido atskleisti vaiko
ugdymo(si) iSskirtinuma, padé€jo ivertinti socialinés aplinkos ir nuolatinio démesio vaiko
ugdymui(si) poveiki.

Tyrimo etapai:

1. Studijuojama atitinkama mokslin¢ literatiira ir ja remiantis formuluojama darbo
strategija, numatomi svarbiausi uzdaviniai, kuriama tyrimo metodika.

2. Renkami faktai apie tiriamojo iSgyventus socialinius ivykius, atliekama psichologinio ir
pedagoginio poveikio jo ugdymo(si) kaitai analizé.

3. Tyrimo rezultaty apibendrinimas. Gauti rezultatai lyginami, grupuojami, apraSomi.

2.2. Respondentai

Tyrime dalyvavo Aspergerio sindroma turintis SeSiolikmetis berniukas. Imtj sudaro
berniuko mama, pedagogai, mokantys berniuka. Atliekant tyrima, buvo laikomasi etikos
principy. Tyrimas buvo vykdomas i§ anksto susitarus ir suderinus laika su mokytojais.

D¢l kiekvieno pokalbio buvo tariamasi i§ anksto ir su kiekvienu tyrimo dalyviu
asmeniskai, trumpai pristatant savo tiriama tema. PaSnekovams sutikus, buvo smulkiau
paaiskinamas tyrimas, jo tikslas, pabréZiama, kad bus uZtikrintas visiSkas kiekvieno dalyvio
konfidencialumas (pakeisti vardai). Tyrimo dalyviai sutiko su pasitilymu. Interviu pokalbiui i$

pat pradZiy sutiko 13 pedagogy. Dél pokalbio laiko buvo susitarta i§ karto. Dieng prie§ pokalbi
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dar karta buvo pasitikslinta susitikimo data, laikas ir vieta. IS 13 pedagoguy, sutikusiy dalyvauti
pokalbyje, 3 atsisaké dél asmeniniy prieZasCiy.

Tyrimo metu buvo apklausta 10 respondenty nuo 27 iki 63 mety amZiaus. Su
respondentais interviu buvo vedamas mokykloje. Interviu vyko dalyvaujant tik tyréjai ir tyrimo
dalyviui. Retkarciais pokalbis buvo sutrikdomas telefono skambuciy. Kiekvienas interviu truko
nuo 10 iki 20 minuciy, priklausomai nuo respondento kalb¢jimo tempo, pakartotinai uzduodamuy
klausimy, pokalbio metu daromy pauziy bei trukdZiy.

Respondentai:

Milda — 44 metai, pedagoginio darbo stazas — 21 metai, kvalifikaciné kategorija — mokytoja
metodininké. Mokini moko 4 metus (Zr. 1 prieda).

Rita — 29 metai, pedagoginio darbo stazas — 4 metai, kvalifikaciné kategorija — mokytoja. Mokini
moko 2 metus (Zr. 2 prieda).

Irma — 52 metai, pedagoginio darbo stazas — 29 metai, kvalifikaciné kategorija — mokytoja
metodininké. Mokini moko 4 metus (Zr. 3 prieda).

Vita — 31 metai, pedagoginio darbo staZzas — 6 metai, kvalifikaciné kategorija — mokytoja. Mokini
moko 2 metus (Zr. 4 prieda).

Biruté — 57 metai, pedagoginio darbo stazas — 33 metai, kvalifikaciné¢ kategorija — mokytoja
metodininké. Mokini moko 4 metus (Zr. 5 prieda).

Saulé — 38 metai, pedagoginio darbo stazas — 15 mety, kvalifikaciné kategorija — vyresnioji
mokytoja. Mokini moko 3 metus (Zr. 6 prieda).

Dalia — 63 metai, pedagoginio darbo stazas — 40 mety, kvalifikacin¢ kategorija — mokytoja
metodininké. Mokini moko pirmus metus (Zr. 7 prieda).

Audra — 46 metai, pedagoginio darbo stazas — 23 metai, kvalifikaciné kategorija — mokytoja
metodininké. Mokini moko pirmus metus (Zr. 8 prieda).

Eglé¢ — 35 metai, pedagoginio darbo stazas — 11 mety, kvalifikaciné kategorija — vyresnioji
mokytoja. Mokini moko pirmus metus (Zr. 9 prieda).

Jolanta — 27 metai, pedagoginio darbo stazas — 3 metai, kvalifikaciné kategorija — mokytoja.

Mokini moko pirmus metus (Zr. 10 prieda).

2.3. Tiriamojo apibiidinimas

Tiriamasis — Mindaugas (berniuko, jo Seimos nariy, mokytojy, minimy tyrime,

vardai pakeisti), kurio kiidikystéje ir vaikystéje pasireiSkusio atipisko elgesio ypatumai nebuvo

tiksliai {vardyti (diagnozuoti).
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Mindaugas — pirmas ir vienintelis vaikas Seimoje, tévo neteko biidamas 1,5 mety
amziaus. Naujagimio svoris 3,760 kg, tigis 51 cm. Pagal Apgar skalg¢ buvo ivertintas 9/10 baly.
Motinos pienu maitintas iki 4 ménesiy. Kuidikystéje ypac patiko kosés, sriubos, tai pagal amziy ir
buvo tinkamiausias maistas. Labai sunkiai pratinosi prie kieto maisto: duonos, kepsnio ir vaisiy
bei darZoviy. Sumustinio su siiriu paragauti buvo ijkalbétas tik 7 m. amziaus, o su mésa ar deSra
paragauti niekada iki Siol nepavyko ikalbéti. Ir vélesniame amziuje liko iSrankus maistui,
prisiriSegs prie jprasty koSiy, sriubos ir bulviy, visiSkai netoleruojantis maisto racione naujoviy.
Mindaugas kiidikystés periodu pasizyméjo dideliu dirglumu, irzlumu. Daznai biidavo isitempgs,
klykdavo, ir nepavykdavo iSsiaiskinti, kodél, o gydytojai priezasties taip pat nerado. Kudikiui
buvo biidingas didelis jautrumas taktiliniams prisilietimams: rankutg, palietusia Svelnig
uzuolaida, atitrauke tarsi nudeginta ir sukliko.

Berniuko ankstyvoji raida nesiskyré nuo jprastinés. Dvieju ménesiy Sypsojosi,
bendravo kalbinamas, doméjosi zaisliukais, agavo, 7 mén. éme tarti: te-te-te, ma-ma-ma, gu-gu-
gu, ka-ka-ka, 8 mén. séd¢jo, 9 meén. ¢émé ropoti, bet nebuvo judrus, 1 mety pradéjo vaikscioti.
Berniukui pradéjus vaikscioti, iSrySkéjo bendrosios motorikos nesklandumai — suskaudo ¢iurnos
sanariai, o tai labai apribojo vaiko judé¢jimo galimybes. leSkodami $io negalavimo priezasCiy,
gydytojai iStyré ir nusiunté pas ART specialista. Buvo diagnozuota gimdymo trauma, deSinés
pusés raumeny hipertonusas. Rekomenduota mankSta ir masazas. Nurodyta, kad joks specialus
gydymas nereikalingas — vaikas negalavimus iSaugs, bet turi daugiau judéti pats. Nerangumas,
koju nejudrumas, kiino judesiy prasta koordinacija isliko ilga laika.

Zaisdamas Mindaugas labiausiai mégo statyti statinius i§ kaladéliy, déliones i3
spalvoty paveiksléliy, konstruoti. Nauja masin¢lg ar lektuviuka pirmiausia apZitirédavo ir biitinai
imdavo ardyti. Penktais—SeStais savo gyvenimo metais iniko rinkti stiklinius butelius. Nuo Sio
pomeégio nesidave atkalbamas, nors ty buteliy pridéjo pilng balkona ir pus¢ kambario. Pomégis
tapo ikyrus. Karta butelio paimti negalé€jo, nes §is gul¢jo numestas vaziuojamoje gatvés dalyje.
Visa vakara dejavo: ak kodél nepaémeém! Reikéjo kaip nors... Kita ir treCig dieng vis grauzeési,
kartojo, kodeél nepaémeém, ak kodél... Tur¢jo savo surinkty Zaisly — akmeneliy, sagy, buteliuky —
pedantiskai sudélioty, ir savo tvarkos niekam neleisdavo pakeisti. Mégo dalyvauti buitiniuose
darbuose, ypac virtuvéje.

Niekada berniukas nepasigedo draugy, nemégo vaidmeniniy Zaidimy, nors
stengtasi 1 juos itraukti. Kieme sme¢lio déz¢je Zaidé atsiskyres, vienas, nekreipdamas démesio 1
Cia pat zaidZiancius kitus vaikus. Bandancius prieiti, pasidométi jo zaidimu, pasikeisti kastuvéliu
ar kitu jrankiu, Mindaugas stim¢ tolyn nuo saves, niekada nesidomejo, ka kiti vaikuciai stato ar
kasa. Triratuku vaZinéjo taip pat vienas, atskirai nuo kity, neturéjo jokio noro lenktyniauti,

niekada nenor¢jo dalintis arba apsikeisti Zaislais su kitais. Saugiai jautési Zaisdamas vienas, kai
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netoliese buvo mama arba mociuté. Be ju nenor¢jo eiti | kiema, nesijauté saugus. Uzkalbintas
suaugusiyjy, nors jam ir nepazistamy, noriai atsakinéjo i1 klausimus. Mindaugas daznai
sulaukdavo komentary, biidavo pavadinamas protingu, subrendusiu ne pagal metus, kalbanciu
kaip mazas senukas, nors jam ketveri—penkeri metai. Nuéjus 1 svecius, berniukas nenor¢jo ir
nebandé bendrauti su ten esanciais bendraamziais paZistamais vaikais, o paskatinus kontaktas
buvo trumpas, be tgsinio. Jis Sliejosi prie suaugusiyjy, daznai nemandagiai isiterpdamas i ju
pokalbi — iSsakydamas jam riipima dalyka. Visada vengé akiy kontakto.
Apibendrinant kiidikystéje ir vaikystéje pastebétus Mindaugo elgesio ypatumus,
galima iSvardinti tokius jam biidingus ankstyvuosius bruozus:
e Bendraudamas su Zzmonémis, vengia akiy kontakto;
e Negeba Zaisti vaidmeniniy zZaidimuy;
e Labai retais atvejais vaiko emocinés reakcijos yra neadekvataus pobiidZio, nesusijusios su
situacija (juokas, mimika);
e Kino judesiy nerangumas, prasta koordinacija;
e PrieSinasi rutinos pasikeitimams, stengiasi tgsti ankstesng veikla, sunku atitraukti jo
démesi; nezinomos vietos ir situacijy baime; perdétas démesys detaléms;
e Labai létas, tingus;
e Nesidomi bendraamZiais, ju vengia, net bijo;
e Neturi draugy (draugo) ir jy nepageidauja;

e Stiprus obsesiniy pomégiuy potraukis.

2.4. Aspergerio sindroma turincio berniuko ugdymo(si) programa

IS visy ugdymo programy, taikomy {vairiose Salyse, labiausiai Zinoma, moksliSkai
istirta ir dokumentiskai pagrista programa yra taikomoji elgesio analizé — ABA. Si programa
reikalauja dideliuy finansiniy iStekliy, todé¢l Lietuvoje dauguma tévy, auginanciy vaikus, turincius
autizmo sindroma, patys kuria ir taiko programas ir terapijas, turin¢ias keliy pripazinty programy
pagrindiniy elementy, tinkan¢iy konkre¢iam vaikui. Tiriamam berniukui ugdyti taip pat taikyti
ivairiy metody deriniai:

e IS taikomosios elgesio analizés (ABA) pritaikytas individualus darbas pagal vaiko
poreikius ir galimybes.
e Aplinkos struktiiravimas, vizualiniy priemoniy naudojimas (i§ TEACCH terapijos).

e (Qray iSplétotas socialiniy pasakojimy metodas.
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Veiksmingiausiy programy pagrindinis bruozas (Durand, 2005, Zager, Shamow,
2005 ir kt.) yra individualaus vaiko elgesio ir raidos tobulinimas. AtsiZvelgiant | vaiko asmenines
savybes ir teorings literatiiros rekomendacijas, taikytinas jprastas gydymo ir ugdymo planas (Zr.

1 paveiksla).

Ugdymo ir gydymo planas
Nemedicininis Medicininis / fizioterapinis
/ \ v
Psichologinis Pedagoginis Mankstos, masaZai
poveikis poveikis

1 pav. Individualus berniuko ugdymo ir gydymo planas

Aspergerio sindroma turin¢io berniuko ugdymo(si) programa leidZia susidaryti

nuomong apie ugdymo modelj, struktiira.

2.4.1. Psichologiniy ir pedagoginiy ugdymo sistemy taikymas ir jy poveikis ikimokyklinio

amziaus vaikui

Psichologinés ir pedagoginés priemonés tarpusavyje glaudZiai susijusios ir
susipynusios. Sunku iSskirti, kur taikoma vaikui pedagoginé, kur psichologiné¢ pagalba.
Dazniausiai taikomos abi vienu metu. Psichologinis poveikis labiau apima vaiko tyrima ir
ivertinima bei socializavima ir elgesio modifikavima. Pedagoginis poveikis taip pat nukreiptas i
socialiniy igidziy sudaryma ir elgesio keitima, 1 vaiko kognityviniy geb¢jimy lavinima,
bendravimo, kalbos ugdyma, kalb¢&jimo mokyma.

Pasaulyje pripazinty ir taikomuy vaikams, turintiems Aspergerio sindroma,
programy pagrindinis bruoZas yra tam tikros struktiiros, apimancios aplinka, laika, veikla,
sudarymas. QGrieZtas ir pastovus dienos rezimas padeda vaikams kuo geriau ir savarankiSkiau
orientuotis aplinkoje (Mikulénaité, Ulevicitté, 2004). Vaikas jpranta Zinoti, kur ir ka jis darys
konkrec¢iu momentu, kokia bus veiklos seka. Tai lavina jo planavimo igtidzius, slopina jtampa,

nerimg. Atsipalaidaves vaikas labiausiai geba priimti naujus reikalavimus, kurie padeda tinkamo
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elgesio modifikavimui. Sio tikslo siekiama per socializavimo procesus. Teikiant vaikui pagalba,

sudaryta tokia ugdymo schema (Zr. 2 paveiksla).

Psichologinis ir pedagoginis poveikis

4 v
Socializavimas Elgesio Bendryju Kalbos ugdymas
modifikavimas gebéjimy ir kalbéjimo
lavinimas mokymas

2 pav. Psichologinio ir pedagoginio poveikio sistema, ugdant Aspergerio sindroma turintj vaika

Socialinis bendravimas, bendradarbiavimas su berniuku, jo pagyrimas uz kiekvieng
teisinga veiksma, paskatinimas, moko ji dZiaugtis pasiekimais ne vienam paciam, o kartu su
kitais, ir skatina naujiems potyriams. Socialinio uzdarumo mazinimas prasideda nuo kontakto

uzmezgimo, pirmiausia, akiy kontakto (zr. 3 paveiksla).

Kontakto uzmezgimas

!

Demonstracija, ka reikés atlikti

!

Pagalba vaikui kartu atliekant uzduoti (bendri veiksmai)

!

Pratybos maZinant pagalba vaikui, peréjimas i mégdziojima

!

Vaikas mégdZioja

!

Vaikas savarankiskai atlieka uzduotj

3 pav. Pagrindiniai etapai ugdymo tikslui pasiekti

Vaikysté¢je zaidziant berniukas buvo pratinamas pirmiausia susipaZinti su zaidimo
objektais — Zaislais: paziuréti 1 kiekviena, pasisveikinti. AnalogiSkas procesas su Zmonémis
sekési Zymiai sunkiau: akiy kontaktas buvo trumpas, akys greit nusukamos, tarsi susigedus,
nusikaltus. Pratinant Zzaisti su kitais vaikais, nuolat kartojant galimus pokalbio ZodZius,
paverciant tai rutina, prijungiant dar viena Zodj ar pasunkinant posaki, vaikas neiSvedamas i$

pusiausvyros, po truputi mokesi priimti kazka naujo (pasakyti varda, ka veike, ka turi, paklausti
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vardo, nurodyti tvarka: dabar tavo eilé¢, dabar mano eilé ir pan.). Pvz.: Mano vardas Mindaugas.
O koks tavo vardas? Kq veiki? Kur vaZiuoji dviraciu? Palauk, dabar as vaZiuosiu. Vaiko raidai
svarbiis vaidmeniniai Zaidimai, kurie pasiZymi lankstumu ir skatina vaiko kurybiSkuma bei
socialinius jgiidZius (Brédikyte, 2005).

Siekiant lavinti bendraja motorika ir koordinacija, iSlaikyti pusiausvyra, mankstinti
kojas padé¢jo tokie pratimai, kaip ¢jimas suoliuku, stovéjimas ant vienos kojos, vaik$¢iojimas
basomis po Zolg, akmenuotu takeliu, vaziavimas dviratuku, baty raiSteliy riSimas, atriSimas ir
pan. Siy pratimy Mindaugas ypatingai nemégo, kaip ir judriy Zaidimy su vaikais. Labai
skatinamas ir giriamas, nors ir neparodydamas didelés iniciatyvos, atlikdavo savo uzduotis, bet
bitinai stebint mamai.

Labai svarbus socializacijos etapas buvo Mindaugo integravimas i darZeli. Vaikui
buvo 3,5 mety. Pasirinktas Salia namy esantis bendro lavinimo darzelis, kuriame berniukas turéjo

galimybe matyti vaiky elgesio ir bendravimo modelj, pasijusti vaiky bendruomenés nariu (Zr. 2

lentele).
2 lentele
Pirmasis bandymas integruoti Mindauga j bendrojo ugdymo jstaiga (darZelj)

Pakopos Ko tiketasi, mtfg:;g‘;;nt Mindaugs i Kaip pavyko jgyvendinti likes¢ius
Susipazinimas su | Supazindinti darzelio pedagoginj | Pokalbiai vyko geranoriSkai, darzelio
aplinka, jos | personala su vaiko individualiomis | pedagogai drasino moting ir uZtikrino,
stebéjimas savybémis, galimomis problemomis ir ju | kad vaikui bus gerai.

sprendimais.
Siekiant palengvinti vaiko adaptacija | Vaikas noriai apziiiringjo darZelio
naujoje vietoje, susitarta darZelyje | aplinka, kartu su mama stebéjo vaiky
praleisti tik keturias valandas. Kartu su | veikla, bet berniukas prie juy nesiartino,
mama vaikas susipaZista su darZelio | nekontaktavo net paragintas.
aplinka, stebi ja.
Palankus auklétoju elgesys priimant | Auklétoja padrasino vaika, kad greitai
berniuka, jo padrasinimas itraukiant i | pripras, bus i{domu, taciau vaiko reakcija
darZelio veikla. tokia, tarsi jo tai neliesty.
Vaiko Vaika darZelyje supaZindinti su vaiky | Vaikas nesiartina prie kity vaikuy,
savarankiSka zaidimais, zaislais, dienotvarke. nesidomi jy veikla.
veikla Meégdziojimo budu isijungti { bendra | Nebendrauja su vaikais, net su
veikla su vaikais ir pedagogais. pedagogais.
Aktyviai dalyvauti bendruose | Nekalba, verkia.
Zaidimuose su vaikais, grupés veikloje.
Integracija i grupg | Priprasti prie darZelio dienotvarkés, | Nenori eiti i darzeli, verkia. Suserga.
pasijusti vaiky bendruomenés nariu. Neadekvatus reagavimas 1{ aplinka.
Integracija per 4 ménesius nepavyko.

Integruojant vaika i bendrojo ugdymo istaiga, grupés vadovas ir kiti ten dirbantys

ar susij¢ asmenys turi turéti Siek tiek pagrindinés informacijos apie vaiko sutrikimg ir
individualuma (Sicile-Kira, 2004). Mindaugo darZelyje auklétojos Ziniy ir igiidZiy tvarkytis su

vaiku, turin¢iu Aspergerio sindroma, neturé¢jo. Sutiko priimti ta iS iSorés labai normaly vaika ir

37



ramino moting, kad vaikas pripras, viskas seksis gerai. TaCiau sékmingam integracijos procesui
reik€¢jo nemaZzai nory ir pastangy i§ auklétojy, i§ tévuy, 1S darZelio vadovy pusés. Adaptacijai
palengvinti ir {tampai sumaZzinti — tiek grupés personalui, tiek pac¢iam vaikui — nutarta darZelyje
pabiiti tik keturias valandas, pirmaja dieng kartu su mama. Berniukas be streso ta pirmaja diena
turé¢jo galimybe stebéti aplinka, susipaZinti su auklétoja, vaikais, apziiiréti, ka vaikai veikia
darzelyje, kaip elgiasi. Mama su auklétoja aptaré berniuko ypatumus, kylancias problemas, ju
sprendimo biidus. Mindaugui kylantys sunkumai — bendravimo sferoje: jis nesugeba uzmegzti su
vaikais kontakto, isitraukti { grupinius Zaidimus, jis prisiriS¢s prie mamos. Jo teigiamos savybes,
galincios padéti veikloje — noras bendrauti su suaugusiais, padéti jiems, atlikti pavestas uzduotis.
Problemos prasid¢jo antraja diena darZelyje, kai Mindaugas buvo paliktas vienas be mamos.
berniukas buvo supaZindintas su nauja aplinka, bet ji labai skyrési nuo jam jprastos namuy
aplinkos. Vaikas patyré didel;j stresa: kaip ryte pasiliko stovintis aSarodamas, taip ir stovejo visa
pusdieni, nesikalbéjo, nevalgé, nesidavé ikalbamas Zaisti nei su vaikais, nei vienas. Namo
parvestas apsidziaugé ir vis kartojo: darZelyje nejdomu, néra kas veikti. Tokia pat situacija
pasikartojo ir kita diena, ir dar kita. Mindaugas daug verke, pradéjo skustis pilvo skausmais, émé
viduriuoti, vemti. Atsigaves namuose, po savaitgalio vél labai nenoriai €jo vedamas i darzelj, vél
sirgo. Ieskant problemos sprendimo, psichologas patar¢ ir toliau vaika vesti { darZeli. Vaiko
nenoras esas jo protestas, ir jis palaipsniui praeis. Vaikas patiria dideli stresa, bet turi iSmokti
pasikeitimus iSgyventi, pratintis prie ju, nes reikés eiti { mokykla, dar véliau i§ vieno mokytojo
pamokos 1 kito. Vaikas turi biiti ruoSiamas persikélimui i§ vienos aplinkos 1 kita (Sicile-Kira,
2004).

Mindaugas prie darZelio tvarkos ir reikalavimy pratinosi labai skausmingai, bet
galutinai per 4 mén. taip ir nepriprato. Pasidar¢ irzlus, liidnas, daznai verke, Zaidé vienas,
nesusikaupgs, su vaikais nebendravo, buvo isitempes. Pilnaverciai, kokybiSki bendravimo
lgtidZiai nebuvo ugdomi.

Po vasaros atostogu buvo pakeistas darZelis. Jis taip pat netoli namy, kitoje kiemo
pus¢je. Pakeitus darzelj, buvo laikomasi tos pacios veiklos struktiiros (Zr. 3 lentelg).

3 lentelé

Ko pasiekta, integravus Mindaugg j darzelj

Ko tikétasi, integruojant Mindauga |

Pakopos darelj Kaip pavyko jgyvendinti likescius
SusipaZinimas su | SupaZindinti darzelio pedagogini | Pokalbiai ivyko geranoriskai, darzelio
aplinka, jos | personalg su vaiko individualiomis | pedagogai uZtikrino, kad vaikas greitai
stebéjimas savybémis, galimomis problemomis ir ju | pripras ir jausis saugus.

sprendimais.

Siekiant palengvinti vaiko adaptacija | Berniukas domisi darZelio aplinka,
naujoje vietoje, susitarta darZelyje | lygina ja su anks¢iau matyta. Po savaités
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Pakopos Ko tiketasi, mtfiil:;z‘;;nt Mindaugs i Kaip pavyko jgyvendinti liikes¢ius
praleisti tik keturias valandas. Kartu su | Mindaugas liko vienas (be mamos)
mama vaikas susipazista su darZelio | darZelyje visa diena.
aplinka, stebi ja.

Palankus auklétojy elgesys priimant | Mindaugas — auklétojos pagalbininkas,
berniuka, jo padrasinimas itraukiant i | padeda iSdalinti vaikams priemones.
darZelio veikla. Noriai bendrauja su auklétoja.
Vaiko Vaika darZelyje supaZindinti su vaiky | Mindaugas stebi vaikus, bet su jais
savarankiSka zaidimais, zaislais, dienotvarke. nebendrauja, ZaidZia vienas.
veikla M¢égdziojimo budu isijungti i bendra | ZaidZia vienas, atskirai nuo kity vaiky.
veikla su vaikais ir pedagogais. Bendrauja su auklétoja, stengiasi jai
padéti.
Aktyviai dalyvauti bendruose | Susidoméjes stebi vaiky zaidimus, bet
zaidimuose su vaikais, grupés veikloje. pats lieka nuoSaléje. Atliecka jam
paskirtas uZduotis grupés veikloje.
Labiau mégsta uzduotis atlikti vienas.
Integracija i grupg | Priprasti prie darzelio dienotvarkes, | Lanko darzelj, kalba apie savo pareigas,
pasijusti vaiky bendruomenés nariu. padeda auklétojoms organizuoti vaiky
veikla. Jauciasi saugus. Néra pilnavercio
bendravimo su bendraamZiais.
Integracija pavyko dalinai.

Naujame darZelyje vaikui buvo lengviau pritapti, nes ¢ia ji nuo pat pirmos dienos
apgaubé riipesCiu ir supratimu. Jis gal¢jo visa dieng biiti Salia auklétojy. Tai buvo vyresnio
amziaus pedagogés, kurios jo neatstimé, neverté biitinai Zaisti su vaikais, bet laiké ji savo
padéjéju. Nors specialaus pasiruoSimo bendrauti su Aspergerio sindroma turinciu vaiku
auklétojos netur¢jo, taciau pedagoginé intuicija pad¢jo vaika suprasti, sukurti tokia aplinka,
kurioje berniukas biity ramus, jaustysi saugus, o tai yra pagrindiné salyga ugdymo procesui,
elgesio formavimui. Mindaugas padé€jo auklétojoms drozti pieStukus, iSdalinti reikalingas
priemones vaikams, vynioti sitillus, dengti stalus, atlikti kitus darbus. Dabar jis nejauté itampos,
neliko nei pilvo skausmuy, nei viduriavimo, vaikas darZelyje valgé. Iniciatyvos isijungti i vaiky
Zaidimus nerodé¢, bet, auklétoju Zodziais, jis dalyvavo bendraamziy veikloje tarsi stebétojas.
Pasiekimas buvo tai, kad jis nebevengé vaiky, nebeuZsisklend¢ vienumoje, dalyvavo visuose
savo grupés renginiuose tegu tik kaip stebétojas, taciau retkarCiais prikalbinamas isijungé 1
bendra veikla.

Individualiis berniukui budingi Aspergerio sindromo bruozai suSvelnéjo, jis
lengviau prisitaiké prie besikei¢ianciy situaciju, émé labiau pasitikéti savimi, atrado dziaugsma
bendraudamas su auklétojomis, véliau pazindamas raides, sudédamas i§ ju ZodZius. Mindaugas
sunkiai mokési atsizvelgti i kity vaiky interesus, ir bendradarbiavimo atvejai sekési sudétingai,
truko trumpai. Zaisdamas su kitais vaikais, berniukas diktavo batinai savo salygas, kitiems
nepritarus, Mindaugas greit pasitraukdavo i§ Zaidimo. Niekada nerodé¢ pykc¢io ar agresijos, nors

skrupulingai Ziiir¢jo taisykliy ir atkakliai perspédavo, kas ju nesilaiko.
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4 lentelé

Mindaugo paZzintiniy procesy ypatumai ikimokykliniame amziuje

Pazinimo sritis Biuidingi poZymiai

Skonis Mindaugas hiperjautrus maisto pokyciams: racionas biitinai {prastas. Netoleruoja
rugStaus, keptos meésos, darZoviy miSrainés. Nelengva ikalbéti paragauti naujo
patiekalo, vaisiy. IS uogy valgo tik avietes.

Uosle Berniukas uzuodZia kvapus, iSrankus jiems, ypa¢ maisto kvapams. AStriy kvapu
nemeégsta, pvz., nepakencia odekolono, jazminy kvapo.
Taktiliniai jutimai Hiperjautrus Svelnioms medZiagoms, ypac sintetinéms, pvz., rilbams, vandens

temperattiros poky¢iams. Pvz., prie§ prausdamasis ilgokai drasinasi. Nenoriai
imasi pratimy Zaisti Siltu—Saltu vandeniu (rankomis, kojomis, visu kiinu),
vaikscioti basas Zole, sméliu.

Klausa Berniukas girdi gerai. Jautriai reaguoja i triuk§ma — darosi neramus.

Rega Mato gerai. Regéjimo sutrikimy nepastebéta.

Mastymas Mindaugas pasiZymi gebéjimu mastyti. Lengvai palygina daiktus pagal nurodytus
poZymius, geba juos apibiidinti, sudaryti sudétingas konstravimo figiiras.

Atmintis Berniuko atmintis gera. Jis greitai iSmoksta eiléras¢ius, prisimena seniai jam
pasakytus ZodZius, intonacija. Greitai jsimena raides, aiSkiai jas taria.

Démesingumas Mindaugas geba sukaupti ir iSlaikyti démesi. Jam sunkiau démesi skirstyti tuo

paciu metu keliems objektams, greitai perkelti i§ vienos veiklos { kita.

Mindaugas meégo spalvinti knygeles, mokési tiksliai pagal kontiirus atskirti,
kopijuoti raides, karpyti Zirklémis. Ypa¢ patiko lipdyti i§ plastilino, klijuoti paveiksliukus, délioti
déliones, konstruoti i§ smulkiy detaliy, statyti ivairius statinius i§ kaladéliy. Si veikla lavino
smulkiaja motorika, vaiko vaizduotg, saviraiSka, kirybinius gebé¢jimus. Taip statydamas is
kaladéliy-abécélés, iSmoko pazinti raides, vos vieng kita karta jas parodzius, nes gera Mindaugo
atimtis. Jis atrado dideli dZiaugsma, atpaZindamas jau Zinoma raidg, ja tardamas. Mindaugo tartis
nuo pat pradziy buvo aiski, kalba Zodinga. Pvz., ketveriy mety budamas saké: Ko taip lekiate
kaip | gaisrq? PanaSius posakius, Zinoma, girdédavo i$ suaugusiyju, taciau sugebéjo juos tiksliai
pritaikyti situacijai — skub¢jome.

Sensorikos sutrikimus — skonio, kvapo, lytéjimo, regos hiperjautruma — dauguma
autizmo sindroma analizuojanciy tyréju ir savo patirti aprasanciy autoriy apibiidina kaip viena
pagrindiniy autizmo ir Aspergerio sindromu bruozy. Mindaugui biidingiausias skonio ir lytéjimo
hiperjautrumas. Jis nevalgo naujo, neragauto maisto, sunkiai prie jo pratinasi, net paragauti ji
sunku ikalbéti. Visada jis raginamas pauostyti, paragauti jvairiy skoniy ir kvapy produktus,
pojucius pakomentuojant. Nemeégo vaik$c¢ioti berniukas basas nei ant Zolés, nei ant smé¢lio —
reikéjo nemazy pastangy ikalbéti tai daryti, lavinant kojuy judruma. Labai ilgai ruo$ési bristi 1
vandeni, nors Sis neSaltas. Pvz., nuvaziavus prie jiros, Mindaugas nebrido { vandeni, o prasé:
Pasildyk vandenj! Berniuka iSmusa 1§ véziy netikéti dirgikliai, todél buvo pratinamas pamaZzu
prisitaikyti, adaptuotis, ZaidZiant Siltu—Saltu vandeniu rankomis, kojomis, véliau aptaSkant visa
kiina. Ilgainiui isidrasings, sekdamas suaugusiais ir mégdziodamas kitus vaikus, nuo SeSeriu

mety Mindaugas jprato maudytis jiiroje ar eZere.
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Kognityviniy gebéjimy lavinimo tikslas — ugdyti vaiko démesinguma, pazinting
veikla — mastyma, suvokima, atminti, pojii¢ius (IvoSkuviené, Balcitinaité, 2002). Mindaugo
démesingumo gebéjimy trikumas — lankstumo nebuvimas. Isigilings i vienokia veikla, sukaupes
démesi, labai sunkiai ji perkelia i kita objekta ar veikla. Si pozymi jveikti padeda veiklos
struktiiravimas: berniukas Zino, kiek laiko skirti Sitam uzZsiémimui, kokia veikla jo laukia toliau.
Svarbu ir vaiko emocionalus paskatinimas, priminimas.

Mastymo geb¢jimai buvo lavinami ruSiuojant daiktus Zaidime pagal ivairius
pozymius (spalva, dydi, forma), lyginant, nusakant daikty panasumus ir skirtumus, suieSkant
arba jvardijant daikta pagal nusakytus poZymius. Sie pratimai nesukélé berniukui sunkumuy, buvo
mégstami ir daznai ZaidZiami. Patiko ir mozaiky, figtry, kaladéliy, konstravimo Zaidimai.
Mindaugas sugebéjo sudéti sudétingas déliones 1§ daugybés detaliy. Skaicius ir raides i1Smoko
nepastebimai, be dideliu sunkumuy, tiesiog zaisdamas. Pamokytas sudéti i$ raidziy ZodZius, prie$
mokykla jau dZiaugesi perskaitydamas arba sudédamas i$ kaladéliy-abécelés Zodzius.

Ilgesniy pratyby prireiké emocijy, mimiky, gesty ir kity pojuciy iSraiSkos
atpaZinimo ir apibiidinimo mokymui. IS pradZiy buvo gilinamasi i paveikslélius-veidukus,
nusakant, kokia liipy, akiy, antakiy padétis: linksmo, litidno, supykusio, nustebusio Zmogaus ir t.
t. (zr. 11 prieda). Véliau buvo bandyta jvairios mimikos veidus nupiesti, veide detales — akis,
lupas, antakius — priklijuoti ir pan. Berniukas, Zitirédamas i veidrodj, savo mimika bandé
parodyti supykusi, linksma, liidna, susimasciusi. Tokios pratybos buvo iZanga i kity Zmoniy ir
savo nuotaikos ir jausmy atpazinimo mokyma. Mindaugui triiko empatijos gebéjimo — geb¢jimo
suprasti ir gerbti kito Zmogaus jausmus ir pazvelgti kito akimis. Empatija yra pagrindinis
socialinis geb¢jimas, kai didZiausias démesys skiriamas santykiams su Zmonémis: mokomasi
iSklausyti ir tinkamai uzduoti tinkamus klausimus, atskirti kito asmens mintis ir veiksmus nuo
savo paties poziurio | ji ir reakcijos, biiti atkakliems, o ne pasyviems arba piktiems. Taip
mokomasi bendradarbiauti, spresti konfliktus ir derétis dél kompromisy.

Apibendrinant galima teigti, kad ikimokykliniu periodu, paciu intensyviausiu
{vairiapusiy vaiko geb¢jimy vystymosi periodu, Mindaugas sékmingai integruotas i iprastos
raidos vaiky kolektyva. Buvo iSugdyti jo adaptacijos igtidziai jvairiems pokyc¢iams, pasitikéjimas
savimi. Siek tiek i§lavéjo berniuko empatijos gebéjimai, jis mokési isijausti i kity Zmoniy

poreikius, juos suprasti, kad galéty su jais adekvaciai bendrauti, bendradarbiauti.

2.4.2. Aspergerio sindromg turin¢io vaiko ugdymas pradinés mokyklos periodu

Mindaugui pradéjus mokytis pradin¢je mokykloje, atsizvelgiant { individualias jo

elgesio ypatybes, buvo nustatytos pagrindinés jo ugdymo(si) ir gebéjimy ugdymo kryptys:
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e Tolesnis fizinés sveikatos stiprinimas, aktyvinant fizines pratybas, siekiant nerangumo
koregavimo;

e Tolesnis socialinés saveikos ir elgesio modifikavimas;

e Tolesnis bendradarbiavimo jgiidziy ugdymas, draugystés su bendraamZiais skatinimas;

e Tolesnis lankstumo, rutininiy iprociy, obsesiniy pomeégiy koregavimas.

Sékme mokykloje lemia ne tiek vaiko Zinios ar ankstyvi skaitymo jgiidZziai, kiek
emociniai ir socialiniai jgiidZiai: pasitikéjimas savimi, doméjimasis aplinka, Zinojimas, kokio
elgesio 1§ taves laukia kiti ir kaip susivaldyti, kai nori pasielgti netinkamai, gebéjimas laukti,
laikytis nurodymy, kreiptis { mokytojus pagalbos, iSreiksti savo poreikius ir sutarti su Kkitais
vaikais (Goleman, 2001). Prie pradinés mokyklos aplinkos ir reikalavimy berniukas negreitai
prisitaikeé, sunkiai adaptavosi. Tai suzadino nervini tika, nors mokytojos reikalavimus suprato,
dienotvarke buvo konkreti ir aiski.

Pacios sunkiausios tapo kiino kultiiros pamokos, nes kiti klasés draugai judrts ir
greiti, o Mindaugas létas, jo judesiams triko koordinacijos — nepagauna greit kamuolio,
netiksliai ji méto, nesugeba greitai bégioti. Jis negali atlikti kiilversCio, nes nepajégia atitinkamai
iSriesti nugaros. Taciau nerangumui jveikti kity priemoniy néra — tik fizinés pratybos, mankstos.
Todél fizinio lavinimo pratyboms buvo bitina skirti kasdien daugiau laiko namuose.
Neistengdamas pasizyméti judrivose Zaidimuose, Mindaugas susidoméjo Sachmatais. Vienerius
metus lanké miesto vaiky sporto mokyklos Sachmaty sekcijos uzsi€émimus, kol suprato, kad
kreipiamas démesys ne { patj Zaidimo procesa, o tik i rezultatus.

Pradiniy klasiy mokytoja, bidama sumani ir jautri pedagogé, Mindauga priémé
toki, koks jis buvo, bet taip pat laiké ji keistuoliu, moksliuku. Mokytoja kantriai moké tinkamo
elgesio: pamokos metu savo norus pareiksti tik pakélus ranka, kalbéti tik mokytojai leidus,
palaukti savo eilés ir t. t. Tokios tvarkos laikytis Mindaugas pratinosi ilgai pirmoje ir antroje
klasése. Teigiamas emocijas berniukui teiké mokytojos pagyrimai apie gerai atliktas uzduotis,
aiSkia tarti, pastangas aktyviai dalyvauti pamokos veikloje. Mindaugo akademiniai pasiekimai
buvo tiesiog puikiis. Jis noriai dalyvavo visose mokykloje rengiamose olimpiadose, konkursuose.
Turéjo segtuva, kuriame kaupé visus pagyrimo raStus, ir jais didZiavosi. Berniukas miesto
raiskiojo skaitymo konkurse uzéme 3-ia vieta. Dél aiSkios ir taisyklingos tarties Mindaugui buvo
pasiiilyta mieste vesti vaiky renginius, bet tai ji gasdino, ir jis nesutiko.

Per pertraukas Mindaugas, jeigu nebendravo su mokytoja, daZniausiai vaiks¢iojo
koridoriuje vienas, stengési prisigretinti prie suaugusiy mokyklos darbuotoju, negebédamas ir
nesistengdamas suartéti su bendraamziais. Skatinami kontaktai, ipareigojimai atlikti uzduoti
drauge su kitu vaiku, grupinis darbas truko neilgai — baigési darbas, baigési ir kontaktas. Pats

bendravimas nebuvo pilnavertis, Mindaugas neatsizvelgé | kity nuomong, daré¢ taip, kaip jam
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atrod¢ reikalinga, nesikonsultavo, nepripazino kompromisy. Vargiai suprantant kity emocijas,
nereaguojant { jas arba reaguojant neadekvaciai, berniukui buvo sunku susidraugauti. Mindaugas
buvo skatinamas kalbétis su kitais vaikais, paklausti, kaip jiems sekasi, skiriamos uzduotys
paskatinti ka nors atlikusj drauga, biitinai jam Sypsotis, patarti, kaip atlikti uzduotj ir pan. Taciau
kontaktai tgsési trumpai, tiksliau, tesinio jie neturéjo. Draugai Mindaugo nedomino, nes ju
nesuprato, negal¢jo nuspéti bendraamziy veiksmuy, ir tai ji gasdino. Jis buvo linkes atsiriboti, likti
nuoSalyje, pasitraukti. Toks atsiribojimas nuo bendraamziy jo netrikdé, nes bendrauti mégo su
suaugusiaisiais — mama, mokytoja, mokyklos darbuotojais.

Nikolskaja, Baenskaja, Libling, Kostin, Vedenina, Arsatskis (2005) teigia, jog AS
turinius vaikus kity vaiky apsuptis greitai nuvargina, suerzina, sukreCia, todél intensyvis
kontaktai turéty buti i§ pradZiy dozuojami, bendravimas grieztai apribojamas pamokomis ir
pertraukomis. Labai svarbu Aspergerio sindroma turintj vaika teigiamai nuteikti klasés dragu
atzvilgiu — pasakoti apie ju geranoriskus ketinimus, sukurti legendq apie gera klas¢. Pagrindiné
psichologiné pagalba, be kurios nebus efektyviis jokie kiti specialiis metodai, yra nuolatinis
kantrus darbas, vaika ivedant i bendruomeng, kartu su juo apmastant, ivardijant ir ivertinant jo
pergyvenimus, jausmus.

Apibendrinant galima teigti, kad Mindaugas prisitaiké prie pradinés mokyklos
keliamy reikalavimy. Visy mokomuju dalyky ivertinimai buvo tiesiog puikiis. Jam patiko visos
pamokos, i§skyrus kiino kulttira. | skatinima susibiciuliauti su draugu Mindaugas Zitr¢jo kaip 1

Zaidima, kuris jo nedomina.

2.4.3. Aspergerio sindromg turin¢io vaiko ugdymo(si) sunkumai paauglystés metais

progimnazijoje

Paauglio doméjimasis mokymusi laikomas teigiamu faktoriumi jo socializacijos
procese. Bet svarbu pazymeéti, kad daugeliu atvejy Aspergerio sindroma turinCiam vaikui
mokymosi procesas jam kompensuoja realaus socialinio bendradarbiavimo trikuma.

Mokykloje Mindaugui akademiniai-tradiciniai jgiidZiai — skaitymas, raSymas,
matematika, angly kalba, biologija, istorija — nekélé jokiy sunkumu. Jis toliau dalyvavo
olimpiadose, konkursuose, pelné prizines vietas, kaupé¢ apdovanojimus. TaCiau visu aStrumu
iSkilo kitokios problemos — draugystés sukiirimas, pokalbio palaikymas, savo poreikiy tinkamas
atskleidimas, kito emocijy ir poreikiy pastebéjimas, supratimas (Durand, 2005). Sios problemos
dar aStresnés pasidaré peré¢jus 1 progimnazija. Kai kuriuos socializacijos sunkumus, nepatirdamas
neigiamy veiksniy, berniukas jveiké nesunkiai: jo netrikdé aplinkos ir kolektyvo pasikeitimai,

greit adaptavosi prie naujos situacijos, atskirus dalykus déstan¢iy mokytojuy, vargino tik kelionés
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kiekvienai pamokai vis i kita kabineta. Jis létai rengiasi, létai iSsiima i§ kuprinés mokymo
priemones. Mindaugas pasiZzyméjo pareigingumu, todé¢l mokytojams jo létumas ir kartais
nejprastas elgesys netrukdé.

Mokykloje greitai iSrySkéjo berniuko-vieniSiaus situacija. Mindaugas vél Sliejosi
prie mokytoju: per pertraukas padéjo sutvarkyti kabineta, panesti knygas, mokymo priemones ir
pan. Stengési pasikalbéti, pabendrauti, nes su bendraamZiais kontaktai nesimezge. Tarp
trisdeSimties klasés mokiniy atsirado keletas nelabai motyvuoty mokytis, kurie émé tyciotis i$

keistuolio pirmiino. Berniuko nerangumas per kiino kultiiros pamokas taip pat davé peno

patycioms.
5 lentele
Paauglystés metais paastréjusios bendravimo problemos
Mindaugo norai Konkreti situacija
Patikti bendraklasiams, atkreipti | Mindaugas bando padaryti ar pasakyti ka nors juokingo,
ju démesi. pamégdZziodamas klasés draugus. Jis rodo juokinga mimika,
uzsikvatoja. Taciau jo pastangos atkreipti démesi néra adekvacios
konkreciai situacijai — bendraklasius tai papiktina, atstumia, kartais
supykdo.
Dalyvauti klases draugy | Berniukas stebi bendraklasiy tarpusavio bendravima, bando isiterpti,

juokavimuose, pokalbiuose. Sypsotis, tafiau nejauCia paaugliy bendravimo savitumo, jo
méginimai neadekvatlis, jis nepageidaujamas ir daZniausiai
pasiepiamas.

Turéti drauga. Mindaugas bando kalbinti mégstantj iSdykauti klaséje, nelabai gerai
besimokantj, bet populiary vaiky tarpe mokini. Mindaugui jis patinka,

pasitlo biiti draugais, bet yra i§juokiamas ir apstumdomas.

Ramiai  vienam  vaikstinéti | Daznai per pertraukas keletas bendraamzZiy ji persekioja, Saiposi is jo,

koridoriuje per pertraukas.

pakiSa koja, kalba nepadorius ZodZius, tampo ir méto jo daiktus.

Valgykloje ramiai laukti savo
eilés ir pavalgyti.

Bendraklasiai iSstumia ji i§ eilés, Saiposi, todél Mindaugas per piety
pertrauka i valgykla neina.

Kad iSdyke
neerzinty.

berniukai  jo | Pasipriesino skriaudéjui — smeigé pieStuku jam { ranka.

Prasidéjo nelengvas paauglystés laikotarpis. Draugo Mindaugas neturéjo, bet dabar
jau noréjo turéti. Nors sake, kad jam draugu nereikia, bet pats jvairiais biidais stengési atkreipti
bendraklasiy démesi Sypsena, posakiais, daZniausiai nevykusiais, neadekvaciais esamai
situacijai. Nepajégdamas pajausti ir suprasti situacijos bei adekvaciai moduliuoti savo elgesio,
pats to nenorédamas, daznai izeid¢ ar supykdé bendraamzius. Tai sukélé dar didesnes patycias: ji
stumdé, émé jo daiktus, baksnojo pirStais, priéje arti ikyriai Snibzdé€jo Slykscius ZodZius.
Berniukas verke, ieSkojo pagalbos pas auklétoja, mokytojus, socialing pedagoge, direktoriy,
tiksliai jiems perteikdamas situacija, tuo uzsitraukdamas dar didesnes klasés iSdykeliy patycias.
Namuose buvo skatinamas viska papasakoti, pasitarti, jvertinti, kas ir kod¢l elgiasi blogai, ir tai
Siek tiek maZino berniuko pergyvenimu psichologing itampa. Namie jis bando juokauti taip, kaip

darant mat¢ klaséje vaikus, bando imituoti juy Zaidimus, pamégdZioti ju elgesi, veiksmus. Tik ne
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ty, kurie tyciojasi, anuos Mindaugas ignoruoja. Prasomas pasakyti, kokius negrazius Zodzius jam
kuzdéjo, berniukas nesiryZta: ne, negaliu istarti. Jo juokavimai — ka nors paslépti, padéti i kita
vieta, pakeisti skaitomos knygos atZyma ir panaSiai nustebinti, sutrikdyti suaugusiji. Jis
prisimena daug anekdoty, noriai juos pasakoja, jauCia malonuma prajuokindamas,
nustebindamas suaugusius.

Nuo maZens mokytas, kaip uZzmegzti kontakta, kaip kalbinti drauga, kaip jo
neizeisti, praktiskai, natiiraliai Mindaugas to padaryti negebéjo. ISmokti ZodZiai, klausimai retai
kada atitinka situacija, nes natiiralus biidas bendrauti yra atjauta (Baron-Cohen, 2011). Daugelis
Aspergerio sindromo kamuojamy Zmoniy iSmoksta nutyléti savo pastabas apie kitus. Jie tai daro
ne dél to, kad atjaucia, supranta ir riipinasi kitais, o tik dél to, kad vengia patekti { nemalonia
situacija. Jie tiesiog iSmoksta elgesio taisykliy, ju motyvas néra atjauta. Grizg i§ vietos, kur
vaidino, kad normaliai bendrauja su kitais, namie jie maziausiai nori bendrauti. TetrokSta
uzsidaryti nuo pasaulio, kalbéti ir daryti tai, ka turé¢jo visa diena slopinti. IS kitos pusés,
biologiniai veiksniai i§ dalies lemia asmenybés savybes, biologija stumia Zmogy i tam tikra
raidos kelia, tadiau yra daugybé jrodymuy, kad patirtis gali formuoti smegenis (Doidge, 2012). Sie
teiginiai teikty vilties asmens emociniy pagrindy, atjautos, empatiniy igtidziy ugdymo galimybei.
Pastaruoju metu yra labiau nukreipta psichologiné ir pedagoginé pagalba Aspergerio sindroma
turin¢iam vaikui.

IeSkant iSeities, buvo bandoma Zmoniy jausmuy ir elgesio sasajas analizuoti su
Mindaugu, aptariant perskaityty knygy herojus. Berniukas sugebé¢jo visada teisingai apibudinti ir
tvertinti herojaus poelgius, taCiau nusakyti savarankiskai tuy poelgiu priezastis retai tegebg¢jo.
VisapusiSkai suprasti literatiiroje vaizduojamus Zmoniy santykius Mindaugui trukdo ir nepilnai,
ne visada suvokiama perkeltiné prasme, ir nebrandus, neturtingas pergyvenimais vidinis
gyvenimas, fragmentiskas ir ne visai organizuotas.

Dauguma autizmo spektro biisenos Zmoniu yra mieli ir Svelnts, besistengiantys
pritapti prie visuomenés, nekeritaujantys, uoliai siekiantys socialinio teisingumo. Sie bruoZai
budingi Mindaugui. Mamos apibartas d¢l neatlikto darbo ar kitos priezasties, jis niekada
nesupyksta, patyli, paskui ramiu balsu pasiaiSkina. Sunkiau jam sekasi jveikti tokias savybes,
kaip pasiprieSinima rutinai, perdétai smulkmeniSkam jsigilinimui i detales, atskirti esminius
dalykus nuo antraeiliy. Jam konkreciais pavyzdziais yra irodin¢jama, kaip Sios elgesio ypatybés
trukdo atlikti darbg greitai, aprépti visuma. Mindaugas ilgai ir kruops$ciai raso teksta, sprendzia
uzdavinius, visi jo darbai ypatingai tvarkingi. Visur jis siekia maksimumo. Pats jis supranta, jog
dél to daznai nespé¢ja atlikti visy uZduociy per nurodyta pamokos laika. Preciziskai, tik jam
vienam priimtina tvarka, sudétos visos jo mokymosi priemonés pieStukingje, knygos ir

sasiuviniai kupringje. Po kiekvienos pamokos ar kitokio uZsiémimo toks pedantiSkumas atima
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daug laiko, berniukas lieka paskutinis, mokytojas daznai turi palaukti, kol jis susitvarkys.
Tvarkosi jis 1étai, neskubédamas.

Klaséje atlikdamas uzduotis, pasitiki savimi, nesikonsultuoja su kitais, nors tam yra
skatinamas. Namu darby uzduotis atlikes, butinai nori pasitikrinti, nors Zino, kad atlikta teisingai.

Obsesiniy pomégiuy potraukis nebéra toks stiprus, koks buvo vaikystéje, taciau
iSlieka didelis dome¢jimosi intensyvumas. Vis dar papildoma autobusy talonéliy i§ ivairiy miesty
kolekcija, anekdoty iSkarpy rinkinys, renkamos Zinios apie grybus ir grybavima. Ilgai pratinosi
tveikti iproti kas pusvalandis plati rankas. Enciklopedijos, Zodynai — jo mégstamos knygos.
Intensyviai aisSkinasi, ar Zodis skolinys, ar barbarizmas, ar tarptautinis ir pan. Laisvalaikj skiria
kryZiazodziy sprendimui ir kompiuteriui. Ji dominancios temos vyrauja pokalbiuose su
aplinkiniais.

Nuo vaikystés dozuojant sensorini stimuliavima, Mindaugo hiperjautrumas
lyt¢jimui, vandens temperatiiros skirtumams ir kitiems netikétiems dirgikliams susilpnéjo.
Trylikos mety berniuko neistiko Sokas, kai meSkeriodamas atbulas nuzengé nuo liepto ir pasinéré
ezere dvieju metry gylyje. Reakcija buvo stebétinai Svelni: iSplauké juokdamasis ir
didziuodamasis savimi, nors toks jvykis galéty sukelti Soka kiekvienam normalios raidos vaikui.
Matyt, svarbig reikSme turéjo Ziirovy dalyvavimas. Nekaltai pasididZiuoti, nustebinti — irgi
kontaktas.

Mindaugo ugdymo(si) procesa labiausiai apsunkino jo negebéjimas bendrauti su
bendraklasiais, neturéjimas draugy. Goleman (2001) teigia, jog vaikai, neturédami drauguy,
netenka svarbios galimybés emociSkai augti. Vienas draugas, net ir ne pats geriausias, gali
atsverti visus net nugaras atsukusius bendraamzius. AStuntoje klaséje (Mindaugui 14 m.)
aplinkos situacija pasidaré kritiSka. Nuolatiniai kai kuriy bendraklasiy pasityCiojimai verte
berniuka iSgyventi nesibaigianti stresa. Jis pasidaré¢ liidnas, dingo noras eiti | mokykla.
Mindaugas daug sirgo. Gydytojai diagnozavo bronching astma, prireiké stipriu antibiotiky,
fizioterapijos procediiry. Mamos intuicija sake, jog klinikinés ligos priezastys slypi prislégtos
nuotaikos busenoje. Pasveikgs mokykla lanké vos savaitg, ir liga atsinaujino. Taip kartojosi
keturis kartus — vos nueina | mokykla, tuoj ima vél smarkiai koséti, mokytojai v¢l iSsiuncia ji
namo. Penkis ménesius nelankius mokyklos, iSkilo grésmé neuzbaigti astuntos klasés. AS
turintis vaikas labai sunkiai pergyvena savo nes¢kmes. Neteisinga biity ji guosti, nes tai dar
labiau sukoncentruoty jo démesi i nes¢ékme. Tikslinga iSkelti teigiamus jo mokymosi momentus,
numatyti perspektyva, nes tai stimuliuoty vaika labiau pasistengti ir { nes¢kme pazvelgti kaip |
iSkilusi sunkuma, siekiant reikSmingo rezultato.

Pirmiausia situacija buvo aptarta namuose su paciu vaiku. Pasilikti antrus metus

kartoti tos pacios klasés kurso berniukas nenor¢jo. Mindaugas pasiryZo biitinai baigti aStunta

46



klasg. Jis dar karta perZitiréjo savo pagyrimo raStus, gautus 5-oje, 6-oje, 7-oje klasése uz
mokymasi vien deSimtukais. Klasés tévy susirinkime buvo praSyta téveliy pagalbos — pasikalbéti
su savo stinumis dé¢l jy netinkamo elgesio. Dauguma tévy nebuvo korektiski. Jie pasitlé atsiimti
Mindauga i§ mokyklos, motyvuodami tuo, jog berniukas ir taip viska gerai moka, gali mokytis
savarankiskai namuose ar lankyti kita mokykla, jis kitoks, ir tai vaikams sukelia norg ji paerzinti,
netinkamai elgtis.

Mindaugas savo pasiryZimo laikési. Kibo dar stropiau mokytis, nes buvo daug
praleista pamokuy. Taciau 1 mokykla kasryt éjo iS pareigos, prisiversdamas. Per viena pamoka,
mokytojai trumpam i$¢jus i$ klasés, dvejetas mokiniy pradéjo erzinti Mindauga: imti jo daiktus,
baksnoti pirStais, métyti 1 ji suglamZytus popierius. Neapsikentgs jis ryZosi neijtikétinam dalykui:
labiausiai ji erzinusiam berniukui pieStuku taip smeigé | ranka, jog Siam prireik¢ mediky
pagalbos. Auklétoja ir mokyklos vadovybé buvo supratingi: Mindaugo uZ tai nebaré,
nepasmerkée, nebaudé. Auklétoja papasakojo berniuko mamai, kas atsitiko. Jos Zodziais, gal ir
gerai, kad Mindaugas pasiprieSino, gal pagaliau baigsis tie priekabiavimai, gal jo nebeerzins.
Mamos nuojauta sake, kad auklétoja, mokytojai stengési, bet jie buvo bejégiai prieS nuolatines
patycias, nukreiptas | Mindauga. [domu buvo iSsiaiSkinti paties Mindaugo poZiiiri 1 Si savo
poelgi. Berniuko zodziais: As jy prasiau, kad baigty, sakiau, kad taip negalima, niekas nepadéjo.
Jis motyvavo tuo, kad nebuvo kitos iSeities, nusibodo kentéti, ir ¢ia pat prisipaZino, jog mustis —
negerai. Po §io ivykio situacija klas¢je Siek tiek pasikeité. Nuo litidesio ir nusiminimo berniuka
apsaugojo itemptas darbas — reikéjo iSmokti tai, ka buvo praleidgs — ir riipestingas, intensyvus
namiskiy palaikymas.

Stresinés situacijos ypa¢ negatyviai veikia Aspergerio sindroma turinti vaika,
stabdo jo ugdymo(si) procesa, kartais duoda regresyviy asmenybés raidos pasekmiy. Mindaugas
14-aisiais savo gyvenimo metais patyré nemazai sukrétimy, nuo kuriy nepavyko jo apsaugoti.
Nors i$ dalies siekiant pagerinti jo psichologing biiklg, savijauta, namuose su juo buvo daug
kalbama, smulkiai iSsiaiSkinami ir aptariami jvykiai, ieSkoma logisky iSvady. Tai stiprino
berniuko pasitikéjima savimi, neleido uZzsisklgsti savyje.

Apibendrinant Aspergerio sindroma turinio vaiko ugdyma(si) paauglystés
laikotarpiu progimnazijoje, galima teigti, kad tai jam sunkiausias periodas mokykloje, kai
atsiranda naujas rungtyniavimo tarp paaugliy lygis — jis negali suvokti pasaulio, kuriame svarbu
kaip tu rengiesi, stovi, vaikStai, juokiesi. Jis pakankamai protingas suprasti, kad ne viskas einasi
gerai, bet ir yra pakankamai pazeidziamas, nesuvokia, kas yra ne taip ir kaip tai pakeisti.
Vienintel¢ strategija paremta individualybe, kuri gali padéti, jeigu palanki socialin¢ aplinka

(Siegel, 2003).
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2.4.4. Berniuko, turinc¢io Aspergerio sindroma, ugdymo(si) kaita gimnazijoje

Mindaugui pabaigus 8-ias klases, iskilo problema, kokioje mokykloje toliau
mokytis. Psichologé rekomendavo pasirinkti gimnazija, kurioje vaikai labiausiai motyvuoti
mokytis. SusipaZzinimas su nauja mokykla ir pirmosios mokslo dienos Mindauga nuteiké
pozityviai. V¢l atsirado noras eiti i mokykla, griZzus pasakoti apie ten praleista diena. IspudZiai
tarsi suteiké sparnus: vaikai su juo kalbasi, tariasi, neatstumia, nori su juo atsisésti viename
suole. Labiausiai stebino tai, kad Mindaugas aktyviai émé dalyvauti kiino kultiiros pamokose.
Noriai bégioja, atlieka uzduotis ir viska daro su dZiaugsmu. Niekas i§ jo nesiSaipo, namuose
demonstruoja, kaip jam sekési. NeapleidZzia nerimas, kad Mindaugo bendravimas su
bendraklasiais néra pilnavertis, kad vel gali grésti vieniSumas. Apie tai su juo daug kalbama,
skatinama padéti draugams, paprasyti ju pagalbos, aptarti problemas. ISkilus kokiam klausimui,
pasiteiraujama: o ka apie tai galvoja Sariinas? (suolo draugas). Mindaugas pats Zino apie savo
negebéjima lengvai susidraugauti, stengiasi Sia problema iveikti, pasipasakoja apie pavykusias
bendravimo akimirkas — kaip kartu nutaré nueiti nusipirkti prieSpieciy, kaip tarési kartu praleisti
laisva pamoka ir kt. Taciau kity, ne savo klasés, bendraamziy kalbinti nesiryzta: nugjgs 1 kitoje
mokykloje vykusia biologijos olimpiada, atliko darba taip ir nepasikalbéjes né su vienu
bendraamzZiu. O kam? — tai jo nuomong.

Kalbant apie draugystg, skatinant mokytis draugauti, Mindaugas mokomas
pastebéti tuos elgesio bruozus, kuriais pasiZzymi visy mégstami bendraamziai. Mokomas
pagalvoti apie alternatyvius pasiiilymus, jeigu nepatinka sitilomas, apie kompromisus, nepamirsti
kalbétis su Sypsena, paklausti, kaip sekasi, pastebéti, ar kitiems vaikams smagu kartu biti,
pasisitlyti padéti, paaiSkinti, patarti ir paCiam papraSyti patarimo. Aspergerio sindromg turin¢iam
vaikui visomis psichologinémis ir pedagoginémis priemonémis siektina ugdyti nuovoka, kaip
vienoje ar kitoje situacijoje tinka elgtis. Pokalbiuose dienos tema tampa paties vaiko iSgyvenimai
— jtampos, pasisekimai, nes¢kmés, laim¢jimai ir pastebétos kity vaiky emocijos — pavydas,
nesutarimai, gin€ai, pagalba, draugiSkumas ir kt. Taip siekiama ugdyti savimon¢ — gebéjima
atpazinti ir jvardyti savo jausmus, pastebéti minciy ir poelgiu sasajas. Tokiu keliu priartéjama
prie svarbiausio socialinio gebéjimo — empatijos, kuri suteikia galimybg¢ apsisaugoti nuo
vieniSumo ir izoliacijos.

Apibendrinant galima daryti iSvada, kad palankios, geranoriSkos aplinkos
sudarymas yra pagrindiné salyga Aspergerio sindroma turincio vaiko sékmingam ugdymui(si).
Individualiai pritaikyti vaiko elgesio tobulinimo metodai, sisteminga individualiy sutrikimo
pozymiy korekcija, integruojant vaika i bendrojo lavinimo mokykla, skatinant bendravimo ir

bendradarbiavimo igiidZius, ugdant paties paauglio savimong, gali suSvelninti Aspergerio
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sindromo pozymius. Ateities liikesCiai susije su galimybe lengviau rasti ta nisa, kurioje galés

iSreiksti save ir kur socialinés jo keistenybés bus toleruojamos.

2.5. Pedagogy nuomoné apie mokinj

Siekiant surinkty duomeny iSsamumo ir norint papildyti stebéjimo metodu gautus
duomenis, atliktas pusiau struktiiruotas interviu. Interviu siekta surinkti informacija apie
berniuko darba pamokoje, bendravimo ir bendradarbiavimo jgiidzius su bendraamziais pamokuy
ir pertrauky metu progimnazijoje ir gimnazijoje. Interviu sudaré¢ dvi pagrindinés dalys: pedagogu
demografiniai duomenys ir klausimai, susij¢ su akademiniais berniuko pasiekimais bei
bendravimu ir bendradarbiavimu.

Analizuojant progimnazijos ir gimnazijos respondenty demografinius duomenis,
galima daryti iSvada, kad berniuko ugdymosi kaitai neturéjo itakos respondenty pedagoginis
darbo stazas, kvalifikaciné kategorija ir trukmeé, dirbant su vaiku.

Orientuojantis 1 interviu metu pateiktus klausimus, iSskirtos kategorijos ir

subkategorijos (Zr. 6 lentelg).

6 lentele
Progimnazijos pedagogy pastebéti berniuko ypatumai
.. Subkategorijos
Kategorijos Teigiamos Neigiamos
Mokinio  darbas 1. Susikaupia, isitraukia i darba; 1. Ne visada spéja atlikti visa
pamokoje: 2. AtidZiai klausosi; darba;
démesys, atminties 3. Niekada nereikia duoti pastaby 2. KrapS$tosi, iSsidélioja  savo
ypatumai, darbo dél drausmeés; daiktus, o paskui nespéja;
tempas 4. Viska stengiasi atlikti be 3. Atkakliai laikosi savo jprastos
priekaisty; tvarkos;
5. Labai aktyvus pamokoje; 4. Pedantiskai tikslus;
6. DaZnai kelia ranka; 5. DaZnai pritriksta  pamokos
7. I8klauso visy instrukcijy, laiko;
nurodymy, laikosi ju; 6. Létai dirba;
8. Dirba tol, kol atlieka darba; 7. Démesys nukrypsta { neesminius
9. Gilinasi, ieSko sprendimo budy; dalykus;
10. Nori i8siaiSkinti, pasitikslinti, ko 8. Sunkiai atskiria, kas svarbiausia;
nesuprato; 9. Po ligos jis ne toks aktyvus;
11. Po pamokos apipila klausimais; 10. Ne taip greit supranta esme;
12. Sekasi gerai, svarbiausia, 11. NepasiZymi veiklos lankstumu;
mokosi; 12. Garsiai  atsako  iS suolo,
13. Rodo pastangas ir nori pasivyti; neleisdamas atsakyti kitiems
14. Visa  galva lenkia klasés mokiniams.
draugus;
15. Daug Zino;
16. Tapo raStingiausiu mokyklos
astuntoku;
17. Greitai jisijungia | pamokos
veikla;
18. Noriai imasi uzduociy;

49




Subkategorijos

Kategorijos Teigiamos Neigiamos
19. Kruopstus, labai tvarkingas;
20. Greitai viska isimena, supranta;
21. Stengiasi atlikti geriausiai.
Mokinio 1. Visada arba beveik visada 1. Sielojasi dél nesékmiy;
gebéjimas patenkintas savo atliktu darbu; 2. DaZniausi  pasiteisinimai = —
isivertinti savo 2. KiritiSkai iSsako savo nespéjau, viska supratau, laiko
darba, pasiekimus, truikumus; pritriiko, leiskite pabaigti.
veiksmingiausi 3. Geba isivertinti atlikta darba, ji
paskatinimai pakomentuoti;
4. Geba objektyviai isivertinti
atliktas uzZduotis;
5. Suranda pliusus ir minusus;
6. Pastebi, ka galéjo daryti kitaip;
7. Siekia maksimumo;
8. Veiksmingiausi paskatinimai —
pazymys, pagyrimas,
kaupiamieji balai, pliusai;
9. Nori biiti pastebétas;
10. Veiksmingos visos paskatinimo
priemonés.
Mokinio 1. Pasitiki tik savo jégomis; 1. Stengiasi iSvengti darbo
dalyvavimas 2. Tenka parinkti ramesnio biido grupelése;
grupiniame darbe vaikus, kurie leisty jam imtis 2. Nenoriai dalyvauja grupiniame
iniciatyvos; darbe;
3. Motyvuoja puikus rezultaty 3. Vengia dirbti kartu su kitu
jvertinimas. klasés draugu;

4. Nepatinka  atlikti  uZzduotis
grupéje;

5. Dirba be iniciatyvos;

6. Labiau stebi kity darba;

7. Nemegsta dirbti grupéje;

8. Klasés draugai jo nenori,
nepriima i savo grupe;

9. lJis pats irgi nerodo noro;

10. Sunku jtraukti { grupinj darba;

11. Nepasitiki kitais;

12. Klasés draugai ji atstumia;

13. 1 gruping veikla jsitraukia
pasyviai;

14. Dirba vienas;

15. Nejaucia poreikio
bendradarbiauti su kitais
mokiniais.

Bendravimas, 1. Pasakinéja; 1. Pamokos metu dirba vienas;
bendradarbiavimas 2. DaZnai garsiai i$sako pastabas, 2. Su klasés draugais per pamokas
su kitais mokiniais jeigu mokinys atsakinéja nebendrauja;

pamoky metu netiksliai. 3. Per pamokas sédi vienas;

4. Nebendradarbiauja, nesikalba;

5. Idraugus nesikreipia;

6. 1judarbus neZilri;

7. Nesidomi, kaip sekasi kitiems
mokiniams;

8. Su kitais mokiniais nesikalba.

Mokinio 1. Niekada nemaciau jo elgiantis 1. Stoviniuoja ant laipty vienas;
bendravimas su agresyviai; 2. Salinasi savo bendraklasiy;
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Kategorijos Subkategorijos
Teigiamos Neigiamos

mokiniais 2. Stengiasi biiti ar¢iau mokytoju. 3. Draugy neturi;

pertrauky metu 4. Su klasés draugais nebendrauja;
5. Klasés berniukai i$ jo pasiSaipo,

apstumdo;
6. Kiti jo nemégsta;
7. Persirengimo kambary ji sparde¢;
8. TuSinukais sutepé megztuka;
9. Penala iSmeté pro langa;
10. DaZniausiai biina vienas;
11. Nepasteb¢jau bendraujant su
klasés draugais.

Asmenys, su 1. Mielai bendrauja su mokytojais; 1. Su bendraamZiais nebendrauja.

kuriais  mokinys 2. Noriai kalbasi su  klasés

mokykloje noriai auklétoja;

bendrauja 3. Kaip Sesélis seka mokytoja;

4. Leidzia laika su budinciu
mokytoju;
5. Kalbasi su valgyklos
darbuotojomis.

Apibendrinant tyrime dalyvavusiu mokytoju atsakymus, galima teigti, kad
Mindaugo geb¢jimai pamokoje susikaupti, iSlaikyti démesj yra puikis, atmintis gera. Jam jdomu
mokytis, uzduotis atlieka kruops¢iai, tvarkingai, stengiasi iSsiaiSkinti tai, kas nelabai aiSku.
Taciau perdétas démesys detaléms (pedantiSkai raSysenai, tvarkai, mokymosi priemoniy
iSdéstymo tvarkai ir pan.) atima daug laiko, neleidZia atlikti uzduoties laiku, nukreipia démesi
nuo esminiy dalyky. Mindaugo pazintiniai gebéjimai normallis, mastyti jis sugeba savikritiskai,
objektyviai, tiksliai iSsako savo mintis, vertindamas nes¢kmg ar pasisekima. Mindaugui labai
svarbus pagyrimas, geras ivertinimas — tai jam tarsi saves itvirtinimas. Jis visur siekia
maksimumo, atkakliai laikosi savo iprastos tvarkos, jam tiesiog neimanoma atlikti uZzduoti bet
kaip. Taciau nepasizymi veiklos lankstumu. Dél per didelio démesio detaléms, nespéja laiku
atlikti uzduociy. Darbo grupéje kartu su bendraklasiais Mindaugas nemégsta. Jis nenori ir negeba
bendradarbiauti, ieSkoti kompromisy, spresti klausimus pasitariant. Darba imasi atlikti vienas.
Jeigu mokytoja paskiria uzduoti atlikti kartu su draugu, Mindaugas dirba vadovaudamasis vien
savo nuostatomis, neatsizvelgdamas | draugo nuomong. Arba nedirba, stebi draugus.
Bendraklasiai ji taip pat nenoriai priima i grup¢. Mindaugas per pamokas su kitais mokiniais
nebendradarbiauja, nebendrauja: sédi daZniausiai vienas, nesidomi, kaip kitiems sekasi atlikti
uzduotj. ISrySkéja dar vienas bruozas — isiterpti nesulaukus leidimo, t. y. jis garsiai iSsako
replikas { netikslius ar klaidingus klasés draugy teiginius. Pertraukos Mindaugui — sunkiausiais
buvimo mokykloje laikas. Mokytojai pastebi vaiko vieniSuma, jo pastangas biti kartu su
mokytojais. Tyrime dalyvave mokytojai akcentuoja bendraklasiy prieSiska elgesi, patycias.

Viena mokytoja, besigilinusi i patyCiuy priezastis, nurodo neadekvacia Mindaugo reakcija 1
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situacijas — keistai juokiasi. Berniuko agresyvaus elgesio nepastebéta. Neadekvataus elgesio

pasireiSkimus galima interpretuoti noru suartéti, susidraugauti. Berniukas mokykloje bendrauja

tik su mokytojais, kitais suaugusiais mokyklos darbuotojais. Mokinys nesijaucia saugus

bendraamziy tarpe, ju vengia, nesugeba uzmegzti adekvataus kontakto. Surinkti duomenys

atskleidé, kad Mindaugo paZintiniai gebéjimai — mastymo procesai, démesys, atmintis —

nesiskiria nuo kity jo amZiaus vaiky. Pagrindiniai jo elgesio ypatingumo bruoZai — negeb¢jimas

bendrauti ir bendradarbiauti su bendraamziais, perdétas démesys detaléms, esminiy ir antraeiliy

dalyky neskyrimas, pedanti§kas laikymasis savo tvarkos. Sios ypatybés badingos Aspergerio

sindromg turin¢iam asmeniui.

7 lentele
Gimnazijos pedagogy pastebéti berniuko ypatumai
.. Subkategorijos
Kategorijos Teigiamos Neigiamos
Mokinio  darbas 1. Geba sukaupti démesi, ji 1. Nesusieja teorijos su
pamokoje: iSlaikyti; praktinémis uzduotimis;
démesys, atminties 2. Aktyviai dirba pamokoje; 2. Daug spragy i§ 8-os klasés
ypatumai, darbo 3. Daznai kelia ranka; fizikos kurso;
tempas 4. Zingeidus; 3. Darbo tempas létas.
5. Greitai jsimena datas, faktus;
6. Pritaiko taisykles, raSo be
klaidy;
7. Tapo rastingiausiu gimnazistu;
8. ISmoksta, {simena teoring
medZiaga;
9. Gera atmintis;
10. AtidZiai jsigilina i uZduotis;
11. Suspéja atlikti nurodytas
uzduotis;
12. Démesi sukoncentruoja puikiai;
13. Viska atlieka kruops¢iai,
atsakingai, tvarkingai;
14. Analizuoja;
15. ISsako savo nuomong, geba ja
pagristi.
Mokinio 1. Kiritiskai vertina savo darbus; 1. Svarbiausia — atlikti kiek galima
gebéjimas 2. Nuolat analizuoja, taiso pats, ka detaliau.
isivertinti savo parasgs;
darba, 3. Sugeba jsivertinti save;
veiksmingiausi 4. Zino, kur reikia  labiau
paskatinimai pasistengti, pasitempti;
5. Geba  jsivertinti stebétinai
kritiskai;
6. Darba isivertina objektyviai;
7. Veiksmingiausi  paskatinimai
yra  pazymiai, kaupiamieji
kreditai, pagyrimai, kaupiamieji
pliusai;
8. Paskatinimui padeda pagyrimai
uz gerai atlikta darba.
Mokinio 1. I grupini darba isitraukia noriai; 1. Nesiima lyderio vaidmens;
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Subkategorijos

Kategorijos Teigiamos Neigiamos
dalyvavimas 2. Geba atlikti pateiktas uzduotis; 2. Kartais laukia, kas ji pakvies
grupiniame darbe 3. Pristato savo grupés darba; kartu dirbti;
4. Kiti grupés nariai pasitiki juo; 3. Nesulaukgs pasitilymo, darba
5. Pasiskirsto veikla; atlieka vienas;
6. Stengiasi skirta uzduoti atlikti 4. Nuomonéms iSsiskyrus,
kuo geriau; berniukas lieka pasyvesnis.
7. Grupiniame darbe mokinys geba
dirbti;
8. Gerai atlicka jam  grupés
paskirta uzduoti;
9. Jaucia atsakomybe uz skirta
uzduot;
10. Diskutuoja, i§sako savo mintis.
Bendravimas, 1. Dalijasi trikstamomis 1. Kartais pasitaiko uZzsisklendimo
bendradarbiavimas priemonémis; savyje;
su kitais mokiniais 2. Pasakinéja atsakymus klasés 2. Pradzioje su klasés draugais
pamoky metu draugams; bendravo labai atsargiai.
3. Pastebi kity padarytas klaidas,
jas iStaiso;
4. Daugelis berniuky pageidauja su
juo sédéti;
5. Su kitais mokiniais bendrauja
noriai;
6. Geba mokiniy paprasyti
pagalbos;
7. Noriai padeda;
8. PaaiSkina tai, ka Zino;
9. Daugiausiai  bendrauja  su
berniukais;
10. DaZniausiai pasitikrina su suolo
draugu.
Mokinio 1. Randa bendros veiklos su keliais 1. Zingsniais matuoja koridoriy
bendravimas su savo klasés berniukais; vienas.
mokiniais 2. DaZniausiai bendrauja su savo
pertrauky metu suolo draugu;
3. Bendrauja su savo klasés
berniukais;
4. Pasikartoja uzduotis, padeda
klasés draugams.
Asmenys, su 1. Noriai bendrauja su suolo 1. Kartais po mokykla vaikSto
kuriais  mokinys draugu; vienas.
mokykloje noriai 2. Labai maloniai bendrauja su
bendrauja déstanciais dalyky mokytojais;
3. Bendrauja su keliais klasés
berniukais;
4. Bendrauja tiek su mokytojais,

tiek su klasés draugais.

Palyginant 6 ir 7 lentelése pateiktus duomenis, galima daryti iSvada, kad

Mindaugas geba sukaupti démesi, ji iSlaikyti, pasiZzymi gera atmintimi. Berniukas aktyvus per

pamokas, visus skirtus darbus atlieka atsakingai, visur siekia maksimumo, gilinasi i uzduotis, jas

atlieka labai kruopsciai, tvarkingai. Objektyviai ir kritiSkai geba isivertinti savo darba.
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Mindaugui labai svarbus geras jvertinimas, paZymiai, pagyrimai. Siais metais Mindaugas tapo
raStingiausiu gimnazistu, aplenkdamas net antros ir trecios klasiy mokinius. Galima teigti, kad
iSliko visi teigiami bruoZzai ir atsirado naujas gebéjimas — spéti per pamoka atlikti skirta darba.
Taciau iSlieka létas darbo tempas. Berniukas geba pritaikyti turimas Zinias, greitai jsimena
taisykles, datas, faktus, taciau Ziniy spragu iS 8-os klasés fizikos kurso savarankiskai iveikti
nepajégia — nepritaiko iSmoktos teorinés medziagos praktikoje. Reikia individualiy konsultacijy.
Galima pastebéti rySkius pokyCius bendravimo ir bendradarbiavimo srityse. Berniukas nebe
vengia darbo grupéje, o noriai jsitraukia | grupés veikla, pasiskirsto darba su visais grupé€s
nariais, jauciasi atsakingas, stengiasi kuo geriau ji atlikti. Mindaugas geba pristatyti savo grup€s
atlikta darba, grupés nariai juo pasitiki. Jeigu Mindaugo nuomoné iSsiskiria, jis lyg ir nusiSalina,
lieka pasyvesnis. Mindaugo bendravimas ir bendradarbiavimas su klasés mokiniais pasireiSkia
sprendZiant mokymosi problemas: tariasi apie uzduoCiy atlikima, padeda kitiems klasés
mokiniams ir pats geba paprasyti kity pagalbos, dalijasi mokymosi priemonémis. Bet kartais
pasitaiko uZsisklendimo savyje. Teigiamas pokytis ir tas, kad daugelis klasés berniuky nori su
juo sédéeti, o ir pats Mindaugas su klasés berniukais noriai bendrauja. Galima pastebéti teigiamus
pokycCius. Mindaugas pertrauky metu nesiSalina klasés mokiniy. Randa bendros veiklos
(pokalbiy, Zaidimu) su klasés berniukais, ju nevengia. DaZnai per pertraukas laika leidZia su
suolo draugu, padeda akvariume (istiklinta patalpa) atlikti uzduotis. Yra draugiskas, geranoriskai
nusiteikes visy klasés mokiniy atZvilgiu. Noriai bendrauja tiek su déstanciais mokytojais, tiek su
visais klasés berniukais. Taciau pastebéta, kad kartais po mokykla Mindaugas vaiksSto vienas,

Zingsniais matuoja koridoriy.
2.6. Berniuko ugdymo(si) kaitos apibendrinimas
Berniukui budingy Aspergerio sindromo bruozy kokybiné kaita atsispindi 8-oje

lenteléje, kuri sudaryta remiantis individualiais stebéjimais, intuicija, pokalbiais, palyginimais

(Zr. 8 lentelg).

8 lentele
Berniukui budingy Aspergerio sindromo bruozy kokybiné kaita
Kiudikystéje ir vaikystéje Nuo 7 m. iki 14 m. (pradinéje | Nuo 15 m. iki 16 m.
mokykloje ir progimnazijoje) (gimnazijoje)
Hiperjautrus taktiliniams | SumaZzéjo jautrumas | Prausiasi Saltu, Siltu vandeniu.
dirgikliams. Nepakenc¢ia vandens | temperattiros skirtumams. | Maudosi eZere, jiiroje, upéje.
temperatiros skirtumy. Domisi ir palieia nejprastus | Nepastebétas jautrumas
pavirsius. taktiliniams dirgikliams.
Netoleruoja ~ maisto  raciono | Maisto racionas pleciasi ribotai. | Maisto racionas platesnis.
poky¢iu. Ribotas maisto | Prikalbintas ~ paragauja  jam | NeZinomo patiekalo stengiasi
pasirinkimas. nejprasto maisto. neragauti. Netoleruoja vaisiy,
darZoviy, desros ir kt.
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Kiudikystéje ir vaikystéje

Nuo 7 m. iki 14 m. (pradinéje
mokykloje ir progimnazijoje)

Nuo 15 m.
(gimnazijoje)

iki 16 m.

Nerangus, létas, vaik$to | Nerangumas, létumas iSlieka. | ISlieka létumas. Nerangumas vos
vilkdamas kojas. Sunku pasilenkti ir uZsiristi baty | bepastebimas.
raiStelius.

Triksta kiino judesiu | Kiino  judesiy  koordinacija | Kiino  judesiy = koordinacija

koordinacijos. geréja. normali, sutrikimy nepastebima.

Nelankstus veikloje. PrieSinasi | Nelankstumas iSlieka. Geriausiai | Veikla stengiasi planuoti, praso

rutinos pokyciams. jauciasi jprastoje rutinoje. pagalbos. ISlieka polinkis
pedantiSkumui.

Didelis  démesys  detaléms. | Démesys  detaléms  iSlieka. | ISlieka démesys detaléms.

Neskiria esmés nuo antraeiliy | Pastangos suvokti esm¢ | DaZniausiai gerai sekasi suvokti

dalyky. teigiamos. esme¢, sunku atmesti antraeilius
dalykus.

Labai stiprus obsesiniy pomégiy | Potraukis siauriems interesams | Nuo  siaury pomégiy  pats

potraukis. iSlieka, bet nebe toks stiprus kaip | stengiasi  issivaduoti.  Lieka

anksciau. nejveiktas potraukis

kompiuteriui.

Ryskios kalbéjimo problemos: | Stengiasi  nepertraukti  kity | Kalba  pasiZymi  santiirumu,

intensyviai isiterpia | suaugusiyju | kalbos, palaukti savo eilés. | kontrole. Moka pasiklausyti.

pokalbi, sako neadekvacius | Tritkksta  geb¢jimo  palaikyti | Sunku pradéti pokalbi ir ji

situacijai dalykus. pokalbi. palaikyti.

Vengia akiy kontakto. Akiy kontaktas labai trumpas. Akiy kontaktas beveik normalus.

Nemégsta vaidmeniniy Zaidimy. | Vaidmeniniy santykiy | Sunkiai sekasi vertinti heroju
Neturi poreikio bendrauti su | nesupranta. Bendraamziy | vaidmenis groZinéje literattroje.
vaikais. nepasigenda. Meégsta skaityti | Stengiasi bendrauti su klasés
knygas (groZing literatiira). draugais, domisi jais.
Bijo ir vengia bendraamZiy. Bendraamziy nepasigenda, bet ir | DZiaugiasi ~ bendravimu su
nebevengia. bendraklasiais.
Neturi draugy ir ju nepasigenda. | Draugu neturi ir nepasigenda. Draugu laiko suolo drauga, nors
draugysté pavirSutiniska.
Bendravimas apsiriboja
daugiausiai mokslo reikalais.
VisiSkai nesupranta perkeltinés | Ima suvokti perkelting prasm¢ | Domisi  perkeltinés  prasmés

reikSmes. elementariuose pasakymuose, | atvejais, juos Sifruoja. Tai jam
pvz., anekdotuose. sekasi neblogai.
Bijo aplinkos ir situacijuy | Prie  naujos vietos  greitai | Vietos ir situaciju pokyciai
poky¢iu. prisitaiko, domisi ja. Situacija | nebaugina, randa buduy
baugina atsidiirus tarp vaiky. prisitaikyti. Pvz., vienas atlieka
uzduotis nepaZzistamoje
mokykloje.
Niekur neina vienas, be mamos, | Nemégsta renginiy, kur susirenka | Jaudinosi ~ prieS  gimnazijos

pvz., 1 kiema paZaisti,
pasivaikscioti, pasivazinéti
dviratuku.

daug vaiky, nenori dalyvauti
mokyklos renginiuose, Sventése.
Eina tik tada, jei privaloma.

pirmoky krikstynas, bet dalyvauti
noré¢jo. [spiidziai buvo puikds.
Noriai  dalyvavo  mokyklos
Kalédy Sventéje, koncerte miesto
teatro saléje, ekskursijoje.

Remiantis 8 lentel¢je nurodytais teiginiais, galima konstatuoti, kad Mindaugui

budingi Aspergerio sindromo bruozai, stipriau pasireiSke kiudikystéje ir vaikystéje, taikant

numatytus atitinkamus medicininius, psichologinius, pedagoginius pasirinktus individualius

ugdymo metodus, esant intensyviam socialinés aplinkos poveikiui, kokybiskai keitési Svelnéjimo

linkme.
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Mindaugas, kiidikystéje buves hiperjautrus taktiliniams dirgikliams — Svelniems
pavirSiams, ypa¢ vandens temperaturos skirtumams, mokykliniame amZziuje drasiai lieté
nezinoma pavirsiy, nebebijojo Silto—Salto vandens, nors malonumo tam nejauté. Nuo 15 mety jo
hiperjautrumas taktiliniams dirgikliams ir temperatiros skirtumams visai iSnyko. Platesnis
pasidaré maisto racionas: vaikystéje apsiriboj¢s vien tik keliais {prastais patiekalais, dabar daznai
pats pareiSkia nora pabandyti neragauta maista. Liko iSrankus vaisiams, darZovems.

Labai rySkus nerangumas, sunki eisena, pavargusio laikysena, visiSkas judresniy
Zaidimy ignoravimas nuo 15 mety amZziaus Zymiai pasikeité. Pirmiausia neliko eisenos sunkumuy,
judesiai darési koordinuoti, laisvi, atsirado noras sportuoti, neatsilikti nuo kity bendraamziy
berniuky. Siais metais gimnazijos pirmoje klasé¢je vaikai neturi jpro¢io juoktis i§ kurio nors
nes¢kmiy, tod¢l Mindaugui atsiranda didesnis noras ir jis stengiasi kiino nerangumo poZymius
tveikti. ISlieka Siek tiek létumo, pedantiSkumo, perdéto démesio detaléms. IS siaury obsesiniy
pomeégiy Siuo metu yra kompiuteriniai Zaidimai.

Vaikystéje Mindaugas daZznai pertraukdavo suaugusiyjuy kalba, iSsakydamas savo
ripimus dalykus, visiSkai neadekvacius nutrauktam pokalbiui. Mokomas palaukti savo eilées,
1siklausyti 1 kity Zmoniy mintis, berniukas kalbédamas darési vis santiiresnis. Dabar yra iSmokes
atidziau klausytis kity, kontroliuoti savo kalba. Kartais jam sunku pradéti pokalbi, pvz.,
paskambings telefonu, ne i§ karto pateikia savo klausima, o tyli ir laukia paskatinimo. Jam vis
dar sunku palaikyti pokalbi, jeigu jis néra dalykinis. Akiy kontakto Mindaugas nebevengia, nors,
jo Zodziais, patogiau § akis ilgai neZiureéti.

Labai pasikeit¢ Mindaugo elgesys su bendraamziais. Vaikystéje, pradinése klasése
ju bijojo, kiek galedamas venge, stengesi nebendrauti. Progimnazijoje jis dé¢jo pastangas atkreipti
bendraklasiy démesi. Deja, daZniausiai nesulauké juy supratimo dél paaugliy bendravimo madai
neadekvataus savo elgesio. Gimnazijoje, patekgs 1 mokytis motyvuoty vaiky aplinka,
bendraamziy nebevengia, bendradarbiauja su jais — padeda kitiems ir pats papraso kity pagalbos.
Akademiniai pasiekimai visose mokomuyjuy dalyky srityse iSliko tokie pat ar aukStesni nei
progimnazijoje, i§skyrus fizika. Siais metais Mindaugas tapo rastingiausiu gimnazistu, dalyvavo
mieste vykusioje biologijos olimpiadoje, mokykloje vykusiame raiSkiojo skaitymo konkurse.
Mindaugas noriai dalyvauja mokyklos renginiuose, Sventése, nebijo vienas nueiti | Kkita,
nepaZistama, mokykla ar koncerty salg. Taciau laisvalaikiui draugy Mindaugas nepasigenda, ju
neturi.

Apibendrinant galima teigti, kad dauguma buvusiy biidingy Mindaugo Aspergerio
sindromo bruoZy liko labai neZymds ar net visai i¥nyko. Siuo metu i§like ryskiausi Mindaugui
budingi AS bruozai yra jo létumas, pedantiSkumas, perdétas démesys detaléms, sunkumai

palaikyti pokalbi ir ji pradéti, nebuvimas poreikio laisvalaikj leisti su draugais.

56



ISvados

Literatiiros apie autizmo spektro sutrikimams biidingus bruozus apzvalga atskleidZia, jog
Aspergerio sindromui bidingi visi autizmo bruozai, iSskyrus kalbos ir paZinimo
sutrikimus. Autizmas — tai ivairiapusis raidos sutrikimas, nulemtas ne vienos priezasties,
pasireiskiantis kokybiniais socialinés saveikos, verbalinio ir neverbalinio bendravimo,

vaizduotés bei empatijos triikumais, pabréZtinai ribotu stipriy pomégiy ratu.

Literatiiroje pateikty moksliniy tyrinéjimy ir praktikos atvejy analizé parodé, kad derinant
tvairiy specifiniy programy metodus ir ju elementus, pritaikant juos individualiai
kiekvienam vaikui, panaudojant socialinio bendravimo ir bendrojo lavinimo istaiguy

galimybes, itraukiant tévus, Aspergerio sindromui biidingi poZymiai silpnéja.

Tyrimo rezultatai parod¢, kad derinant medicininio, psichologinio ir pedagoginio
poveikio priemones, berniuko elgesys keitési, jis vis labiau pritapo normalios raidos
vaiky kolektyve, iSmoko prisitaikyti prie aplinkos ir jvairiy poky¢iy, igavo bendravimui

reikalingy igtdZiy.

Tyrimo rezultatai atskleide, kokia svarbi Aspergerio sindroma turincio vaiko ugdymo(si)
sekmeés salyga yra struktiruotos aplinkos sudarymas ir tinkama ugdymo(si) aplinkos
atmosfera, supratingas ir palankus vaikui auklétoju, mokytoju, bendraklasiy nusiteikimas.
Jis gali sékmingai mokytis bendrojo lavinimo istaigoje, kai atsiZvelgiama { specifinius

vaiko ypatumus.

Atvejo analizé parodé, kad intensyvus ir individualus vaiko, turinio Aspergerio
sindroma, geb¢jimy bendrauti ir bendradarbiauti su bendraamZziais ugdymas sustiprino jo
pasitikéjima savimi, iSmoke stengtis pazZinti savo ir kity nuotaikas bei jausmus, suteike

galimybg patirti bendravimo dZiaugsma ir nukreip¢ { saviugdos kelia.
ISkelta hipotez¢, jog Aspergerio sindroma turinio vaiko specifiniy poZymiy

suSvelninimas priklauso nuo ugdymo sistemos bei socialinés aplinkos pritaikymo,

pasitvirtino.
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Ausra Domarkiene
THE TEACHING - LEARNING PROCESS OF A CHILD WITH ASPERGER
SYNDROME
The Master‘s Degree Thesis
Summary

The paper analyzes the influence and usability of psychological and pedagogical
education tools and the social environment educating a child with Asperger syndrome in the
secondary schools. The theoretical analysis of the children with Asperger syndrome revealed that
Asperger syndrome is considered one of tender autism spectrum disorders, but it has all features
of the autism spectrum with the exception of language and cognitive disorders. This diverse
developmental disorder is caused by more than one reason and characterized by lack of quality in
social interaction, verbal and non-verbal communication, imagination and empathy, also by
pointedly limited circle of strong preferences.

Hypothesis: the mitigation of specific symptoms of the child with Asperger
syndrome depends on the adaptation of the educational system and social environment.

A case study has been carried out through the narrative strategy and a semi-
structured interview with a goal to reveal an educational change of the child with Asperger
syndrome.

One child with Asperger syndrome, his mother and 10 teachers participated in this
research.

The empirical part examines the child’s with Asperger syndrome teaching —
learning at home and in the general education (kindergarten, progymnasium, gymnasium), the
encountered problems and the ways to solve them, the child's teaching — learning change until 16
years old.

The most important empirical conclusions that were drawn are:

1. The results revealed that a combination of medical, psychological and educational
sanctions changed the boy's behavior, he gradually became a part of the normal child
development group, had learned to adapt to the environment and the various changes,
gained the necessary communication skills.

2. The research results revealed that the most important and successful factors in teaching —
learning process of the child wit Asperger syndrome are a structured environment and
adequate teaching — learning environment atmosphere, the understanding and acceptance
by the child’s teachers and classmates. He can be successfully educated in the secondary

school, taking into account the specific characteristics of the child.
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3. The boy‘s with Asperger syndrome case study showed that education of the intensive and
individual child's ability to communicate and collaborate with peers strengthened his self-
confidence, learned to know the moods and feelings of himself and others, provided the
opportunity to experience the joy of communication and turned him into self-study way.

4. Hypothesis that the mitigation of specific symptoms of the child with Asperger syndrome
depends on the adaptation of the educational system and social environment has been
confirmed.

Keywords: Asperger syndrome, autism spectrum disorders, social environment, obsessive

interests, verbal and non-verbal communication, empathy.
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PRIEDAI



1 priedas

Interviu Nr. 1

Siauliy universiteto Socialinés gerovés ir negalés studijy fakultetas siekia nustatyti
Aspergerio sindromg turin¢io vaiko ugdymo(si) ypatumus bendrojo lavinimo mokykloje. Jusy
nuomoné mums labai svarbi. AnonimiSkumas garantuojamas. Tikimés jiuisy pagalbos ir

nuoSirdZziy atsakymy.

Kiek Jums mety?

44 metai.

Koks Jiisy pedagoginio darbo stazas?

21 metai.

Kokia kvalifikaciné kategorija?

Mokytoja metodininke.

Kiek laiko mokote mokinj?

Mokinj mokau 4 metus.

Kg galétuméte pasakyti apie mokinio darba pamokoje: démesj, atminties ypatumus, darbo
temp3g?

Susikaupia, jsitraukia | darbq. AtidZiai klausosi, niekada nereikia duoti pastaby dél drausmeés.
Viskq stengiasi atlikti be priekaisty, labai aktyvus pamokoje, daZnai kelia rankq. Geras mokinys.
Galeéty tokiy mokiniy biiti ir daugiau.

Kaip mokinys sugeba jsivertinti savo darba, kokie paskatinimai veiksmingiausi?

Visada arba beveik visada patenkintas savo atliktu darbu, nes jis tikrai gerai, nepriekaistingai
atliktas, o jeigu dar pagiriu, labai dZiaugiasi, dar labiau stengiasi.

Kaip mokinys dalyvauja grupiniame darbe?

Stengiasi isvengti darbo grupelése. Leidus pasirinkti su kuo noréty dirbti, kurioje grupéje, vis
tiek toje grupéje sumaistis.

Kaip jis bendrauja, bendradarbiauja su kitais mokiniais pamoky metu?

Pamokos metu dirba vienas. Su kitais mokiniais nebendradarbiauja, nebent pasakinéja.

Kaip mokinys bendrauja su mokiniais pertrauky metu?

Pastebéjau, kad per pertraukas berniukas stoviniuoja ant laipty vienas. Salinasi savo
bendraklasiy, draugy neturi. Stengiasi uZtrukti kabinete, siitlosi padéti nunesti priemones.

Su kuo mokinys mokykloje noriai bendrauja?

Mokinys noriai kalbasi su klasés auklétoja, bendrauja su mokytojais.

Adiu uz nuoSirdzius atsakymus
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2 priedas

Interviu Nr. 2

Siauliy universiteto Socialinés gerovés ir negalés studijy fakultetas siekia nustatyti
Aspergerio sindromg turin¢io vaiko ugdymo(si) ypatumus bendrojo lavinimo mokykloje. Jusy
nuomoné mums labai svarbi. AnonimiSkumas garantuojamas. Tikimés jiuisy pagalbos ir

nuoSirdZziy atsakymy.

Kiek Jums mety?

Man — 29 metai.

Koks Jiisy pedagoginio darbo stazas?

Pedagoginis darbo staZas — 4 metai.

Kokia kvalifikaciné kategorija?

Mokytoja.

Kiek laiko mokote mokinj?

Mokau 2 metus.

Kg galétuméte pasakyti apie mokinio darba pamokoje: démesj, atminties ypatumus, darbo
temp3g?

ISklauso visy instrukcijy, nurodymy, laikosi jy, bet ne visada spéja atlikti visq darbq. Krapstosi,
issidélioja savo daiktus, o paskui nespéja. Atkakliai laikosi savo jprastos tvarkos.

Kaip mokinys sugeba jsivertinti savo darba, kokie paskatinimai veiksmingiausi?

Geba jsivertinti savo darbq. Veiksmingiausi paskatinimai — pazymys, pagyrimas.

Kaip mokinys dalyvauja grupiniame darbe?

Nenoriai dalyvauja grupiniame darbe. Vengia dirbti kartu su kitu klasés draugu.

Kaip jis bendrauja, bendradarbiauja su kitais mokiniais pamoky metu?

Su klasés draugais per pamokas nebendrauja, dirba vienas. Nevengia pastaby is vietos, jeigu
kuris klasés draugas atsako klaidingai.

Kaip mokinys bendrauja su mokiniais pertrauky metu?

Mokinys su klasés draugais nebendrauja. Klasés berniukai is jo pasisaipo. Niekada nemaciau jo
elgiantis agresyviai.

Su kuo mokinys mokykloje noriai bendrauja?

Berniukas kaip Sesélis seka mokytojq, klausinéja jvairiy dalyky, siilosi padéti kq panesti,
sutvarkyti.

Adiu uz nuoSirdzius atsakymus
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3 priedas

Interviu Nr. 3

Siauliy universiteto Socialinés gerovés ir negalés studijy fakultetas siekia nustatyti
Aspergerio sindromg turin¢io vaiko ugdymo(si) ypatumus bendrojo lavinimo mokykloje. Jusy
nuomoné mums labai svarbi. AnonimiSkumas garantuojamas. Tikimés jiuisy pagalbos ir

nuoSirdZziy atsakymy.

Kiek Jums mety?

52 metai.

Koks Jiisy pedagoginio darbo stazas?

Pedagoginis darbo staZas — 29 metai.

Kokia kvalifikaciné kategorija?

Kvalifikacine kategorija — mokytoja metodininke.

Kiek laiko mokote mokinj?

Mokinj mokau 4 metus.

Kg galétuméte pasakyti apie mokinio darba pamokoje: démesj, atminties ypatumus, darbo
temp3g?

Pedantiskai tikslus. Dirba tol, kol atlieka darbq, gilinasi, iesko sprendimo budy. DaZnai
pritritksta pamokos laiko, nespéja atlikti, nes létai dirba. Démesys nukrypsta | neesminius
dalykus, sunkiai atskiria, kas svarbiausia. Nori issiaiskinti, pasitikslinti, ko nesuprato, po
pamokos apipila klausimais.

Kaip mokinys sugeba jsivertinti savo darba, kokie paskatinimai veiksmingiausi?

Kritiskai issako savo pasiekimus, trikumas. Geba iSsakyti mintis, kodél ne taip gerai pasiseke.
Dazniausi pasiteisinimai — nespéjau, viskq supratau, laiko pritritko, leiskite pabaigti, isspresiu.
Kaip mokinys dalyvauja grupiniame darbe?

Nepatinka atlikti uZduotis grupeléje, praso, kad biity leista visq darbq atlikti vienam. Neleidus
dirba be iniciatyvos, labiau stebi kity darbq.

Kaip jis bendrauja, bendradarbiauja su kitais mokiniais pamoky metu?

Per pamokas sédi daZniausiai vienas. Nebendradarbiauja, nesikalba. Jeigu ko neZino pvz.,
kontrolinio metu, nerimaudamas muistosi, bet | draugus nesikreipia, { jy darbus neZiiri.

Kaip mokinys bendrauja su mokiniais pertrauky metu?

Per pertraukas mokinys stengiasi biiti arciau mokytojy. Bendrauja su auklétoja, budinciais
mokytojais. Su klasées draugais nebendrauja, kiti jo nemégsta. Gal pavydi gery paZymiy?

Su kuo mokinys mokykloje noriai bendrauja?

67



Labai mielai bendrauja su mokytojais. DaZnai tenka mandagiai paprasyti palikti kabinetq.

Adiu uz nuoSirdzius atsakymus
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4 priedas

Interviu Nr. 4

Siauliy universiteto Socialinés gerovés ir negalés studijy fakultetas siekia nustatyti
Aspergerio sindromg turin¢io vaiko ugdymo(si) ypatumus bendrojo lavinimo mokykloje. Jusy
nuomoné mums labai svarbi. AnonimiSkumas garantuojamas. Tikimés jiuisy pagalbos ir

nuoSirdZziy atsakymy.

Kiek Jums mety?

31 metai.

Koks Jiisy pedagoginio darbo stazas?

6 metai.

Kokia kvalifikaciné kategorija?

Mokytoja.

Kiek laiko mokote mokinj?

Mokinj mokau 2 metus.

Kg galétuméte pasakyti apie mokinio darba pamokoje: démesj, atminties ypatumus, darbo
temp3g?

Sekasi gerai, svarbiausia mokosi. Rodo pastangas ir nori pasivyti. Ilgai sirgo, praleido labai
daug pamoky. Po ligos jis ne toks aktyvus. Ir taip létai dirbo, o dabar dar léciau, ne taip greit
supranta esme, tikiu, kad pasivys. NepasiZymi veiklos lankstumu.

Kaip mokinys sugeba jsivertinti savo darba, kokie paskatinimai veiksmingiausi?

Sielojasi dél nesekmiy, sugeba isivertinti atliktq darbq, ji pakomentuoti.

Kaip mokinys dalyvauja grupiniame darbe?

Nemégsta dirbti grupéje. Iskart kyla problema. Klasés draugai jo nenori, nepriima j savo grupe.
Jis pats irgi nerodo noro.

Kaip jis bendrauja, bendradarbiauja su kitais mokiniais pamoky metu?

Pamoky metu dirba susikaupes savarankiskai, su draugais nebendrauja, dél Sito pastaby jam
nereikia.

Kaip mokinys bendrauja su mokiniais pertrauky metu?

Su keliais isdykesniy bendraklasiy konfliktuoja — keletq karty teko duoti pastabas, kad jo
nestumdyty.

Su kuo mokinys mokykloje noriai bendrauja?

Stengiasi biiti netoli mokytojy — kabinete arba budincio koridoriuje mokytojo draugijoje.

Adiu uz nuoSirdzius atsakymus
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5 priedas

Interviu Nr. 5

Siauliy universiteto Socialinés gerovés ir negalés studijy fakultetas siekia nustatyti
Aspergerio sindromg turin¢io vaiko ugdymo(si) ypatumus bendrojo lavinimo mokykloje. Jusy
nuomoné mums labai svarbi. AnonimiSkumas garantuojamas. Tikimés jiuisy pagalbos ir

nuoSirdZziy atsakymy.

Kiek Jums mety?

Jau 57 metai.

Koks Jiisy pedagoginio darbo stazas?

Mokykloje dirbu 33 metus.

Kokia kvalifikaciné kategorija?

Kvalifikacine kategorija — mokytoja metodininke.

Kiek laiko mokote mokinj?

Si mokinj mokau 4 metus.

Kg galétuméte pasakyti apie mokinio darba pamokoje: démesj, atminties ypatumus, darbo
temp3g?

NeZinau, ar jis toks gabus, ar daug dirba namuose. Jis visa ,,galva“ lenkia klasés draugus. Daug
Zino, kelia rankq, o jeigu jo nepaklausi, garsiai atsako is suolo, neleisdamas atsakyti kitiems
mokiniams. 8 klaséje tapo rastingiausiu mokyklos astuntoku.

Kaip mokinys sugeba jsivertinti savo darba, kokie paskatinimai veiksmingiausi?

Moka sqZiningai isivertinti savo darbq, suranda pliusus ir minusus, pastebi, kq galéjo daryti
kitaip. Nori biiti pastebétas, kad jo atlikti darbai buty patys geriausi, siekia maksimumo.
Veiksmingos visos paskatinimo priemoneés.

Kaip mokinys dalyvauja grupiniame darbe?

Sunku jtraukti { grupini darbq. Mieliau dirba vienas. Pasitiki tik savo jégomis. Susidaro ispudis,
kad jis nepasitiki kitais, o ir klasés draugai ji atstumia. Kad darbas vykty sklandZiau, tenka
parinkti ramesnio biido vaikus, kurie leisty jam imtis iniciatyvos, ir jis biity atsakingas uZ grupés
darbq. Ji motyvuoja puikus rezultaty jvertinimas.

Kaip jis bendrauja, bendradarbiauja su kitais mokiniais pamoky metu?

Mano pamoky metu berniukas dirba susikaupes, nesidairo | Sonus, nesidomi, kaip sekasi kitiems
mokiniams.

Kaip mokinys bendrauja su mokiniais pertrauky metu?
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Kai kurie bendraklasiai per pertraukas daZnai is jo pasisaipo, apstumdo. Aiskinantis Sio elgesio
prieZastis, berniukas verkia ir nurodo tik faktus — kiino kultiiros persirengimo kambary ji sparde,
tusinukais sutepé megztukq, penalq iSmeté pro langq. Skriaudéjai tiksliy prieZasciy nenusako: jis
kazkoks nedraugiskas, keistai juokiasi, kaZkoks keistas, ir tai juos ,nervuoja“. Berniukas
daZniausiai biina vienas.

Su kuo mokinys mokykloje noriai bendrauja?

Visi jau gerai Zinome, kad berniukas stengiasi buti kuo arciau mokytojo, mégsta biiti
pakalbintas, pats daug klausinéja.

Adit uz nuoSirdzius atsakymus
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6 priedas

Interviu Nr. 6

Siauliy universiteto Socialinés gerovés ir negalés studijy fakultetas siekia nustatyti
Aspergerio sindromg turin¢io vaiko ugdymo(si) ypatumus bendrojo lavinimo mokykloje. Jusy
nuomoné mums labai svarbi. AnonimiSkumas garantuojamas. Tikimés jiuisy pagalbos ir

nuoSirdZziy atsakymy.

Kiek Jums mety?

38 metai.

Koks Jiisy pedagoginio darbo stazas?

Pedagoginio darbo staZas — 15 mety.

Kokia kvalifikaciné kategorija?

Vyresnioji mokytoja.

Kiek laiko mokote mokinj?

Berniukq mokau 3 metus.

Kg galétuméte pasakyti apie mokinio darba pamokoje: démesj, atminties ypatumus, darbo
temp3g?

Greitai jsijungia | pamokos veiklq. Noriai imasi uZduociy. Kruopstus, labai tvarkingas, greitai
viskq jsimena, supranta. Stengiasi atlikti geriausiai, surinkti visus galimus taskus.

Kaip mokinys sugeba jsivertinti savo darba, kokie paskatinimai veiksmingiausi?

Geba objektyviai isivertinti savo atliktas uZduotis. Manau, kad veiksmingiausias paskatinimas —
paZymys, kaupiamieji balai, pliusai.

Kaip mokinys dalyvauja grupiniame darbe?

[ grupine veiklq isitraukia pasyviai. Noriau dirba vienas. Nejaucia poreikio bendradarbiauti su
kitais mokiniais.

Kaip jis bendrauja, bendradarbiauja su kitais mokiniais pamoky metu?

Nori sédéti pirmame suole. Per mano pamokas su kitais mokiniais nesikalba. DaZnai garsiai
issako pastabas, jeigu kitas mokinys atsakinéja netiksliai.

Kaip mokinys bendrauja su mokiniais pertrauky metu?

Per pertraukas berniuko nepastebéjau bendraujant su klasés draugais.

Su kuo mokinys mokykloje noriai bendrauja?

Mokykloje leidZia laikq su budinciu mokytoju. Su bendraamZiais nebendrauja. Kalbasi su
valgyklos darbuotojomis.

Adiu uz nuoSirdzius atsakymus
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7 priedas

Interviu Nr. 7

Siauliy universiteto Socialinés gerovés ir negalés studijy fakultetas siekia nustatyti
Aspergerio sindromg turin¢io vaiko ugdymo(si) ypatumus bendrojo lavinimo mokykloje. Jusy
nuomoné mums labai svarbi. AnonimiSkumas garantuojamas. Tikimés jiuisy pagalbos ir

nuoSirdZziy atsakymy.

Kiek Jums mety?

63 metai.

Koks Jiisy pedagoginio darbo stazas?

Darbo staZas — 40 mety.

Kokia kvalifikaciné kategorija?

Mokytoja metodininke.

Kiek laiko mokote mokinj?

Mokini mokau pirmus metus.

Kg galétuméte pasakyti apie mokinio darba pamokoje: démesj, atminties ypatumus, darbo
temp3g?

Mokinys geba sukaupti démesi, ji islaikyti. Aktyvus pamokoje, daZnai kelia rankq, Zingeidus,
greitai jsimena, pritaiko taisykles, raso be klaidy — per savo netrumpq darbo patirtj dar
neturéjau tokio rastingo mokinio. Siais metais Mindaugas tapo rastingiausiu gimnazistu,
aplenkdamas net antros ir trecios klasiy mokinius.

Kaip mokinys sugeba jsivertinti savo darba, kokie paskatinimai veiksmingiausi?

Mokinys kritiskai vertina savo darbus. Jis nuolat analizuoja, taiso pats, kq parases. Manau, kad
veiksmingiausi paskatinimai jam yra paZymiai, kaupiamieji kreditai.

Kaip mokinys dalyvauja grupiniame darbe?

[ grupini darbq jsitraukia noriai, geba atlikti pateiktas uZduotis. Pristato savo grupés darbq. Kiti
grupés nariai pasitiki juo.

Kaip jis bendrauja, bendradarbiauja su kitais mokiniais pamoky metu?

Dalijasi triukstamomis priemonémis, pasakinéja atsakymus klasés draugams, pastebi kity
padarytas klaidas, jas istaiso. Daugelis berniuky pageidauja su juo sedeti per lietuviy kalbos
pamokas.

Kaip mokinys bendrauja su mokiniais pertrauky metu?

Randa bendros veiklos su keliais savo klasés berniukais (pokalbiy, Zaidimy).

Su kuo mokinys mokykloje noriai bendrauja?
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Mokykloje Mindaugas noriai bendrauja su suolo draugu, yra draugiskas visiems klasés
mokiniams, geranoriskas ir linksmas.

Adiu uz nuoSirdzius atsakymus
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8 priedas

Interviu Nr. 8

Siauliy universiteto Socialinés gerovés ir negalés studijy fakultetas siekia nustatyti
Aspergerio sindromg turin¢io vaiko ugdymo(si) ypatumus bendrojo lavinimo mokykloje. Jusy
nuomoné mums labai svarbi. AnonimiSkumas garantuojamas. Tikimés jiuisy pagalbos ir

nuoSirdZziy atsakymy.

Kiek Jums mety?

46 metai.

Koks Jiisy pedagoginio darbo stazas?

23 metai.

Kokia kvalifikaciné kategorija?

Mano kvalifikacine kategorija — mokytoja metodininke.

Kiek laiko mokote mokinj?

1 metus.

Kg galétuméte pasakyti apie mokinio darba pamokoje: démesj, atminties ypatumus, darbo
temp3g?

Labai daug spragy is 8-os klasés fizikos kurso. Démesingas, ismoksta, jsimena teorine medZiagq,
bet nesupranta, kq iSmoko, nesusieja teorijos su praktinéemis uZduotimis. Reikia individualiy
konsultacijy.

Kaip mokinys sugeba jsivertinti savo darba, kokie paskatinimai veiksmingiausi?

Sugeba sivertinti save, Zino, kur reikia labiau pasistengti, pasitempti. Veiksmingiausi
paskatinimai yra pagyrimai, paZymiai.

Kaip mokinys dalyvauja grupiniame darbe?

Isitraukia i grupés darbq, pasiskirsto veiklq. Mokinys stengiasi jam skirtq uZduoti atlikti kuo
geriau.

Kaip jis bendrauja, bendradarbiauja su kitais mokiniais pamoky metu?

Su kitais mokiniais Mindaugas bendrauja noriai, nors kartais pasitaiko uZsisklendimo savyje.
Kaip mokinys bendrauja su mokiniais pertrauky metu?

Pertrauky metu mokinys bendrauja su savo klasés berniukais. Teko matyti, kaip Zingsniais
,matuoja*“ koridoriy vienas.

Su kuo mokinys mokykloje noriai bendrauja?

Mindaugas labai maloniai bendrauja su mokytojais ir su keliais klasés berniukais.

Adiu uz nuoSirdzius atsakymus
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9 priedas

Interviu Nr. 9

Siauliy universiteto Socialinés gerovés ir negalés studijy fakultetas siekia nustatyti
Aspergerio sindromg turin¢io vaiko ugdymo(si) ypatumus bendrojo lavinimo mokykloje. Jusy
nuomoné mums labai svarbi. AnonimiSkumas garantuojamas. Tikimés jiuisy pagalbos ir

nuoSirdZziy atsakymy.

Kiek Jums mety?

35 metai.

Koks Jiisy pedagoginio darbo stazas?

Pedagoginis darbo stazas — 11 mety.

Kokia kvalifikaciné kategorija?

Vyresnioji mokytoja.

Kiek laiko mokote mokinj?

1 metus.

Kg galétuméte pasakyti apie mokinio darba pamokoje: démesj, atminties ypatumus, darbo
temp3g?

Aktyviai dirba pamokoje. Greitai jsimena datas, faktus, gera atmintis. Dirba létai, atidZiai,
isigilina | uzduotis, suspéja atlikti nurodytas uZduotis.

Kaip mokinys sugeba jsivertinti savo darba, kokie paskatinimai veiksmingiausi?

Savo darbq mokinys geba jsivertinti stebétinai kritiskai. Jam svarbiausia — atlikti kiek galima
detaliau, geriau, kokybiskiau. Labiausiai ji paskatina geri paZymiai, kaupiami pliusai,
pagyrimai.

Kaip mokinys dalyvauja grupiniame darbe?

Grupiniame darbe mokinys geba dirbti, bet nesiima lyderio vaidmens. Jis dirba ir gerai atlieka
jam grupés paskirtq uZduotj. Jeigu nepaskirstau mokiniy grupelémis, kartais Mindaugas laukia,
kas ji pakvies kartu dirbti, nesulaukes pasiiilymo, darbq atlieka vienas.

Kaip jis bendrauja, bendradarbiauja su kitais mokiniais pamoky metu?

PradZioje mokinys su klasés draugais bendravo labai atsargiai. Siuo metu geba mokiniy
paprasyti pagalbos, noriai padeda, paaiskina tai, kq Zino, o kitiems neaisku. Daugiausiai
bendrauja su berniukais.

Kaip mokinys bendrauja su mokiniais pertrauky metu?

Dazniausiai bendrauja su savo suolo draugu. LeidZia laikq ,,akvariume*“, pasikartoja uZduotis,

padeda klasés draugams.
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Su kuo mokinys mokykloje noriai bendrauja?
Noriai bendrauja tiek su mokytojais, tiek su klasés draugais. Kartais po mokyklq vaiksto vienas.

Adiu uz nuoSirdzius atsakymus
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10 priedas
Interviu Nr. 10

Siauliy universiteto Socialinés gerovés ir negalés studijy fakultetas siekia nustatyti
Aspergerio sindromg turin¢io vaiko ugdymo(si) ypatumus bendrojo lavinimo mokykloje. Jusy
nuomoné mums labai svarbi. AnonimiSkumas garantuojamas. Tikimés jiuisy pagalbos ir

nuoSirdZziy atsakymy.

Kiek Jums mety?

27 metai.

Koks Jiisy pedagoginio darbo stazas?

Pedagoginis darbo staZas — 3 metai.

Kokia kvalifikaciné kategorija?

Kvalifikacine kategorija — mokytoja.

Kiek laiko mokote mokinj?

Pirmus metus.

Kg galétuméte pasakyti apie mokinio darba pamokoje: démesj, atminties ypatumus, darbo
temp3g?

Démesj sukoncentruoja puikiai. Atmintis gera, darbo tempas létas. Viskq atlieka kruopsciai,
atsakingai, tvarkingai, bet suspéja. Analizuoja, issako savo nuomone, geba jq pagristi.

Kaip mokinys sugeba jsivertinti savo darba, kokie paskatinimai veiksmingiausi?
Mindaugas savo atliktq darbq jsivertina objektyviai. Paskatinimui padeda pagyrimai u? gerai
atliktq darbq, paZymys.

Kaip mokinys dalyvauja grupiniame darbe?

Greitai jsijungia | grupinji darbq. Jaucia atsakomybe uZ skirtq uZduoti. Diskutuoja, issako savo
mintis. Jei jos nesutampa su kity grupés nariy nuomone, berniukas lieka pasyvesnis.

Kaip jis bendrauja, bendradarbiauja su kitais mokiniais pamoky metu?

UZduotis mégsta atlikti vienas. Dazniausiai ,,pasitikrina“ su suolo draugu.

Kaip mokinys bendrauja su mokiniais pertrauky metu?

Mindaugas bendrauja su suolo draugu, kitais berniukais.

Su kuo mokinys mokykloje noriai bendrauja?

Mindaugas mokykloje bendrauja su déstanciais dalyky mokytojais, savo suolo draugu, kitais
klasés berniukais.

Adiu uz nuoSirdzius atsakymus
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11 priedas
Atspék, kokia nuotaika

1 pav. Nuotaiky ivairove.
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