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SANTRAUKA

Socialiniu pozitiriu pedagogu bendrasis ir edukacinis autoritarizmas yra giliai neigiamas,
nepageidautinas reiskinys, kadangi pedagogas yra socializacijos agentas, galintis autoritarinius
santykius ir elgesio modelius perduoti jaunajai kartai. Galiausiai autoritariniy paZitiry pedagogas
paprastai organizuoja biitent autoritarini ugdyma, kuris yra mazai veiksmingas (Gribaciauskas,
2002). Kaip autoritarinio ugdymo prieSpriesa, literatiroje nagrinéjama ir pateikiama humanistine —
pedocentriné¢ ugdymo idéja, kuri laikoma viena tinkamiausiy pedagoginiu pazitiry. Taciau kalbant
apie sportini ugdyma, galime pasakyti, kad néra daug atlikta tyrimy, kurie parodyty, ar tai galioja ir
Sioje srityje, kur pagrindinis tikslas yra ne tik asmenybés ugdymas, bet ir sportinis rezultatas, kuris
didele dalimi priklauso nuo sportininko motyvacijos lygio. O Sis, didele dalimi priklauso nuo
trenerio asmenybés ir kompetencijos.

Tyrimo objektas. Jaunyju sportininky motyvacijos sportui sgveika su trenerio edukacinémis
nuostatomis.

Tyrimo hipotezé. Tikétina, kad yra dermé tarp kai kuriy treneriy edukaciniy nuostaty ir
auklétiniy vidinés motyvacijos.

Tyrimo tikslas. Nustatyti ar yra dermé tarp jaunyjy sportininky motyvacijos sportui ir
treneriy edukaciniy nuostaty.

Tyrimo imtis ir organizavimas: tyrime dalyvavo 134 jaunieji sportininkai ir 6 ju treneriai,
tyrimas buvo atliktas trimis etapais, pirmajame buvo analizuojama moksliné literatiira, antrajame
buvo atliekama sportininky ir treneriy anketiné apklausa, treCiajame buvo analizuojami gauti
rezultatai, daromos lentelés, paveikslai, formuluojamos iSvados.

Teorinis ir praktinis darbo reikSmingumas: tyrimas suteikia ziniy apie jaunuyju
sportininky motyvacijos sportui raiska ir jos sasajas su treneriy edukacinémis nuostatomis.

Atlikus tyrima ir iSanalizavus gautus rezultatus, galime teigti, kad autoritariSka trenerio
asmenybé, labiau jtakoja ir teigiamai veikia viding motyvacija, nei treneris, labiau linkes {
humanistinj ugdyma. Tai i§ dalies prieStarauja Siuolaikinéje edukologijoje formuojamai nuomonei,
kad ugdymui priimtinesné yra humanistiné — pedocentriné pedagogika, kurios esmé yra ne
konkretus galutinis rezultatas, o pats mokymosi procesas, skatinantis vidiniy vaiko galimybiy
atsiskleidima. Taciau sportin¢ veikla galbiit yra tokia specifiné sritis, kurioje santykinai nedidelis
edukacinis autoritarizmas gali biiti naudingas, norint palaikyti drausme sporto pratybose bei

motyvuoti ugdytinius.



SUMMARY

In the social attitude general and educational authoritarianism of teachers is a deeply denied,
negative phenomenon, as a teacher is agent of socialization, who is able to communicate behaviour
models to the young generation. Eventually, a teacher with authoritarian attitudes usually organizes
namely authoritarian education, which is low-effective (Gribaciauskas, 2002). As an opposite to
authoritarian education, the idea of humanistic-pedocentric education, considered to be one of the
most appropriate pedagogical attitudes, is analyzed and presented in literature. However, speaking
of sport education, we may state that not many researches are made, which would reveal whether it
may be applied in this field, where the main aim is not only education of a personality, but also a
sport result, which for the most part depends on sportsman’s motivation level, and this mostly
depends on personality and competence of a coach.

Object of research. The interaction of young sportsmen’s motivation to sport with educational
attitudes of a couch.

Research hypothesis. It is presumptive that there is a consistency between some couches’
educational attitudes and inner motivation of pupils.

Aim of research. To ascertain whether there is a consistency between young sportsmen’s
motivation for sport and educational attitudes of couches.

The volume and organization of research: 134 young sportsmen and 6 their couches participated
in the research. Research was made in three stages: in the first scientific literature was analyzed, in
the second a questionnaire poll of sportsmen and couches was made, in the third received results
were processed, tables, pictures were drawn and conclusions were made.

Theoretical and practical significance of the work: research provides knowledge of expression
about sportsmen’s motivation for sport and its correlations with educational couches’ attitudes.
Having made a research and analyzed received results, we may state that authoritarian couch’s
personality makes more influence and positive effect on inner motivation than a couch, more
inclined to humanistic education. This partly contradicts to the opinion, being formed in
contemporary educology that humanistic-pedocentric pedagogics is more acceptable for education,
which essence is not a concrete received result, but a process of study itself, which induces
revealing of child’s inner abilities. However, sport activity supposedly is such a specific field,
where relatively minor educational authoritarianism may be useful wanting to keep discipline in

sport exercises and to motivate the trainees.



[VADAS

Tyrimo aktualumas ir problema. Kiekvienas Zmogus, tiek suauges, tiek vaikas jaucia
poreiki biiti svarbiu ir reikSmingu. Jau augdamas, zmogus suvokia, kad saves vertinimas ir
visuomeninis vertinimas priklauso nuo gebéjimo ka nors pasiekti. Sportininkui siekiamumas yra
sportinis rezultatas, tai jo motyvacijos variklis. Taciau patj rezultata lemia daugybé veiksniy. Vienas
1§ ju, tikriausiai pats svarbiausias, yra treneris ir jo asmenybé. Tai zmogus, kuris vadovauja
sportiniam rengimui ir kuris ugdo ne tik fizines sportininko savybes, bet ir prisideda prie jo, kaip
asmenybés formavimo. Tod¢l labai svarbu, koks zmogus stovi Salia jaunojo sportininko, kokias
vertybes jis sugeba jam perduoti ir ugdyti ir kaip tai jtakoja jo sportini rezultata, nes jau pats
sportinis rezultatas, sportuojanfiam zmogui yra vertybé. Treneris, Zinodamas savo auklétiniuy
poziuri 1 sporta, gali panaudoti ugdomaja sporto funkcija, kaip humanistiniy vertybiy perdavimo
priemong ir institucija, kuri gali teigiamai veikti ne tik jauny Zmoniy elgesi, bet ir dorovini
brendima. Graiky filosofas Sokratas (apie 649-399 pr. m. e.) teige: ,,Nusiteikimas lavinti tik kiina,
atmetant mintj ir dvasia — zemina zmogy. Susikaupimas lavinti tik prota ir mintj — kenkia iStvermei
ir stiprumui. Visada ir visur reikia iSlaikyti darna tarp fiziniy, protiniy ir dvasiniy pratimy.* Todél,
anot P. Karoblio (2005), ugdymo principas “pirma — sportininko asmenyb¢, paskui — rezultatas”
neturi buti niekada pazeistas. Nes tik intelektuali asmenybe gali save tinkamai motyvuoti ir siekti
auksty sportiniy rezultaty, bei realizuoti save visuomeng¢je.

Pagrindinis motyvacijos sportui formuotojas yra sporto pedagogas, todél siekiant geru
sportiniy rezultaty, svarbu tai, kaip jis sugeba jtakoti jauny Zmoniy motyvus. Nes kaip teigia
autoriai ( Tilindiené, Bitinas, 2000), motyvacija - veiklos zadintoja, varomoji jéga, reguliatorius.
Motyvacija yra ne tik asin¢ sportininko asmenybés charakteristika, ne tik veda ji link nustatyto
tikslo, bet ir jtakoja procesus, vykstancius jo organizme sportinés veiklos eigoje (reakcija i kriivy,
atsistatyma, naujo isisavinima ir kt.). Motyvacijos problema sporto veikloje tapo labai svarbi ir
aktuali, nes vyksta konfrontacija tarp visuomenei ir asmenybei reikSmingy motyvy. Konkretts
asmenybei reikSmingy motyvy tyrimai iSryskino, kad S$iuo sporto plétros etapu dominuoja
asmenybei reikSmingi motyvai, daugiau atspindintys asmenybés poreikius (pvz., asmeninés s¢kmes
ir asmeninés materialinés naudos siekimas).

Visuomenei reikSmingy motyvy jtaka sportininko asmenybei neiSnyksta. Jie svarbiis ne tik
visuomenei, bet ir sportininkui (pvz.: patriotizmas, sporto bendruomenés garbé), taciau Sie motyvai

tampa antraeilei, iSoriniai, padiktuoti i§ Salies.



Sie reik§mingi motyvai neturéty skirtis, nes vieni ir kiti atsiranda visuomeng¢je, socialinio
vystymosi procese. Skirtumai gali buti tik tarp ju turinio ir kryptingumo, nes jie iSreiSkia
visuomengs skirtingy klasiy interesus. (Meidus, 2005)

Sportininko asmenybei formuotis didziule jtaka turi visuomene, teisingas ir kryptingas
treneriy darbas. Didelio meistriSkumo sportininky pavyzdys rodo, kad tie sportininkai, kurie
asmenybémis tapo per sporta, stengiasi, kad buty gerbiami ir pripazinti kaip specialistai. Trenerj ir
sportininka sieja tie patys rysiai. (Karoblis, 2005)

E. Gribaciauskas (2002), teigia, kad socialiniu poziiiriu pedagogu bendrasis ir edukacinis
autoritarizmas yra giliai neigiamas, nepageidautinas reiskinys, kadangi pedagogas yra socializacijos
agentas, galintis autoritarinius santykius ir elgesio modelius perduoti jaunajai kartai. Galiausiai
autoritariniy pazitry pedagogas paprastai organizuoja biitent autoritarini ugdyma, kuris yra mazai
veiksmingas. Kaip autoritarinio ugdymo prieSprieSa, literatliroje nagrinéjama ir pateikiama
humanistiné — pedocentriné ugdymo idéja, kuri laikoma viena tinkamiausiuy pedagoginiy pazitiry.
Taciau kalbant apie sportini ugdyma, galime pasakyti, kad néra daug atlikta tyrimy, kurie parodyty,
ar tai galioja ir Sioje srityje, kur pagrindinis tikslas yra ne tik asmenybés ugdymas, bet ir sportinis
rezultatas, kuris didele dalimi priklauso nuo sportininko motyvacijos lygio. O Sis, didele dalimi
priklauso nuo trenerio asmenybés ir kompetencijos.

Tyrimo objektas. Jaunyju sportininky motyvacijos sportui sgveika su trenerio edukacinémis
nuostatomis.

Tyrimo hipotezé. Tikétina, kad yra dermé tarp kai kuriy treneriy edukaciniy nuostaty ir
auklétiniy vidinés motyvacijos.

Tyrimo tikslas. Nustatyti ar yra dermé tarp jaunyjy sportininky motyvacijos sportui ir

treneriy edukaciniy nuostaty.

Tyrimo uzdaviniai:

1. Nustatyti jaunyju sportininky motyvacijos raiska sportinei veiklai.

2. Nustatyti pagrindines nemotyvuotumo sportinei veiklai priezastis.

3. Palyginti jaunyjy sportininky motyvacijos sportui raiSka su treneriu edukacinémis
nuostatomis.

4. Remiantis gautais rezultatais, pateigti rekomendacijas sporto pedagogams.

Tyrimo metodai:

—

Mokslinés literaturos analizé.

2. Anketiné apklausa.

(98]

Matematiné¢ statistika.



Tyrimo imtis ir organizavimas: tyrime dalyvavo 134 jaunieji sportininkai ir 6 ju treneriai,
tyrimas buvo atliktas trimis etapais, pirmajame buvo analizuojama moksliné literatiira, antrajame
buvo atliekama sportininky ir treneriy anketiné apklausa, treCiajame etape buvo analizuojami gauti
rezultatai, daromos lentelés, paveikslai, formuluojamos iSvados.

Teorinis ir praktinis darbo reikSmingumas: tyrimas suteikia Ziniy apie jaunyjy
sportininky motyvacijos sportui raiska ir jos sasajas su treneriy edukacinémis nuostatomis.

Darbo struktiira: jvadas, literatiros apzvalga, tyrimo rezultaty aptarimas, susidedantis i$ 4

skyriy, iSvados, rekomendacijos, literattiros saraSas ir priedai.



1. TEORINES TYRIMO PRIELAIDOS

1.1 Motyvacijos samprata ir jos reikSmé sportinei veiklai. Sportininko motyvacija — tai
pagrindinis variklis, stumiantis link geresnio sportinio rezultato. Tik motyvuotas sportininkas gali
siekti uzsibrézto tikslo, o tikslas — pagrindinis motyvacijos veiksnys. Anot K. MilaSiaus (2008),
motyvacija — samoningi ar nesamoningi poreikiai, { tiksla nukreipiantys elgesi. Ji rodo, ko mums
reikia, ko mes norime, kodél mes darome viena ar kita.

Motyvacija yra pirming, jei jos poreikiai kyla i§ homeostazés ir jy patenkinimas biitinas
i8likti individui ar rusiai. Tai alkis, troskulys, baime, skausmas, agresija, lytinis potraukis. Jie tampa
motyvu, akstinu siekti, veikti.

Motyvacija yra antring, jei ji tik netiesiogiai, dazniausiai siekiant tam tikro atpildo, siejasi su
fizinés veiklos tikslu. Todél motyvuota elgesi sukelia ne vien tik paprasti audiniy poreikiai, bet ir
biologiniai ritmai, malonumas ar nemalonumas, smalsumas ir aukstesnieji interesai.

Kaip teigia V. Grazulis (2005), motyvacijos savoka bendraja prasme reiskia asmens
psichologing busena (viding paskata arba poreiki), kuri lemia jo “isipareigojimo laipsni” veikti
kazko siekiant.

Motyvacija — psichofiziologinis vyksmas, reguliuojantis asmenybés veikla ir santykius su
aplinka motyvy kaitos pagrindu; visuma motyvy lemianciy sportininky aktyvuma siekiant
uzsibrézto tikslo per pratybas ir varzybas (Sporto terminy zodynas, 1996). Anot L. JovaiSos (1993),
norint keisti sportininko elgesi ar veikla, reikia keisti motyvacija. Siekdamas suzinoti motyvacija
sporto treneris turi:

1. iSsiaiSkinti, kas sportininkui patinka sporte:

m sporto estetika, grozis;

m sportinés kovos dramatizmas, bekompromisé kova, valios poreiskiai, aistros;
m pripazinimas, garbé, materialiné gerove, galimybé pamatyti pasauli;

m socialiai vertingy vertybiy ugdymas sporto procese;

m galimybé¢ didziuotis savo Tévyne.

2. i8siaiskinti, kas paskatino sportuoti:

m ar pasiilé draugai, mokytojai tévai;

m ar noras igyti daug naujy draugy;

m ar noras tapti stipriam, sveikam, graziam;

m ar noras iSsiugdyti tvirta charakterj, valia, kitas asmenybés savybes;

m ar noras tapti {Zymiam, biiti démesio centre, pagarséti savo sportiniais rezultatais.

(Miskinis, 2006)



Kaip teigia K. MisSkinis (2005), treneriui taip pat labai svarbu zinoti sportinés sékmés
motyvacija. Norint tai i$siaiskinti, treneris turi rasti atsakyma { tokius klausimus:
m koks sporininko pozitiris i pasiektus rezultatus;
m kokiy motyvuy vedinas sportininkas sportuoja;
m koks sportininko nusiteikimas sunkiai dirbti;
m ar sportininkas objektyviai vertina savo ir kity sportininky laimejimus;
m kokiomis priezastimis teisina savo sportines nes¢kmes.
L. Meidus (2005), pateikia tokias rekomendacijas treneriams, skatinant motyvacija:

1. rekomendacija: motyvacija vyksta situaciju ir asmenybés savybiu déka. Norint padidinti

motyvacija, bltina jvertinti situacijas ir asmenybés savybes. Vieni treneriai, jeigu sportininkas
stinga motyvacijos, daznai sieja Sia problema su zmogaus asmeninémis savybémis, pvz.: ,Sie
sportininkai nenori treniruotis®, ,,8§ios komandos zaid¢jai nesidomi treniruoCiy eiga ir pan., kiti
kaltina situacija, pvz.: ,,81 treniruoCiy programa labai neidomi ir nuobodi®, ,,mano vadovavimas
komandai, matyt, mazina Zaidé¢jy motyvacija”. Taigi Zzema sportininky motyvacija yra asmeniniy ir
situaciniy faktoriy neivertinimo pasekme.

2 rekomendacija: biitina jvertinti motyvy visuma. Reikia daug pastangu, kad biity galima

nustatyti ir suvokti motyvus, skatinan¢ius zmones sportuoti. Tam yra nemazai biidy:
a) i$siaiskinti, kodél zmones pasirenka aktyvy judéjima,
b) issiaiskinti konkuruojancius motyvus,
¢) nustatyti zmoniy individualius ir bendrus motyvus,

d) sekti tuos motyvus, kurie skatina Zmogu sportuoti.

3 rekomendacija: norint padidinti motyvacija, pakeiskite aplinkos salygas.

Treneris privalo sukurti tokias salygas, kurios atitikty jo auklétiniy poreikius, nors tai labai
sunkus ir varginantis darbas. Zymiai sunkesnis darbas yra treniruodiy proceso individualizacija.
Sumanus vadovas visada jvertins ir sukurs tokias salygas, kurios patenkinty visus sportuojanciu
poreikius.

4 rekomendacija: nepamirskite, kad treneris lemia motyvacija. Kaip vadovas Jus privalote

suvokti savo vaidmenj skatinant motyvacija ir suvokti, kad atliekate tiesiogini, ir netiesioginj
poveiki motyvacijai.

5 rekomendacija: panaudokite elgesio modifikacijos metodus, kad pakeistuméte nepriimtinus

motyvus ir sustiprintumeéte silpnus.
I sporting veikla dauguma sportininky ateina paaugliy amziuje, skatinami jvairiy poreikiy,
tvairiy motyvy. Tuos poreikius bei motyvus galima suskirstyti i tris grupes, pagrindines motyvuy

linijas, kuriomis vyksta daugumos paaugliy stojimas { sportinés veiklos kelia (Palaima, 1976).



Pirmoji linija susijusi su zmogaus, ypatingai vaiko, poreikiu judéti. Ja atitinka fiziniy
pratimy emocinio patrauklumo motyvai: noras patirti malonumo jausma, kurj teikia fiziniy pratimy
atlikimo procesas arba varzyby steb¢jimas.

Antroji linija iSplaukia i8S reikalo atlikti pareigas. Ji yra susijusi su kiino kultiiros pamokomis,
kaip mokomuoju dalyku mokykloje. Ja atitinka pareigos motyvas — bendras visiems kitiems
mokomiesiems dalykams, kuriy reikia mokytis mokykloje, pareigos motyvas.

Trecioji linija yra savita. Ji susijusi su pacios veiklos poreikiu, nors dar ir nesuprantant, kad
ji yra sportiné. Biidinga, kad Cia iSkyla poreikis konkreciai fiziniy pratimy risiai. Kaip taisykle,
tokie poreikiai ir 1§ juy iSplaukiantys motyvai atsiranda dél gamtiniy gyvenimo salygu:
vandeninguose rajonuose natiiraliai formuojasi poreikis iSmokti plaukti arba irkluoti, snieguotuose —
slidinéti ir t.t.

Tuo biidu, pirminé sportinés veiklos motyvacija pirmoje linijoje — jau pacioje pradzioje yra
yungti 1 pacia veikla, o antroje ir treCioje ta motyvacija gliidi platesnéje veikloje (mokymosi,
buityje). Taciau ilgainiui perauga i veiksmus, tampancius sportiniais, tikslo siekima ir jau tada
pavercia tuos veiksmus sportine veikla.

Skiriamos dvi motyvacijos rasys:

m vidiné motyvacija — tai noras biiti veiksmingam, veikti dé¢l pacios veiklos;

m iSoriné motyvacija — tai iSorinio atlygio siekis arba noras iSvengti bausmes. Kaip teigia
autoriai (Duda, Nichols, 1992), galima skirti tris laim¢jimy orientacijas: vieni sportininkai
orientuojasi | save, savo ego (stengiasi viska atlikti geriau uz kitus), kiti — | uzduotj (troksta jvykdyti
uzduotj nepriklausomai nuo to, kokie kity laiméjimai), treti — { socialing nuomong (svarbiausia
jiems — jvykdyti savo isipareigojimus). Motyvacija turi du Saltinius — iStekanti i§ asmens vidaus
(viding) ir ateinanti i§ iSorés (iSorin¢). Vidiné motyvacija reiskia, jog zmogus i veikla isitraukia ne
tiek dél busimy jos rezultaty (uzmokescio ar pan.), kiek dél to, kad jam jdomi ir maloni pati veikla,
o iSoring motyvacija nulemia arba laukiamas apdovanojimas, atlyginimas arba bausmeé.
Sportininkai, pasiZymintys vidine motyvacija, turi viding schema, kurios pagalba skatinami siekti
kompetencijos ir savotiSkai spresti, ivaldyti uzduoti, siekti sékmés. Kompetencija, aktualumas,
meistriSkumas, ir s¢kmé — tikslai, kuriy siekia viduje motyvuoti zmonés, ir juy pasiekimas savaime
yra atlygis (Martens, 1999).

ISoriné motyvacija ateina i$ kity Zmoniy per teigiama ir neigiama pastiprinima (pastiprinimas
yra tai, kas padidina ar sumazina tam tikro elgesio pasikartojimo tikétinuma). Pastiprinimas gali
biti ap¢iuopiami daiktai, pvz., prizai ar pinigai, arba neapCiuopiami — pagyrimai ir visuomenes
pripazinimas. Tokie pastiprinimai laikomi iSoriniu atpildu. (Malinauskas, 2003)

Manoma, kad kuo daugiau motyvacijos skatinimo S$altiniy, tuo geriau, taciau, kaip teigia

tyr¢jai (Wang, Biddle, 2001), kad vis dél to iSoriniai apdovanojimai turi Zalinga poveiki vidinei
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motyvacijai. Kai zmonés ziiiri | save, kaip 1 savo elgesio priezasti, jie suvokia save kaip skatinimus
1§ vidaus. PrieSingai, kai Zzmonés suvokia savo elgesio priezasti kaip iSoriskai nuo ju nepriklausoma
(pvz., sportuoja dél pinigy), jie yra iSoriSkai skatinami. Ir daznai buna, kad kuo daugiau asmuo
1Soriskai skatinamas, tuo silpnesné bus jo vidiné motyvacija (Gabler, 1994)

Motyvacija — veiklos Zadintoja, varomoji jéga, reguliatorius. Motyvacija yra ne tik asiné
sportininko asmenybés charakteristika, ne tik veda ji link nustatyto tikslo, bet ir itakoja procesus,
vykstancius jo organizme sportinés veiklos eigoje (reakcija 1 kriivi, atsistatyma, naujo {sisavinima ir

kt.) (Tilindien¢, Bitinas, 2000).

1.2 Sportinés veiklos motyvacijos teoriju jvairové. Sportinés veiklos motyvacijy teorijos
siekia paaiSkinti kokiy motyvy skatinami zmonés sportuoja, kokiy tiksly jie siekia, kokie ju
poreikiai. Analizuodami teorijas, galime iSsiaiSkinti motyvacijos skatinimo biidus. Kiekvienas
psichologas vadovaujasi savita motyvacijos samprata, akcentuoja savitus motyvacijos ypatumus ir
teikia specifines rekomendacijas.

K. Daviso ir J. Newstromo bihevioristiné teorija. K. Davisas, J. Newstromas (1985),
remdamiesi bihevioristine formule “stimulas — reakcija” , pateikia poreikio ir veiksmo santykio
schema. Motyvai yra apibréziami kaip vidiniai (asmenybés), o stimulai — kaip iSoriniai (aplinkos)
veiksniai. Poreikiai sukuria itampa. Individas iSnagrin¢ja ji veikiancius stimulus ir nusprendzia,
kurie i§ ju tinkamiausi. Nors Sis modelis sporto psichologijoje neretai yra efektyvus, taiau jis
nejvertina asmenybeés savybiy, motyvy formavimosi vidiniy ir iSoriniy mechanizmy (motyvacijos).
Motyvacija yra sudétingesnis darinys. Ji apima ne tik motyvus ir juose gliidinCius poreikius, bet ir
interesus (ypatinga nuolatini Zzmogaus démesi tam tikrai veiklai).

B. Cratty motyvacijos teorija. B. Cratty (1989), teigia, kad sportininko motyvacija
priklauso nuo triju veiksniy: motyvy susiformavimo laiko, motyvuy isisamoninimo lygio bei
poreikiy, susijusiy su motyvais, riiSies. Vieni motyvai gali biiti salygoti netolimos praeities, kiti —
ankstyvosios vaikystés, o dar kiti — tiesioginio bendravimo su Kkitais (pvz., su treneriu). [sisamoninti
motyvai yra tada, kai sportininkas supranta, kas skatina veikti, koks jo poreikiy turinys. Siuos
motyvus iSreiSkia interesai, jsitikinimai (isitikinimas — subjektyvus kurio nors teiginio laikymas
teisingu). Neisisamoninti motyvai yra tada, kai sportininkas nesupranta, kas ji skatina veikti, kokia
tikroji jo sportavimo priezastis. Siuos motyvus isreiskia nuostatos (nusiteikimas konkre¢ios veiklos
ar daikty atzvilgiu. Pasak autoriaus, sporting veikla nulemti gali tiek fiziologiniai, tiek socialiniai
(meilés, pripazinimo), tiek psichologiniai (savirai§kos) poreikiai.

Motyvacija lemia tiek vidiniai (asmenybés), tiek iSoriniai (situacijos) veiksniai. Todél

pagrindinis trenerio uzdavinys — i$siaiskinti, kaip saveikauja vidiniai ir iSoriniai veiksniai.
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H. Murray motyvacijos teorija. H. Murray teigia (cituojama pagal Miskini, 2006), kad
motyvacija lemia tokie poreikiai: pripazinimo, garbés troSkimo, laimejimy; poreikis garbingai
kovoti, bendrauti, dominuoti, poreikis uZzsidirbti daug pinigy. Anot H. Murray, nebiologiniai
poreikiai lemia sportininko motyvacija. Kiekvienas poreikis gali biiti paaiskintas pateikus tam tikra
sportininko veiklos model;.

H. Murray nuomone, poreikiai néra grieztai hierarchiniai, tode¢l teorijai biidingas lankstumas:
sportininkas tuo paciu metu gali biiti motyvuotas daugiau nei vieno poreikio, poreikiai gali kirstis
vienas su kitu.

A. Punio motyvacijos teorija. Motyvacijos raida skirstoma i keturis etapus: 1) naturalus
poreikis judeéti, sportuoti, teigiamy emocijy laukimas; 2) sportuojama pragmatiniais tikslais —
sportas gali biiti naudingas ir praversti ateityje; 3) konkretus interesas konkreciai sporto Sakai; 4)
didelio meistriSkumo siekimas, orientuojantis i rezultata. ,,Sportininko valia pirmiausia sudaro
motyvo jéga, o motyve (poreikio objekte) gliidi Zmogaus pazintinés veiklos (intelekto) ir poziiirio
(emocijos) rezultatai, todé¢l valios ugdyma reikia pradéti nuo jo intelektiniy ir emociniy pagrindy
stiprinimo — veiklos motyvy skiepijimo* (Palaima, 1976). Autorius iSskiria pagrindines sportinés,
varzybinés veiklos motyvu grupes:

1) Laim¢jimy motyvacija.

2) Visuomeniniai ir moraliniai motyvai: pareigos, patriotizmo jausmai.

3) Noras save iSreiksti, jtvirtinti kaip asmenybg.

4) Noras save parodyti palankiausiu biidu kitiems: artimiesiems, zitirovams.

5) Noras pateisinti trenerio pasitikéjima, parodyti, kad jo triisas nenu¢jo veltui.

6) Noras parodyti savo pranaSuma arba atsirevansuoti uz ankstesni pralaiméjima.

7) Varzybinés kovos poreikis, noras susigrumti, parodyti savo gebéjimus, iveikti save.

8) Patirti pergalés dZziaugsma.

9) Meilé sportui, pasirinktai sporto Sakai.

10)Noras patirti lavinamaji varZyby poveiki — iSsiugdyti tam tikras fizines ypatybes,
psichines
savybes (jéga, iStverme, drasa).

11)Noras iSbandyti visa tai, kas iSmokta per pratybas.

12)Noras pasidziaugti savo paties meistriSkai atliekamais pratimais ar jy deriniais.

13) Motyvai, susij¢ su noru turéti tam tikry privilegijy, materialinés naudos, geresniy

sutarCiy.
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1.3 Sportinés veiklos jtaka asmenybés ugdymui (-si). Zmogus vystosi, bresta visuomenéje,
atlieka bendra veikla su kitais zmonémis, bendrauja, t.y. tampa asmenybe — pazinimo subjektu.
Zmogaus esmé atsiskleidzia darbe ir jo santykiuose su ji supanéia aplinka. Tarpasmeniniai santykiai
formuoja specifinius individy bruozus. (Meidus, 2005).

Sportininko asmenybei formuotis didziule itaka turi visuomene, teisingas ir kryptingas
treneriy darbas. Didelio meistriSkumo sportininky pavyzdys rodo, kad tie sportininkai, kurie
asmenybémis tapo per sporta, stengiasi, kad buty gerbiami ir pripazinti kaip specialistai. Trenerj ir
sportininka sieja tie patys rysiai. Siandienos sportininkas turi biiti geras savo rungties Zinovas,
susipazings su tomis mokslinémis disciplinomis, kurios siejasi su sportu, privalo pats gebéti
analizuoti psichologinius, taktinius sportinés kovos motyvus. Sportininko asmenybé ugdosi tiktai
per darba, moksla. (Karoblis, 2005).

Sportinés rungtynés — tai atvira kova su konkrec¢iu varzovu laikantis griezty taisykliy. Todél
sporte galima jgyti tokiy savybiy, kurias kitos veiklos sferas maziau veikia. Sporto pratyby metu
ugdomos ivairios individo fizinés savybés bei geb¢jimai. Be to, pasiekiamas tam tikras fizinio
parengtumo lygis, reikalingas norint dalyvauti sporto varzybose. Sportuojant reikia ne tik kantrybés
treniruotis, bet ir iSkesti skausma, nuovargj ir kitus nemalonius pojiicius. Logiska, kad sportuojant
galima jgyti atkaklumo, pasiaukojimo, priprasti sunkiai dirbti, laikytis nustatyty reikalavimu,
bendradarbiauti. (Martens, 1999). Sportas ugdo zmogaus savarankiskuma, o kaip teigia autoriai,
savarankiSkumas yra esminé¢ asmenybés savybé¢, igalinanti protingai pasirinkti veiklos ir
bendravimo tikslus, priemones ir biidus, aktyviai ir produktyviai veikti (Bobrova, Mackevicius,
Norkus, 2004).

Sportinis ugdymas asmenybe vercia mastyti ir priimti sprendimus, nuolat skatina plésti
pazitras i tikrove remiantis moksline tiesa. Ugdo asmenybés izvalguma sprendziant problemas,
nuolatos 1 ta patj reiSkini zvelgti 1§ skirtingy perspektyvu. Dalyvavimas varzybose, leidzia stebéti
sportininky poelgius ir juos analizuoti, vertinti. (Karoblis, 2003).

Svarbiausias Zmogus, ugdantis sportininka kaip asmenybg per sporta yra treneris. Kaip teigia
P. Karoblis (2003), trenerio veiklos pagrindas — visapusiSkos asmenybés ugdymas, sportininko
fizinés prigimties tobulinimas, sveikatos stiprinimas ir fiziniy galiy plétojimas, grindziamas pagarba
sportininkui, humaniskumo, diferencijuoto ir individualaus ugdymo principais. Sportininkui dera
priminti, kad uz tiesos samprata atsako mokslas, géri — moralé, o grozi — menas. Visapusiskos
sportininko asmenybés ugdymas — tai siekimas proto, jausmuy, fizinés galios ir valios harmonijos.

Sportinio rengimo s€ékmé ir varzyby rezultatai labai priklauso nuo individualiy sportininko
galimybiy. Individualius sportininko ypatumus lemia jgimtos savybeés, socialiniai ir psichologiniai
veiksniai. Sportininko asmenybés aktyvuma skatinantys veiksniai yra:

m valia (siekiant tikslo);
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m motyvai (kodé¢l jis tai nori daryti);

m intelektas (gebéjimas mokytis ir iSmokti);

m emocijos (tiesioginis aplinkos reiskiniy ir situaciju reikSmiy iSgyvenimas). (Karoblis,
2005).

Mokslininkai pabrézia intelekto, valios ir emocijy saveika. Intelektiniy igtdziy susidaryma
lemia jgimtos ypatybés ir aplinkos veiksniai. Sportininkas per pratybas turi biiti savarankiskas,
aktyviai tobulinti judesiy atlikima ir kiirybiSkai juos panaudoti per varzybas. Tam biitinos naujos
teorinés zinios. Mokymo vyksme formuojasi pazitros, didéja pazintinés galios (pastabumas,
suvokimas, mastymas, atmintis, vaizduoté), brgsta gabumai, intelektinés savybés ir vertybés.

(Karoblis, 2003).

1.4 Humanistinio ugdymo tikslai. Zmogaus pripaZinimas auk$&iausia vertybe yra viso
mokyklos ugdomojo darbo iSeities taskas. Ugdytinis visy pirma turi iSaugti zmogumi, tod¢l visa
Svietimo sistema turi biiti humaniSka. Mokykloje turi gyventi ir augti gyvas, sveikas vaikas,
tobulinantis savo besiskleidZziancias dvasines ir fizines galimybes. Prie jo turi biiti pritaikytas visas
mokymo ir aukléjimo turinys bei metodai.

Mokykloje ir pedagogikos teorijoje humaniskumo principas yra svarbiausias.

Humaniskumas apima vaiko sveikatos stiprinima, fizinio bei psichinio perkrovimo Salinima,
démesi kiekvienam ugdytiniui, mokyklos — antryjy namy — saugy, globojama klimata, intelektines,
darbinés ir kitos veiklos idvasinima, humanitarinés srities dalyky ir tiksliyju bei gamtos moksly
pusiausvyros nustatyma etiniy pagrindy sistemai sudaryti. Pirmiausia biitini humaniski ugdytoju ir
ugdytiniy santykiai. Juos apibiidina tokie aspektai: pedagogo poziiiris | auklétini, mokinio pazitira |
save, ugdytinio santykiai su aplinkiniais Zmonémis, pedagogo poziiiris { save kaip | asmenybg.(J.
Ambrukaitis ir kt., 2003)

Kiekvienas vaikas — sudétinga asmenybé, su savo poreikiais, gabumais, unikaliomis
savybémis. Kiekvienas turi palankias salygas iSreik$ti savo individualybg, gabumy tobuléjimui.
Todél, anot J. Ambrukaicio ir kt. (2003), pedagogas pirmiausia pazysta mokini, atsizvelgia 1 jo
amziy, vidin] pasauli. Ugdytojas gerbia vaika, tiki geraisiais jo pradais, supranta ir pasitiki
auklétiniu, pripaZzista jo lygiateisiSkuma santykiy sistemoje ,,zmogus — zmogus*. Pagarba derinama
su reiklumu.

Ugdymas formuoja auklétinio pozitri i save. Jis yra dvejopas: apibendrintas supratimas apie
save pati (,,AS” vaizdas) ir daliniai saves vertinimai. Gerbdamas vaika, pedagogas tobulina jo
santykius su paciu savimi: ugdo savigarba ir savimong, savarankiSkuma ir savitvarda, moko biiti
Seimininku, veikti ir atsakyti uz savo poelgius, iveikti nepasitikéjima ir savgs nuvertinima, pratina

itvirtinti sékme ir t.t.
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Vaikas tampa asmenybe bendraudamas su kitais Zzmonémis. Kiekvienas santykiy aspektas
(norminis, pazinimo, emocijy ir isitvirtinimo) specifiniu biidu turtina asmenybg. Pirmiausia pati
mokykla turi biiti humanisting, o joje — korektiski, humaniski pedagoguy ir auklétiniy santykiai.

Anot E. Gribaciausko (2002), mokyklos paskirtis — sudaryti salygas ugdytiniui atpaZzinti,
I1sisamoninti savo interesus bei galimybes ir juos realizuoti. Ugdytinis turi teis¢ klysti, bandyti,
improvizuoti. Pedagogo vaidmuo ne vertinti ir bausti, bet dométis vaiko veikla ir ja palaikyti. I§
humanistinés pakraipos pedagogo reikalaujama priimti vaika toki, koks jis yra, gebéti giliai isijausti
1 jo biisena ir ji nuoSirdziai suprasti. Pasak V. Lepeskienés, mokyklos uzdavinys — sudaryti salygas
jaunam zmogui suvokti savo tikruosius troSkimus bei sugeb¢jimus ir iSmokyti iSreikSti juos
gyvenime. Zmogus turi i$mokti biiti autentiskas ir saziningas, jo kalba ir elgesys turi atspindéti jo
tikruosius jausmus.

C. Rodzersas teigia (cituojama pagal Lepeskiené, 1996), kad mokyklos tikslas yra padéti
jaunam zmogui tapti visiSkai funkcionuojania asmenybe, atskleisti jame gliidin¢ias vidines
galimybes. Mokytojai | vaika turi zitréti kaip { unikaly, nepakartojama, todél besalygiskai vertinga.
Taigi lavinimo tikslas perzengia tradicini poziliri apie dalykiniy Ziniy suteikimo svarba: mokant,
kaip ir asmenybei tobuléjant, nesiekiama kokio nors statiSko galutinio rezultato, mokymasis yra

labiau orentuotas i procesa, o ne { rezultata.

1.5 A. Maslow motyvacijos teorija. Ji pagrista poreikiy hierarchijos struktiira ir
savirealizacija kaip asmenybés augimo mechanizmu. Jo poreikiy hierarchijos pagrinda sudaro savo
kilme daugiau biologiniai poreikiai, fiziologiniai poreikiai (alkis, troskulys, miegas ir kt.), saugumo
poreikiai, meilés ir reikalingumo (kontakty) poreikiai, pripazinimo (pagarbos, savigarbos) poreikiai
ir auks$tesnio lygio — augimo poreikiai — poreikis realizuoti save, poreikis Zinoti ir suprasti bei
estetiniai poreikiai, esantieji hierarchijos virsiingje. Poreikiy patenkinima A. Maslow pasitlé kaip
svarbiausia principa, salygojanti visa asmenybés vystymasi — tai yra tendencija naujiems auksStesnio
lygio poreikiams atsirasti, kai Zzemesniojo lygio poreikiai pakankamai patenkinti; individo
aukStesniojo lygio poreikiy patenkinimas, nors ir netiesiogiai, priklauo nuo Zemesniojo lygio
poreikiy patenkinimo. Tokiu biidu A. Maslow asmenybés vystymasi aiSkina augimo motyvacija.

IS A. Maslow teorijos sekty — mokiniai tada norés suzinoti ir suprasti, jeigu jie patogiai jausis
fiziniu poziiiriu, jei bus psichologiskai saugiis, jausis esa reikalingi, jei bus pripazinti. Jeigu
mokytojas atsakingas uZz tai, kas vyksta klaséje, jis pagal galimybes turi sudaryti salygas, kad
zemesniojo lygio poreikiai biity patenkinti (ju patenkinimas labai priklauso nuo kity zmoniy, o
tenkindamas aukstuosius poreikius, individas veikia daugiau autonomiskai) ir Zinoti, kaip jie
patenkinami: jeigu vaikas namuose néra mylimas arba jeigu jo nepriima bendraamziai, jis bus

maziau linkgs mokytis, kadangi nebus patenkinti jo pagrindiniai poreikiai. Kita vertus, tie mokiniai,
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kurie jaucia, kad yra mylimi, priimami, jais zavimasi, bus daugiau linke dométis mokymusi, negu
tie, kurie jauciasi esa atstumti ir ignoruojami, klaidingai suprantami. Visi mokiniai bus labiau linkg
mokytis emociskai saugioje aplinkoje, negu itemptoje atmosferoje.

Savirealizacija anot A. Maslow, tai nepertraukiama aktualizacija potencijy, sugebéjimy ir
talenty, tai savo misijos (arba pasaukimo, likimo, paskirties) igyvendinimas, tai savo esmeés
atskleidimas, nepertraukiamas asmenybés vienybés, integracijos siekimas. Kartu A. Maslow
pazymi, kad savgs realizacija, kaip jau ivykes faktas, biidingas tik labai nedaugeliui zmoniy.
Mokykla turéty biti ta vieta, kur augantis zmogus galéty pabandyti surasti save, iSsiaiSkinti, ka jis
meégsta ir ko nori, kas jis yra ir kuo jis negaléty biiti. A. Maslow iSskiria tokius vidinius ugdymo
tikslus:

- padeéti vaikui save identifikuoti, padéti suprasti, ko jis i§ tikro nori, kokios yra jo
charakterio ypatybés ir padéti pasirinkti toki gyvenimo biida, kuris jas iSreiSkia; mokytis biiti
autentiSku, saziningu, jvertinant savo elgesi, kalba turi biiti teisinga ir spontaniska jo vidiniy jausmu
iSraiska;

- padeti atskleisti savo paSaukima, savegs identifikavimas yra beveik sinonimas savo karjeros
suradimui — mokymasis iSgirsti savo vidini balsa — kas tai yra, ka tu nori padaryti su savo
gyvenimu, padéti vaikui pazvelgti | save, pazinti savo ,,a8” ir tuo pagrindu sudaryti vertybiy tinkla;

- i8Smokyti pajusti, kad gyvenimas yra vertingas; jeigu gyvenime néra dziaugsmo, jis nebus
vertingas;

- sudaryti salygas vaikui pajusti pasisekimo jausma;

- sugebéti pamatyti, ar patenkinti pagrindiniai vaiko poreikiai: vaikas negalés saves
realizuoti, jeigu jo saugumo, priklausomumo, orumo, meilés ir pagarbos poreikiai nebus patenkinti
ir, prieSingai, vaikas nejaus nerimo, jeigu zinos, kad jis mylimas, kad reikalingas pasauliui, kad kiti
Jji gerbia ir jo nori;

- iSmokyti teisingai pasirinkti: save realizuojantis asmuo siekia pagrindiniy, galutiniy vertybiy;
save realizuojan¢iy asmeny veikla motyvuota vadinamyjy biities vertybiy, Sios vertybés yra tikros ir
negali biiti i nieka kei¢iamos.

A. Maslow savo pazitiras apibendrina eile teiginiy. Kai kurie svarbesni i$ ju, lieCianciuy
ugdyma, biity: kiekvienas individas turi savo viding prigimtj, kuri yra suformuota patyrimo,
nesamoningy minciy ir jausmy, bet néra Siy jégu valdoma. Individai didele dali savo elgesio
kontroliuoja. Vaikams gali biiti leista pasirinkti daug ka, kas susijgs su jy asmenybés augimu. Tévai
ir mokytojai vaidina svarby vaidmenj, patenkindami vaiky fiziologinius, saugumo, meilés,
priklausomumo ir pagarbos poreikius, taciau jie turéty tik sudaryti vaikams palankias salygas, bet

nebandyti formuoti jy asmenybiy.
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A. Maslow nuomone, kiekvienas vaikas turi savo viding prigimtj, kuri yra suformuota
patyrimo, nesamoningy minc¢iy ir jausmy, bet néra Siy jégu valdoma.Vaikui gali biti leista
pasirinkti daug ka, kas susij¢ su jo asmenybés augimu. Suaugusieji, patenkindami vaiko
fiziologinius, saugumo, meilés, priklausomumo ir pagarbos poreikius, turéty tik sudaryti palankias
salygas , kad vaikas pats tobulinty savo asmenybg. Humanistinés psichologijos kiir¢ja A. Maslow
domino visy pirma psichologiskai brandus Zmogus, gebantis realizuoti potencialias savo raidos
galimybes — zmogiskasias uzuomazgas, jo ,,zmogiSkumo did¢jimas”, ,,visiSko Zmogiskumo
siekimas”. Individas i$ prigimties verziasi plétoti savo Zmogiskasias potencijas (kaip kad ,,gilé
verziasi biiti azuolu”, anot Maslow); tai pagrindinis raidos motyvas, zmogaus tikslas. Taigi
asmenybés raida suprantama visy pirma kaip individo humanizacijos procesas. Ne taip kaip S.
Freudas, raidos motyvais laikes prieSingu potraukiy konflikta, Maslow akcentavo siekima
patenkinti pagrindinius, bazinius Zzmogiskuosius poreikius, kurie yra susij¢ hierarchiskai ir
evoliuciSkai. Patenkinus viena bazini poreiki, samoné atsiveria kito, ,,aukStesnio” poreikio
dominavimui.. Realizuodamas save, nuveikdamas tai, ka gera jis gali padaryti, asmuo kartu gauna
vidini atpilda — patiria maloniy, dziaugsmingy, ,,virSinés” iSgyvenimy. Paskutiniuose savo
darbuose anksciau iSskirtus poreikius Maslow pavadino D srities (deficitiniais, trikumus
tenkinanciais) poreikiais, arba vertybémis, ir papildé juos B srities (biities, egzistencijos prasmes
paiesky) vertybémis: galéjimu perzengti D srities poreikiy ir kartu savo ribas (save transcenduoti)
bei patirti kulminaciniy potyriy; tuo Maslow priartéjo prie egzistencinés psichologijos. Be to,
Maslow aiskiau apibrézé bendryju (bendra zmogiSkyjy) ir individualiyjy asmenybés savybiu
skirtuma: saviraiSkos, ypac¢ B srities, poreikiy tenkinimas reiSkia ne tik Zzmogaus kaip rusies, bet ir
kaip savito asmens (jo tikrosios savasties, identiSkumo, autentiSkumo ir unikalumo) potenciju
realizavima; $ios savybés integruoja skirtingus asmenybés lygmenis | savita visuma. Taigi nuo
humanizacijos pereinama prie individualizacijos procesy asmenybés raidoje analizés (nors
asmenybes ir individualybés savokos dar néra aiSkiai skiriamos). (Humanistiné psichologija, priciga

per interneta: http: //www. mokslai. It/referatai/referatas/ 3064.html)

1.6 Autoritarizmo fenomenas ugdyme. G. Merkys apie autoritarizma ugdyme teigia:
autoritarizmas tiesiog objektyviai uzprogramuotas pacioje ugdymo saveikoje, kur ugdytojui
priskiria tam tikrus visuomenés deleguotus igaliojimus perteikti ugdymo turini, duoti didaktinius
nurodymus, taikyti sankcijas uz ju nevykdyma, o ugdytiniui priskiria tam tikrus vaidmenis paklusti,
vykdyti nurodymus, isisavinti kultiira ir civilizacijos pasiekimus. Anot E. Gribaciausko (2002),
ugdymo metu ir per Svietimo sistema visuomeng¢ perteikia jaunajai kartai savo vertybes, tradicijas,
pozitrius. Pastarieji dalykai tam tikra prasme yra riboti i§ principo, kadangi atstovauja konkrety

civilizacijos raidos etapa. Tai, kas Siandien mums atrodo normalu ar net pazangu, pragjus kelioms
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deSimtims ar Simtmeciui, gali padvelkti konservatizmu ir reakcija ar tiesiog atgyvenusiu,
neperspektyviu dalyku.

Svietimo ir kultiiros istorija rodo, kad pagrindinés visuomenés vertybés, kurios paprastai
tampa ugdymo turiniu, pateikiamu jaunajai kartai, anaiptol ne visuomet btina demokratiskos ir
pazangios. Autoritarinis ugdymo pobiidis ypac akivaizdus tampa totalitarinése ar Siaip silpnos
demokratijos visuomenése. Tai nereisSkia, kad dabartiné vakarietiskoji visuomen¢, kurig mes linke
laikyti demokratiska ir humaniska, yra visiskai atpalaiduota nuo autoritarizmo santykiy Svietime ir
ugdyme. Siuolaikiniai sociologai yra parode, kad neretai tokios institucijos kaip kariuomené,
policija, kaléjimai ir nepilnameciy peraukl¢jimo jstaigos taip pat netgi nestatutinés ir grynai
pilietinés institucijos kaip antai ligoninés, internatai ir mokyklos yra autoritariskos institucijos.

Pripazjstant funkcionalyji ugdymo turinio ir mokyklos valdingumo prada, svarbu suvokti,
jog egzistuoja principiné rizika mokyklai, ugdymui, Svietimui samoningai (ar ne tycia) tapti ydingus
autoritarinius santykius reprodukuojanciomis institucijomis. Kai kurie S$iuolaikiniai sociologai
atvirai teigia, jog butent mokykla ir Svietimas yra tos institucijos, kurios reprodukuoja ir itvirtina
neteisingus, socialinius santykius bei netobulg socialing tvarka.

Mokyklinis kurikulumas edukacinio autoritarizmo Saltiniu gali tapti ne tik dél savo
reakcingo turinio, bet taip pat dél iSpiistos, vaiko dvasiniy ir somatiniy galimybiuy neatitinkancios
apimties ir kompleksiSkumo. Ugdytiniy apkrovimas didaktiniu kriiviu, kurio apimtis ir
sudétingumas virSija dvasines ir fizines iSgales veda prie pervargimo, zaloja dvasing sveikata,
griauna mokymosi motyvacija, uzkerta galimybes mokytis nesikankinant, galiausiai riboja
galimybes mokytis rezultatyviai. Visuomené, pedagogai ir tévai neretai susikuria utopini asmenybeés
ir ugdytinio ideala, bet kuria kaina, nebuidami realiy galimybiy, nori ji autoritariSkai idiegti.
Ugdytiniai, kurie { §i ideala lygiuotis nesugeba, nepajégia, nesuspéja tokioje aplinkoje tarsi
nurasomi, nuvertinami. Sistemai ir mokyklai ugdytinis geras tol, kol jis pajégus, suspéja, dalyvauja
ir skina pergales olimpiadose. Ypa¢ kencia ugdytiniai, kurie nepajégia lygiuotis net ir { bendraji
grupés pasiekimy vidurki. Jiems iskyla atskirties grésmé. Svietimo ideologijoje ir politikoje
neatsitiktinai diskutuojama apie dviejuy prieSybiy — konkurencijos ir solidarumo santyki bendrojo
lavinimo mokykloje.

Ivairiis tyrimai Salyje ir uzsienyje liudija, jog mokyklinio amziaus vaiky, besiskundzianciy
psichopatiniais sutrikimais, nemiga, depresija, darbingumo sutrikimais, nerimu ir baime nuoSimtis
grésmingai didé¢ja. Vis daugiau vaiky ir paaugliy ima reguliariai vartoti vaistus nuo skausmo ir
nerimo. Vaiky fizinés dvasinés sveikatos sutrikimus, be abejo, lemia ekologija, ydinga mityba,
hipodinamija ir kt., vis délto yra akivaizdu, jog nemenka atsakomyb¢ ¢ia tenka institucinio ugdymo

aplinkos autoritarizmui — iSpiistam ugdymo turiniui, maksimalistiniams reikalavimams,
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nehumaniSskam egzaminavimui ir sertifikavimui, solidarumo dvasios stokojanc¢iai mokyklos
kultdirai.

Ugdymo tikslai ir turinys taip pat mokyklos kaip organizacijos kultiira (tiksliau jos deficitas)
yra ne vieninteliai autoritarizmo Saltiniai. Edukacinio autoritarizmo S$altiniu tampa ir atitinkamas
Svietimo politikos kryptingumas bei istatyminé Svietimo bazé, kuri i§ esmeés ir yra vienokios ar
kitokios §vietimo politikos jgyvendinimo instrumentas. Sioje situacijoje svarbu suvokti, jog
edukacinio autoritarizmo Saltiniu potencialiai tampa ne tiek vienas ar kitas Svietimo ideologijos,
Svietimo politikos ir Svietimo teisés modelis, kiek disfunkcijos, kurias gali i$Saukti ir paprastai
18Saukia kuris nors konkreti Svietimo politikos ir Svietimo teisés praktika.

Autoritarizmas Svietimo ir ugdymo sferoje gali kilti i§ {jvairiy Saltiniy, igauti pacias
{vairiausias formas, atviras ir latentines, pasireikSti jvairiuose lygmenyse makrosocialiniame
lygmenyje ir makrosocialiniame (grupiniame ir individualios saveikos lygmenyje). Edukacinis
autoritarizmas gali reikStis ne tik vaikystés ir jaunystés amziaus tarpsnyje, bet ir profesinio bei
universitetinio ugdymo taip pat tgstinio kvalifikavimo, neformalaus Svietimo ir socioedukacinio
darbo su pagyvenusiais ir kitose srityse. Turint galvoje minéta autoritarizmo Saltiniy ir formy
[vairove, galima pagristai teigti, jog edukacinis autoritarizmas yra bet koks ugdytinio (taip pat kity
Svietimo subjekty tévy, pedagogu) psichosocialinés raidos ir ugdymosi galimybiy taip pat pagristu

edukaciniy interesy, teisiy bei laisviy ribojimas.
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2. TYRIMO ORGANIZAVIMAS IR METODIKA

2.1 Metodologinis tyrimo pagrindimas

Atliekant tyrima buvo remtasi A. Maslow motyvacijos teorija, humanisto C. Rogerso
asmenybes teorija, kuri teigia (cituojama pagal Lepeskieng, 1996), kad kiekvieno individo galutinis
tikslas, kurio jis siekia samoningai arba ne, - tapti paciu savimi: ,,Man atrodo, kad galy gale
kiekvienas zmogus klausia: ,,Kas a$ iStiktyju esu? Kaip as galiu pasiekti savo tikraja savasti,
gliidin€ia po iSoriniu elgesiu? Kaip a$ galiu tapti savimi?‘. C. Rogersas, kaip ir A. Maslow, tiki
7mogaus integralumu ir jo vidinémis galimybémis. Zmogy augti skatina ir tam salygas sudaro
besalygiskos pagarbos nuostata, t.y. vertinantis, ne smerkiantis ar teisinantis, bet priimantis poZziiris
1 jausmus, poreikius, norus, jo pasirinktas vertybes.

Taip pat buvo remtasi jvairiomis sportinés veiklos teorijomis, tai: K. Daviso ir J. Newstromo
bihevioristiné teorija (motyvai apibréziami kaip vidiniai(asmenybés), o stimulai — kaip iSoriniai
(aplinkos) veiksniai); B. Kretti motyvacijos teorija (motyvacija priklauso nuo trijy veiksniy: motyvy
susiformavimo laiko, motyvy isisamoninimo lygio ir poreikiy, susijusiy su motyvais, rasies); H.
Murray motyvacijos teorija (motyvacija lemia tokie poreikiai: pripazinimo, garbés troskimo,
laiméjimy; poreikis garbingai kovoti, bendrauti, dominuoti, poreikis uzsidirbti daug pinigy).

Siekta iSsiaiSkinti autoritarizmo apraiSkas ugdyme, nustatyti budingas savybes
autoritariSkam pedagogui. G. Merkys (1997), apie autoritarizma ugdyme teigia: autoritarizmas
tiesiog objektyviai uzprogramuotas pacioje ugdymo saveikoje, kur ugdytojui priskiria tam tikrus
visuomeneés deleguotus igaliojimus perteikti ugdymo turini, duoti didaktinius nurodymus, taikyti
sankcijas uz ju nevykdyma, o ugdytiniui priskiria tam tikrus vaidmenis paklusti, vykdyti
nurodymus, {sisavinti kulttira ir civilizacijos pasiekimus.

Pasak E. Gribaciausko (2002), autoritariSka pedagoga nuostaty lygmenyje tiesiogiai, o
faktinés socialinio elgsenos lygmenyje tikimybiskai , charakterizuoja §i pozymiy taksonomija:

m nepamatuotas grieZtumas ir ribojimas kaip ugdymo principas, nepatiklus poziiiris 1
mokiniy savivaldos ir demokratijos plétotg mokykloje;

m baimés ir nuolankumo liikesCiais grista pedagogo autoriteto samprata;

m lygiaverciy partnerystés santykiy vengimas su mokiniais;

m simpatijos fiziniy bausmiy taip pat nekorektisky psichologinio poveikio priemoniy

(Saukimo, jzeidiné¢jimy ir kt.) taikymo ugdymo tikslais. AiSku pritariama ne tiek fizinéms
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bausméms mokykloje, kas Siandien laikoma kriminaliniu nusikaltimu, bet fiziniy bausmiu taikymui
privacioje Seimos aplinkoje;

m neigiamas, santiirus, kritiSkas pozitiris 1 pokycius, naujoves ir kaita mokykloje.
Psichologinis prisiriSimas prie iSbandyty ir zinomy veiklos biidy, instrukciju. Improvizacijos
vengimas;

m egzistuoja padidinta tikimybe¢, jog autoritariSkas pedagogas iSreik§ simpatijas kai kurioms
radikalioms ir faSistoidinéms politinéms paZzitiroms. Pavyzdziui, tai simpatijos mirties bausmei ir
ilgalaikiam ikalinimui; noras atsiriboti nuo socialiniy mazumy ir iSstumti jas i socialing atskirti;
etnocentrizmo ir ksenofobijos ir netgi antisemitizmo elementai; labai konservatyvus poziiris 1
moteris, { seksualuma; santlirus ar netgi neigiamas poziiiris | socialini diskursa; polinkis turéti

charizmatinj lyderi ir kt.

2.2 Tyrimo metodai

1. Mokslinés literatiiros analizé. Siuo metodu buvo siekta iSanalizuoti literatiiros 3altinius,
susijusius su nagrin¢jama tema. Buvo nagrin¢jama A. Maslow motyvacijos teorija, pasirinkta
Pelletier ir kt anketa nustatyti jaunyjy sporininko motyvacija sportui. Analizuojama K. Daviso ir J.
Newstromo bihevioristiné teorija, B. Kretti, H. Murray, A. Punio motyvacijos teorijos.
Aiskinamasi autoritarizmo apraiskos ugdyme, siekta nustatyti biidingas savybes autoritariSkam
pedagogui. Nutarta pagal E. Gribaciauska sudaryti anketa, treneriy edukaciniy nuostaty nustatymui.
Nagrin¢jamas humanistiniy — pedocentriniy vertybiy taikymas ugdyme.

Tai pad¢jo iSsikelti hipotezg, aptarti ir apibendrinti tyrimo rezultatus, iSryskinti darbo
aktualuma, problema, suformuoti tikslus ir uzdavinius, pasirinkti tyrimo objekta, tyrimo metodus,
duomeny rinkimo ir apdorojimo analizés metodus, atlikti ir aptarti bei apibendrinti tyrimo
rezultatus.

2. Anketiné apklausa. Tyrimui buvo naudojama (Pelletier ir kt., 1995) anketa (1 priedas), kuri
buvo pateikiama jauniesiems, 12-18 mety amziaus sportininkams, siekiant nustatyti ju motyvacija
sportui. Sia anketa sudaro 28 klausimai, i kuriuos atsakydami jaunieji sportininkai galéjo rinktis 7
baly skaléje. Klausimai pagal savo kryptinguma, suskirstomi i septynias subskales, 1 lentel¢je

galima matyti subskales ir joms priklausancius teiginius.
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1. lentele
Sportinés motyvacijos skalés subskalés ir jose apibendrinti teiginiai.

Subskalé Subskaléje apibendrinti teiginiai Teiginio
eilés nr.
anketoje

Vidiné motyvacija — Sportuoti man ijdomu, nes daugiau suzinau apie sporta, | 2

suzinoti kuriuo uzsiimu;

sportuoti man ijdomu, nes iSmokstu naujy pratimy bei | 4
treniravimosi metoduy;
sportuoju todél, kad patiriu malonuma, iSmokdamas(-a) | 23
naujy pratimy, kuriy iki tol nemokéjau;
sportuoju, nes patiriu malonuma, atrasdamas(-a) naujus | 27

sportiniy pratimy atlikimo bitidus.

Vidiné motyvacija — Sportuoju, nes jauciu pasitenkinima, atlikdamas(-a) naujus | 8
siekti tobulumo ir sudétingus sporto pratimus;
sportuoju, nes jauciu malonuma, tobulindamas(-a) savo | 12
silpnasias vietas;
sportuoju, nes jauCiu pasitenkinima, tobulindamas(-a) | 15
sportinius igudzius;

jau¢iu malonuma, iSmokdamas(-a) naujy, sudétingy | 20

pratimy.
Vidiné motyvacija — Sportuoti man malonu, nes galiu igyti idomios patirties bei | 1
patirti patirti nuotykiy;

sportuoju dél emocijy ir azarto, kuriuos patiriu isitraukes(- | 13
usi) | sporting veikla;
sportuoju, nes taip galiu patirti astriy pojiciu ir nuotykiy; 18

sportuoju, nes man patinka visiSkai pasinerti { sporting | 25

veikla.
[Soriné motyvacija — Sportuoju, nes manau, kad tai — vienas geriausiy budy | 7
indentifikuotis, susirasti draugy ir pabendrauti;
susitapatinti sportuoju, nes tai yra vienas geriausiy budy ugdyti kitas | 11

asmenines savybes;
sportuoju, nes sportas yra geras biidas iSmokti daug dalyky, | 17
kurie galéty biiti naudingi kitose gyvenimo srityse

(pavyzdziui, santykiuose su kitais zmonémis);
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sportuoju, nes tai — vienas geriausiy biudy geriems | 24

santykiams su draugais palaikyti.

ISoriné motyvacija — Sportuoju, nes norint biiti geros formos, bitina sportuoti; 9

nesamoningai priimtas | kad gerai jausc¢iausi, privalau sportuoti; 14

iSorinis reguliavimas; | jausCiausi blogai, jei nerasc¢iau laiko sportui; 21
sportuoju, nes privalau reguliariai sportuoti. 26

ISoriné motyvacija — Sportuoju tod¢l, kad draugai ir kiti Zmonés uz tai mane | 6

tiesioginis iSorinis gerbia ir vertina;

reguliavimas sportuoju, nes biti sportininku(-e) yra prestizas; 10

sportuoju, nes mane supantys zmonés (draugai, pazystami, | 16
tévai) mano, jog svarbu biiti geros fizinés formos ir
nepriekaisStingai atrodyti,

sportuoju, nes noriu parodyti kitiems, koks(-ia) esu geras(- | 22

a) sportininkas(-¢).

Nemotyvuotumas Visada zinojau, kodél sportuoju, bet dabar abejoju, ar | 3
(iSoriniy ir vidiniy turéciau ir toliau sportuoti;
motyvy nebiivimas) nezinau, kod¢l sportuoju: atrodo, kad man ne labai sekasi; | 5

nebezinau, kod¢l sportuoju: manau, kad mano vieta ne | 19
sporte;
daznai saves klausiu, kodél sportuoju, juk nerealizavau | 28

tiksly, kuriy siekiau.

Treneriams buvo pateikiama 22 klausimuy anketa (2 priedas), siekiant iSsiaiSkinti ju
edukacines nuostatas. Atsakant | anketos klausimus, treneriai galé¢jo pasirinkti i§ dviejy varianty,
sutikdami arba nesutikdami su anketos teiginiu. Pagal atsakymus i anketos teiginius ir susidarytos
nuomonés po asmeninio bendravimo su kiekvienu treneriu, jie buvo suskirstyti { tris grupes:
maziausiai linke 1 autoritariSkuma (M-1, M-2 treneriai), vidutiniskai linke i autoritariSkuma (V-1,
V-2 treneriai) ir daugiausiai linke i autoritariSkuma (D-1, D-2 treneriai). D¢l tyrimo etikos, treneriuy
vardas ir pavardé¢ nenurodomi, kiekvienam parinktas kodinis pavadinimas, nurodantis pagal raidg
grupe ir pagal skaiCiy, jo eilés numerij grupg¢je.

Taip pat buvo pateikta 5 klausimy anketa (3 priedas), norint iSsiaiskinti sportuojanciy vaikuy
motyvus varzyboms. Atsakydami i klausimus, vaikai galéjo rinktis i§ dviejuy varianty, apibraukti
atsakyma “Taip” arba atsakyma “Ne”. 2 lentel¢je pateikiami duomenys apie tai, kiek sportuojanciy

vaiky apibrauké atsakyma ,,Taip*
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2 lentelé
Tiriamyjy duomenys apie dalyvavima sportinése varzybose.

Teiginys, klausimas Treneris

M-1 M-2 V-1 V-2 D-1 D-2
Ar esi dalyvaves(-usi) 100% 100% 92,85% | 100% 100% 71,42%
varzybose?

Jei esi dalyvaves(-usi), ar patiko | 100% 100% 92,85% | 100% 100% 71,42%

(patinka) jose dalyvauti?

Jei neteko dalyvauti varzybose, | 10% 33,33% | 71,42% | 100% 0% 57,14%

ar norétum jose dalyvauti?

Jei dalyvauji varZzybose, ar 50% 33,33% | 100% 80% 46,66% | 28,57%
galétum pasakyti, jog esi
patenkintas(-a) savo sportiniais

rezultatais?

Ar norétum, kad tavo sportiniai | 90% 100% 100% 100% 100% 85,71%

rezultatai bty geresni?

Treneriams buvo pateikiama 22 klausimy anketa (3 priedas), siekiant iSsiaiskinti ju
edukacines nuostatas. Atsakant { anketos klausimus, treneriai galéjo pasirinkti i§ dvieju varianty,
sutikdami arba nesutikdami su anketos teiginiu.

3. Matematiné statistika. Buvo skaiCiuojami atsakymy i ankety klausimus iver¢iu aritmetiniai

vidurkiai, procentai. Skai¢iavimai atlikti MS Exel programine jranga

2.3 Tyrimo organizavimas

Tyrimas buvo organizuojamas trimis etapais. Pirmajame etape buvo analizuojama
moksliné literatiira, formuluojamos, tikslinamos tema ir tyrimo hipotezé, konkretinami tyrimo
uzdaviniai, pasirenkami tyrimo metodai. Antrajame etape buvo sudaryta tyrimo anketa, kuri buvo
naudojama treneriy apklausai. Vykdoma treneriy ir ju auklétiniy apklausa, siekiant jgyvendinti
i8sikeltus tyrimo uzdavinius. Tyrimo metu, klausimai buvo pateikiami kiekvienam tiriamajam
atskirai, sukurta draugiska ir saugi atmosfera, kad buity mazesnis susikaustymas ir kiekvienas galéty
iSreiksti savo asmening nuomong. Su kiekvienu treneriu buvo bendraujama asmeniskai, siekiant
nustatyti juy poziiri ne tik i§ ankety rezultaty, bet ir i§ pokalbio, kad bty kuo tiksliau nustatytas ju

polinkis { autoritariSkuma.
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Tyrime dalyvavo jaunieji krepSininkai, lengvaatleCiai, imtynininkai ir ju treneriai. Tyrime

buvo apklausta Siauliy, Kur§ény, Raseiniy jaunieji sportininkai ir treneriai. Apklausoje i§viso

dalyvavo 134 sportininkai ir 6 treneriai.

Toliau lentelése galima matyti duomenis apie tiriamuosius.

3 lentelé
Jaunyjy sportininky, dalyvavusiy tyrime, duomenys
Treneris | Sporto Saka Apklausty Sportininky Pratyby Lankomy
sportininky amziaus lankymo per mety vidurkis
skaicius vidurkis savaitg¢ karty
vidurkis
M-1 Krep$inis 20 17,00 4,20 7,60
M-2 Lengvoji atletika 12 14,50 3,20 1,83
V-1 Imtynés 28 15,36 4,57 4,38
V-2 Lengvoji atletika 30 14,33 3,27 2,73
D-1 Krep$inis 30 14,93 4,93 5,07
D-2 Lengvoji atletika 14 13,86 4,00 2,29

4. lentelé. Treneriy, dalyvavusiy tyrime, duomenys.

Treneris | Amzius | Stazas dirbant | Pritarimas Kvalifikaciné kategorija
treneriu — sporto | autoritariniams anketos
mokytoju teiginiams
M-1 45 23 27,27% Lietuvos sporto treneris
(treneris metodininkas)
M-2 24 10 31,81% Sporto treneris (treneris)
V-1 46 24 40,90% Nacionalinis sporto
treneris( treneris
metodininkas)
V-2 30 8 49,90% Sporto treneris (treneris)
D-1 32 10 54,54% Sporto treneris (treneris)
D-2 52 27 54,54% Lietuvos sporto treneris
(treneris metodininkas)

Trecdiajame tyrimo etape buvo analizuojami gauti rezultatai, daromos lentelés, paveikslai,

formuluojamos iSvados.
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3. TYRIMO REZULTATAI IR JU APTARIMAS

Motyvacija — elgesio, veiksmy, veiklos skatinimo vyksmas, kuri sukelia ivairiis motyvai, tai
psichofiziologinis vyksmas, reguliuojantis asmenybés veikla ir santykius su aplinka motyvy kaitos
pagrindu. (Gabler, 1994)

Motyvai — veiklos stimulas, susij¢s su individo poreikiy tenkinimu: individo aktyvuma
skatinantys ir jo veiklos krypti lemiantys aplinkos arba vidaus veiksniai; individo veiksmy ir
poelgiu pasirinkimo priezastys, kurias suvokia pats individas. (Psichologijos Zodynas, 1993)

Veiklos priezastys, susijusios su subjektyviu poreikiy patenkinimu, vadinamos motyvais.
(Psichologija studentui, 1996)

Paveiksluose ir lentelése pateikiami duomenys apie kiekvienos subskalés motyvy raiska
kiekvieno trenerio auklétiniy atskirai. Siy duomeny analizé, leis pamatyti, kokie motyvai,
apklausoje dalyvavusiu vaiky, yra rySkiausi sportinei veiklai, kokios ryskiausios nemotyvuotumo
priezastys, kuriy sporto Saky atstovai yra motyvuotesni. Ir svarbiausias klausimas, ar yra sasajy tarp
vaiky motyvacijos ir treneriy edukaciniy nuostaty.

Yra iSskiriamos dvi motyvacijos risys: vidiné ir iSoriné. Vidiné motyvacija — saves
skatinimas. Sportininkas treniruojasi, dalyvauja varzybose, savo malonumui. ISoriné motyvacija —
skatinimas 1§ iSoré¢s. Tai pinigai, prizai, pagyrimai, visuomenés pripazinimas. Manoma, kad kuo
daugiau vidiniy ir iSoriniy skatinimo $altiniy, tuo geriau.

IS rezultaty analizés, pamatysime, kuri motyvacijos rasis labiau jtakoja apklausoje
dalyvavusius jaunuosius sportininkus, kurio trenerio sportininkai labiau jaucia vienokius ar kitokius
motyvacijos skatinimo Saltinius, kurio trenerio vaikai yra patys nemotyvuociausi sportinei veiklai,

kas gali lemti to prieZzastis.

3.1 Jaunyjy sportininky vidinés motyvacijos sportinei veiklai raiSka

Jaunyjy sportininky vidinés motyvacijos — suZinoti motyvy rai§ka. Analizuodami
pirmojo paveikslo duomenis, matome, kad subskalés vidiné motyvacija — suzinoti, auk$¢iausi
vertinimai yra V-1 ir D-1 trenerio jaunyjy sportininky grupiy. Tuo tarpu Zemiausi jvertinimai yra
M-1 ir M-2 trenerio vaiky. IS Siy rezultaty galima teigti, kad labiausiai trokStantys suzinoti apie
sportg ir konkreciai ju sporto Saka, kurios veikloje dalyvauja, yra V-1 ir D-2 trenerio auklétiniai, o

maziausiai besidomintys yra M-1 ir M-2 trenerio jaunieji sportininkai.
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Auksciausi jvertinimai yra vaiky, kurie sportuoja imtynes ir lengvaja atletika, o zemiausi taip
pat vienos lengvosios atletikos grupés ir vienos krepSinio grupés. Tad galétumém teigti, jog
daugiausiai besidomintys sportu ir savo sporto Saka yra lengvaatleciai ir imtynininkai, taciau kita
jaunyjy lengvaatleciy grupé patenka tarp maziausiai besidominciy sportine veikla respondenty. Ta
pati biity galima pasakyti ir apie krepSininkus, kuriy viena grupé patenka tarp maziausiai
besidominciy, o kita galima priskirti prie vidutiniS$kai besidominciy sportu ir savo sporto Saka

sportininky.
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1. pav. Pas skirtingus trenerius sportuojanc¢iy jaunyjy sportininky vidinés motyvacijos - suzinoti
motyvy raiska (subskalés ,,vidiné motyvacija — suzinoti* teiginiai: sportuoti man jdomu, nes daugiau suZinau apie
sporta, kuriuo uzsiimu; sportuoti man jdomu, nes iSmokstu naujy pratimy bei treniravimosi metody; sportuoju todél,
kad patiriu malonuma, iSmokdamas(-a) naujy pratimy, kuriy iki tol nemokéjau; sportuoju, nes patiriu malonuma,

atrasdamas(-a) naujus sportiniy pratimy atlikimo biidus.)

Sie duomenys rodo ir leidzia teigti, kad vaiku doméjimasis ir noras suzinoti daugiau apie
sporta, nepriklauso nuo pasirinktos sporto Sakos. Todé¢l ieSkodami priezas¢iy, nuo ko tai galéty
priklausyti, galime panagrinéti, kokioms treneriy grupéms, pagal miisy suskirstyma, priklauso
aukscCiausi ir Zemiausi rezultatai. Matome, jog aukscCiausi rezultatai priklauso ty treneriy grupéms,
kurie yra labiau linke¢ { autoritariSkuma (V-1, D-1 treneriai), o Zemiausi — maziausiai linkusiems

treneriams (M-1, M-2).

Todé¢l pazitréjus | vaikuy atsakymu rezultatus ir treneriy suskirstyma | grupes, galétume
teigti, kad 1§ dalies, sportininky noras suzinoti ir dométis sportine veikla, priklauso nuo treneriy
edukaciniy nuostaty. Matome, kad kuo treneriai maziau yra pritariantys autoritariSkumui, tuo ir

vaiky motyvuotumas Sioje subskaléje yra mazesnis, o kuo treneriai labiau linke i autoritariSkuma,
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tuo ir sportininky motyvuotumas yra didesnis. Todé¢l galime daryti prielaida, kad treneris, kuris yra
labiau linkes i autoritariSkuma, sugeba labiau skatinti viding motyvacija — suzinoti, nei treneris,

labiau linkgs 1 humanistini ugdyma.

Toliau 5 lentel¢je, galime matyti Sios subskalés, kiekvieno teiginio atskirai, baly jvercius.
Pagal tai galime pazituréti, kaip Siuos teiginius jvertino kiekviena grupé ir patikrinti, kaip kinta
rezultatai, analizuojant, kiekviena subskalés motyva atskirai.
5 lentelé
Vidinés motyvacijos - suZinoti vidutiniai jverciai.
Anketos teiginiai Treneris

M-1 M-2 V-1 V-2 D-1 D-2
Sportuoti man idomu, nes daugiau | 5,40+ 5,17 | 5,79+ | 5,60+ | 5,47+ | 5,86+
suzinau apie sporta, kuriuo uzsiimu. 1,26 0,41 2,01 1,96 1,55 1,68
Sportuoti man jdomu, nes iSmokstu | 5,60+ 5,17 | 6,29+ | 5,93+ | 5,13+ | 6,43+
naujy pratimy bei treniravimosi | 0,70 1,17 1,64 1,83 1,46 1,13
metoduy.
Sportuoju  todél, kad  patiriu | 4,00+ 5,50+ | 5,79+ | 4,80+ | 5,13+ | 5,71+
malonuma, iSmokdamas(-a) nauju | 1,15 1,05 2,01 2,18 1,88 2,21
pratimy, kuriy iki tol nemokéjau.
Sportuoju, nes patiriu malonuma, | 3,60+ 433+ | 543+ | 4,60+ |5,40+ | 5,57+
atrasdamas(-a)  naujus  sportiniy | 1,71 1,03 2,17 2,03 1,72 1,62
pratimy atlikimo biidus.

Matome, kad pirmojo teiginio ,,sportuoti man jdomu, nes daugiau suzinau apie sportq,
kuriuo uZsiimu™ auk$Giausi jvertinimai yra trenerio D-2 ir trenerio V-1 auklétiniy. Zemiausi M-1
trenerio ir M-2 trenerio, kaip ir bendrame Sios subskalés teiginiy ivertinime, tafiau aptariamojo
teiginio baly jverc¢iuy vidurkiy skirtumai tarp sportininky grupiy néra ryskiis. Tad galime teigti, kad
visy treneriy auklétiniy noras suzinoti ir doméjimasis savo sporto Saka yra beveik vienodas ir Sis
teiginys néra esminis, kuris lemty subskalés - suzinoti rezultatus, lemiancius rySkesng motyvacija

sportininky, kuriy treneriai yra labiau linke i autoritarizma.

Tuo tarpu sekancCio motyvo ,sportuoti man jdomu, nes iSmokstu naujy pratimy bei
treniravimosi metody’* baly jver¢iu vidurkiy skirtumai tarp sportininky grupiy yra didesni.
Auksc¢iausi jvertinimai yra trenerio D-2 auklétiniy grupés, o Zemiausi — D-1 trenerio auklétiniy.
Tarp ju yra 1,30 balo skirtumas. Taciau turétume pastebéti, kad §io teiginio ivertinimai yra gan
auksti, nes zemiausias baly jver¢iu vidurkis yra 5,13 balo, o auksCiausias — 6,43 balo. Todél galime
manyti, kad esant tokiam aukStam Sio teiginio jvertinimui, apklaustiesiems sportininkams Sis

motyvas yra vienas i$ labiausiai skatinan¢iy juos sportinei veiklai.
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Ju motyvacijos lygio skirtumas, tarp Zemiausio ir auksciausio jvertinimo, yra rySkesnis, nei
kad buvo vertinant pirmaji teigini. Todé¢l Sis motyvas labiau jtakoja bendrus subskalés rezultatus,

bei lemia aukstesng jaunyjy sportininky motyvacija.

Prisiminus subskalés bendrus rezultatus ir tai, kokia iSvada buvo padaryta, tai Sis teiginys ja
patvirtina tik i§ dalies, nes Zemiausi ir auk$¢iausi grupiy jvertinimai yra pasiskirstg tarp ty treneriy,
kurie yra daugiausiai linkg { autoritarines nuostatas. Kiti rezultatai taip pat nepatvirtina padarytos
prielaidos, nes treneriy grupéms, pagal miisy suskirstyma, tenka {vairiis rezultatai. Tad galime
prieiti iSvados, jog sportuojanciu vaiky motyvacija suzinoti apie sporta, naujus fizinius pratimus,

nepriklauso nuo treneriy edukaciniy nuostaty.

Vertindami treciaji Sios subskalés teigini, turime pastebéti, jog iver¢iy vidurkiai yra Zemesni,
nei kad pirmyju dviejy, todel $is motyvas yra maziau motyvuojantis jaunuosius sportininkus ir
labiau lemia Zemesne vidine motyvacijq — suZinoti. Sio teiginio rezultatai yra panasis i visos
subskalés - suZinoti rezultatus. Zemiausi baly jveréiai yra M-1 trenerio grupés, kaip ir visos
subskalés, o auks$ciausi — V-1 ir D-2 trenerio auklétiniy, ka galime pamatyti ir bendruose
rezultatuose. Tad galime teigti, kad Sis teiginys, kol kas, labiausiai turi jtakos bendriems subskalés

rezultatams.

Panasius rezultatus galime matyti ir ties paskutiniu teiginiu, pazvelge i 5 lentelg. Cia
zemiausi baly iverciai (3,60 balo) yra M-1 trenerio jaunyju sportininky, o auks¢iausi — V-1 (5,43
balo) ir D-2 (5,57 balo) trenerio grupiy, kaip ir prie§ tai buvusio teiginio. Turétume dar pastebéti,
kad aukStesni rezultatai yra tu sportininky grupiu, kuriy treneriai yra vidutiniSkai arba daugiausiai

linke { autoritarines nuostatas.

Apibendrinus visy teiginiy rezultatus, galime teigti, kad daugiausiai jtakos bendrai subskalés
- suzinoti prastesnei motyvy raiSkai turi paskutinieji du Sios subskalés teiginiai, o geresnius
rezultatus ty sportininky grupiy, kuriy treneriai yra labiau linkg i autoritariSkuma, lemia pirmasis ir
ketvirtasis subskalés motyvai. Tad ir bendriems subskalés duomenims, kurie rodo geresng
motyvacija sportininky, kuriy treneriai yra labiau autoritariski, lemia Sie motyvai. Galime teigti, kad
Sioje subskaléje labiau motyvuoti yra biitent tokiy sporto pedagogy auklétiniai, nes kaip pacius
svarbiausius motyvus Sios subskalés jauniesiems sportininkams galime jvardyti pirmaji ir antraji
teigini ir tarp Siy teiginiy rezultaty, nepaisant keliy iSim¢iy, dominuoja labiau i autoritarizma

linkusiu treneriy sportininky grupiy rezultatai.

Jaunyjy sportininky vidinés motyvacijos - siekti tobulumo motyvy raiska. Analizuodami

Sios subskalés rezultatus, pateiktus antrajame paveiksle matome, kad auksSc¢iausi jvertinimai, gan
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aukstu rezultatu (6,11 balo), yra D-2 trenerio auklétiniy. Taip pat auksti yra D-1 (5,60 balo) ir V-1
(5,75 balo) sporto pedagogu grupiy rezultatai. Zemiausi jvertinimai, kaip ir prie§ tai buvusioje
subskal¢je, yra M-1 (4,80 balo) ir M-2 (4,79 balo) trenerio auklétiniy. Tad galime teigti, kad Siy
treneriu ugdomu vaikuy motyvacija iSlieka panasi, kaip ir aptartoje subskaléje (suzinoti), ir ju

motyvai sportui abejose subskalése yra panasiis.

Sios subskalés motyvy raiska rodo tuos padius rezultatus, kokius matéme jau ankséiau
aptartos subskalés duomeny analizé¢je: aukstesni iver¢iy vidurkiai yra ty sportininky, kuriy treneriai
yra vidutiniskai arba daugiausiai linke | autoritariSkuma, o zemesni yra ty, kuriy treneriai yra
maziausiai link¢ 1 autoritarines nuostatas. Tad aptardami subskalés vidiné motyvacija — siekti
tobulumo rezultatus, biity galima padaryti lygiai tokia pat iS§vada, kaip ir buvo padaryta, aptariant
subskalg - suzinoti: vaikai yra labiau motyvuoti tie, kuriy treneriy polinkis { autoritariSkuma yra

didesnis.

Tai leidzia manyti, kad sporto pedagogas, norédamas auklétinius sudominti sportu, kad jie
labiau siekty suzinoti apie savo sporto Saka, kad labiau biity motyvuoti tobulintis sporte, turéty biiti
labiau linkes i autoritariSkuma, grieztesnis, reiklesnis, taciau neperzengti trenerio etikos normy ir
netapti sportininky priesu. G. Merkys (1997), apie autoritarizma ugdyme teigia: autoritarizmas
tiesiog objektyviai uzprogramuotas pacioje ugdymo saveikoje, kur ugdytojui priskiria tam tikrus
visuomenés deleguotus igaliojimus perteikti ugdymo turinj, duoti didaktinius nurodymus, taikyti
sankcijas uz ju nevykdyma, o ugdytiniui priskiria tam tikrus vaidmenis paklusti, vykdyti
nurodymus, isisavinti kultiira ir civilizacijos pasiekimus. Pasak K. Miskinio (2006), treneris,

norédamas stiprinti viding motyvacija, turi:
m sudaryti salygas kuo dazniau patirti sekmg;
m taikyti Zodinius ir ne Zodinius (neverbalinius) pagyrimus;
m keisti pratimy turinj ir seka; retiruoti monotoniskuma;
m ypac skatinti netikétai, kai sportininkas to nesitiki.

Taciau ar taip yra iStiktyjy, kad tie treneriai, kurie yra labiau link¢ { autoritariSkuma,
pasizymi didesniu sugebé¢jimu skiepyti viding motyvacija ir labiau sugeba treniruotése naudotis
paminétais K. Miskinio vidinés motyvacijos stiprinimo biidais, ar ir tie, kurie yra maziau link¢ |
autoritariSkuma, galime suZzinoti, pazitrej¢ ir aptarg kiekviena subskaliy teiginj atskirai. Aptardami

6 lentelés duomenis, galésime paneigti arba pritarti suformuotai iSvadai.
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2. pav. Pas skirtingus trenerius sportuojaniy jaunuyjy sportininku vidinés motyvacijos - siekti
tobulumo motyvy raiSka (subskalés ,,vidiné motyvacija — siekti tobulumo* teiginiai: sportuoju, nes jauciu
pasitenkinima, atlikdamas(-a) naujus ir sudétingus sporto pratimus; sportuoju, nes jau¢iu malonuma, tobulindamas(-a)
savo silpnasias vietas; sportuoju, nes jauciu pasitenkinima, tobulindamas(-a) sportinius jgidzius; jauciu malonuma,

iSmokdamas(-a) naujy, sudétingy pratimy.)

IS lentelés duomeny matyti, kad pirmaji Sios subskalés teigini ,,sportuoju, nes jauciu
pasitenkinimgq, atlikdamas(-a) naujus ir sudétingus sporto pratimus* auk$Ciausiais balais jvertino
D-2 trenerio auklétiniai. Zemiausiais — M-1 trenerio sportininky grupé. Tad $is teiginys atspindi
bendrus subskalés rezultatus ir matome rysSkesng ty sportuojanciuy jaunuoliy motyvacija, kuriy
treneriai yra labiau linke 1 autoritarines nuostatas.

6 lentele
Vidinés motyvacijos - siekti tobulumo vidutiniai jverciai.

Anketos teiginiai Treneris

M-1 M-2 V-1 V-2 D-1 D-2

Sportuoju, nes jauciu pasitenkinima, 420+ | 4,83+ | 5,54+ | 5,07 | 547+ |6,29+
atlikdamas(-a) naujus ir sudétingus sporto | 1,62 0,75 1,81 1,73 1,36 1,25
pratimus.

Sportuoju, nes jauciu malonuma, 5,40+ | 5,17 |[593+ |593+ |5,60+ | 6,43+
tobulindamas(-a) savo silpnasias vietas. 0,52 0,98 1,49 1,87 1,12 1,51
Sportuoju, nes jauciu pasitenkinima, 5,70 4,67 |5,79 | 6,00 |580+ | 6,14+
tobulindamas(-a) sportinius igtidzius. 0,82 0,82 1,37 1,89 1,42 1,21
Jauc¢iu malonuma, iSmokdamas(-a) naujy, | 3,90+ | 4,50+ | 5,64+ |4,47+ | 5,53+ | 5,57+
sudétingy pratimy. 1,73 1,05 2,13 2,42 1,88 1,99
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Turétuméme pastebéti, kad Sio teiginio aukSciausias jvertinimas (6,29 balo) yra aukstesnis uz
visos subskalés auks$ciausia baly vidurkj, kuris siekia 6,11 balo. Tai rodo labai ryske Sio motyvo
svarba jauniesiems sportininkams, sportuojantiems D-2 trenerio grup¢je. Tad galétuméme prieiti
1Svados, kad Sis treneris, savo treniruotése daznai naudoja naujus, vaikams sudétingus pratimus,
taip pajvairindamas treniruo¢iy procesa, bei motyvuodamas jaunuosius sportininkus sportiné
veiklai, kuri jiems teikia malonuma. Tuo tarpu treneris M-1, kurio auklétiniai i teiginj ivertino 4,20
balo, sporto pratybose, tikriausiai naudoja maziau tokiy pratimy, arba ne taip sugeba jais sudominti

ir motyvuoti vaikus, tod¢l jie jau€ia mazesng motyvacija sportui, tokio motyvo iSraiska.

Panasius rezultatus galime matyti ir ties antruoju, Sios subskalés teiginiu. Auksc¢iausias balas
yra D-2 sporto pedagogo grupés auklétiniy, o zemiausias, skirtingai, nei kad pirmojo teiginio, M-2
trenerio. Taciau ir trenerio M-1 grupés sportininky jvertinima galime priskirti prie Zemesniyjy
[vertinimy, nors §is teiginys néra jvertintas tokiu Zemu balu, kaip buvo pries tai aptartojo teiginio

tvertinimy rezultatuose. Tad Sio teiginio jvertinimy rezultatai vél gi patvirtina ta pacia tendencija.

[Sanalizave teiginio ,,sportuoju, nes jauciu malonumgq, tobulindamas(-a) savo silpngsias
vietas* ivertinimy vidutinius iver¢ius, galétume teigti, kad treneris D-2, daugiausiai i§ visy sporto
pedagogu skiria démesio silpnosioms vaiky savybéms, arba labiau moka sportininkams iSaiskinti,
kokios yra ju silpnosios vietos ir kaip jas reikty tobulinti, bei tam juos motyvuoti. Treneriai, kuriy
grupés §i teigini ivertino zemiausiais balais, tikriausiai maziau démesio skiria tokiy savybiy
tobulinimui. Taciau negalétume teigti, kad ju démesys silpnosioms sportininky vietoms yra per
mazas, kadangi M-1 trenerio sportininkai teiginj jvertino 5,40 balo, o M-2 trenerio 5,17 balo i§ 7
galimy baly, tad matome kad tai gan auksti baly vidurkiai. Galétumém teigti, kad toks treneriu
démesys silpnosioms sportininky vietoms rodo tai, kad jie jauciasi gan silpni, turintys daug silpny

viety, arba tai, kad treneriai daznai akcentuoja biitent tokias sportuojanciy vaiky savybes.

Nors tiksliai negalime pasakyti, koks treneriy démesys yra tokioms sportininky savybéms
sportiniame rengime, taCiau galime teigti, kad sportininkai sporta sieja su galimybe tobulinti savo

silpnasias vietas, bei §is motyvas jiems yra vienas i§ svarbiausiy.

Teiginio ,,sportuoju, nes jauciu pasitenkinimq, tobulindamas(-a) sportinius jgudzius*
auksciausias baly vidurkis veél gi yra D-2 trenerio sportininky, o Zemiausias M-1 sporto pedagogo
vaiky. Nors tarp auksSciausio ir Zemiausio jvertinimy yra gan rysSkus skirtumas (1,47 balo), bet tarp
kity ivertinimy néra tokio rySkaus ir visi yra gan lygiis. Taip pat visi {vertinimai yra gan auksti, kas
rodo dideli sportuojanciy vaiky nora tobulinti savo sportinius jgidzius ir rySky Sio motyvo

reikSminguma bendrai vidinei motyvacijai - siekti tobulumo.
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Taip pat turime paminéti, kad Sis motyvas tik i§ dalies patvirtina iki Siol buvusia tendencija —
negalime pasakyti, kad motyvuotesni yra tik labiau linkusiy { autoritariSkuma sporto pedagogu
auklétiniai.

Paskutinio Sios subskalés teiginio vidutiniai jverCiai yra Zemiausi i$ visy teiginiy, todél
galime manyti, kad teiginys ,jauciu malonumq, iSmokdamas(-a) naujy, sudétingy pratimy
labiausiai nulemia visos subskalés zemesnius rezultatus. Taip pat tai rodo, kad vaikai mazai patiria
malonumo sporto pratybose, iSmokdami naujy sudétingy sporto pratimy. Gal taip yra dél to, kad
sporto pedagogai ne iki galo iSmokina vaikus $iy pratimuy ir jie ju nesugeba pritaikyti sportinéje
veikloje, o gal dél to, kad néra daug démesio skiriama tokiems pratimams, arba vaiky sudétingo

pratimo suvokimas skiriasi nuo treneriy suvokimo.

Apibendrinant visos subskalés teiginiy rezultatus, turime pastebéti, kad auksciausiam Sios
subskalés baly vidutiniy jver¢iu vidurkiui daugiausiai jtakos turi pirmasis ir antrasis teiginys, kurie
labiausiai skatina D-2 trenerio auklétiniy motyvacija. Zemiausia jvertinimy vidurki, taip pat
labiausiai itakoja pirmasis bei paskutinysis teiginiai, kurie lemia prastesng M-1 ir M-2 sporto
pedagogu auklétiniy motyvacija. Labiausiai vaikus skatinanciais sportinei veiklai, galime laikyti
antraji ir treciaji motyvus. Taip pat turime pastebéti, kad ir veél auksStesni jvertinimai yra ty grupiy,
kuriy treneriai yra vidutiniskai, arba daugiau pritariantys autoritariSkumui, pagal misy suskirstyma.
Tad galime teigti, kad pasitvirtina tai, jog motyvacijq - siekti tobulumo teigiamai labiau itakoja

treneriai, kurie yra labiau autoritariski.

Jaunyjy sportininky vidinés motyvacijos - patirti motyvy rai§ka. 3 paveiksle galime
matyti motyvu raiSka, kuri atspindi sportininky vidine motyvacijq - patirti. 1S §io paveikslo
duomeny, galime suzinoti, kuriy treneriy vaiky motyvacija patirti yra ryskiausia, o kuriy ne.
Palyginus rezultatus su jau aptartais, galésime patvirtinti arba paneigti jau anksciau padarytas

prielaidas.

Matome, kad visy treneriy sportininky grupiuy rezultatai yra panasis, nei vieny negalétume
perdaug isskirti, nei vienas rezultatas néra per daug iskilgs, ar Zemesnis uz kitus. Taciau turétume
pastebéeti, kad Zemiausias rezultatas (4,79 balo) yra M-2 trenerio grupés. O prie aukStesniy
tvertinimy galétume priskirti M-1 trenerio auklétiniy jvertinimy vidurkj. Stebétina tai, kad anksCiau
abiejy Siy sporto pedagogu auklétiniy rezultatai biidavo prie Zzemesniyjy. Taip pat, D-2 trenerio
vaiky ivertinimy rezultatai budavo auksc¢iausi, o Sikart, to néra. Todél galime sakyti, kad iki Siol

buvusi tendencija kei€iasi, bet tik i§ dalies, nes vis gi, aukStesni rezultatai yra ty sportininky, kuriy
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vadovai priklauso grupéms, vidutiniSkai, arba daugiausiai linkusiy { autoritarizma. Ir tik M-1

trenerio vaiky rezultatai paneigia Sig tendencija.
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3. pav. Pas skirtingus trenerius sportuojanciy jaunyjy sportininky vidinés motyvacijos (patirti)
motyvy raiSka (subskalés ,,vidiné motyvacija — patirti* teiginiai: sportuoti man malonu, nes galiu jgyti idomios
patirties bei patirti nuotykiy; sportuoju dél emocijy ir azarto, kuriuos patiriu isitraukgs(- usi) { sporting veikla; sportuoju,

nes taip galiu patirti astriy pojli¢iy ir nuotykiy; sportuoju, nes man patinka visiskai pasinerti | sporting veikla.)

Toliau lentel¢je matome kiekvieno subskalés - patirti teiginio jvertinimy vidurkius.
Aptardami Siuos duomenis, galésime pamatyti ir iSanalizuoti, kokie motyvai kiekvieno trenerio
atskirai, vaikus skatina sportuoti. Kuris treneris, kuriuos motyvus galbtt labiausiai sugeba vaikams
iskiepyti.

7 lentele
Vidinés motyvacijos - patirti vidutiniai jverciai.

Anketos teiginiai Treneris

M-1 M-2 V-1 V-2 D-1 D-2

Sportuoti man malonu, nes galiu igyti | 6,10+ | 5,33+ | 6,00 | 6,40+ | 5,73+ | 6,29+
1domios patirties bei patirti nuotykiy. | 0,99 1,21 1,24 0,91 0,96 1,11
Sportuoju dél emocijuy ir azarto, 520+ 4,83+ [4,79+ | 5,13+ |5,07+ | 4,43+
kuriuos patiriu isitraukes(- usi) 1 1,14 1,72 1,93 1,60 1,58 1,90
sporting veikla.

Sportuoju, nes taip galiu patirti astriy | 4,50+ | 4,67 | 4,79+ | 4,93+ |3,80+ |4,29+
pojuciy ir nuotykiuy. 1,58 1,51 1,85 2,19 1,70 1,50
Sportuoju, nes man patinka visiskai 5,10 | 4,33+ 5,36 | 4,80+ | 5,60+ 5,50+
pasinerti | sporting veikla. 1,29 1,03 1,69 1,74 1,30 1,64
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Pirmojo teiginio ,,sportuoti man malonu, nes galiu jgyti jdomios patirties bei patirti
nuotykiy® auk$ciausi ivertinimai yra V-2, D-2 ir M-1 treneriy auklétiniy grupiy. Visu ju rezultatai
siekia daugiau, kaip 6 balus. Zemiausias — M-2 trenerio grupés, nors §is rezultatas yra pakankamai
aukstas - 5,33 balo. Tai leidzia manyti, kad apklaustiesiems sportininkams vienas i$ svarbiausiy
motyvy Sioje subskaléje yra tai, kad sportas siejasi su nuotykiais ir tai juos labiausiai skatina
sportinei veiklai.

Matome, kad nei vienas likgs subskalés motyvas neturi tokiy auks$ty ivertinimy, kaip
pirmasis. Antrojo teiginio ,,sportuoju dél emocijy ir azarto, kuriuos patiriu jsitraukes(- usi) j
sportine veiklg* auk$¢iausias jvertinimas yra 5,20 balo, treciojo — tik 4,93 balo, o ketvirtojo - 5,60
sportuoti ir jie néra linkg i azarto ir ekstremalumo potyrj.

Kiekvieno teiginio atskiras jvertinimas $ioje subskaléje, paneigia iki tol buvusia tendencija,
kad treneriai daugiau linke i autoritariSkuma, labiau veikia auklétiniy motyvacija teigiama linkme.
Taciau tik i§ dalies, nes nepaisant to, kad Sios subskalés motyvy jvertinimuose, galime rasti jvairiy
rezultaty ir nei vienos treneriy grupés negalétume iSskirti kaip dominuojancia grupe, bet galime
pastebéti, kad svarbiausiame vaikams motyvo rezultatuose dominuoja vidutiniskai ir daugiausiai
linkusiy { autoritarizma, V-2 ir D-2 treneriy auklétiniy rezultatai. Taip pat tarp paskutiniojo
subskalés teiginio rezultaty, kuri galime priskirti prie lemiancio rySkesng vaiky motyvacjq - patirti,
dominuoja D-1 ir D-2 treneriy, labiausiai linkusiy i autoritarizma, grupiy rezultatai.

Apibendrinant visy trijy vidinés motyvacijos subskaliy rezultatus, turime pastebéti, kad kai
kurie vidinés motyvacijos motyvai yra ryskesni treneriy, labiau linkusiy { autoritarines nuostatus
sportininky grupése ir tai lemia didesng tokiy grupiy motyvacija. Tokie gauti rezultatai neigia
Siuolaikinéje edukologijoje formuojama nuomong, kad ugdymui tinkamesné¢ yra humanistin¢ —
pedocentriné¢ pedagogika, nenukreipta i konkrety rezultata, o skatinanti vidiniy vaiko galimybiy
atsiskleidima, teigianti, kad pats vaikas turi atrasti save. Kaip teigia E. Gribaciauskas (2002),
socialiniu pozituriu pedagoguy bendrasis ir edukacinis autoritarizmas yra giliai neigiamas,
nepageidautinas reiSkinys, kadangi pedagogas yra socializacijos agentas, galintis autoritarinius
santykius ir elgesio modelius perduoti jaunajai kartai. Galiausiai autoritariniy pazitry pedagogas
paprastai organizuoja biitent autoritarini ugdyma, kuris yra mazai veiksmingas. Bet gal biit sportiné
veikla yra specifiné sritis, kur tai nepasitvirtina ir tam tikro lygio edukacinis autoritarizmas net gi

yra naudingas.

35



3.2 Jaunyjy sportininky iSorinés motyvacijos sportinei veiklai raiSka

ISoriné motyvacija — skatinimas i§ iSorés. Tai pinigai, prizai, pagyrimai, visuomenés
pripazinimas. Kaip teigia Malinauskas (2003), iSoriné motyvacija ateina i§ kity Zmoniy per
teigiama ir neigiama pastiprinima (pastiprinimas yra tai, kas padidina ar sumaZzina tam tikro elgesio
pasikartojimo tikétinuma). Pastiprinimas gali biiti ap¢iuopiami daiktai, pvz., prizai ar pinigai, arba
neapciuopiami — pagyrimai ir visuomenés pripazinimas. Tokie pastiprinimai laikomi iSoriniu
atpildu.

Kaip teigia autoriai (Duda, Nichols, 1992), galima skirti tris laiméjimy orientacijas: vieni
sportininkai orientuojasi | save, savo ego (stengiasi viska atlikti geriau uz kitus), kiti — | uzduoti
(troksta jvykdyti uzduoti nepriklausomai nuo to, kokie kity laiméjimai), treti — i socialing nuomong
(svarbiausia jiems — ivykdyti savo isipareigojimus).

Treneris, tinkamai naudodamas iSorini paskatinima, gali pasiekti puiky efekta, kuriant
sportininko motyvacija, nes kaip teigia Martens (1999), treneriai gali taikyti iSorini paskatinima,
stengdamiesi iSmokyti sportininkus pacius save apdovanoti, kas i§ esmés ugdo viding motyvacija.

Kuo daugiau Zmogus gauna iSorinio paskatinimo, tuo maziau jam reikés tokio paskatinimo
ateityje — kai tik iSorinis paskatinimas gaunamas, jis tampa maZziau vertingas. Treneriai turéty siekti,

kad iSoriné motyvacija transformuotysi i viding.

Jaunyju sportininky iSorinés motyvacijos - identifikuotis, susitapatinti motyvy raiska.
Analizuodami subskalg iSoriné motyvacija — identifikuotis, susitapatinti (4 paveikslas), pastebime,
kad Sios subskalés motyvai labiausiai reiskiasi M-2 ir D-2 treneriy grupése. O maziausiai — D-1 ir
V-1 sporto pedagogo grupése. Tad jau pirminis subskalés duomeny vaizdas mums leidzia manyti,
kad gali nelikti iki Siol buvusios tendencijos, kad rySkesné¢ motyvacija yra ty sportininky, kuriy
treneriai yra labiau link¢ 1 autoritariSkuma. Auksta ir zema motyvy raiska yra pasiskirs€iusi per
visas treneriy grupes, t.y. kiekvienai treneriy grupei galime priskirti po viena aukstesnj ir Zemesni
rezultata. Tai rodo, kad nei viena treneriy grupiy néra dominuojanti ir tai leidzia teigti, kad
sportininky motyvy raiska $ioje subskaléje nepriklauso nuo treneriy edukaciniy nuostaty.

Taip pat turétume pastebéti, kad Sios subskalés vidutiniai jvertinimy balai néra auksti ir tai
rodo, kad motyvacija - identifikuotis, susitapatinti apklaustyjuy sportininky néra ryski. Tai leidzia
teigti, kad vaikai yra per daug nepasiduodantys, nejauciantys iSoriniy veiksniy, kurie skatinty tokia

ju motyvacija.
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4. pav. Pas skirtingus trenerius sportuojanciy jaunyjy sportininky iSorinés motyvacijos
(identifikuotis, susitapatinti) motyvy raiSka (subskalés ,.iSoriné motyvacija — indetifikuotis, susitapatinti®
teiginiai: sportuoju, nes manau, kad tai — vienas geriausiy biidy susirasti draugy ir pabendrauti; sportuoju, nes tai yra
vienas geriausiy buidy ugdyti kitas asmenines savybes; sportuoju, nes sportas yra geras biidas iSmokti daug dalyky, kurie
galéty biti naudingi kitose gyvenimo srityse (pavyzdziui, santykiuose su kitais zmonémis); sportuoju, nes tai — vienas

geriausiy bidy geriems santykiams su draugais palaikyti.)

Taciau, analizuojant subskalés kiekviena teigini atskirai (8 lentelé), galime pastebéti, kad
teiginiy “sportuoju, nes tai yra vienas geriausiy biidy ugdyti kitas asmenines savybes* ir ,,sportuoju,
nes sportas yra geras biidas iSmokti daug dalyky, kurie galéty biiti naudingi kitose gyvenimo srityse
(pavyzdziui, santykiuose su kitais Zzmonémis)* baly vidurkiai yra aukstesni uz kity dviejy teiginiy ir
Siy motyvy raiSka yra rySkesné.

Ties kiekvienu paminétu teiginiu, galime pamatyti lygius arba aukStesnius uz 5 baly
tvertinimus, kas leidzia teigti, kad biitent Sie teiginiai labiausiai jtakoja bendrus subskalés rezultatus
ir jauniesiems sportininkams yra svarbiausia tai, kad jie labiausiai jaucia sportinés veiklos jtaka
tobuléjant ne tik, kaip sportininkams, bet ir kaip asmenybéms bei galimybe, déka igyty savybiy
sportingje veikloje, labiau atsiskleisti ir prisitaikyti kitose gyvenimo srityse.

Galima manyti, kad tokia motyvy raiSka biidingiausia yra individualiy sporto Saky atstovams
ir jie labiausiai jauciasi tobuléjantys, kaip asmenybes, sportinés veiklos pagalba. Tikriausiai taip yra
dél to, kad Siose sporto Sakose, kiekvienas sportininkas turi kovoti uz save ir varzZyby rezultatus
lemia tik juy asmeninis pasirodymas. Todé¢l i§ turimy rezultaty galime teigti, kad treneriai, dirbantys
su §iais jaunaisiais sportininkais, pasieké puikiy rezultaty, kaip asmenybiy ugdytojai, taiau mes

negalime pasakyti, kokia ju jtaka yra Siam procesui, galime tik numanyti.
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8 lentelé
ISorinés motyvacijos - identifikuotis, susitapatinti vidutiniai jverciai.

Anketos teiginiai Treneris

M-1 M-2 V-1 V-2 D-1 D-2

Sportuoju, nes manau, kad tai — 3,80+ | 4,67+ |2,86t |4,93+ |3,67+ |4,29+
vienas geriausiy budy susirasti draugy | 1,48 0,82 1,99 2,40 1,72 1,98
ir pabendrauti.

Sportuoju, nes tai yra vienas geriausiy | 5,20+ | 5,50+ | 4,64+ | 5,73+ | 4,73 | 557+
biidy ugdyti kitas asmenines savybes. | 0,79 1,22 1,91 1,67 1,33 1,40

Sportuoju, nes sportas yra geras 4,33+ | 5,50+ 521+ | 5,00 |4,53+ 5,57+
biidas iSmokti daug dalyky, kurie 1,41 1,38 2,08 2,32 1,88 1,99
galéty biiti naudingi kitose gyvenimo
srityse (pavyzdziui, santykiuose su
kitais Zmonémis)

Sportuoju, nes tai — vienas geriausiy | 3,60+ | 5,00+ | 3,50+ | 3,64+ |4,53+ |4,29+
budy geriems santykiams su draugais | 1,58 0,89 2,24 1,86 1,88 1,80
palaikyti.

Turétume paminéti, kad Siy rezultaty tikriausiai nejtakoja sportininky vadovy priklausymas
vienai ar kitai grupei, pagal edukacines nuostatas, nes kaip ir bendruose subskalés rezultatuose, taip
ir Siy dviejy teiginiy aukS¢iausi jvertinimai yra pasiskirst¢ po visas treneriy grupes. Taciau
paanalizavus, kokiy sportininky grupiy auksciausi jvertinimy vidurkiai yra pagal sporto Sakas, tai
matome, kad abiejuose teiginiy rezultatuose, dominuoja visos trys lengvosios atletikos grupés, taip
pat imtynininkai bei viena krepSinio grupé.

Turimi rezultatai, leidzia teigti, kad individualiyjy sporto Saky atstovai, bei ju treneriai,
pasieke viena svarbiausiy tiksly sporto ugdyme — igyty ir iSmokty vertybiy perkélimo i kitas gyveno
sritis. Pasak Mielke (1995), sportuojant galima: 1) iSmokti pasitikéti savimi atlieckant uzduotj; 2)
1gyti pasitikéjimo savo jégomis, mokéti elgtis su savo kiinu; 3) sukurti socialini ir emocini
tarpusavio ry$i su bendraamziais; 4) iSmokti prisiimti atsakomybg; 5) veikti asmenybés vertybiy

sistema.

Jaunyjy sportininky, iSorinés motyvacijos - nesqmoningai priimtas iSorinis reguliavimas,
motyvy rai§ka. Analizuodami duomenis, pateiktus penktajame paveiksle, matome, kad subskal¢je
iSoriné motyvacija - nesqmoningai priimtas isSorinis reguliavimas didziausia motyvy raiska yra D-2
(6,14 balo) ir V-1 (5,32 balo) trenerio auklétiniy. Zemiausi balai yra M-1 (4,75 balo) ir M-2 (4,83
balo) trenerio sportininky grupiu. Stebétina tai, kad iSskyrus pirmuosius du aukStus rezultatus, tarp
likusiy néra didelio baly skirtumo, tai leidzia galvoti, kad sportininky priimtas iSorinis reguliavimas
yra panasus, ir iSoriniai faktoriai jiems daro panasia jtaka. Tai pat galime manyti, kad treneris D-2,
sugeba daryti didel;j iSorinj poveiki savo auklétiniams, sugeba juos taip itikinti ir motyvuoti, kad jie

to nejausdami, fizinei veiklai teikia viena i$ svarbiausiy viety savo gyvenime.
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Turime pastebéti, kad Sios subskalés motyvy raiskoje, galime jzvelgti 1§ dalies
besikartojancia tendencija, kad didesné motyvacija yra ty vaiky, kuriy treneriai priklauso
vidutiniskai arba daugiausiai pritarian¢iyjy autoritarinéms nuostatoms grupéms, nes du auksc¢iausi
rezultatai yra vidutiniSkai ir daugiausiai linkusiy i autoritarizma treneriy sportininky grupiu

Taip pat stebétina tai, kad du auksc¢iausiu jvertinimy vidurkiai priklauso individualiyjuy
sporto Saky atstovams. Tad ima rySkeéti kita tendencija, jog iSoriniam poveikiui labiau pasiduoda

sportininkai, uzsiiminéjantys individualiomis sporto Sakomis.

7,00
6,14

6,00 5.32

475 4,83 4,87 4,95

5,00

4,00

Balai

3,00

2,00

1,00

0,00
M-1 M-2 V-1 V-2 D-1 D-2

Treneriai

5. pav. Pas skirtingus trenerius sportuojan¢iy jaunyjy sportininky iSorinés motyvacijos
(nesamoningai priimtas iSorinis reguliavimas) motyvy raiSka (subskalés ,,iSoriné motyvacija —
nesamoningai priimtas iSorinis reguliavimas® teiginiai: sportuoju, nes norint biiti geros formos, bitina sportuoti; kad
gerai jausCiausi, privalau sportuoti; jausciausi blogai, jei nerasCiau laiko sportui; sportuoju, nes privalau reguliariai

sportuoti.)

Analizuodami 9 lentelés duomenis, galésime iSsiaiskinti, kurie Sios subskalés motyvai
sportininkams yra svarbiausi ir per kuriuos iSorinius veiksnius treneriai labiausiai sugeba
motyvuoti sportuojancius vaikus. Matome, kad teiginys ,,sportuoju, nes norint biiti geros formos,
biitina sportuoti*, kuris tikriausiai yra dazniausiai girdimas i§ treneriy liipy, turi aukstus ivertinimy
balus. Tad kalbant apie tai, jog vienas i§ pagrindiniy treneriy tiksly yra gerinti sportininky fizing
forma ir juos motyvuoti to siekti, galime teigti, kad apklaustieji sporto pedagogai §i darba atlicka
puikiai.

Zemiausias teiginio vidutiniy jver&iy balas yra 5,33, o auksGiausias sickia maksimalius 7,00
balus. Sie rezultatai rodo, kad sporto pedagogai puikiai sugeba vaikus motyvuoti fizinei veiklai,

1skiepija supratima, kad tik sportuodami, bus geros fizinés formos.
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Apibendrinant Sio teiginio rezultatus, turime paminéti, kad i§ dalies iSliecka abi misuy
paminétos tendencijos. Pirmoji tendencija, kad geresné motyvacija yra ty vaiky, kuriy treneriai yra
labiau linkg i autoritariSkuma, ¢ia yra gan ryski. O tai, kad iSoriniam poveikiui labiau pasiduoda
individualiy sporto Saky atstovai, pasitvirtina tik 1§ dalies, nes viena Siy sportininky grupiy,
vertindama §j teigini, pasieké maksimaly jver¢iy vidurki, o kita, nors ir pakankamai auksta, bet

Zemiausia tarp visy grupiy.

9 lentelé

ISorinés motyvacijos - nesamoningai priimtas iSorinis reguliavimas vidutiniai jverciai.
Anketos teiginiai Treneris

M-1 M-2 V-1 V-2 D-1 D-2
Sportuoju, nes norint biiti geros 5,50+ |5,33+ | 6,710 | 5,93+1 | 6,001 | 7,00+
formos, biitina sportuoti. 0,97 1,21 ,61 27 ,13 0,00
Kad gerai jausciausi, privalau 5,00£1 | 5,00+ |4,36t |4,53+ |4,47+1 | 6,00+
sportuoti. ,05 0,89 2,21 1,51 ,64 1,41
Jausciausi blogai, jei nerasCiau laiko | 4,60+ | 4,50+ | 521+ |4,87+ |4,93+ | 6,14+
sportui. 2,27 1,64 2,26 2,10 1,98 1,21
Sportuoju, nes privalau reguliariai 3,90+ |4,50+ |5,00£ |420+ |440+ |543+
sportuoti. 1,73 0,84 1,52 1,90 1,72 2,07

Nei vienas likes subskalés teiginys neturi tokiu auksSty vidurkiu jverciy, kaip pirmasis
teiginys, tad galime sakyti, kad likg teiginiai, rodantys apklausoje dalyvavusiy vaiky nesamoningai
priimto iSorinio reguliavimo motyvy raiSka, néra tokie itakojantys bendrus rezultatus ir ju
motyvacija néra ryski. Nors palyginus Sios subskalés motyvu raiSkos iver¢ius su ankstesnés
subskalés rezultatais, pastebétume, kad Sios subskalés rezultatai yra kur kas aukstesni. Tai rodo
didesng iSorinés motyvacijos - nesqmoningai priimtas iSorinis reguliavimas motyva reikSme
jauniesiems sportininkams, nei prie§ tai analizuotos iSorinés motyvacijos motyvy, ir kad
sportuojantys vaikai gan lengvai pasiduoda iSoriniam reguliavimui ir sportine veikla uzsiima labiau

skatinami iSoriniy faktoriy.

Jaunyjuy sportininky iSorinés motyvacijos - tiesioginis iSorinis reguliavimas motyvy
raiSka. Nagrinédami iSorinés motyvacijos - tiesioginis iSorinis reguliavimas duomenis, pateiktus
SeStajame paveiksle, matome gan zemus rezultatus. Auksciausias baly vidurkis siekia 5,17 balo, o
zemiausias — 3, 60 balo. Tokio zemo baly vidurkio néra nei vienoje iki $iol aptartoje subskaléje.
Tai leidZzia manyti, kad iSoriniai Sios subskalés motyvai, apklaustiems vaikams néra pagrindiniai,
kurie juos motyvuoty sportiniai veiklai ir jie sportuoja skatinami kity, ne dél aplinkiniy nuomonés,
poziurio i sporta, o labiau vedami kity iSoriniy ir vidiniy paskaty. Tac¢iau vieniems sportuojantiems
jaunuoliams garb¢ ir pripazinimas yra labiau motyvuojantis veiksnys sportui, o kitiems maziau.
Sioje subskaléje, kaip toks veiksnys, labiausiai itakojantis sporto motyvacija, yra M-2 trenerio

vaikams, o maziausiai reikSmingas — M-1 trenerio auklétiniams.
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Idomu tai, kad analizuojant rezultatus pagal sporto Sakas, matosi rySkesné tokiu motyvuy
svarba individualiy sporto Saky, konkreciai Siuo atveju, lengvosios atletikos, atstovams. Tad
kartojasi tendencija, kad iSoriné motyvacija yra rySkesne ir labiau skatina sportuoti individualiy
sporto Saky atstovus. Taip gali biiti dél to, kad individualiuose sporto Sakose démesys skiriamas tik
vienam asmeniui, 0 ne komandai. Visos pergalés yra pasiektos tik asmeniniy pastangy déka, todél ir
Sie sportininkai labiau reaguoja i aplinkos poveiki. Juos labiau motyvuoja iSoriniai tikslai, kurie
anot P. Karoblio (2005), yra nukreipti i sportini rezultata, pergal¢ varzybose ir tam didel¢ reikSme
turi zitrovai, materialinis atlyginimas, ziniasklaidos priemonés. Autorius mano, kad iSoriniai tikslai
daZniausiai silpnina sportininko démesj, parengtumo kokybe, naujy sportinio rengimo priemoniy
paieskas, tai yra neigiami reiSkiniai, darantys jtaka sportiniams rezultatams. Orientavimasis i
iSorinius tikslus — tai siekimas rezultato, kuri vertina visuomene. Lee (2001) teigia, kad daugelis
sportininky siekia garbés ir pripazinimo, taciau nuolatinis siekimas pripazinimo ir garbés neduoda
sportin¢je veikloje teigiamy rezultaty.

Nagrinéjant rezultatus pagal treneriy edukacines nuostatas, matome, kad buvusi tendencija,
nagrin¢jant viding motyvacija, ¢ia nebesikartoja, tad galime teigti, kad isorinés motyvacijos -
tiesioginis iSorinis reguliavimas motyvy raiSka nepriklauso nuo sporto pedagogu edukaciniu

nuostaty. Tai labiau lemia pasirinkta sporto Saka.
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6. pav. Pas skirtingus trenerius sportuojanciy jaunyjy sportininky iSorinés motyvacijos (tiesioginis
1Sorinis reguliavimas) motyvy raiSka (subskalés ,,iSoriné motyvacija — tiesioginis iSorinis reguliavimas* teiginiai:
sportuoju todél, kad draugai ir kiti Zmonés uZ tai mane gerbia ir vertina; sportuoju, nes biti sportininku(-e) yra
prestizas; sportuoju, nes mane supantys zmonés (draugai, pazystami, tévai) mano, jog svarbu biiti geros fizinés formos

ir nepriekaiStingai atrodyti; sportuoju, nes noriu parodyti kitiems, koks(-ia) esu geras(-a) sportininkas(-¢).)
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Analizuodami subskalés teiginiu rezultatus atskirai (10 lentel¢), matome baly vidurkius,
panasius | bendrus subskalés duomenis, prie kiekvieno teiginio. Kiekviena motyva, sportininky
grupés ivertinusios panasiai ir nei vienas savo rezultatais neiSsiskiria i§ kity. Taip pat atskiruose
kiekvieno teiginio rezultatuose tik tarp kai kuriy teiginiy rezultaty kartojasi tendencija, kad iSoriniai
Sios subskalés motyvai daugiau itakos turi individualiy sporto Saky atstovams. Ypac tai rysku tie
teiginiais: ,,sportuoju, nes mane supantys zmonés (draugai, pazystami, tévai) mano, jog svarbu biiti
geros fizinés formos ir nepriekaistingai atrodyti ir ,,sportuoju, nes noriu parodyti kitiems, koks(-ia)
esu geras(-a) sportininkas(-é)* kurie yra jvertinti aukstais individualios sporto Sakos sportininkuy.
M-2 sporto pedagogo auklétiniy grupé Siuos teiginius jvertino po 5,50 balo, kas rodo tai, kad Sie
motyvai, paminétiems sportininkams yra gan reikSmingi ir gali buti viena i§ prieZasCiy, skatinanti
juos sportuoti. Tad galime teigti, kad Sio trenerio vaikai labiausiai jaucia iSorini skatinima,

labiausiai laukia iSorinio atlygio.

10 lentelé
ISorinés motyvacijos - tiesioginis iSorinis reguliavimas vidutiniai jverdiai.

Anketos teiginiai Treneris

M-1 M-2 V-1 V-2 D-1 D-2
Sportuoju todél, kad draugai ir kiti | 3,80+ | 5,00+ | 4,86+ | 4,07+ | 4,20+ | 5,29+
Zmongés uz tai mane gerbia ir 1,75 0,63 2,54 2,55 1,78 2,21
vertina.
Sportuoju, nes biiti sportininku(-e) | 3,70+ | 4,67+ | 4,29+ | 4,27+ | 4,67t |4,43%
yra prestizas. 1,06 1,03 1,38 1,83 1,54 1,62
Sportuoju, nes mane supantys 3,40+ | 550+ | 3,86+ |4,33+ | 3,71+ | 4,67+

zmongés (draugai, pazystami, tévai) | 1,35 0,84 1,75 1,88 1,49 1,86
mano, jog svarbu biti geros fizinés
formos ir nepriekaistingai atrodyti.
Sportuoju, nes noriu parodyti 3,60+ | 550+ 4,21+ | 3,87+ | 3,93+ |4,43+
kitiems, koks(-ia) esu geras(-a) 1,27 0,55 1,72 2,13 1,58 2,57

sportininkas(-¢)

Apibendrinant visy trijy vidinés motyvacijos subskaliy rezultatus, turime paminéti, kad
vidinei apklaustyju sportininky motyvacijai jtakos neturi edukacinés treneriy nuostatos, nes tik
vieno iSorinés motyvacijos teiginio (,,Sportuoju, nes norint biiti geros formos, biitina sportuoti )
rezultatuose pastebéta rySkesné tendencija, kad motyvuotesni yra labiau linkusiy i autoritariSkuma
sporto pedagogu auklétiniai. Taip pat pastebéta, kad iSoriniai motyvai labiau skatina individualiy

sporto Saky atstovus.
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3.3 Jaunyju sportininky nemotyvuotumo raiska

IS septintojo paveikslo duomeny, kurie rodo sportininky nemotyvuotumo lygi, matome, kad
labiausiai nemotyvuoti yra V-2 sporto pedagogo auklétiniai, o zemiausio lygio nemotyvuotumas yra
D-1 trenerio sportininky grupés. Apklaustyjy sportininky nemotyvuotumas néra ryskus,
auksciausias {vertinimas siekia 2,85 balo, o Zzemiausias — 1,77 balo. Tad galime teigti, kad
apklausoje dalyvave jaunieji sportininkai yra pakankamai motyvuoti sportinei veiklai ir ne abejoja
savo vieta sporte.

Idomu tai, kad rySkesnis nemotyvuotumas yra ty vaiky, kurie sportuoja lengvaja atletika, t.
y. individualia sporto Saka. Turédami omenyje, kad visi trys $iy sportininky treneriai priklauso
skirtingoms treneriy grupéms, pagal musy suskirstyma, negalime to prieZasties ieSkoti edukacinése
treneriy nuostatose. To priezastis gali biiti tame, kad individualiyju sporto Saky atstovai gali labiau
save iSreikSti individualiai ir ju pasiekti rezultatai labiausiai jtakoja ju paciu savijauta, poziiri,

tikslus.
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7. pav. Pas skirtingus trenerius sportuojanciy jaunyjy sportininky nemotyvuotumo raiska (subskalés
»hemotyvuotumas* teiginiai: visada zinojau, kodél sportuoju, bet dabar abejoju, ar turéciau ir toliau sportuoti; nezinau,
kodél sportuoju: atrodo, kad man ne labai sekasi; nebezinau, kodél sportuoju: manau, kad mano vieta ne sporte; daznai

savgs klausiu, kodél sportuoju, juk nerealizavau tiksly, kuriy siekiau. )

Galime daryti prielaida, kad sportuojan¢iy vaiky nemotyvuotumo raiska priklauso nuo to,
kokia yra ju pasirinkta sporto Saka, individuali ar komandiné. Nes¢kmé varzybose, prastas

rezultatas, komandinése sporto Sakose gula ant visos komandos peciuy, o individualistai su savo
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nes¢kmémis turi susidoroti patys, kiekvienas atskirai, tad prastas rezultatas itakoja tik ju paciy
tolimesnius veiksmus, sprendimus, ju paciy motyvacija ir pozitri. Kaip teigia L. Meidus (2005),
dalyvavimas varzybose — tai didel¢ atsakomybé sportininkui. Kiekviena klaida, kiekvienas

nes¢kmingas startas sukuria grieztus reikalavimus sportininko psichikai.

11 lentel¢je matome duomenis apie kiekvieno nemotyvuotumo subskalés atskira teiginio
ivertinima, kas leidzia i§samiau iSanalizuoti Sios subskalés duomenis ir pazvelgti, kas tiksliau lemia

vaiky nemotyvuotuma, kokios ryskiausios yra to priezastys.

Subskalés nemotyvuotumas kiekvieno teiginio atskiras analizavimas, leidzia pazitiréti, ar
iSties motyvacijos nebuvimas labiau reiSkiasi tik individualiose sporto Sakose, ar kai kurie
nemotyvuotumo komponentai gali bati ryskesni ir komandinése sporto $akose. Zvelgdami i lentelés
duomenis, matome, kad vidutiniai iverciai yra didziausi M-1, M-2, V-2, ir D-2 treneriy grupiuy, tad
vel rySkesnis nemotyvuotumas yra individualiy sporto Saky atstovy. Teiginio ,nezinau, kodél
sportuoju. atrodo, kad man ne labai sekasi ivertinimy vidurkiai rodo ta pacia tendencija, tik Cia
yra rySkesnis skirtumas tarp individualiy ir komandiniy sporto Saky, todé¢l galime teigti, kad
lengvaatleciai labiau jauciasi abejojantys dél savo sportinés veiklos, nes yra nepatenkinti savo

pasiektais sportiniais rezultatais, nesijauc¢ia sékmingai dirbantys Sioje sporto Sakoje.

11 lentelé

Nemotyvuotumo subskalés vidutiniai jverciai.
Anketos teiginiai Treneris

M-1 M- 2 V-1 V-2 D-1 D-2
Visada zinojau, kodél sportuoju, 2,30+ | 3,33+ 2,14+ | 2,87+ | 227+ | 2,86+
bet dabar abejoju, ar turéciau ir 1,42 1,51 2,03 2,29 2,02 2,85

toliau sportuoti.
Nezinau, kodél sportuoju: atrodo, 1,60+ | 2,67+ 1,86+ |3,93+ | 1,80+ | 3,14+

kad man ne labai sekasi. 0,97 1,63 1,10 1,98 1,57 2,41
Nebezinau, kodé¢l sportuoju, 1,70+ | 2,33+ 1,29+ | 2,13+ | 1,13+ | 1,14+
manau, kad mano vieta ne sporte. 1,06 1,03 0,83 1,68 0,35 0,38
Daznai saves klausiu, kodél 2,90+ | 3,00+ 3,00 |247+ | 1,87+ | 3,43+
sportuoju, juk nerealizavau tiksly, | 1,20 0,89 1,75 2,00 0,92 2,57

kuriy siekiau.

Treciojo Sios subskalés teiginio vertinimy rezultatai yra Zemiausi tarp visy teiginiy, tai rodo,
kad sportuojantys vaikai nemano, kad juy vieta ne sporte ir galime teigti, kad jie pakankamai gerai
jauciasi Sioje veikloje. Taciau nemotyvuotumo komponentas, rodantis sportininky abejong dél
igyvendinty tiksly sporte, buvo jvertintas gan aukstais balais, tai rodo, jog nepaisant ryskaus
uztikrintumo savo vieta sportin¢je veikloje, dauguma vaiky nesijaucia iki galo realizuojantys savo

tiksly. Sis komponentas ryskiai reiskiasi ne tik jau minétose lengvaatlediy grupése, bet ir
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imtynininky, bei vienoje krepSininkuy grupé¢je. Tad galime teigti, kad jaunyju sportininky savy
tiksly realizavimo sporte vertinimas, nepriklauso nuo jy sportinés veiklos, ar tai buty individuali ar

komandiné¢ veikla.

Apibendrinant subskalés nemotyvuotumas atskiry teiginiy analize, turime paminéti, kad nors
bendruose rezultatuose yra rySkesnis nemotyvuotumas individualiy sporto Sakuy atstovy, taciau
atskiruose Sios subskalés komponentuose, galime rasti ir komandiniy sporto Saky atstovy aukstus
baly vidurkius. Bet §is baly vidurkis néra pakankamai lemiantis galutinj rezultata, tik parodantys

vienos grupes, didesni nemotyvuotuma pagal Siuos komponentus.

3.4 Vidinés ir 1Sorinés motyvacijy bei nemotyvuotumo dermé su trenerio

edukacinémis nuostatomis: tyrimo rezultatai ir juy apibendrinimas

ISanalizave kiekviena motyvacijos subskalg, pamatéme, kad kai kuriuose rezultatuose,
motyvy raiSka labiau reiSkiasi ty treneriy grupiy, kurie yra labiau linkg¢ i autoritariSkuma. 8
paveikslo duomenys parodo visy triju vidinés motyvacijos subskaliy motyvy raiska. Matome, kad
aukscCiausias baly vidurkis (5,50 balo) yra treciosios treneriy grupés, t. y. ty treneriy, kurie yra
labiausiai linke i autoritarizma. Zemiausias (4,88 balo) — maziausiai linkusiy i autoritarizma. Tad
galime teigti, kad nepaisant rySkesnés kai kuriy motyvy raiSkos atskirose subskalése kity treneriy
grupiy, bendra vidiné motyvacija yra ryskesne ty sportininky, kuriy treneriai yra labiau linke¢ 1

autoritariSkuma.

Galime manyti, kad $iy treneriy auklétiniy pagrindiniai motyvai sportinei veiklai yra tokie,
kuriuos skatina pati veikla, noras tobuléti kaip sportininkams, ugdyti savo fizinius sugebé&jimus.
Taip pat galime daryti prielaida, kad tokie treneriai labiau sugeba skatinti viding auklétiniy

motyvacija ir apsaugoti juos nuo iSoriniy veiksniy, kurie ne visada gali teigiamai skatinti.
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8. pav. Skirtingy treneriy grupiy, pagal edukacines nuostatas, jaunyju sportininky vidinés
motyvacijos subskaliy motyvy raiska. (treneriy grupés: M.L. - maziausiai linke 1 autoritariSkuma;

V.L - vidutiniskai linke i autoritariSkuma; D.L - daugiausiai linke i autoritariSkuma).

Panasius rezultatus galime matyti ir 9 paveiksle, kuriame pateikiami duomenys apie iSoring
motyvacija. Cia Zemiausias baly vidurkis yra ty jaunyju sportininky, kuriy treneriai priklauso
vidutiniskai pritarian¢iy grupei. Taciau tarp maziausiai ir vidutini$kai linkusiy sporto pedagogu i
autoritariSkuma baly vidurkiy yra tik 0,04 balo skirtumas. Taip pat tarp Zemiausio ir auks¢iausio
rezultato néra didelio skirtumo, kas leidzia manyti, kad iSoriné sportininky motyvacija yra panasaus
lygio ir juos panasiai veikia iSoriniai veiksniai.

Taciau turime pastebéti, kad vis gi aukSc¢iausias rezultatas yra treneriy, labiausiai linkusiy 1
autoritariSkuma. Nors §is rezultatas ir ne toks ryskiai pirmaujantis, bet galime daryti prielaida, kad
motyvuoti labiau yra tie sportininkai, kuriy vadovai yra labiau autoritariSki. Tokiy treneriy
auklétinius labiau jtakoja iSoriniai motyvai, tokie kaip pripazinimas, garb¢, iSgarséjimas déka savo
sportiniy rezultaty, aplinkiniy nuomong, ivertinimas. Bet taip yra tik i§ dalies, nes ankstesniuose
skyriuose aptarti iSorinés motyvacijos raiskos rezultatai rodé, kad tokiy motyvy itaka labiau jaucia
individualiy sporto Saky atstovai, kuriy vienas treneris ir priklauso sporto pedagogu grupei, kurie
yra daugiausiai linke { autoritariSkuma. Tad galime sakyti, kad Sios grupés rezultatus labiausiai

itakoja biitent Sio trenerio auklétiniy apklausos rezultatai.
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9. pav. Skirtingy treneriy grupiy, pagal edukacines nuostatas, jaunyju sportininky iSorinés
motyvacijos subskaliy motyvy raiska. (treneriy grupés: M. L. - maziausiai linke i autoritariSkuma;

V. L - vidutiniskai link¢ i autoritariSkuma; D. L - daugiausiai linkg i autoritariSkuma).

10 paveikslo duomenys rodo, koks yra jaunyjy sportininky nemotyvuotumas, sportuojanciy
pas skirtingus trenerius, pagal edukaciniy nuostaty grupes. Matome, kad Zemiausias
nemotyvuotumas yra tos treneriy grupés, kurie yra daugiausiai linkusiy i autoritarizma - 2,20 balo,
rySkiausias — maziausiai linkusiuy grupés — 2,48 balo. Nuo daugiausiai linkusiy grupés nedaug
atsilieka ir vidutiniSkai linkusiy treneriy grupé, kur baly vidurkis siekia — 2,46 balo. Tad vél labiau

i8siskiria ta sporto pedagogu grupé, kurie yra labiausiai linkg i autoritariSkuma.

Todél prisimindami ankstesniuose skyriuose nagrinétus rezultatus, galime teigti, kad i
dalies vaiky nemotyvuotuma itakoja ne tik ju pasirinkta sporto Saka, bet ir tai, kokiu edukaciniy
nuostaty yra juy treneris. Taciau nagrinédami treneriy grupés, kurie yra daugiausiai linkg 1
autoritarizma rezultatus, turime pastebéti, kad vieno i§ Sios grupés treneriy auklétiniy
nemotyvuotumo raiSka yra pati Zemiausia tarp visy treneriy, o kito sporto pedagogo — viena i$
aukscCiausiy, kas rodo, kad bendra Siy treneriu grupés rezultata lemia vieno i§ juy auklétiniy

tvertinimy vidurkiai ir tarp paciu treneriy auklétiniy grupiy, rezultatai yra visiskai prieSingi.
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10. pav. Skirtingy treneriy grupiy, pagal edukacines nuostatas, jaunyju sportininky nemotyvuotumo
subskalés raiSka. (treneriy grupés: M. L. - maziausiai linkg i autoritariSkuma; V. L. - vidutiniSkai

linkg i autoritariSkuma; D. V. - daugiausiai link¢ i autoritariSkuma).

Apibendrindami tyrimo rezultatus, galime teigti, kad apklausoje dalyvavusiy jaunyjy (12 —
18 mety) sportininky ryskesné yra vidiné nei iSoriné motyvacija; galime manyti, kad yra saveika
tarp vidinés sportininky motyvacijos ir treneriy edukaciniy nuostaty, rySkesne ty sportininky
motyvacija, kurie sportuoja labiau linkusiy i autoritariSkuma treneriu grupése; iSoriné motyvacija
yra rySkesne individualiy sporto Saky atstovy grupése; individualiy sporto Saky atstovai yra maziau

motyvuoti sportinei veiklai, nei komandiniy sporto Saky atstovai.
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ISVADOS

ISanalizavus tyrimo rezultatus, paaiSkéjo, kad vidinés motyvacijos subskaliy rezultatai yra
auksStesni (vidutinis pritarimas subskaliy teiginiams siekia 5,28 balo), nei iSorinés
motyvacijos subskaliy (vidutinis pritarimas subskaliy teiginiams siekia 4,68), todél galima
teigti, kad apklaustieji sportininkai sportin¢je veikloje dalyvauja labiau vedini vidiniy

paskaty, dél pacios veiklos, o ne skatinami iSoriniy veiksniu.

Labiausiai skatinantys viding jaunyjy sportininky motyvacija sportui yra Sie motyvai:

m dom¢jimasis sportine veikla;

m galimybé tobulinti savo silpnesnes fizines ypatybes,

m galimyb¢ lavinti sportinius igtidZius;

m jauniesiems sportininkams sportas siejasi su jdomesniu gyvenimu.

Motyvai labiausiai skatinantys iSoring jaunyjy sportininky motyvacija yra Sie:

m asmenybés ugdymasis;

m galimyb¢ igyti savybiy, kurios naudingos ne tik sportinéje veikloje;

m noras biiti puikios fizinés formos ir supratimas, kad tik sportin¢ veikla padés to pasiekti.

Pagrindiné apklausoje dalyvavusiy jaunyjy sportininky motyvacijos stokos priezastis yra ta,
kad jie jauciasi neigyvendinantys uzsibrézty tiksly sportinéje veikloje. Vidutinis pritarimas
nemotyvuotumo subskalés teiginiui ,,daznai saves klausiu, kodél sportuoju, juk nerealizavau

tiksly, kuriy siekiau* yra 2,78 balo.

Analizuojant tyrimo rezultatus pastebéta, kad kai kurie vidiniai motyvai labiau yra ryskesni

treneriy, daugiau linkusiy i autoritarizma, sportininky grupése. Tokie motyvai yra:
m dom¢jimasis sportine veikla;

m galimyb¢ tobulinti savo silpnesnes fizines ypatybes;

m nuolatinis tobuléjimas iSmokstant naujy fiziniy pratimy;

m {vairesnio ir idomesnio gyvenimo galimybé¢, déka sportinés veiklos.

Apibendrinant tyrimo rezultatus galima teigti, kad treneriy edukacinés nuostatos nejtakoja
1Soring, apklausoje dalyvavusiy sportininky, motyvacija, nes nebuvo pastebéta rySkesné

itaka nors vienos treneriy grupés Sios motyvacijos raiskai.
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7. Vidinés motyvacijos subskaliy rezultatai parodé, kad autoritariska trenerio asmenybé¢, labiau
itakoja ir teigiamai veikia viding motyvacija, nei treneris, labiau linke¢s 1 humanistini
ugdyma. Tai i$ dalies prieStarauja Siuolaikingje edukologijoje formuojamai nuomonei, kad
ugdymui priimtinesné yra humanistiné — pedocentrin¢ pedagogika, kurios esmé yra ne
konkretus galutinis rezultatas, o pats mokymosi procesas, skatinantis vidiniy vaiko
galimybiy atsiskleidima. Taciau sportin¢ veikla galbiit yra tokia specifiné sritis, kurioje
santykinai nedidelis edukacinis autoritarizmas gali biiti naudingas, norint palaikyti drausme

sporto pratybose bei motyvuoti ugdytinius.
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REKOMENDACIJOS

Atsizvelgiant | tai, kad tyrimo rezultatai parod¢ rySkesng viding sportininky motyvacija,
sporto pedagogai galbiit labiau turéty stengtis skatinti motyvacija per vidinius veiksnius.
Atkreipti démesj | pozityvaus stimuliavimo priemones, t. y. pagirti uz gerai atliktus
veiksmus arba uz laiméjimus, paskatinti nes€kmés atveju, akcentuoti neiSnaudotas jaunojo

sportininko galimybes ir pan.

Tyrimas parodé, kad yra dermé tarp treneriy autoritariSkumo ir vidinés sportininky
motyvacijos. Galbiit treneris, sieckdamas skatinti viding motyvacija, turéty buti reiklus,
grieztas, taCiau neperzengiantis trenerio etikos rémy ir normy, sugebantis savyje suderinti

tokias asmenybés savybes, kaip reiklaus, griezto pedagogo ir sportininky draugo.

Siekiant padidinti ugdytiniy motyvacijos lygi, biitina sukurti tokias salygas, kurios atitikty
sportininky galimybes ir interesus. Tarp interesy ir poreikiy gali biiti ir tam tikra trenerio

asmenybe.

Sportininko ugdymui svarbi sporto pedagogo kompetencija, nuolat keliama kvalifikacija,
naujoviy paieSka, perimant kolegu specialisty patirti, nenusizengiant sportinio rengimo bei

bendriesiems didaktikos principams.

Kartu su fizinio lavinimo ugdymu, turi eiti ir intelektinis, dvasinis ugdymas, tinkamo
poziiirio | save ir i savo gyvenimo tikslus formavimas, ju puoseléjimas. ,Nusiteikimas
lavinti tik kiing, atmetant mintj ir dvasia — Zemina zmogy. Susikaupimas lavinti tik prota ir
mint] — kenkia iStvermei ir stiprumui. Visada ir visur reikia iSlaikyti darng tarp fiziniy,

protiniy ir dvasiniy pratimy.* Sokratas (apie 649-399 pr. m. e.)
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Mielas sportininke, atidZiai

perskaityk kiekvieng

klausima ar teiginj ir pazymék tau tinkantj atsakyma. Si

anketa yra anoniminé, t.y. vardo ir pavardés uzrasyti

nereikia, todél tikimés sgziningy ir nuosirdziy atsakymuy.

IS anksto dékojame!

1. Tavo lytis (apibrauk): vyr.  mot.

2. Tavo amzius (jraSyk metus): | |

3. Kiek karty per savaite eini | sporto barelj?
1 2 3 4 5 6 7

4. Kaip seniai lankai sporto birelj: | | metus ir | | mén.

5. Kodél sportuoji? Tai man o Tai man
Kiekvienoje eilutéje pazymek (apibrauk) kiek Tau tinka kiekvienas teiginys visai Vldri::l:];Skal visiSkai
(1 — visai netinka, 7 — visigkai tinka) NETINKA TINKA
Sportuoti man malonu, nes galiu jgyti jdomios patirties bei patirti nuotykiy 1 2 4 7
Sportuoti man jdomu, nes daugiau suZinau apie sporta, kuriuo uzsiimu 1 2 4 7
Visada zinojau, kodél sportuoju, betdabar abejoju, ar turéciau ir tdiau sportuoti 1 2 4 7
Sportuoti man jdomu, nes iSmokstu naujy pratimy bei treniravimosi metody 1 2 4 7
Nezinau, kodél sportuoju; atrodo, kad man nelabai sekasi 1 2 4 7
Sportuoju todel, kad draugai ir kiti Zmonés uz tai mane gerbia ir vertina 1 2 4 7
Sportuoju, nes manau, kad tai — vienas geriausiy bady susirasti draugy ir 1 2 4 7
pabendrauti
Sportuoju, nes jauciu pasitenkinima, atlikdamas(-a) naujus ir sudétingus sporto 1 2 4 7
pratimus
Sportuoju, nes norint bati geros formos, batina sportuoti 1 2 4 7
Sportuoju, nes biti sportininku(-e) yra prestizas 1 2 4 7

tesinys kitoje lapo puséje ————»




Tai man Vidutinigkai Tai man
visai tinka visiSkai
NETINKA TINKA
Sportuoju, nes tai yra vienas geriausiy bdy ugdyti kitas asmenines savybes 1 2 4 7
Sportuoju, nes jauciu malonuma, tobulindamas(-a) savo silpnasias vietas 1 2 4 7
Sportuoju dél emocijy ir azarto, kuriuos patiriu jsitraukes(-usi) | sportine veiklg 1 2 4 7
Kad gerai jausc€iausi, privalau sportuoti 1 2 4 7
Sportuoju, nes jauciu pasitenkinima, tobulindamas(-a) sportinius jgidzius 1 2 4 7
Sportuoju, nes mane supantys Zmonés (draugai, pazjstami, tévai) mano, jog 1 2 4 7
svarbu biti geros fizinés formos ir nepriekaistingai atrodyti
Sportuoju, nes sportas yra geras bidas iSmokti daug dalyky, kurie galéty bati 1 2 4 7
naudingi kitose gyvenimo srityse (pavyzdziui, santykiuose su kitais Zzmonémis)
Sportuoju, nes taip galiu patirti astriy pojaciy ir nuotykiy 1 2 4 7
NebezZinau, kodél sportuoju; manau, kad mano vieta ne sporte 1 2 4 7
Jauciu malonuma, iSmokdamas(-a) nauju, sudétingy pratimy 1 2 4 7
Jausciausi blogai, jei nerasciau laiko sportui 1 2 4 7
Sportuoju, nes noriu parodyti kitiems, koks(-a) esu geras(-a) sportininkas(-¢) 1 2 4 7
Sportuoju todél, kad patiriu malonuma, iSmokdamas(-a) naujy pratimuy, kuriy, iki 1 2 4 7
tol nemokéjau.
Sportuoju, nes tai — vienas geriausiy biady geriems santykiams su draugais 1 2 4 7
palaikyti
Sportuoju, nes man patinka visiSkai pasinerti | sportine veiklg 1 2 4 7
Sportuoju, nes privalau reguliariai sportuoti 1 2 4 7
Sportuoju, nes patiriu malonuma, atrasdamas(-a) naujus sportiniy pratimy, 1 2 4 7
atlikimo biddus.
Daznai saves klausiu, kodél sportugu, juk nerealizavau tiksly, kuriy siekiau? 1 2 4 7
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