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GAIVINIMO ZINIU VERTINIMAS TARP SVEIKATOS
APSAUGOS DARBUOTO]JU

Darbo autoré. Elena CIJAUSKAITE (VI kursas).

Darbo vadovai. Dr. Renata JUKNEVICIENE, VU MF Skubios medicinos klinika, gyd.
Aleksandras BRIEDIS, VU MF Skubios medicinos klinika.

Darbo tikslas. Istirti bei palyginti sveikatos apsaugos darbuotojy pirminio gaivi-
nimo Ziniy vertinima.

Darbo metodika. 2022 m. sausio — kovo ménesiais vykdant pirmosios pagalbos
mokymus sveikatos apsaugos darbuotojams buvo atliktas anoniminis anketinis tyri-
mas. Jo metu buvo apklausta 97 darbuotojai. Uzduoti klausimai skirti jvertinti pradinio
gaivinimo Zinias. Surinkti duomenys apdoroti Microsoft Excel programa ir sistemiskai
iSanalizuoti naudojant R Commander Rcmdr statistinj paketg. Rezultatas vertintas kaip
statistiskai reikSmingas, kai p<0,05.

Darbo rezultatai. IS viso tyrime dalyvavo 97 apklaustieji, iS jy 31 (36%) buvo
gydytojai, 59 slaugytojai (59%), 3 neklinikinj darbg dirbantys asmenys (3,5%). Bendras
stazo vidurkis: 26,3 mety (£9,7). Gydytojy vidutinis stazas 22,7 (+10,4) mety, slaugy-
tojy — 29,3 (+10,4). Ambulatorinéje grandyje dirba 75 (84,27%), stacionarinéje — 7
(7,87%), abiejose — 6 (6,74%) apklaustyjy. Apklaustieji paskutinj kartg mokési gaivinti
vidutiniskai pries 4,49 (+3,17) mety. Gydytojai mokeési gaivinti paskutinj kartg pries
4,12 (+2,62), slaugytojai — pries 4,81 (+3,32), neklinikinj darbg dirbantys darbuotojai
mokesi pries 3,67 (+1,15) metus. Laikas nuo paskutiniy mokymy tarp profesijy statis-
tiskai reikSmingai nesiskyré (p>0,05). 59 respondentai (68,6%) néra gaivine Zmogaus
per savo karjerg, 27 (31,4%) yra gaivine, i$ pastaryjy — vienas darbuotojas vidutiniskai
yra gaivines po 6,4 karto (+13,42). 70 (86,4%) apklaustyjy imtysi gaivinimo veiksmy
jvykus staigiai mirciai ne darbo metu, 9 (11,1%) néra tikri, 2 (2,5%) aktyviai gaivinimo
nesiimty. Gydytojai savo krltinés paspaudimy jglidZius vidutiniskai vertino 2,35 (+0,91)
i$ 5 baly, slaugytojai — 2,47 (+0,87). Gydytojai savo ventiliacijos jglidZius vertina vidu-
tiniskai 2,22 (£0,92) i$ 5 baly, slaugytojai — 2,44 (+0,93). Gydytojai savo defibriliacijos
jgudzius vertina 1,7 (+0,93) i$ 5 baly, slaugytojai — 2,09 (+1,05) balo. Gydytojai savo
vadovavimo jgidZius vertina 2,09 (+1,04) i$ 5, slaugytojai— 2,18 (+0,9). Tarp specialybiy
statistiskai reikSmingy skirtumy kratinés paspaudimy, ventiliacijos, defibriliacijos bei
vadovavimo gaivinimui vertinime nerasta. Fizinés buklés vertinimas tarp gydytojy ir
slaugytojy taip pat statistiskai reikSmingai nesiskiria (p>0,05). Kriitinés paspaudimy,
ventiliacijos, defibriliacijos vertinimas tarp ambulatorine, stacionarine ir misrig patirtj
turincio personalo — statistiskai reikSmingy skirtumy tarp grupiy néra (p>0,05). Tie,
kurie yra gaivine nors kartg gyvenime, vertina savo kritinés paspaudimy (2,28 ir 2,92,
p=0,0034), ventiliacijos (2,15 ir 2,84, p=0,0056), defibriliacijos (1,72 ir 2,4, p=0,0064)
ir vadovavimo (2,01 ir 2,6, p=0,0286) jgldZius statistiSkai reikSmingai geriau negu né
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karto negaivine. Ne darbo metu gaivinty tiek gaivine, tiek né karto to nedare darbuo-
tojai (statistiskai reikSsmingy skirtumy tarp grupiy nerasta, p>0,05). Koreliacijos tarp
darbo stazo ir pradinio gaivinimo jgldziy vertinimo nerasta (p>0,05).

Darbo iSvados. Sveikatos prieziliros darbuotojai geriausiai vertina savo kratinés
paspaudimy, prasciausiai — defibriliacijos jgldZius. ISlieka poreikis pakartotiniams gai-
vinimo kursams, kadangi medicinos darbuotojai savo Zinias vertina santykinai prastai
nepriklausomai nuo darbo stazo. Vis délto, visas savo gaivinimo jgldZiy kategorijas
geriau vertino nors kartg pacientg gaivine medicinos darbuotojai, taigi, gaivinimo
patirtj turintys asmenys labiau pasitiki savo ziniomis.

RaktaZodziai. Gaivinimas; sveikatos apsaugos darbuotojai; ventiliacija; defibri-
liacija; kratinés paspaudimai.
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