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SL AUGOS STUDENTŲ MIEGO KOKYBĖ IR JOS 
SĄ SAJOS SU PATIRIAMU STRESU

Darbo autorė. Meda SAKALAUSKAITĖ (IV kursas).

Darbo vadovė. doc. dr. Aldona MIKALIŪKŠTIENĖ, VU MF Sveikatos mokslų ins-
titutas, Slaugos katedra.

Darbo tikslas. Įvertinti studentų miego kokybę ir jos sąsajas su patiriamu stresu.
Darbo metodika. Atliktas kiekybinis tyrimas, naudojant internetinį anoniminį 

apklausos metodą. Studentų miego kokybei vertinti naudotas Pitsburgo miego ko-
kybės indekso klausimynas (PMKI). Duomenų matematinė analizė atlikta naudojant 
Microsoft Office Excel 2016 ir SPSS Windows 28.0.1 programas. Tyrime dalyvavo 227, 
vidutiniškai 21 m. amžiaus vieno Lietuvos universiteto slaugos bakalauro programos 
I-IV kursų studentai. 

Rezultatai. Didžiajai daugumai (82,38 proc.) studentų nustatytas blogas mie-
gas. Atlikta duomenų analizė parodė, jog blogu miegu dažniau skundžiasi pirmo 
(86,05 proc.) ir ketvirto (90,00) kurso studentai, tačiau miego kokybė amžiaus gru-
pės ir skirtinguose studijų kursuose studijuojančių statistiškai reikšmingai nesiskyrė 
(p>0,05). Bloga miego kokybė dažniau nustatyta dirbantiems (p=0,012) bei rūkan-
tiems (p=0,049) tiriamiesiems. Teigusių, kad vartoja alkoholį, migdomuosius vaistus 
ar kitas psichotropines medžiagas ir nevartojančių grupėse miego kokybė statistiškai 
reikšmingai nesiskyrė (p>0,05). Gera miego kokybė (p=0,009) dažniau nustatyta tiems 
studentams, kurie teigė, kad jų finansinė padėtis yra gera (35,29 proc.), palyginti su tais, 
kurie nurodė, kad – bloga (7,69 proc.) ar vidutinė (13,33 proc.). Studentų nuomone, 
dažniausiai jų miego kokybė sutrinka dėl patiriamo streso (81,94 proc.). Daugiau nei 
pusė (56,39 proc.) studentų teigė, kad asmeninės priežastys yra vienos iš veiksnių, 
trikdančių jų miego kokybę, o 44,05 proc. – nurodė mokymosi krūvį. Bloga miego 
kokybe dažniau skundėsi blogiau savo sveikatą vertinantys (p=0,002). Atlikta Pirsono 
koreliacija tarp miego kokybės ir patiriamos streso patvirtino, kad miego kokybė pri-
klauso nuo patiriamo streso (r=0,472; p<0,001). 

Išvados. Didžiosios daugumos pirmo ir ketvirto kurso studentų miegas buvo 
blogas, kuris dažniau nustatytas dirbantiems, rūkantiems ir teigusiems, kad jų blo-
ga finansinė padėtis. Studentų nuomone, dažniausiai jų miego kokybė sutrinka dėl 
patiriamo streso, asmeninių priežasčių, mokymosi krūvio ir priklauso nuo sveikatos 
vertinimo bei patiriamo streso. 

Raktažodžiai. Slaugos bakalauro programa; studentai; miego sutrikimai; miego 
kokybė.
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