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SLAUGOS GRUPE | 473

SLAUGOS STUDENTU MIEGO KOKYBE IR JOS
SASAJOS SU PATIRIAMU STRESU

Darbo autoré. Meda SAKALAUSKAITE (IV kursas).

Darbo vadové. doc. dr. Aldona MIKALIOKSTIENE, VU MF Sveikatos moksly ins-
titutas, Slaugos katedra.

Darbo tikslas. Jvertinti studenty miego kokybe ir jos sgsajas su patiriamu stresu.

Darbo metodika. Atliktas kiekybinis tyrimas, naudojant internetinj anoniminj
apklausos metoda. Studenty miego kokybei vertinti naudotas Pitsburgo miego ko-
kybés indekso klausimynas (PMKI). Duomeny matematiné analizé atlikta naudojant
Microsoft Office Excel 2016 ir SPSS Windows 28.0.1 programas. Tyrime dalyvavo 227,
vidutiniskai 21 m. amzZiaus vieno Lietuvos universiteto slaugos bakalauro programos
I-1V kursy studentai.

Rezultatai. DidZiajai daugumai (82,38 proc.) studenty nustatytas blogas mie-
gas. Atlikta duomeny analizé parodé, jog blogu miegu dazniau skundZiasi pirmo
(86,05 proc.) ir ketvirto (90,00) kurso studentai, taciau miego kokybé amZiaus gru-
pés ir skirtinguose studijy kursuose studijuojanciy statistiskai reikSmingai nesiskyre
(p>0,05). Bloga miego kokybé daZniau nustatyta dirbantiems (p=0,012) bei rikan-
tiems (p=0,049) tiriamiesiems. Teigusiy, kad vartoja alkoholj, migdomuosius vaistus
ar kitas psichotropines medZiagas ir nevartojanciy grupése miego kokybé statistiskai
reikSmingai nesiskyré (p>0,05). Gera miego kokybé (p=0,009) dazniau nustatyta tiems
studentams, kurie teigé, kad jy finansiné padétis yra gera (35,29 proc.), palyginti su tais,
kurie nurodé, kad — bloga (7,69 proc.) ar vidutiné (13,33 proc.). Studenty nuomone,
dazniausiai jy miego kokybé sutrinka dél patiriamo streso (81,94 proc.). Daugiau nei
puseé (56,39 proc.) studenty teigé, kad asmeninés priezastys yra vienos is veiksniy,
trikdanciy jy miego kokybe, o 44,05 proc. — nurodé mokymosi krivj. Bloga miego
kokybe dazniau skundési blogiau savo sveikatg vertinantys (p=0,002). Atlikta Pirsono
koreliacija tarp miego kokybés ir patiriamos streso patvirtino, kad miego kokybé pri-
klauso nuo patiriamo streso (r=0,472; p<0,001).

ISvados. DidZiosios daugumos pirmo ir ketvirto kurso studenty miegas buvo
blogas, kuris daZzniau nustatytas dirbantiems, rikantiems ir teigusiems, kad jy blo-
ga finansiné padétis. Studenty nuomone, dazniausiai jy miego kokybé sutrinka dél
patiriamo streso, asmeniniy priezasciy, mokymosi kravio ir priklauso nuo sveikatos
vertinimo bei patiriamo streso.

RaktaZodziai. Slaugos bakalauro programa; studentai; miego sutrikimai; miego
kokybeé.
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