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474 | SLAUGOS KATEDRA

SLAUGYTOJU NUOMONE APIE DEMENCIJA KAIP
LIGA IR JOS PASEKMES

Darbo autoré. Karolina ADOMAVICIUTE (V kursas).

Darbo vadové. Asist. dr. Agné JAKAVONYTE-AKSTINIENE, VU MF Sveikatos moksly
institutas Slaugos katedra.

Darbo tikslas. 1Sanalizuoti slaugytojy nuomone apie demencijg kaip ligg ir jos
pasekmes.

Darbo metodika. Atliktas kokybinis pusiau strukturizuotas interviu tyrimas, kuris
vyko 2023 mety kovo ménesj, gavus VU MF Sveikatos moksly institutas, Etikos komiteto
leidima, jstaigy leidimus bei slaugytojy sutikimus. IS viso tyrime dalyvavo 9 slaugy-
tojos, kurios dirbo palaikomojo gydymo ir slaugos ligoninése. Interviu metu pateikti
klausimai, suskirstyti j dvi grupes: 1) klausimai, kuriais siekiama iSanalizuoti slaugytojy
nuomone demencijos klausimu; 2) sociodemografiniai klausimai apie intervantes.
Interviu vyko individualiai sutartu laiku su kiekviena respondente susitikus gyvai arba
naudojant Zoom platforma. Pokalbiai buvo jrasinéjami naudojantis diktofonu, véliau
surinkti duomenys buvo transkribuojami ir analizuojami. Tyrimo dalyviy asmenybés
buvo nuasmenintos priskiriant kodavima: S1, S2, S3,...59.

Rezultatai. IS 9 tyrimo dalyviy, 6 slaugytojos buvo jgijusios aukstgjj neuniversi-
tetinj iSsilavinima, 2 slaugytojos — aukstesnjjj ir 1 — aukstajj universitetinj issilavinima.
Dalyviy amzZius buvo nuo 29 iki 68 mety. Apklaustyjy darbo stazas dirbant su demencija
serganciaisiais buvo nuo 2 iki 27 mety. DidZioji dalis intervanciy demencijg jvardijo kaip
ligg (S1, S2, S3, S4), viena respondenté — kaip sindromg (S7), taip pat buvo nurodyta
konkreti ligos grupé, t.y. demencija — tai psichiatriné liga (S1, S4, S9). 5 slaugytojos i$
9 teigé, kad demencija sergantys pacientai yra dezorientuoti aplinkoje ir savyje: ,,...
Zmogus nesusivokia ir savyje ir aplinkoje” (S2) ir ,,...pasiklydes savyje, neranda paZjs-
tamy veidy, neatpaZjsta kity“ (S9). 3 slaugytojos pabrézé, kad demencija susijusi su
atminties praradimu: ,...praranda gebéjimus, atmintj <...> Jis viskq pamirsta“(S8) ir ,,...
kuris turi atminties sutrikimus...” (S9). Kalbédamos apie demencijg, slaugytojos jvardijo
ne tik sutrikimus, taciau ir priezitros problemas. Trys intervantés akcentavo paciento
priklausomybe nuo kito asmens: , jam reikia vis labiau kito Zmogaus pagalbos, kad jis
galéty tinkamai funkcionuoti, apsitarnauti, pasidaryti kasdienius dalykus” (S8). Buvo
pastebétas issukis bendraujant su demencija serganciais pacientais: . Jautiesi taip, kad
tu darai, bet atgalinio rysio néera“(S5) ir ,,Kalba bet kaip, kg nori tq ir daro ir susikalbéti
neiseina”(S7). 3 dalyveés teigé, kad dirbant su demencija serganciais pacientais, vaistai
yra neatsiejama darbo dalis, kuriy administravimas yra sudétingas: ,,...labai iSsibalan-
suoja tie Zmoneés, mes duodam vaistus ir jie negeba nuryti” (S1). Interviu metu 2 slau-
gytojos jvardijo, kad darbas su pacientais yra labai sunkus, daznai triiksta personalo, o
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ir artimieji slaugytojy darbo linke nevertinti:,, Sunkus darbas, labai. IS namiskiy darbas
yra net nevertinamas, kaip slaugytojos darbas. Realiai valytoja ir padéjéja yra labiau
vertinamos, nes jos turi daugiau laiko prieiti prie ligoniy, pakalbinti jj“(S6).

ISvados. IS tyrimo dalyviy atsakymy galima daryti iSvada, kad slaugytojos Zino,
kas yra demencija, pabréziant paciento kognityvinius sutrikimus: atminties praradimg,
dezorientacijg aplinkoje ir savyje. Be to, nustatyta pagrindinés demencija serganciyjy
prieziliros problemos — neefektyvus bendravimas, sudétingas vaisty administravimas
ir priklausomybé nuo kito Zmogaus.

RaktaZodziai. Slaugytojai; demencija; pacientai; nuomoneé.
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