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476 | SLAUGOS KATEDRA

VIDUTINIO AMZIAUS IR PAGYVENUSIU ZMONIU
MIEGO KOKYBE IR JOS RYSYS SU GYVENIMO
KOKYBE

Darbo autoré. Eliana ALIJOSIUTE (I$pléstinés praktikos slaugos magistrantiiros
programa, Il kursas).

Darbo vadové. Doc. dr. Aldona MIKALIUKSTIENE, VU MF Sveikatos moksly ins-
titutas, Slaugos katedra.

Darbo tikslas. Jvertinti vidutinio amziaus ir pagyvenusiy Zzmoniy miego kokybe
ir jos rysj su gyvenimo kokybe.

Darbo metodika. Atliktas kiekybinis tyrimas, naudojant internetinj anonimin;j
apklausos metoda. Miego kokybei vertinti naudotas Pitsburgo miego kokybés indekso
(PMKI) klausimynas (angl. Pittsburgh Sleep Quality Index), gyvenimo kokybei SF-36
(angl. Physical Functioning Scale of the Short-Form). Duomeny matematiné analizé
atlikta naudojant Microsoft Office Excel 2016 ir SPSS Statistic 24.0 programas. Tyrime
dalyvavo 197 vidutinio amziaus (45-59 m.) ir pagyvene (60-74 m.) respondentai.

Rezultatai. Jvertinus visy tiriamyjy PMKI skalés balus, didZiajai daugumai
(90,4 proc.) tirilamyjy nustatyta bloga miego kokybeé. Visy tiriamyjy PMKI vidurkis —
7,73 balo. Lyginant vidutinio ir pagyvenusio amZiaus tyrime dalyvavusiy motery miego
kokybés balus, nustatyta, kad pagyvenusiy motery miego kokybé yra Zymiai blogesné
negu vidutinio amziaus motery (p=0,002). Vidutinio amZiaus ir pagyvenusio amZiaus
vyry miego kokybé statistiSkai reikSmingai nesiskyré (p>0,05). Vertinant vidutinio ir
pagyvenusio amziaus tiriamuyjy gyvenimo kokybés balus nustatyta, kad pagyvenusiy
motery tiek fizing, tiek psichiné sveikata yra Zymiai blogesné negu vidutinio amZiaus
motery: Zemesniais balais jos vertino fizinj aktyvuma (p<0,001), veiklos apribojima
dél fiziniy negalavimy (p<0,001), veiklos apribojima dél skausmy (p<0,05), prastesnis
subjektyvus savo sveikatos vertinimas (p<0,001), jy emociné biklé labiau riboja so-
cialines funkcijas (p<0,05). Vidutinio amZiaus ir pagyvenusio amZziaus vyry gyvenimo
kokybé statistiskai reikSmingai skyrési tik vienu aspektu: pagyvene vyrai savo fizine
sveikatg vertino Zymiai prasciau (p=0,01). Tiriant miego kokybés ir gyvenimo kokybés
sgsajas, nustatyta, kad kuo vidutinio arba pagyvenusio amziaus Zmoniy blogesné miego
kokybé, tuo Zemesnis jo fizinis aktyvumas (r=-0,262, p<0,001), daugiau jo veikla riboja
fiziniai negalavimai (r=-0,191, p<0,01), skausmas (r=-0,276, p<0,001), prastesnis jo
subjektyvus savo sveikatos vertinimas (r=-0,353, p<0,001), mazZesnis energingumas/
gyvybingumas (r=-0,248, p=0,001), prastesné socialiné funkcija (r=-0,344, p=0,001),
tuo jis turi daugiau veiklos apribojimy dél emociniy sunkumy (r=-0,265, p<0,001),
prastesné jo emociné buklé (r=-0,298, p<0,001).

ISvados. DidZiajai daugumai tiriamyjy nustatyta bloga miego kokybé. Motery mie-
go kokybé ir gyvenimo kokybé su amZiumi blogéjo, daugelj gyvenimo kokybés sriciy jos
vertino Zzemesniais balais. Tiriamuyjy gyvenimo kokybé priklauso nuo jy miego kokybés.

Raktazodziai. Miegas; miego kokybé; gyvenimo kokybé; vidutinis amZius; pagy-
venusio amziaus Zmonés.
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