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476   |  SL AUGOS KATEDRA

VIDUTINIO AMŽIAUS IR PAGYVENUSIŲ ŽMONIŲ 
MIEGO KOKYBĖ IR JOS RYŠYS SU GYVENIMO  
KOKYBE

Darbo autorė. Eliana ALIJOŠIŪTĖ (Išplėstinės praktikos slaugos magistrantūros 
programa, II kursas).

Darbo vadovė. Doc. dr. Aldona MIKALIŪKŠTIENĖ, VU MF Sveikatos mokslų ins-
titutas, Slaugos katedra.

Darbo tikslas. Įvertinti vidutinio amžiaus ir pagyvenusių žmonių miego kokybę 
ir jos ryšį su gyvenimo kokybe.

Darbo metodika. Atliktas kiekybinis tyrimas, naudojant internetinį anoniminį 
apklausos metodą. Miego kokybei vertinti naudotas Pitsburgo miego kokybės indekso 
(PMKI) klausimynas (angl. Pittsburgh Sleep Quality Index), gyvenimo kokybei SF–36 
(angl. Physical Functioning Scale of the Short-Form). Duomenų matematinė analizė 
atlikta naudojant Microsoft Office Excel 2016 ir SPSS Statistic 24.0 programas. Tyrime 
dalyvavo 197 vidutinio amžiaus (45-59 m.) ir pagyvenę (60-74 m.) respondentai.

Rezultatai. Įvertinus visų tiriamųjų PMKI skalės balus, didžiajai daugumai 
(90,4 proc.) tiriamųjų nustatyta bloga miego kokybė. Visų tiriamųjų PMKI vidurkis – 
7,73 balo. Lyginant vidutinio ir pagyvenusio amžiaus tyrime dalyvavusių moterų miego 
kokybės balus, nustatyta, kad pagyvenusių moterų miego kokybė yra žymiai blogesnė 
negu vidutinio amžiaus moterų (p=0,002). Vidutinio amžiaus ir pagyvenusio amžiaus 
vyrų miego kokybė statistiškai reikšmingai nesiskyrė (p>0,05). Vertinant vidutinio ir 
pagyvenusio amžiaus tiriamųjų gyvenimo kokybės balus nustatyta, kad pagyvenusių 
moterų tiek fizinė, tiek psichinė sveikata yra žymiai blogesnė negu vidutinio amžiaus 
moterų: žemesniais balais jos vertino fizinį aktyvumą (p<0,001), veiklos apribojimą 
dėl fizinių negalavimų (p<0,001), veiklos apribojimą dėl skausmų (p<0,05), prastesnis 
subjektyvus savo sveikatos vertinimas (p<0,001), jų emocinė būklė labiau riboja so-
cialines funkcijas (p<0,05). Vidutinio amžiaus ir pagyvenusio amžiaus vyrų gyvenimo 
kokybė statistiškai reikšmingai skyrėsi tik vienu aspektu: pagyvenę vyrai savo fizinę 
sveikatą vertino žymiai prasčiau (p=0,01). Tiriant miego kokybės ir gyvenimo kokybės 
sąsajas, nustatyta, kad kuo vidutinio arba pagyvenusio amžiaus žmonių blogesnė miego 
kokybė, tuo žemesnis jo fizinis aktyvumas (r=-0,262, p<0,001), daugiau jo veiklą riboja 
fiziniai negalavimai (r=-0,191, p<0,01), skausmas (r=-0,276, p<0,001), prastesnis jo 
subjektyvus savo sveikatos vertinimas (r=-0,353, p<0,001), mažesnis energingumas/
gyvybingumas (r=-0,248, p=0,001), prastesnė socialinė funkcija (r=-0,344, p=0,001), 
tuo jis turi daugiau veiklos apribojimų dėl emocinių sunkumų (r=-0,265, p<0,001), 
prastesnė jo emocinė būklė (r=-0,298, p<0,001).

Išvados. Didžiajai daugumai tiriamųjų nustatyta bloga miego kokybė. Moterų mie-
go kokybė ir gyvenimo kokybė su amžiumi blogėjo, daugelį gyvenimo kokybės sričių jos 
vertino žemesniais balais. Tiriamųjų gyvenimo kokybė priklauso nuo jų miego kokybės.

Raktažodžiai. Miegas; miego kokybė; gyvenimo kokybė; vidutinis amžius; pagy-
venusio amžiaus žmonės.
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