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PROFESINIO PERDEGIMO PASIREISKIMAS TARP
ANESTEZIJOS IR INTENSYVIOSIOS TERAPIJOS
SLAUGYTOJU

Darbo autoré. Alina ZAIKO (IV kursas).

Darbo vadovés. Lekt. Rita URBANAVICE, lekt. Lina GEDRIME, VU MF Sveikatos
moksly institutas, Slaugos katedra.

Darbo tikslas. ISanalizuoti anestezijos ir intensyviosios terapijos slaugytojy
profesinj perdegima.

Darbo metodika. Atliktas kiekybinis tyrimas, anoniminé anketiné apklausa. An-
ketg sudareé sociodemografiniai klausimai ir Perdegimo darbe vertinimo instrumentas
(angl. Burnout assessment tool (BAT)), kuris sudarytas i$ keturiy pagrindiniy perdegimo
simptomy subskaliy: iSsekimas, psichinis atsiribojimas, kognityvinis pakenkimas, emo-
cinis pakenkimas, ir dviejy nebldingy, bet patiriamy perdegimo simptomy subskaliy:
psichologiniai nusiskundimai ir psichosomatiniai nusiskundimai. Gautas VU MF SMI
Slaugos katedros Etikos komisijos leidimas (Nr. (1.3) 150000-KT-203), instrumento au-
toriy sutikimas. Duomeny rinkimas vyko nuo 2022 m. gruodzio iki 2023 m. kovo mén.
vienoje Vilniaus miesto ligoniniy. Tyrime dalyvavo 144 slaugytojy, kurie atitiko nustaty-
tus kriterijus. Tyrimo duomeny statistinei analizei atlikti naudota ,,SPSS 29.0“ programa.

Rezultatai. Dauguma (95,1 proc.) tyrimo dalyviy buvo moterys virs 40 mety
amziaus, gyvenanciy santuokoje (43,1 proc.) ir turinciy vaiky (54,9 proc.). Beveik pusé
(45,1 proc.) respondenty turéjo daugiau nei 20 m. darbo stazg. DidZioji apklaustyjy
dalis dirbo pilnu etatu (38,2 proc.) ar net daugiau (58,3 proc.) ir dauguma (68,8 proc.)
dirbo misriu grafiku. ISsekimo subskalés vidurkis buvo aukstesnis, nei likusiy subskaliy
jverciai (p<0,001), nebldingi, bet patiriami perdegimo simptomai pasireik§davo daz-
niau, nei bendras perdegimas darbe (p<0,001). Visose subskalése dauguma tiriamyjy
turéjo vidutinj perdegimo darbe lygj, dominavo iSsekimas (13,9 proc.) ir nebadingi,
bet patiriami perdegimo simptomai (8,3 proc.). IS pagrindiniy perdegimo simptomy
dominavo iSsekimas — dideliy pastangy reikalavimas darbe, fizinis iSsekimas ir sunku-
mas atgauti jégas po darbo. IS psichinio atsiribojimo subskalés — entuziazmo darbe
stoka, o i$ kognityvinio pakenkimo —uzZmarSumas ir iSsiblaskymas darbe bei sunkumai
susikaupti. IS emocinio pakenkimo subskalés dominavo susierzinimas, jei darbe kaz-
kas vyksta ne taip, kaip norétysi. IS nebidingy, bet patiriamy perdegimo simptomy
dominavo — jaudiama jtampa, stresas, polinkis nerimauti ir sunkumai uzmiegant. IS
psichosomatiniy nusiskundimy daznesni buvo galvos ir peciy juostos skausmai. ligesné
miego trukmeé buvo susijusi su maZiau jauc¢iamu iSsekimu (r=-0,40, p<0,01) ir reciau
jauciamais nebldingais perdegimo simptomais (r=-0,31, p<0,01). Kuo didesnis iseki-
mas, tuo dazniau pasireiské nebidingi, bet patiriami perdegimo simptomai. Motery
antriniy simptomy vidurkis buvo didesnis nei vyry: 2,55+0,69 ir 2,09+0,15 atitinkamai,



478 | SLAUGOS KATEDRA

p<0,001. Slaugytojai, turintys iki 40 mety amZiaus ir maZesnj darbo staZa, jauté daugiau
perdegimo darbe poZzymiy nei vyresni ir didesnj darbo stazg turintys respondentai.
Slaugytojai, neturintys vaiky, visose subskalése surinko reikSmingai daugiau baly. Dir-
bantieji didesniu nei 1,0 etato kraviu surinko mazesnj bendro perdegimo darbe baly
vidurkj. llgesnis darbo stazas (f=-0,32, p=0,044) buvo susijes su maziau patiriamais
perdegimo darbe poZymiais, o vyresnis amzius (B=-0,41, p=0,016) buvo apsauginis
veiksnys nuo jauc¢iamy nebadingy, bet patiriamy perdegimo darbe pozymiy.

ISvados. 1) IS perdegimo subskaliy dominavo iSsekimas ir antriniai perdegimo
simptomai. 2) IS pagrindiniy perdegimo simptomy dominavo dideliy pastangy pa-
reikalavimas darbe, fizinis iSsekimas ir sunkumai atsigaunant po darbo dienos, stoka
entuziazmo darbe, uzmarSumas ir iSsiblaskymas darbe, sunkumai susikaupiant, susier-
zinimas, kai darbe kazkas vyksta ne taip, kaip norétysi. 3) IS nebidingy, bet patiriamy
perdegimo simptomy, dominavo jauciamas stresas, jtampa, polinkis nerimauti, miego
sutrikimaiir peciy juostos skausmai. 4) Miego trukmé buvo atvirksciai susijusi su jaucia-
mu iSsekimu darbe ir nebldingais, bet patiriamais perdegimo pozymiais. Slaugytojos
moterys dazniau jauté nebldingus, bet patiriamus perdegimo simptomus, nei vyrai.
Vyresnis amZius ir ilgesnis darbo stazas buvo pagrindiniai veiksniai, susije su mazesniu
slaugytojy perdegimu darbe.

RaktaZodziai. Anestezijos ir intensyviosios terapijos slaugytojai; profesinis per-
degimas; perdegimo sindromas.
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