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ANESTEZIJOS IR INTENSYVIOSIOS TERAPIJOS
SLAUGYTOJU FIZINIS AKTYVUMAS IR JO ITAKA
MIEGO KOKYBEI

Darbo autorius. Paulius RAZMYS (ISpléstinés praktikos slaugos magistrantiiros
programa, Il kursas).

Darbo vadové. Doc. dr. Aldona MIKALIOKSTIENE, VU MF Sveikatos moksly ins-
titutas, Slaugos katedra.

Darbo tikslas. Jvertinti anestezijos ir intensyviosios terapijos slaugytojy fizinio
aktyvumo jtakg miego kokybei.

Darbo metodika. Atliktas kiekybinis tyrimas, naudojant anoniminj apklausos
metodg rastu. Formuojant netikimybine tiriamyjy imtj, buvo pritaikytas proginis imties
sudarymo bidas. Sudarant tyrimo anketg buvo panaudoti du standartizuoti klausimy-
nai: Tarptautinis fizinio aktyvumo klausimynas (trumpoji versija) (angl. International
Physical Activity Questionnaires — IPAQ) ir Pitsburgo miego kokybés indekso klausimynas
(angl. Pittsburgh sleep quality index — PSQI). Taip pat j anketg buvo jtraukti klausimai
apie tiriamyjy sociodemografine padétj. Gauty duomeny analizé atlikta naudojant
kompiuterines programas ,,MS Excel” ir ,,SPSS 25.0“ Tyrime dalyvavo 355 anestezijos
ir intensyviosios terapijos slaugytojai, kuriy amzius buvo nuo 22 iki 65 mety. Absoliuti
dauguma tyrimo dalyviy buvo moterys (99,2 proc., n=352). Pagal darbo krivj tyrimo
dalyviai buvo suskirstyti j 3 grupes: Siek tiek maziau nei pusé (46,0 proc., n=163) slau-
gytojy dirbo didesniu nei 1 etatas, bet mazesniu nei 1,5 etato kriviu, 96 slaugytojai
(27 proc.) dirbo etatu ar maziau ir 96 slaugytojai (27 proc.) — 1,5 etato ar daugiau.
Daugumos slaugytojy issilavinimas — aukstasis: neuniversitetinis (54,6 proc., n=194)
ir universitetinis (34,1 proc., n=121). Anestezijos ir intensyvios terapijos slaugytojy
darbo staZzo vidurkis buvo 16,92 mety, bendras slaugytojy darbo stazo vidurkis — 18,77
mety. Fizinis aktyvumas vertintas 281 tiriamajam. Pagal slaugytojy, kuriy vertintas
fizinis aktyvumas, svorio mediang (lygig 70 kg) respondentai taip pat buvo suskirstyti
jdvigrupes. Pirma grupe sudaré slaugytojai, kuriy svoris iki 70 kg, o antra grupe — sve-
riantys daugiau nei 70 kg. MaZesnio svorio slaugytojy grupéje buvo 148 (52,7 proc.),
o didesnio svorio grupéje — 121 (43,1 proc.) respondentas.

Rezultatai. Nustatyta, kad daugiau jaunesnio amZiaus slaugytojy pasieké svei-
katg stiprinancio fizinio aktyvumo lygj, taciau statistiskai reikSmingo skirtumo tarp
grupiy nenustatyta (p>0,05). Daugiausiai slaugytojy buvo minimaliai fiziSkai aktyvas:
jaunesniyjy grupéje minimalus fizinis aktyvumas nustatytas 56,3 proc., o vyresniy-
jy grupéje — 61,8 proc. slaugytojy. Palyginus anestezijos ir intensyviosios terapijos
slaugytojy, turin€iy mazesnj ir didesnj kiino svorj, fizinj aktyvumg, gauti statistiskai
reikSmingi skirtumai tarp grupiy (p<0,05). Didesnio kiino svorio slaugytojy grupéje
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buvo daugiau minimaliai fiziskai aktyviy ir maZiau sveikata stiprinanciai aktyviy asmeny
nei mazesnio svorio slaugytojy grupéje. Tyrimo metu nustatyta, kad visy dalyvavusiy
tyrime anestezijos ir intensyviosios terapijos slaugytojy miego kokybés vidurkis, ver-
tinant Pitsburgo miego kokybeés indekso pagalba, yra 7,4 baly. Sie rezultatai rodo, kad
slaugytojai patiria miego sutrikimy. Pagal miego kokybés indeksg respondentai buvo
suskirstyti j keturias grupes: iki 5 baly — miego sutrikimy néra, 6-10 baly — epizodiniai
miego sutrikimai, 11-15 baly — vidutiniai miego sutrikimai, 16-21 balai — labai ryskis
miego sutrikimai. Tyrimo metu gauta, kad 1,7 proc. slaugytojy miego kokybé yra
labai bloga, jiems badingi labai ryskis miego sutrikimai. Siek tiek daugiau nei pusei
(52,4 proc.) respondenty badingi epizodiniai, o 15,2 proc. respondenty — vidutiniai
miego sutrikimai. Nustatyta, kad Siek tiek daugiau nei dviejy trec¢daliy anestezijos ir
intensyviosios terapijos slaugytojy (69,3 proc., n=246) miego kokybé yra bloga ir tik
maziau nei trecdalio (30,7 proc., n=109) miego kokybé yra gera. Nustatyta, kad slau-
gytojy, kurie gyvena partnerystéje, miego kokybé yra reikSmingai prastesné, nei slau-
gytojy, kurie yra susituoke (atitinkamai vid=7,09 ir vid=8,57). Blogesné miego kokybeé
buvo fiziskai neaktyviy respondenty grupéje (7,57+3,13) palyginti su praktikuojanciais
sveikatg stiprinantj fizinj aktyvumga (6,69+3,23) (p>0,05).

ISvados. Daugiau nei pusé respondenty buvo minimaliai fiziSkai aktyvas ir tik
kas astuntam respondentui nustatytas sveikata stiprinantis fizinis aktyvumas. Siek
tiek daugiau nei dviejy trecdaliy anestezijos ir intensyviosios terapijos slaugytojy
miego kokybé yra bloga. Blogesné miego kokybé nustatyta didesniu etatiniu krlviu
dirbantiems bei gyvenantiems partnerystéje. Miego kokybé proporcingai blogéjo
priklausomai nuo sédimo laiko.

RaktaZodziai. Fizinis aktyvumas; miego kokybé; anestezijos ir intensyviosios
terapijos slaugytojai.
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