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Magistro darbo santrauka

Siame darbe buvo iskelta hipotezé, kad judesio korekcijos uzsiémimuy metu, taikant du
specialius kiino kultiros pratimy kompleksus mazés laikysenos, plokSc¢iapédystés sutrikimai ir
gerés fizinés ypatybés.

Ikimokyklinio amziaus vaikams buvo atliktas laikysenos, ploksc¢iapédystés ir fiziniy ypatybiy
tyrimas kurio tikslas, laikysenos ir ploksCiapédystés sutrikimy mazinimas, fiziniy ypatybiy
gerinimas, taikant du specialius kiino kultiiros pratimy kompleksus, judesio korekcijos
uzsiémimy metu Siauliy miesto L/D “Pupy pédas”. Buvo taikoma aprasomoji statistika
(procentai, vidurkiai, dazniai), bei ne-parametriniai testai (Mann-Whitney, Stjudent t kriterijus
nepriklausomoms imtims).

Tyrime dalyvavo 28 ikimokyklinio amziaus vaikai, kuriy amzius 4-6 metai. Jie buvo
suskirstyti [ dvi pagal amziy ir lytl vienodas grupes. Abiems grupéms, buvo taikomi skirtingi
pratimy kompleksai.

Svarbiausios tyrimo isvados:

1. Galima teigti, kad tiek I grupés pratimy kompleksas (pratimai atlieckami be papildomy

priemoniy), tiek II grupés pratimuy kompleksas (pratimai atlieckami naudojant [vairias

papildomas priemones) yra efektyvis. Nes viso tyrimo metu dave teigiamus rezultatus.

2. ApskaiCiavus ir palyginus gautus tyrimo rezultatus, galima teigti, kad hipotezé
pasitvirtino. Kaip ir buvo tikétasi, judesio korekcijos uzsiémimuy metu, taikant du
specialius fiziniy pratimy kompleksus laikysenos ir ploks¢iapédystés sutrikimai mazéjo,

o fizinés ypatybés geréjo.

Esminiai ZodzZiai: kiino laikysena, plokS¢iapédyste, fizinés ypatybés, pratimy kompleksai.
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[VADAS

Siandieninis miisy gyvenimas vis labiau skatina pasyvia veikla. Dél to kenéia miisy
sveikata. O ka jau kalbéti apie vaikus, dar tik fiziSkai, psichologiSkai, socialiai besivystanc¢ias
asmenybes. Vaiko sveikata turi pasirlipinti visy pirmiausia tévai, o véliau ir pedagogai. [ vaiky
fizin] aktyvuma reikéty ypatingai atkreipti démes]. Nes jo stoka, gali turéti neigiama poveik]
vaiko vystymuisi, ir jo sveikatai. Bet kuo toliau, tuo labiau misy gyvenimas darosi vis séslesnis.
O taip pat ir vaiky. Juk vis dazniau vaikai renkasi zitiréti televizoriy, biti prie kompiuterio uzuot
pasirinkus aktyvia veikla.

Vis dazniau ikimokyklinio amziaus vaikams diagnozuojama ploks¢iapédyste, laikysenos
sutrikimai, skoliozé. Labai svarbu Siuos sutrikimus laiku pastebéti ir pradéti Salinti. Jau daugelyje
Siauliy miesto darzeliy Isteigti judesio korekcijos pedagogo etatai. Kuriy uzsiémimy metu
dirbama su S$iais vaikais. Tévai ir darzelio pedagogai turi skatinti teigiama vaiko poziiir] [ sporta,
sveika gyvensena. Dabar vaiky darzeliuose vis labiau kreipiamas démesys [ vaiky sveikatos
ugdyma ir stiprinima.

Kaip teigia E. Adaskeviciene¢ (2004), sveikatos ugdymas — tai tikslingas ir planingas
veikimas, ugdytojo (auklétoju, mokytoju, tévu) ir ugdytinio bendradarbiavimas, realizuojantis
tam tikra sveikatos biuklés gerinimo ir asmenybés ugdymo programa.

Ivairios vaiky raidos problemos, sutrikimai darosi vis daznesne tema ir kartu problema.
Todél Sio darbo tyrimas leis i§ arCiau pazitiréti [ vaiky sutrikimy paplitima, ir jy Salinima.
Atlickama nemazai kino laikysenos tyrimy, kuriy rezultatai sukreciantys. Taciau apie
ikimokyklinio amziaus vaiky kiino laikyseng rasti tyrimy sunku, nes ju labai mazai atliekama.
Vienas i§ nedaugelio tyrimy buvo atliktas Siauliy apskrityje. Sio tyrimo rezultatai parodé, kad
daugiau nei pusés tirty prieSmokyklinuky laikysena asimetriné. DeSimtadaliui vaiky budingi
pirminiai skoliozés poZymiai. (Mockevicien¢, Vaitkevicius, 2002).

Daugiau tyrimy galima rasti apie mokyklinio amziaus vaikams biidinga netaisyklinga laikysena,
skoliozg. Taciau $iy tyrimy rezultatai taip pat negailestingi.
Kaip matome, kiek tyrimy bebiity atliekama, rezultatai vis blogesni. O §i problema darosi vis

skaudesne.
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Tyrimo probleminis klausimas: ar yra judesio korekcijos uzsiémimy Jtaka Siauliy miesto L/D
“Pupu pédas™, norint sumazinti laikysenos, ploksciapédystés sutrikimus ir pagerinti fizines

ypatybes, taikant du skirtingus specialiy kiino kultiiros pratimy kompleksus.

Hipotezé: tikétina, kad judesio korekcijos uzsiémimy metu, taikant spacialius kiino kulttros

pratimy kompleksus mazés laikysenos, plokS¢iapédystés sutrikimai ir gerés fizinés ypatybés.

Tyrimo dalykas: korekcinis vaiky ugdymas.

Tyrimo objektas: laikysenos, ploksciapédystés sutrikimy $alinimas ir fiziniy ypatybiy

gerinimas.

Tyrimo tikslas: laikysenos ir ploksciapédystés sutrikimy mazinimas, fiziniy ypatybiy gerinimas,
taikant du specialius kiino kultiiros pratimy kompleksus, judesio korekcijos uzsiémimy metu

Siauliy miesto L/D “Pupy pédas™.

UZdaviniai:
1. parengti specialias fiziniy pratimy programas netaisyklingos laikysenos ir
ploks¢iapédystés Salinimui, fiziniy ypatybiy gerinimui.
2. atlikti kiekybin] tyrima Siauliy miesto L/D “Pupy pédas”, istiriant vaiky laikysena,
ploksciapédyste ir fizines ypatybes.

Duomeny rinkimo metodai: atlickamas kiekybinis eksperimentas, istiriant vaiky netaisyklingos
ktino laikysenos, ploksciapédystés ir fiziniy ypatybiy paplitima L/D “Pupy pédas”. Taikoma
apraSomoji statistika (procentai, vidurkiai, dazniai), bei ne - parametriniai testai (Mann-Whitney,

Stjudent t kriterijus nepriklausomoms imtims).

Tyrimo imtis: iStirti 28 ikimokyklinio amZiaus vaikus, kuriy amzius 4 — 6 metai.

Magistro darbo struktiira. S] magistro darbq sudaro: santrauka lietuviy kalba, [vadas, 4
skyriai, isvados, naudotos literatiiros sqrasas (73 Saltiniai), santrauka angly kalba, priedai.
Tyrimo duomenis iliustruoja 42 lentelés, 15 paveiksly. Prieduose pateikiami pratimy kompleksai.

Darbo apimtis — 62 puslapiai.
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1. IKIMOKYKLINIO AMZIAUS VAIKU FIZINIS VYSTYMASIS IR UGDYMAS

1. 1. Ikimokyklinio amzZiaus vaiky fizinis vystymasis

Zmogaus sveikatingumo pamatai dedami jau ankstyvojoje vaikystéje. D¢l to labai svarbu,
kad vaikas gerai fiziSkai vystytysi, grudintysi, augtu sveikas ir stiprus. (Davidavic¢iene,
Dailidien¢, 1977).

Fizinis i$sivystymas — tai kompleksas morfologiniy savybiy, apibiidinan¢iy tam tikra
organizmo fizinio ir lytinio subrendimo laipsnl, fizin]pajéguma ir i$sivystymo harmoninguma. Fiziniam
i8sivystymui Itakos turi paveldé¢jimas, klimatas, buitinés salygos, mityba, etniné priklausomybé, fizinis
aktyvumas ir kiti veiksniai. Svarbu sudaryti palankias salygas normaliam, harmoningam vaiko
fiziniam vystymuisi. (Adaskeviciené, 1999).

ReikSmingas fizinés jégos vystymosi ir dvasinio turtéjimo tarpsnis yra ikimokykliniai ketvirtieji
— septintieji metai. Jei vaikas sveikas, tai jis biina motoriSkai, sensoriSkai, socialiSkai aktyvus.
(Lauzikas, Unciurys, 1978).

Dailidien¢, Juskeliene 2000 teigia, kad Siuo laikotarpiu vaiko organizme vyksta labai
intensyvus [vairiy organizmo sistemy persitvarkymas ir nepalankiis aplinkos veiksniai gali
sutrikdyti vaiko raida ir sveikata. Kaip rodo tyrimuy duomenys, daugelis §io meto socialiniy
veiksniy skatina ikimokyklinio amziaus vaiky pasyvios veiklos formas ir ju fizinis aktyvumas
mazéja. Todél labai svarbu patenkinti biologin] vaiko poreik] judéti.

Adaskevicien¢ 1993 taip pat sutinka, kad vaiko organizmas, jo nervy sistema gali normaliai
funkcionuoti ir vystytis tik [gyvendinant biologin] biitinuma judéti. Judesiai stiprina vaiko
organizma, sveikata, skatina proting veikla, ugdo mastyma. Nepakankamas fizinis aktyvumas
stabdo vaiky motorikos vystymasi, létina organizmo augima, maZina protin] darbinguma,
funkcin] organizmo pajéguma.

Mockevi¢iene¢ 2003 taip pat teigia, kad [gimto noro judéti slopinimas kartu stabdo ir
vystymasi, kadangi jis sukelia medziagy apykaitos slopinima ir sutrikdo augima.

Taciau ne visi ikimokyklinio amziaus vaikai esti vienodai fiziSkai i$sivyste. Be to jie labai
skiriasi fiziniu pasiruo$imu bei pajégumu. (Davidavicieng¢, Dailidien¢, 1977).

Apleisti, menkiau bendraujantieji su vienmeciais ir vyresniaisiais, be mokymo poveikiy

vaikai savo vystymusi atsilieka nuo kity vaiky. (Lauzikas, Unciurys, 1978).
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Treju — Seseriy mety vaiky labai sparciai tobuléja psichika, kalba ir motorika. Treciaisiais
gyvenimo metais normaliai augantis vaikas atliecka beveik visus svarbiausius judesius ir
s¢kmingai juos taiko.

Ketvirtaisiais metais vaikas vaiksto dar netolygiu Zingsniu, méto kojas ir kartu stato pédas.
Vaikas daro daug papildomy, neracionaliy judesiy. Ketvirtyjy mety pabaigoje vaikai jau pradeda
greitai bégioti, Sokinéja [ aukst]. Vaikai sunkiai laiko pusiausvyra. Atlikdamas bendrojo fizinio
lavinimo pratimus lengvai praranda koordinacija.

Penktaisiais gyvenimo metais pailgéja Zingsnis, ir sulétéja éjimo tempas. Bégimas esti labiau
koordinuotas.

Sestaisiais gyvenimo metais vaiko judesiai esti labai tiksliis. Ejimas pasidaro koordinuotas,
nebéra nereikalingy judesiy. Ligoty vaiky arba vaiky, kurie 1é¢iau auga fiziSkai, ¢jimo defektai
labai ryskus. Pasitaiko, kad kai kuriy vaiky ranky ir koju judesiai nenaturalis, netaisyklingai
statomos pédos. (Jankauskas, 1990).

Ikimokykliniame amziuje toliau vystosi motoriniai geb¢jimai, pasireiskia ciklisky judesiy
(¢jimo, bégimo) automatizacija, iSmokstama pusiausvyros padéciy ir judesiy, pageréja judesiy
koordinacija ir apskritai pageréja fizinis aktyvumas. Be to, did¢ja vaiko sumanumas, jo judesiai
darosi ,,protingesni‘‘ — labiau pritaikyti prie kintancios situacijos. (Owczarek, 2005).

Vaiky kaulai skiriasi nuo susaugusiyjy chemine sudétimi ir fizinémis savybémis. Juose yra
daugiau vandens, organiniy medziagy, didele dall skeleto sudaro kremzlinis audinys. Todél
vaiky kaulai, palyginti su suaugusiyjy, yra elastingesni, lankstesni, re¢iau liizta, o luz¢ greiciau
sugyja. Taciau, veikiant [vairiems neigiamiems veiksniams, jie greiciau ir iSkrypsta. Ypac linkgs
iSkrypti stuburas, greitai deformuojasi pédos skliautas. Ilguju skeleto kauly augimo tempai
spartéja, racionaliai dozuojant fizinius pratimus, ir létéja, labai perkraunant skeleta, ilga laika
maksimaliai [tempiant jégas. (Adaskeviciené, 1990).

Darzeliniame amziuje dar rySkiau pasikeic¢ia vaiky kiino proporcijos, sparciai auga
apatinés galiinés, ryskiai kinta ir visa vaiko figura. Toliau auga raumenys, tobuléja CNS ir
judesiy koordinacija. Kadangi §io amziaus vaiky skeletas bei raisciai dar silpni, gali atsirasti
Ivairiy kauly deformacijy ir i8krypti stuburas. (Martinkus, 1998).

Ikimokykliniame amziuje greitai vystosi skeleto raumenys, ypac tie, kurie padeda
vaikams atlikti pagrindinius judesius. Tobulé¢ja raumeny nervy sistema, vaikas atlieka kaskart vis
Ivairesnius koordinuotesnius judesius. Ikimokyklinukas, s¢kmingai Ivaldgs galiiniy judesius,
sunkiau valdo smulkiuosius plastakos raumenis. Ikimokyklinio amziaus vaiky raumenys
stati§kai [sitempe gali bati labai neilgai. Stai kod¢l $io amZiaus vaikai nenustygsta, be paliovos

juda, kruta. Jie greit nuvargsta nuo statiSky formy — ilgo séd¢jimo, stovéjimo ta pacia poza ir kt.
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Vaiky pilvo preso raumenys dar labai silpni, negali iSlaikyti Itempimo keliant svorl.
(Adaskeviciene, 1994).

Mockeviciené 2003 teigia, kad fizinés ir psichinés veiklos vienyb¢ kartu reiskia ir judesio
harmonija. Per eisena, laikysena, kalb¢jima ir kitas motorines raiskas, kurios suprantamos kaip
visai automatizuoti ir savaiminiai judesiai, atskleidziamos visapusiskos individo savybés.

Vaiko judesiu vystymasis yra glaudziai susijes su jo somatiniu, fiziologiniu, psichiniu,
protiniu ir socialiniu i$sivystymu. Ikimokyklinio amzZiaus vaiko judéjimo [giidziy raida vyksta
dviem kryptimis: viena vertus, tobuléja poziciniai — lokomociniai judesiai (€¢jimas, bégimas,
Suoliavimas, kopimas), o kita vertus — lavéja manipuliaciniai judesiai (salygojantys geb¢jima
naudotis kasdieniais daiktais ir [rankiais). (Owczarek, 2005).

De¢l fiziniy pratimy vaiko organizme vyksta daug pokyciu. Atliekant fizinius pratimus,
Sirdis dirba energingai, tad jos raumuo geriau formuojasi ir stipréja. Taip pat pageréja kraujotaka,
pagyvinamas kvépavimas, geréja raumenyse vykstantys medziagy apykaitos procesai, raumeny
funkcija, didéja ju elastingumas, susitraukimo greitis ir jéga. (Karpavi¢iené, Svedas 1999).

Jei vaikas nesportuoja, mazai juda, biina silpni raumenys. Taip prasideda raumenuy
distrofija, kuriai biidinga létai didéjantis raumeny silpnumas. Ligos pradzioje vaikas skundziasi
greitu nuovargiu einant, o véliau eisena visai sutrinka. Ligai progresuojant juosmening stuburo
dalis i8krypsta, aptinkama peciy juostos raumeny pseudoatrofija. (Vingras, 1997).

Judesiy pagrinda sudaro sudétingi nerviniai procesai, kurie formuojasi betarpiskai
dalyvaujant smegeny zievei. Teisingam vaiko psichikos vystymuisi biitina veikla, kurios
svarbiausieji komponentai — judesiai. Fiziniai pratimai padeda gerinti nerviniy procesy savybes:
jaudinima ir slopinima, paslankuma, pusiausvyra. Pagrindiniai judesiai vystosi ikimokykliniame
amziuje, o veliau [sitvirtina dinaminiai stereotipai. Ikimokyklinukai judesius greitai iSmoksta,
taCiau tvirtus [giidzius susiformuoja tik sistemingai juos kartodami. (Adaskeviciene, 1980).

Kiekviename amziaus tarpsnyje organizmo funkcijy ir sistemy reakcija[iSorinius
veiksnius yra specifiné. Tod¢l, pasak AdaSkevicienés (1994) netinkamai parenkant ir normuojant

fizinius pratimus, galima iSkreipti vaiko laikysena.

1. 2. Vaiky fizinis ugdymas Seimoje

Kaip teigia Adaskeviciené 1993, Seima — svarbiausia tautos lastele, kurioje dedami vaiko
sveikatos pamatai, formuojami fizisSkai aktyvios, kiirybingos asmenybés bruozai. Vaikui niekas
negali atstoti Seimos, be jos ikimokykline [staiga bejége. Kad vaikas galéty tinkamai augti ir
bresti, visy pirma reikalinga gera tévy priezitra ir globa, tinkamas dienos rezimas, maistas.

Seimoje vaikas [gyja pirmuosius higieninius [giidZius, susidaro sveikos gyvensenos [procius,
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pratinasi saugoti ir stiprinti savo sveikata. Seimos pareiga — sudaryti salygas augti sveikiems,
fiziskai tvirtiems, gerai i§sivysCiusiems vaikams.

Svarbiausias tévy uzdavinys — sudaryti palankias salygas vaiky fizinei ir psichinei raidai,
mokyti rupintis savo sveikata, dométis savo fizinémis galiomis, [sisamoninti kiino kultiiros
svarba. Téetis ir mama — pirmas, kiino kulttiros [sikiinijimo pavyzdys, etalonas, | kur] orientuojasi
vaikas, antra, kiino kultiiros puoselétojas ir ugdytojas.

Vaikyst¢je sveikata labiausiai priklauso nuo Seimos funkcionavimo, kuris susijgs su jos
nariy charakteristikomis: gabumais, kasdienine veikla, [sitikinimais, vertybémis, patirtimi.
Vaikai, kurie jau¢iasi mylimi, vertinami ir glaudziai susij¢ su Seima, daug dazniau save vertina
teigiamai, turi stipresn] vidinés darnos jausma ir kokybiskesnl gyvenima. Tévu nesugebéjimas
tinkamai riipintis vaikais yra pagrindinis sveikata Zalojantis veiksnys. Tévai tiesiogiai kuria
sveikata veikiant] vaiky elgesl. (Petrauskiené, Zaborskis, 2000).

Asmenybé¢ formuojama veikiant [vairiems faktoriams. Tévy ir pedagoguy uzdavinys —
suprasti vaika, pamatyti jo stiprigsias ir silpnasiais savybes. Remdamiesi gerosiomis vaiko
savybémis, suaugusieji skatina jo sugeb¢jimus, pageidautinus polinkius, interesus, pastangas
tobuléti.

Andriekiené, Ruzgiené 2001 akcentuoja, kad tévu darbo, jo reikSmés vaikai nesupranta.
Vaikas turi patirti esas Seimos, bendruomenés narys, ir, matyt, suaugusieji privalo keisti pozitr] [
vaiky aukléjima: Itraukti vaikus I veikla ir skatinti ju vystymasi pagal jégas.

Vaikui namuose reikia sukurti ugdancia, stimuliuojancia aplinka, siekti, kad vaikai turéty
pakankamai erdvés zaisti, judéti netrukdydami kitiems Seimos nariams. Kartais tévai namuose
Irengia sporto kampell. Jame gali biiti gimnastikos sienelé, skersinis, virve, Ziedai, [vairts
treniruokliai. Didziausia poveik] vaikams daro nuoS$irdiis pokalbiai apie sveikata Seimoje,
iSvykas [ gamta, Seimy sveikatos ir sporto Sventes. (AdaSkeviciené, 1994).

Pravartu Seimoje nustatyti nuolatin] zaidimo su vaiku laika. Sistemingai atliekami
pratimai garantuoja geresn| efekta. Parenkant manksStos laika reikéty, nesimankstinti iskart
pavalgius, valgyma nuo mankstos turi skirti mazdaug valandos pertrauka. Svarbu, kad vaikui
netekty rinktis — ar zaisti su tévais, ar zitréti mégstama animacin] filmuka. (Owczarek, 2005).

Tévai pastebéje laikysenos sutrikimy pozymiy, neturéty galvoti, kad vaikui augant jie
pranyks, o nedelsdami kreiptysi I gydytoja. Téveliai turéty pasiriipinti, kad vaikui taisyklinga
laikysena tapty Iprociu, nes vaikai to nezino arba nesupranta, nes visa démesl skiria pasauliui
pazinti, zaidimams ir kitai veiklai. (Zaborskis, Brazien¢, 2007).

Tévu pagrindinis uzdavinys ankstyvas riipinimasis vaiko sveikata. Tévams, kuriy vaikai

turi ploksciapédyste, reikia pateikti rekomendacijas. Tinkamas tévy riipinimasis, rekomendacijy
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laikymasis, pratimy darymas namie leidzia koju problemoms iSsispregsti per normaluy vaiko
vystymasi ir iSsivystyma. Taip pat turi biiti [vertintas ir vaiko stuburas. (Mark, 2007).

Namuose kaip ir darzelyje vaika reikéty mokyti taisyklingos laikysenos sédint prie stalo.
(Adaskeviciene, 1999). Kitame savo leidinyje Adaskevicien¢ 1996 akcentuoja, kad vaika reikia
nuolat kontroliuoti ir koreguoti jo laikysena ugdymo veiklos metu, Zaidziant, laisvalaikiu.

Gera sveikata pati savaime neateina. Tam reikia valios, pastangy, tévy ir pedagogu
ripescio bei kruopstaus, sistemingo ir nuoseklaus darbo. Vaiky darZelis ir Seima turéty siekti,
kad vaikas augty sveikas, vystytusi pagal savo prigimt] ir genetinl potenciala. (AdaSkeviciene,
2000).

1. 3. Fizinés veiklos organizavimas ikimokyklinése [staigose

Siandieninéje ikimokyklinio ugdymo sistemoje vienas i§ pagrindiniy tiksly turéty bati
vaiky fizinis ugdymas, sveikos gyvensenos skatinimas. Tac¢iau kuo toliau, tuo labiau fizinis
ugdymas pamirStamas, ir augantys vaikai darosi vis fiziskai silpnesni, turintys [vairiy raidos,
motorikos sutrikimy. Fizinés veiklos organizavima ikimokyklinése ugdymo Istaigose labai
placiai apraSo Eugenija Adaskeviciené ir kiti autoriai.

Sveikatos ugdymo pagrindai turi buiti formuojami ankstyvojoje vaikystéje. Nemazai
Itakos Siam procesui daro ikimokyklinés ugdymo [staigos, kurios yra pirmoji sveikatos ugdymo
sistemos pakopa. Todé¢l darzelio paskirtis — padéti Seimai globoti ir ugdyti vaika, sudaryti
palankias salygas vaiko fizinei, psichinei ir socialinei raidai. (SaviS¢iené, Stonkiené 2000).

Siuo metu vaiky darzeliai gali savo nuoziiira rinktis ugdymo programa ir metodus.
(Adaskevicien¢, 1993). Pasak Bobrovos, Ivanovo 1997, pedagogams suteikiama galimybe¢
konkretinti, papildyti programos turinlL.

Programinés medziagos turinl galima keisti atsizvelgiant [ darzelio tradicijas ir salygas,
sporto inventoriy, mokytojo pedagoginius gebéjimus. Taciau pedagogu kolektyvas yra
atsakingas uz vaiky fizing biiklg, sveikata. Rinktis ugdymo metoding sistema reikéty apgalvotai.
Organizuojant vaiky fizin] ugdyma reikéty atsizvelgti [ darzelio materialing bazg: sporto sale,
baseina, kiema, zaidimy aikSteles. Vaikams patinka kai yra daug erdvés, Ivairiy Irengimy,
Irankiy. Reikéty stengtis, kad kiino kulttiros formos buty kuo Ivairesnés. (Adaskeviciene, 1993).

Vaiky darzeliuose yra $ios fizinio aukléjimo darbo formos: fizinio aukléjimo pamokele,
fizinés kultiiros — sveikatingumo renginiai, fiziniai pratimai kasdieningje vaiko veikloje.

Viena pagrindiniy fizinio aukl¢jimo priemoniy vaiky ikimokyklinése [staigose ir yra
fiziniai pratimai. Vaiky darzelyje daromi gimnastikos, sportiniai pratimai, zaidziami judrieji

zaidimai, atliekamos i§vykos. (Martinkus, 1998).
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Adaskevicienés 1984 nuomone, daznai vaikas pavargsta ne nuo veiklos, o nuo jos
monotoniSkumo. Todél reikia, kad biity uztikrintas atskiry reziminiy momenty ikimokyklinése
Istaigose dinamiskumas. Trumpos poilsio pauzés per pamokéles ir tarp ju turi tapti aktyvaus
judéjimo pertraukélémis.

Taciau Ruzgiené ir Andriekiené 2001 teigia, kad taikydami viena ar kita, ar keleta
pedagoginiy metoduy, biidy, suaugusysis turi atsizvelgti [ vaiky sveikata. Veiklos metu jis privalo
galvoti ne tik kaip iSmokyti vaikus, bet ir siekti, kad nepervargty.

Skatinti fizin] vystymasi — reiskia suteikti [vairiy galimybiy lavinti viso kiino ir ranky
bei rieSo raumenis, kad vaikai drasiau ir su didesniu pasitikéjimu pradéty tyrinéti juos supancia
aplinka. Kai auklétojos suteikia daug galimybiu lavinti raumenis, prasiple¢ia vaiky veiksmy
apimtis, ir jie smagiau leidzia laika. (Balcitiniené, 2001).

Fizinis kruvis turi atitikti vaiky amziy, fizinl pajéguma, sveikatos biiklg.
(Adaskeviciene, 1993).

Pasak Martinkaus 1998, ikimokykliniy [staigy pedagogai privalo Zinoti vaiky anatomines
ir fiziologines ypatybes, sugebéti tinkamai [vertinti ju fizinl bei psichinl iSsivystyma, laiku
pastebéti anatominius bei fiziologinius nukrypimus, kuriy paskutiniaisiais deSimtmeciais
1Sryskéja vis daugiau.

Taip pat pedagogai dirbantys su ikimokyklinio ir jaunesniojo mokyklinio amziaus
vaikais, turéty turéti specialiy Ziniy apie stuburo sandara, taisyklingos laikysenos ugdymo
higienines salygas, netaisyklingos laikysenos ir skoliozés diagnostika, jos profilaktikos
pedagogines priemones, [valdyti daug fiziniy pratimy, kurie stiprina vaiky pilvo, nugaros, peciu
juostos raumenis ir padeda iSvengti stuburo iSkrypimy. TeoriSkai apibiidinto auklétojo poveik]
ugdytiniams galima iSreiksti tokia schema:

Pedagogo Zinios apie laikysenos ugdyma, praktiniai gebéjimai —

laikysenos ugdymo sistema ____, poveikis vaikams
(Adaskeviciene, 2004).

Taip pat reikéty, kad Seima ir darzelio pedagogai bendrauty ir bendradarbiauty. Kaip
teigia Adaskevi€iené 1996, vaiky darZelio ir Seimos bendradarbiavimas turi biiti grindZiamas
tarpusavio pasitikéjimu ir pagarba.

Pedagogai yra aktyvesni bendros partnerystés sudaryme su Seimomis. NuoSirdumas,
pagarbos rodymas yra vieni i$ pagrindiniy kriterijy planuojant partneryst¢ su tévais. Partnerysté
yra auks$c¢iausia bendradarbiavimo pakopa. Netgi siiiloma bendra veikla su tévais. Visu

pirmiausia galima pasikviesti tévus ir kartu, bendrai aptarti, pavyzdziui paruosta fizinio ugdymo
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programa, gaires. Supazindinus su programa, galima tévus [traukti [ bendra veikla. Pakviesti juos
[ uzsiémimus, [traukti | [vairia planuojama veikla. (Winter, 2007).

Kay 2007 sutinka, kad dauguma tévy daznai yra linkg Isitraukti [ ugdymo procesa ir
bendradarbiavima su pedagogais. Tévai kartu yra ir informuojami apie tai, kas vyksta ugdymo
Istaigoje. Taip pat toks tévy Itraukimas reikalingas ir patiems vaikams.

Bendradarbiavimas su tévais uzima nemazai laiko ir pastangy. Taciau, tai prisideda prie
vaiko vystymosi. Kad partnerysté sektysi, ja puoseléti turi abi pusés, t. y. tévai ir pedagogai.
(Fitzgerald, 2007).

Partneryste reikia skatinti, pedagogas turi informuoti tévus apie programa, vaiky
progresa ugdyme. Pedagogas remiantis savo patirtimi yra atsakingas uz vaikus, jis gali padéti
tévams atskleisti vaiko stipriasias puses. Pedagogai taip pat turi gauti grlztamajl rys[ i§ tévy,
zinoti, kaip vesti tévy susitikimus, ir atsakyti I jiems riipimus klausimus. (Eileen, 1981).

Siekdami puoseléti darzelio ir Seimos partnerystés rysius, pedagogai taiko [vairias
darbo formas: individualius pokalbius, konsultacijas, diskusijas, vaiky veiklos stebéjima, bendrus
tévy ir vaiky projektus, dalyvavima renginiuose, Sventése, talkose, akcijose ir pan.

Ikimokyklinése [staigose vaiky sveikatos stiprinimui reikety skirti daugiau démesio,
kadangi Siuo metu iSugdytos vaiky nuostatos iSlieka ilgai, lemia ju Iprocius ir elges] ateityje.

(Savisceviené, Stonkiené, 2000)
Yra darzeliy, kurie dalyvauja Ivairiuose sveikos gyvensenos, ar fizinl ugdyma
skatinanciuose projektuose.

Sveikos gyvensenos lopseliai — darzeliai turi parengg individualias sveikatos ugdymo
programas, kuriose akcentuojama viena ar kita sveikatos puosel¢jimo kryptis. Daug démesio ¢ia
kreipiama fiziniam aktyvumui optimizuoti, natiraliam grudinimui, sveikai mitybai, saugiai ir

sveikai aplinkai grupéje ir visoje [staigoje. (Juskeliené, Dailidiené, 2000).

1. 4. Korekcinis ikimokyklinio amZziaus vaiky ugdymas

Daugumoje Siauliy miesto lopseliy— darzeliy yra vedami judesio korekcijos
uzsiémimai. Vedantis uzsiémimus specialistas yra vadinamas judesio korekcijos pedagogu ar
kineziterapeutu.

Kineziterapija — judesio terapijos priemoniy ir metody visuma. Jos pagrindas — aktyvus
judesys. Kineziterapija apima koordinacijos, ritmo, lankstumo, greitumo, vikrumo, pusiausvyros,
jégos, iStvermés ugdyma. Nustatant abilitacijos tikslus, kineziterapeutai privalo gerbti tévy ir kity

profesionaly nuomong. Kineziterapijos tikslai abilitacijos metu yra Sie: vaiko funkcinio


http://www.clicktoconvert.com

This watermark does not appear in the registered version - http://www.clicktoconvert.com

savarankiSkumo skatinimas, raumeny tonuso normalizavimas, raumeny jégos lavinimas,
patologiniy judesiu korekcija, taisyklingu judesiy mokymas. (Stucinskaité¢, Bikuli¢iené,
Liandsbergaite, 2003).

Kai fiziné veikla yra tinkamai parinkta ir koordinuojama, korekciniy veiksmy imamasi
tikintis atsiradusius vystymosi nukrypimus pasalinti arba suSvelninti korekciniais pratimais.
Dazniausiai Sie pratimai skiriami vaikams, turintiems laikysenos trikumu, koju deformacijas,
taciau juos galima taikyti ir nutukusiems, sergantiems astma ir turintiems kai kuriy kraujotakos
sistemos sutrikimy vaikams. Tad korekciné funkcija yra terapiné, gydomoji. Korekciniai
pratimai atliekami figiiros defekty profilaktikai, garantuoja taisyklingos figtiros formavimasi.
(Owczarek, 2005).

Balsaitis 1998 taip pat sutinka, kad koreguojantys pratimai yra skirti [vairiems kiino
defektams Salinti arba po ligos paveikty organy funkcijoms atgauti.

Vaiko raumenys, kiinas, smegenys yra paruostos veiklai, kai vaikas sportuoja, uzsiima
fizine veikla ar Zaidzia. Vaikas patiria malonuma uzsiimdamas jam patinkancia veikla, tod¢l
pratimai turi buti [domus, aktyvinantys vaika. Taip vaikas pasieks daug geresniuyrezultaty.
(Small, 2002).

Kalbant apie vaikus, pasiZymincius raidos sutrikimais, pirmiausia bitina apibrézti
sutrikimy prieZastis, kad galétume kuo anksciau padéti vaikui normaliai vystytis. (Mockevicieng,
2002).

Alisauskiené 1998 rekomenduoja sudarant korekcing programa vaikams, kuo tiksliau
Ivertinti vaiko sutrikimo pobud[.

Specialiai pritaikyti pratimai ne tik stiprina vaikuy organizma ir skatina gera fizin]
vystymasi, bet ir padeda net tais atvejais, kai medikamentinis gydymas biina bejégis. Taip galima
istaisyti laikysenos defektus (skolioze, lordoze). (KarpaviGiené, Svedas. 1999).

Pagrindiniai korekciniai uzdaviniai biity:

¢ Fiziniais pratimais lavinti ranky ir peciy juostos, liemens raumenis — tai padeda ugdyti
taisyklinga laikysena;

e Fiziniais pratimais stiprinti pédos raumenis, siekiant iSvengti ploksciapédystes;

e Derinti judesius ir kvépavima, stiprinti kvépojamuosius raumenis, gily, ritminga
kvépavima. Laikytis higienos reikalavimu, iSvengti susizalojimy ir traumu;

e Lavinti greituma, vikruma, iStverme, pusiausvyra ir kitas fizines ypatybes;

e Lavinti [vairias raumeny grupes;

¢ Didinti organizmo funkcijy pajéguma ir darbinguma;

o Koreguoti negales ir padéti savo veiksmus derinti su kity zaidimo partneriy veiksmais;
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(Bandziené, Bobrova, Staponkiené, 2004).

Uzsiémimuose turi biiti ne daugiau kaip 10 vaiky, kad pedagogas galéty stebéti, kaip
kiekvienas daro pratima ir, jei reikia pataisyti. MankStos pratimai trunka apie 20— 30 min.
Pastaruoju metu mokslininky [rodyta, kad pernelyg ilga fiziniy pratimy trukmé neatitinka
laukiamy rezultaty. Svarbiausia yra pratimy reguliarumas. Gydomosios mankstos pratimai turi
biiti [domiis, nes prieSingu atveju vaikai juos atliks nenoriai ir nebus pasiekta pageidaujamo
poveikio.

(Petravicius, 2001).

Taip pat Satkunskiené, Vasiliauskas 1997 pabréZia, kad trukmg lemia ir vaiky savijauta.
Dadeliené 2004 teigia, kad dar ir pazeidimo laipsnis bei skausmo pobidis.

Taip pat Dadelien¢ 2004 sutinka, kad uzsiémimai gali duoti teigiama poveik] tik tada,
kai atliekami reguliariai, sistemingai, laipsniskai didinant apkrovas. Fizinis aktyvinimas viena
karta per savait¢ apciuopamo efekto neduoda. Aktyvinimas du kartus per savaitg¢ tik i§ pradziy
duoda labai maZza teigiama poveik], toliau efektas neapciuopiamas. Mankstinantis tris kartus per
savaite galima tikétis nuolatinés pazangos. Zinoma geriausia mankstintis kasdien.

Vaiko raumenys, kiinas, smegenys yra paruostos veiklai, kai vaikas sportuoja, uzsiima
fizine veikla ar zaidzia. Vaikas patiria malonuma uzsiimdamas jam patinkancia veikla, tod¢l
pratimai turi buiti [doms, aktyvinantys vaika. Taip vaikas pasieks daug geresniy rezultaty.
(Small, 2002).

Satkunskien¢, Vasiliauskas 1997 sitilo, kad pirmiausia uzsiémimuose turéty biiti atliekami
nesudétingi judesiai, véliau galima skirti sudétingesnius pratimus, kuriems atlikti reikia geros
koordinacijos. ISmokus reguliuoti raumenis, t.y. kai vaikas jau sugeba taisyklingai atlikti
judesius, gali buti skiriami pratimai su papildomu svoriu. Jie turi biti atlieckami ritmiskai,
vidutiniu tempu. Vaikai neturi pajusti nuovargio, taip pat reikia vengti mankstos, sukeliancios
raumeny skausma. Reikalavimas tiksliai atlikti pratimus vargina vaikus, tod¢l jiems reikia leisti
atsipalaiduoti. Jei uzsiémimas skirtas netaisyklingos laikysenos Salinimui, tada galima [terpti
pratimy ploksc¢iapédystés profilaktikai, ir atvirks¢iai. Galima vaikus paraginti, kad nesudétingus
pratimus atlikty namie kasdien.

Balcitniene 1997 taip pat sutinka, kad pradedama nuo lengvy, paprasty pratimy, o véliau
atlieckami sudétingesni. Reikia stengtis, kad vaiko pulsas pratybu pradzioje didéty nuosekliai, o
pabaigoje vél priartéty prie pradinés normos. Pratybose galima naudoti [rankius, prietaisus:
gimnastikos lazdas, suolelius, sienele, Ivairaus dydzio svarmenis, kimstinius, pripu¢iamus

kamuolius, gumines juostas, espanterius, treniruoklius.
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Atliekant gydomasias pratybas, pamazu tobulinama ikimokyklinio amziaus vaiky eisena.
Kuo vyresni vaikai, tuo daugiau démesio reikia skirti taisyklingai laikysenai einant, siekti, kad ji
buty lengva, be priekaisty. (Jankauskas, 1990).

Vaikams su ydinga laikysena ir skolioze (pagal iSkrypimo lokalizacija, dyd] ir
progresavimo greit]) parenkami gydomosios mankstos pratimai. Tokie vaikai turéty lankyti visus
su fiziniu lavinimu susijusius uzsiémimus. Gydomosios mankstos pratimy tiklsas sustiprinti
nugaros ir pilvo raumenis. Kai stuburo iSkrypimas I laipsnio, skiriami simetriski pratimai, kai II
— asimetriniai, koreguojantys tam tikras raumeny grupes. Esant juosmeniniai skoliozei, gery
rezultaty gaunama treniruojant iSkrypimo puséje. (Saniukas, Aleksejevas, 1991).

Esant didelei Sonkauliy lanky asimetrijai, reikia daryti koreguojancius pratimus, norint
atitaisyti stuburo torsija. Gydomosios mankstos metu daug démesio skiriama pilvo, nugaros ir
kluby bei juosmens raumenims stiprinti. Daug padeda pratimai, kurie skirtingai veikia
nusilpusias raumeny grupes ir jas treniruoja. (Petravicius, 2001)

Taip pat pratimai lavina démes], vaizduotg, formuoja charakterio tvirtuma, pakelia
emocin] tona, lavina orientacija, padeda pritapti kolektyve. Tokie pratimai kaip ¢jimas, bégimas,
Sliauzimas, Suoliukai, metimas padeda psichomotorikos vystymuisi. (Loveikas, Fonarevas,
1988).

Kadangi pagrindiné taisyklingos laikysenos profilaktiné priemoné yra fiziniai pratimai.
Kiekviena kiino kultiros pamokélé ir rytiné manksSta turétybiiti korekcinio pobidzio.
(Adaskeviciene, 1990).

Oweczarek 2005 nuomone, sunkesnius, dideliuy fiziniy ar psichiniy pastangy
reikalaujancius pratimus reikia kaitalioti su lengvesniais, tada vaikas galés pailséti. StatiSkus
pratimus reikia kaitalioti su dinamiskais, kad vaikas ne taip greit pavargtu.

M. Kliujevas yra sudargs laikysenos profilaktikos ir korekcijos sistema, kuria sudaro
Sios priemongés:

e Pedagogu mokykmas ir instruktavimas, koreguojancios gimanastikos pratybuy stebéjimas
ir aptarimas.

e Fiziniy pratimy, kurie taikomi laikysenai ugdyti, Itraukimas [ visas kiino kulttiros formas.

e Tévy Svietimas ir Jtraukimas | §] darba.

e Tinkamy baldy parinkimas namuose ir vaiky ugdymo Istaigose.

e Judris Zaidimai.

e Papildomos koreguojancios gimnastikos pratybos;
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Kuo anksciau nustacius rizikos grupes (galima netgi nuo 3 m.) ir taikant ankstyvaja
profilaktika, gydyma, galima tikétis kur kas geresniy rezultaty. (Mockeviciené, Vaitkevicius,
2002).

2. IKIMOKYKLINIO AMZIAUS VAIKU LAIKYSENOS YPATUMAI IR
PROFILAKTINES PRIEMONES

2. 1. Stuburo anatominés savybés

Stuburas Zmogaus organizme uzima ypatinga vieta. Jis dalyvauja daugumoje kiino
judesiy, atlieka [vairias funkcijas: padeda kiinui iSlaikyti forma, padét] ir pusiausvyra,
amortizuoja smigius, saugo nugaros smegenis ir 18 jy iSeinanc¢ius nervus. (Békeris 1991).

Kai girdime skundZiantis nugaros skausmais, kyla mintis, kad stuburas i$ tikryjuy blogai
sukonstruotas. Taciau pazinus jo sandarg ir sudétinga raumeny, rai$¢iy bei kauly veikla, belieka
stebétis, koks tai gamtos stebuklas.

Stuburas tai centriné¢ Zzmogaus kiino asis, kuria sudaro slanksteliai, tarp jy esantys diskai ir
gausybé jI palaikanciy raisciu. Jis susideda i$ triju, nevienodai judriy segmenty — kaklo, krutinés
ir juosmens, taip pat i$ dviejuy visai nejudriy — kryzkaulio ir stuburgalio. Pastarasis, tai nykstantis
reliktas, daugelio stuburiniy gyviiny iki $iol i§likusi uodega. (Hesas, Ederis, Montagas, Sut,
2005).

Zmogaus stubura sudaro 33 arba 34 trumpi kaulai, kurie vadinami slanksteliais.
Slanksteliai iSsidéstg vienas vir§ kito. Tarp juy yra kremzlinés plokStelés, kurios vadinamos
tarpslanksteliniais diskais. Jie yra elastingi ir lemia stuburo lankstuma. Stubura sudaro 7 kaklo,
12 kritinés, 5 juosmens, 5 tarpusavyje suauge kryzmens bei 4— 5 uodegos slanksteliai.
Kiekvienas slankstelis sudarytas i$ kiino, lanko ir keleto ataugy.

Suaugusio zmogaus slanksteliai ir visas stuburas skiriasi nuo vaiko ir paauglio slanksteliy
ir stuburo. Pirmaisiais gyvenimo metais slankstelio kiina sudaro kremzl¢. Véliau ji sukauléja.
Slankstelio lankai pirmaisiais gyvenimo metais dar nebiina suaugg su slanksteliy kiinais. Tai
Ivyksta 3 — 6 mety amziuje. (Grecka, 1989).

Stuburo diskai yra svarbiausi elementai, turintys labai svarbia paskirt]. Jie slopina smigius
ir saugo stubura nuo sukrétimy. Tarp kiekvienos poros slanksteliy yra [siterpes vienas diskas: jis
glidi vir§ vadinamosios kremzlinés dengiamosios plokstelés, tvirtai suaugusios su slanksteliu.
(Hesas, Ederis, Montagas, Sut, 2005)

Tik gimusio kiidikio stuburas yra i§gaubtas ir turi vieng C raidés formos link]. Kudikio

stuburo linkiai vadinami pirminiais, jie ir iSlieka krutiningje ir kryZzmeninéje stuburo dalyje.
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Antriniai stuburo linkiai (Igaubti) formuojasi apie 3 ménesius. Kai vaikas laiko galva
susiformuoja kaklinis [gaubtas linkis. Kadikiui pradéjus sédéti, stovéti ir eiti, susiformuoja
juosmeninis [gaubtas linkis. Senstant antriniai stuburo linkiai nyksta, stuburas dél
tarpslanksteliniy disky degeneraciniy procesu, rais¢iy kalkéjimo, osteoporozes, slanksteliy
pakrypimo sulinksta ir grlzta [ C formos pavidala. Vaiko kiino svorio centras yra ties 12
kriitininiu slanksteliu. Augant kiino svorio centras leidziasi Zemyn iki 2 kryZmeninio slankstelio
vaikas stovi placiai i8zerggs kojas, keliai sulenkti taip, kad galéty iSlaikyti pusiausvyra. Vaiky
juosmeniné stuburo lordoz¢ yra padidéjusi d¢l pilvo raumeny silpnumo, pilvo turinio ir mazo
neiSryskejusio dubens. (Arcinavicius, Kesminas, Mil€arek, 2004).

Taip pat laikysena Itakoja sudétingi fiziniai ir psichiniai faktoriai. Tam tikra reikSme turi
paveldéta kiino audiniy kokybé, lytis, amzius, raumeny stiprumas, psichiniai faktoriai ir
gyvenamoji aplinka. Ne paskuting vieta uzima ir anatominiai ypatumai: kauly strukttra, kiino
dydis ir Igimta stuburo konfiguracija. Tac¢iau lemiama vaidmen] vaidina raumeny tvirtumas, ju
treniruotumas. Koreguojant netikusia (pakumpusia) laikysena, reikia [tempti ne tik suglebusius
nugaros raumenis, bet ir sutrumpinti i§t[susius kriitinés raumenis. (Hesas, Ederis, Montagas, Sut,
2005).

Puodzitiniené, Panavien¢ ir Skerliené 1994 teigia, kad vis dazniau pediatrai ir ypac
kardioreumatologai susiduria su vaiky stuburo deformacijy bei skausmo problemomis. Kai yra
stuburo [gimty pakitimy, gali bti ir vidaus organy displazijy.

Tasyklinga laikysena (1 pav.) — tai [parastiné padétis, kai Zzmogus neltempdamas raumeny,
sugeba tiesiai laikyti liemenl ir galva (zr. 1 pav.). Laikysena nebiina Igimta. Ji formuojasi Zmogui
augant, dirbant. (Mockeviciene, Vaitkevicius, Zidoniené, 2003).

Muckus ir Petravicius 2001 akcentuoja, kad ne[manoma tiksliai istirti laikysenos ypatumy
per drabuzius, todél pacientas tiriamas tik nuogas. Nors netaisyklinga laikysena lengva atpazinti,
taiau gana sunku apibrézti, kokia laikysena yra taisyklinga. Taciau Siame geros laikysenos

apibrézime nieko nesakoma apie kojas, kurios yra kiino pusiausvyros pamatas.
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1 pav. Taisyklinga laikysena 2 pav. Apvali nugara 3 pav. Plokscia nugara

Mockevi¢iené, D. Vaitkeviéius, J, V. Zidoniené, L. 2003.

Asimetrin¢ laikysena, dar vieny autoriy vadinama ydinga ar netaisyklinga, yra ne vien
iSorinis defektas. Ji Zmogaus nesveikatos prieZastis ir netinkamo aukléjimo pasekmé. Asimetrine
laikysena trukdo normaliai vidaus organy fiziologinei veiklai, dél to greitai pavargstama,
jauciami skausmai nugaros srityje ir kt. Netaisyklinga kiino laikysena — vienas labiausiai
paplitusiy vaiky sveikatos sutrikimy. Statistikos duomenys rodo, kad laikysenos sutrikimy
daugéja, o ju amzius ,,jaun¢ja*. Vaiky higienos skyriaus atliktas ikimokyklinio amziaus vaiky
sveikatos tyrimas parodé, kad beveik pus¢ 6 — 7 mety vaiky jau ikimokyklinése ugdymo
Istaigose turi asimetring kiino laikysena. (Adaskevicien¢, 2004).

Skiriamos §ios netaisyklingos laikysenos formos:

Apvali nugara (2 pav.), kuriai budingas stuburo kriitinés dalies fiziologinio linkio atgal
(kifozeés) padidéjimas. Vertikalioji kiino aSis Siuo atveju yra uz dubens aSies. Galva kiek
palinkusi [ priekl], peciai ir kriitinés lasta nuleisti, pilvo raumenys sutrumpé€j¢, o nugaros
persitempg.

Apvaliai Igaubta nugara susiformuoja, padidéjus stuburo kriitinés dalies fiziologinei
kifozei bei juosmens ir kaklo lordozéms. Apvaliai [gaubtos nugaros forma susijusi su dubens
pasvirimo kampo padidéjimu. Didé¢ja juosmens iSlinkimas [ priekl (lordoze¢), kad buty
subalansuotas kiino svorio centras.

Plokscia nugara (3 pav.), tai kai fiziologiniai stuburo linkiai sumazé¢ja, iSsilygina.
Sumazg¢jus dubens pasvirimo kampui, beveik visiSkai iSnyksta juosmens lordozé. Dél to
sumazéja stuburo lankstumas ir elastingumas. Vaikai, kuriy nugara yra plokscia, ypatingai linkg [

skoliozg.(BalCitunieng, 1997).
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Lordozé — stuburo iskrypimas I priek] (sagitalin¢je plokStumoje), kifozé—stuburo
iSkrypimas [ uzpakall, torsis — stuburo pasisukimas aplink aSl. (Sucharevas, Etingin, zastenger ir
kt., 1976).

Skiriamos struktiirinés ir pozicinés (pozos) netaisyklingos laikysenos priezastys.
Pozicinés (pozos) priezastys. Dazniausia priezastis yra blogos laikysenos [protis. Tai, galime
pastebéti tada, kai Zmogus ilgiau stovédamas ar sédédamas pradeda kuprintis. Kita priezastis
nenoras biiti didesnio @igio uz savo bendraamzius. Jis pradeda kiiprintis, kad nei$siskirty 18 kity.
Dar viena priezastis — raumeny neatitikimas ar raumeny kontraktiira (Itemptas klubinis juosmens
raumuo didina juosmeninés dalies lordozg).

Struktiirinés priezastys. Sios deformacijos gali biiti [gimtos, atsiradusios dél vystymosi
problemuy, dél traumos ar ligos. Didelis kojy ilgio skirtumas ar stuburo anomalija labai veikia
laikysena. Paprastai struktiirinés deformacijos pazeidzia kaulinl audinl, jas sudétinga koreguoti,
dazniausiai reikalinga chirurginé pagalba arba taikomos kompensacinés priemongs.
(Arcinavicius, Kesminas, MilCarek, 2004).

Taip pat stuburas iSkrypsta dél [vairiy priezas¢iu: rachito, tuberkuliozés, netaisyklingos
laikysenos ir kt. (Vingras, 1997).

Retai, taCiau pasitaiko, kad kiidikiai turi Igimty stuburo pakitimy, kai slanksteliai auga
trikampiai, o ne keturkampiai. Tai paaiSkéja pirmaisiais gyvenimo metais, kai viename taske
stuburas turi linkL [gyti stuburo pakitimai, kurie iSsivysto nuo netaisyklingos laikysenos,
dazniausiai pastebimi apie penktuosius SeStuosius vaiko gyvenimo metus. Vaikui ilgai ir nuolat
sédint pasirémus viena alkiine ar kitaip persikreipus, vieni raumenys Isitempia labiau, kiti
sustingsta ir susitraukia — tada jis stovi palinkes [ Sona. Negerai, kai viena netaisyklingu, patogiuy
vaikui pozicijy tampa nuolatine — fiksuota, nes taip pamazu formuojasi netaisyklinga laikysena.
(Zitkauskas, 2008).

Pradinés laikysenos klaidos dazniausiai praeina be intensyviy gydymo priemoniy. Taciau
jei pradiniai pozymiai lieka nepastebéti, brestant jie gali rySkéti ar net formuotis ryskis
laikysenos defektai, tod¢l begalima gydyti tik pozymius, pavyzdziui, skausmus, o defektai
iSlieka.

(Hesas, Ederis, Montagas, Sut, 2005).

Labiausiai riipintis stuburu reikéty, kai vyksta intensyvus kauly ir jungéiy formavimasis.
Siuo laikotarpiu kaulai dar néra visiskai [gave stangrumo, todél veikiami ilgalaikiy perkrovy
lengvai deformuojasi, stuburas iskrypsta. Siuos pakitimus istaisyti véliau labai sunku ar visai

ne[manoma. (Dadelien¢, 2004).
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Vaiko apzitiros metu kiino laikysenos kokybé pirmiausiai [vertinama vizualiai. Zitirint i§
priekio, démesys kreipiamas [ galvos padét] (ar ji néra pakrypusi [ kair¢ ar deSing pusg), peciu
lygio ir kriity speneliy simetriskuma, kojy ilg ir kluby lygio simetrija. Zitrint i§ $ono,
Ivertinama, kiek fiziologinis kifozinis ir lordozinis stuburo linkis atitinka norma, t. y. ar vaikas
nepakumpes, ar neatsikises pilvas ir sédmenys. Zitrint i8 nugaros, nustatomas peciy, menciy
kampy, kluby lygio simetriSkumas, palyginamas trikampiy tarp nuleisty ranky ir liemens linkiy
dydis kair¢je ir desinéje pusése. (JuSkeliene, Dailidien¢,1999).

Patartina, kad klinikinio tyrimo metu dalyvauty tévai, nes jie nepakankamai démesio skiria
savo vaiky laikysenai. Apzitros metu [vertinama bendroji kiino laikysena, judesiy amplitudé ir
laisvumas bei plastiSkumas.

Taip pat laikysenai vertinti naudojamas svarelis. Laikysena yra taisyklinga tada, kai

vertikali linija kerta tokius anatominius taskus :
IS priekio :

- kaktos centras;

- nosies centras;

- smakro centras;

- centras tarp keliy;

- centras tarp kulk$niy.

IS Sono :

ausies spenelius;
- peties galiukas;
- didysis Slaunikaulio giibrys;
- girnelés Soninio pavirsiaus vidurys;
- pries iSoring kulksn[.
IS nugaros:
- galvos centras;
- Cketerin¢ atauga;
- plySys tarp s€édmenuy;
- centras tarp kulkSniy.
Laikysenos mobilumo normai Ivertinti taikomas judesio amplitudés kriterijus, iSreikstas
laipsniais nuo vidurings linijos :
1. Kakliné dalis :
- lenkimas - 45°;

- atloSimas - 60°;
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- Soninis lenkimas - 40° [ kiekviena puse;
- rotacija - 90° [ kiekviena puse.
2. Soninis stuburo lenkimas - 35° [ kiekviena puse.
3. Kritinés juosmens lenkimas — ranky pirstais pasiekiamos grindys.
4. Tik juosmens lenkimas — ranky pirstais pasiekiama girnelé.
5. Rotacija per juosmen] - 45° [ kiekviena pusg.
6. Atsilenkimas stovint - 30°.
7. Atsilenkimas gulint ant pilvo - 20°.
(Mockeviciené, Vaitkevicius, Zidoniené, 2003).

Per fizin] vaiko patikrinima, gydytojas riipestingai nagrin¢ja raumenis, kaulus, ir nervus.
Tikrindamas gydytojas jaucia kiekviena slankstell ir iesko deformuotumo. Tikrindamas
laikysena, gydytojas zitiri, kaip vaikas eina ([ eisena): ar jis gali pasilenkti, kad paliesty kojos
pirstus, ar jis gali lenktis pirmyn, palinkti desinén, kairén. (Afshani, Kuhn, 1991).

2. 2. Ikimokyklinio amzZiaus vaiky skoliozé

Skoliozé — stuburo iSkrypimas | Sona (4 pav.). Stuburas gali iSkrypti sveikiems vaikams,
jeigu jie staigiau tgteli. Kuo anksciau pastebima skolioze, tuo lengviau iSvengti Zymesniy
nukrypimy. Negydant skoliozés, krutinés lasta iSkrypsta, suspaudzia plaucius, trukdo ju darba.
Tada sutrinka kvépavimas, atsiranda uzdegimai, o tai savo ruoztu paveikia Sirdies raumenlL
(Baksiené, Burneckas, Glinskieng, Stirbien¢ ir kt. 1992).

4 pav. Skolioz¢ — stuburo iSkrypimas [ Sona.

WWW.spine-surgeon.org
Kaip teigia AdaSkeviciené 1990, skolioz¢ — tai ne ydinga laikysena, o patologinis procesas,

liga, kurig jau reikia gydyti.
Rachitas, daznos ligos persirgtos vaikystéje, minimali fiziné veikla gali sukelti kamieno
asimetrija. Skolioz¢ lemianciy veiksniy gana daug. (Juskeliené, Magnus, Bakketeg ir kt., 1996).
Manoma, kad skolioziniam stuburo linkiui atsirasti reikSmés turi motinos amzius ir néStumy
skaiCius, sutrikes augimas, kity kiino daliy deformacijos, vestibiuliarinio aparato sutrikimai,
jungiamojo audinio struktiiry nusilpimas, endokrininiy, metaboliniy, neurohumoraliniy procesuy

sutrikimai. Viena i§ pagrindiniuy netaisyklingos laikysenos ir skoliozés atsiradimo priezasCiy
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laikomi augimo ypatumai ir sutrikimai, todél vis daugiau démesio mokslininkai skiria
morfologiniam — funkciniam kauly ir raumeny sistemos vystymuisi iSsiaiskinti. (Juskeliené,
Dailidien¢, 1999).

Tutkuviené 1995 pazymi, kad morfologiniai augancio individo pozymiai glaudziai susij¢ su
bendra sveikatos biikle. Moderniausi auksologijos (mokslo apie augima ir brendima) tyrinéjimai
Irodo S teigin] ir patvirtina, kad jis ypac tinka kiidikiams bei ikimokyklinio amziaus vaikams.

Taip pat fizinés buklés [vertinimas ypac svarbus profilaktinei medicinai, nes organiné
patologija daznai prasideda augimo sutrikimais (ypa¢ kuidikiams ir ikimokyklinio amziaus
vaikams).

Kartais tévai Sia liga provokuoja per anksti vaikus sodindami, statydami, ar mokydami eiti.
Reikia prisiminti, kad viskam savas laikas. (Mockevicien¢, Vaitkevicius, Zidoniené, 2003).

Su tuo sutinka ir Loveikas 1982, jis teigia, kad taisyklingai laikysenai vystytis svarbu
kokiose salygose vaikas vystosi ir auga. Jis taip pat akcentuoja tévy daroma klaida, kai vaikai
per anksti sodinami ar mokomi vaiks$¢ioti. Taip pat svarbu kokioje pozoje vaikas zaidzia, kokios
salygos yra darzelyje. Taip pat laikysenai sutrikti [takos turi greitas augimas biidingas 6 — 7 mety
vaikams.

Dabar pripazinta, kad Si deformacija prasideda nuo rotacijos, o Soninis iSkrypimas yra tik
rotacijos pasekmé. Véliau iSryskeéja stuburo torsija ir iSkrypimas trijose plokstumose. Kartu
pasisuka ir Sonkauliai, kurie vienoje puséje iSsiSauna [ nugaros pusg, o kitoje — [ priek[. Taip
susidaro Sonkauliné kupra. Sonkaulinés kupros formavimasis prasideda kartu su stuburo torsijos
pradzia. Taciau daugelio Saliy mokslininkai Sonkaulinés kupros susidaryma priskiria asimetrinei
laikysenai. (Mockeviciené, Vaitkevicius, 2002).

Ypatingas mokslininky bei mediky pastangos kreipiamos idiopatine skolioze serganciu
vaiky kauly mineraliniam tankiui bei biocheminiams procesams tirti. Teigiama, kad kauly
mineraliniam tankiui turi reik§mes jud¢jimo aktyvumas. Judant organizmas geriau pasisavina
kalcl, indukuojami spartis metaboliniai pokyciai kauluose, fizinis aktyvumas stimuliuoja
normaly kauly augima. Svorio kilnojimo pratimai yra ypatingai svarbiis stuburo ir galiiniy kauly
masei ir mineraliniam tankiui gerinti. Teigiama, kad kauly struktiira galima pagerinti sveikos
mitybos ir jud¢jimo [giidzius formuojant nuo ankstyvos vaikystés. (Juskelien¢, Dailidien¢,1999).

Skoliozés gydymo pagrindinis uzdavinys — sutvirtinti nugaros ir pilvo raumenis bei
stabilizuoti stuburo iSkrypima esamoje padeétyje. Stuburo iSkrypimo laipsn] pavyksta sumaZinti
tik ilgai intensyviai ir kompleksiskai gydant. (Saniukas, Aleksejevas, 1991).

Skoliozés gydymas gali buti konservatyvus ir operatyvus. Konservatyvus gydymas remiasi

specialiu ortopediniu rezimu, kuriuo siekiama mazinti stuburo apkrovima. Nusilpusiems
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raumenims atstatyti atlickama gimnastika ir masazas. Operatyvus gydymas siekia atstatyti
ligonio jud¢jimo galimybes, pagerinti statines — dinamines funkcijas. Taikomas sanatorinis,
kurortinis gydymas. (Adaskeviciené, 2004).

Igimta skolioze, gali sukelti stubura sudaranciuy kauly nenormalus vystymasis. [gimtos
skoliozés su kauly patologiniais defektais diagnoz¢ nustatoma rentgenologiSkai ir vaikai stebimi.
Jei i8krypimas did¢ja, vaikus reikia operuoti. Korsetai néra veiksmingi Igimtai skoliozei gydyti.
Korsetas be galvos laikiklio I — II laipsnio skoliozei gydyti yra neefektyvus, nes gali net padéti
ligai progresuoti. Korsetus turéty dévéti operuoti vaikai po operacijos ir su labai progresuojancia
skolioze. (Gerulis, 2003).

Skoliozé operuojama norint iStiesinti stubura. Zmogus patyres tokia operacija turi laikytis
gulimo rezimo ir nejudéti kelis meénesius. Kai sustipréja stuburo slanksteliai, tada jau galima
pradéti treniruotis. Taciau po operacijos reikia pradéti sédéti, po to stovéti ir daryti nedidelius
pasivaiksciojimus. Pratimus galima pradéti baseine, uzsiimant plaukiojimu. DaZnai pradzioje
pratimy juntamas skausmas, bet reikia rasti jégy. Neretai Siam darbui prireikia keliy ménesiy.

(Nordemaras, 1988).

2. 3. Laikysenos profilaktinés priemonés

Bendrosios laikysenos sutrikimo profilaktinés priemonés yra Sios:

e Sveikas maistas ir racionali mityba;

e Pasivaiks¢iojimai gryname ore;

e Reguliari, sistemingai atlickama manksta;

e Laisva, nevarzanti apranga ir tinkama avalyné;

e Grudinimasis;

e QGrynas oras patalpose (vaiky darzelyje, mokykloje, namuose);

¢ Fizinis aktyvumas, atitinkantis vaiko organizmo poreik];

o Pusiausvyra tarp aktyvios fizinés veiklos, ramiy zaidimy ir statinés veiklos.
(Adaskeviciene, 2004).

Jei pastebima, kad formuojasi netaisyklinga laikysena, reikéty nuolat vaikui priminti, kad
stoveéty ir sédéty taisyklingai. Nereikety leisti ilgai zaisti viena poza. Vaikui suprantamai reikéty
paaiskinti, kod¢l jis privalo nuolatos sédéti, stoveti tiesiai. Reikéty vaika iSmokyti taisyklingai
sédéti prie stalo. Taip pat stebéti, kad jo poza biity taisyklinga, kai jis zaidzia, valgo, daro ryting

manksta, atlieckant namy uzduotis. Reikéty, kad vaiko lova nebiity per trumpa, kad vaikas
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nesiekty kojomis ir galva jos galy. Taip pat ji turéty buti pakankamai kieta, be Idubimu.
(Vingras, 2005).

Loveikas 1982 pataria, grieztai sekti silpnesnés sveikatos vaikus, ir tuos pas kuriuos silpnai
1$sivyste raumenys. Miegoti reikéty geriausia ant deSinio Sono. Tokia padétis palengvina miega
labiau, nei miegant ant nugaros ar pilvo. Miegas ant kairio Sono apsunkina Sirdies darba. Lova
turéty biiti ne per daug minksta, o pagalvé ne per auksta. Vaikams su iSkrypusiu stuburu reikéty
¢iuZinio i$ vatos ar zoliy ir j[ kloti ant lenty. Laikysenai labai kenkia netaisyklinga poza rasant
arba skaitant. Sédint uz stalo reikia, kad biity atrama kojom, kad simetriskai biity laikoma galva
ir rankos. Taip pat laikysena gadina Iprotis stovéti ant vienos kojos, skaityti gulint ant Sono, nesti
daug svorio toje pacioje rankoje, vaziuoti dviraciu susilenkus. (Loveikas, 1982).

Sportas ir Zaidimai, fiziniai pratimai gerina stuburo kraujo apykaita, tikslingos treniruotés
stiprina vaiky raumenis bei liemen], ugdo ypaé reikalinga ,,raumeny korseta*. (Hesas, Ederis,
Montagas, Sut, 2005).

Vingras 2005 taip pat teigia, kad jei vaikui formuojasi ar jau susiformavo netaisyklinga
laikysena, pirmiausia jl reikia pratinti sistemingai mankstintis, o véliau— sportuoti. Ypac
patartina zaisti kvadrata, plaukioti, slidinéti. Netaisyklingos laikysenos vaikams ir, tiems,
kuriems yra stuburo pakitimy, negalima daryti pratimy sukre¢ian¢iy stubura (Suoliy), didinanciuy
stuburo paslankuma ir lankstuma (meninés gimnastikos, akrobatikos), apkraunanciy stubura
(netinka sunkioji atletika).

Taip pat padeda organizma stiprinanciy ir gridinimo priemoniy panaudojimas, higienos
normy laikymasis. (Adaskevicien¢, 1999).

Ellis 2007 akcentuoja, kad vaiko kéd¢ ir stalas turi atitikti vaiko tgl. Jei vaiko smakras yra
nuleistas, tai reiskia, kad kaklo raumenys laiko svor] ir §i [tampa tekés kaklu Zzemyn [ nugara.
Taip skatinama netaisyklinga laikysena. Patarimai jei vaikas Zaidzia kompiuteriu. Kompiuterio
vaizduoklis turi biiti vaiko akiy lygmenyje. Kitaip vaikai Itemps savo kaklo raumenis. Klaviattra
ir pelé turi buti truput] Zemesniame negu rasomojo stalo lygmenyje, kad peciai galéty buti
atsipalaidavg.

Daug ka galima padaryti, kad palengvinti vaiky turin¢iu stuburo patologija gyvenima.
Taciau kartais uztenka padéti ligoniui prisitaikyti prie jo galimybiy, padarant pertvarka jo
namuose. Tai gali buti tokie veiksmai kaip kédés ar raSomojo stalo perstatymas jo aplinkoje.
(Nordemaras, 1988).

Taip pat nugaros defektus padeda Salinti ir masazas. MasaZzas yra daromas su specialiais
aparatais, rankomis gydomajam ir profilaktiniam tikslui. Gydomasis masazas yra aktyvi funkciné

terapija taikoma kartu su fiziniais pratimais. Daznai masazas yra taikomas reabilitacijai po
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traumy arba ligos. Medicinos praktikoje taikoma labai daug masazo tipy. Vienas i$ ju higieninis
masaZas, jis yra taikomas kartu su manksta, gimnastika. Sis masazo biidas taikomas sveikatos
stiprinimui, susirgimy profilaktikai. (Gatovcevas, Subotina, Sielivanovas, 1987).

Stubura reikia saugoti nuo pat vaiko gimimo. Nuo nedideliy, net menky smiigiuy bei didelés
apkrovos slanksteliai gali pasislinkti ir prispausti nugaros smegeny nervus, o tuomet nukencia ir
kai kuriy organy funkcijos. Vaikai labai mégsta laipioti ant [vairiy daikty, kopétélémis,
gimnastikos sienele, karstytis virvinémis kopétélémis, kyboti ant Ziedy, eiti buomu ir kt. Reikia
sudaryti salygas vaikams tenkinti savo judéjimo poreikius, interesus, taciau butina stebéti vaiky
elgesl, patarti, kaip geriau, saugiau atlikti viena ar kita veiksma ir, svarbiausia, saugoti nuo
traumy. Bet koks neatsargus judesys ant prietaisy, mazesnis atramos plotas gali biiti stuburo
traumy priezastis.

Stuburui neigiamos Itakos gali turéti ir netinkamai parinkti pratimai, nepakankamas
apsilimas, neatsizvelgimas [ persirgtas ligas ir kt. Nuo dazno sunkiy daikty kilnojimo, per didelio
kiino svorio taip pat gali sutrikti normalus vaiko stuburo vystymasis. (Adaskeviciené, 1999).

Pratimai skirti vaikams sergantiems skolioze skiriasi nuo paprasty fiziniy pratimy pobiidzio.
Tokiems vaikams patariama vengti pratimy, kurie didina stuburo statines ir Sonines apkrovas bei
paslankuma. Per didelé¢ stuburo apkrova, lenkimas [ Ivairius Sonus dar labiau pertempia
nusilpusius raumenis ir raiscius, ir kelia pavojy deformacijoms didéti. DarZelinio amziaus
vaikams, [trauktiems [ skoliozés rizikos grupes, stuburo mobilizacija, derinant j[ su kriptingais
fiziniais pratimais, stabdo stuburo torsijos progresavima, padeda jl sumazinti ar net pasalinti.

Skoliozés profilaktikos ir gydymo priemonés yra beveik tos pacios, vykdomos per visa
augimo laikotarpl, kol jis subresta. Pagrindinis Siu priemoniy tikslas— sustiprinti stuburo
tiesiamuosius raumenis. (Petravic¢ius, 2001).

Mockeviciene, Vaitkevicius 2002, prie skoliozés profilaktikos priemoniy priskiria mityba
bei taisyklingos aplinkos sudaryma. Sios priemonés veiksmingos, jei bus vaiko sveikos

gyvensenos sudedamoji dalis.

3. IKIMOKYKLINIO AMZIAUS VAIKU PEDOS YPATUMAI IR
PLOKSCIAPEDYSTES PROFILAKTINES PRIEMONES

3. 1. Ikimokyklinio amzZiaus vaiky pédos vystymosi ypatumai

Ikimokykliniame amziuje vyksta labai zenklis pédos vystymosi poky¢iai. Iki 3 gyvenimo

mety vaiko péda didZiaja dalimi pavirSiaus priglunda prie grindy. Pédos raumenys yra silpni, o
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iSlenkimas nezymus. Visa péda dengia storas riebaly posluoksnis, dél kurio péda atrodo plokscia.
Nuo 4 — eriy mety pradeda nykti riebaly pagalvélés ir matytis pado iSgaubtumas, iSryskéja tikroji
pédos konstrukcija. Penktaisiais gyvenimo metais vaiko péda ilgéja, plategja ir dél
besiformuojanéiy i§lenkimy aukstéja. Seseriy mety vaiko pédoje jau aiskiai matomi iSilginiai ir
skersiniai lankai, sukuriantys pédos skliautus. (Owczarek, 2005).

Ploksc¢iapédiskumas yra fiziologiSka mazylio biisena pirmais gyvenimo metais.
Vyresniems vaikams, juos pastacius ant kieto pagrindo, §i liga nustatoma d¢l [vairiy prieZas¢iy
atsiradus kojy rais¢iy ir raumeny silpnumui, pavyzdziui, persirgus sunkiu rachitu. (Vingras,
1997).

Mortazavi, Espandar 2007 sutinka, kad ploksciapédysté viena i$ labiausiai paplitusiy koju
deformacijy sutinkama ortopedinéje praktikoje. Visi vaikai gimsta plokS¢iomis kojomis, ir
daugiau kaip 30 proc. vaiky turi abieju koju deformuotuma. Taciau tai daznai néra skausminga,
ir iSsisprendzia be gydymo. Tik labai retai biina korekcijos poreikis. Pediatrui [vertinanciam
ploksciapédyste yra svarbu atskirti lankscia plokS¢iapédyste nuo nelanks€ios. Taciau daznai
vaikai turi lankscia ploksciapédyste, kuri nereikalauja specialaus gydymo. Ji dazniausiai yra
paveldima. Nelanksti ploks¢iapédysté dazniausiai reikalauja gydymo.

Adaskevicien¢ 1999 taip pat teigia, kad ploksciapédysteé, tai daznai pasitaikantis
ikimokyklinio ir jaunesniojo mokyklinio amZiaus vaiky atramos — aparato sutrikimas. Ji gali biiti
skersiné, iSilginé ir misrioji. Skersinés ploksc¢iapédystés atveju suplokstéja skersinis pédos
skliautas, o iSilgines — i8ilginis pédos skliautas.

Loveikas 1982 teigia, kad ploksciapédysté pasitaiko 15 — 23 % vaiky, todél reikia laiku
imtis racionaliy profilaktiniy priemoniu. Sutrikusi eisena ir bégimas laikui einant duoda tokius
simptomus: greitas nuovargis, skausmas einant ir stovint.

Tinkama avalyné¢ labai svarbi besivystanciai kojai. Taciau ¢jimas basomis stipring
raumeny koordinacija ir jéga. Sis autorius akcentuoja, kad ypa¢ svarbu vaikui daug laiko praleisti
basomis.

Ploksc¢iapédysté — pédos fiziologinio skliauto suplokstéjimas. Jos priezastis — [gimtas, dazniau
Igytas blauzdos bei pédos atgreziamuyjy ir lenkiamuyjuy rumeny silpnumas. Esant plokSciapédystei,
eidamas vaikas remiasi ne taip, kaip Iprasta, t. y. pirmuoju ir penktuoju padikauliais, bet visa
péda. Pozymiai iSryskéja antraisiais, treciaisiais metais, kai vaikas gerai vaikSto savarankiskai.
(Vingras, 2005)

Preisas 1971 apibudina, kad ploks¢iapédiskumas — tai deformacija, kuri atsiranda,
nusileidus arba iSnykus pédos skliautams. Etiologiniu atzvilgiu ploks¢iapédiskumas skirstomas [

Igimta 5 proc. ir [gyta iki 95 proc. [gimtas plokSc¢iapédiSkumas gana retas. Jis susijgs su [gimtais
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pédos skeleto ir raumeny trikumais. Pagrindiné statinio ploksc¢iapédiskumo priezastis — pédos
raumeny ir raisciy silpnumas. Jeigu nepakankamai issivyste ir silpni pédos raumenys nepalaiko
taisyklingos pédos skliauty padéties, visas kiino svoris tenka pédos rais¢iams. Biidami per daug
apkrauti, jie ilgainiui persitempia ir taip pat nebelstengia islaikyti taisyklingos pédos formos.
Pédos skliautai ima leistis zemyn ir, pagaliau, gali visai iSnykti. Taigi bendras raumeny
silpnumas pastebimas vaikams, kurie fiziskai nesilavina, nesportuoja, netvirtina savo raumenyno,
yra pagrindiné ploksc¢iapédiskumo prieZastis.

Daznai literatiiroje akcentuojama, kad labai daznai ploksciapédysté iSsivysto vaikams,
turintiems vir§svorl. Pfeiffer, Kotz, Ledl, Hauser, Sluga 2006, teigia, kad plokS¢iapedysteg [takoja
trys faktoriai: amzius, giminé ir svoris. Biitent Sie autoriai ir akcentuoja virSsvorio reikSme
ploksc¢iapédystés atsiradimui.

Ploksc¢iapédystés pozymiai:
1. Greitas kojuy nuovargis, atsirandantis po nedidelio fizinio kriivio arba [ dienos pabaiga;
2. Koju, ypac pédy, skausmas ilgiau pastovéjus;
3. Skausmo iSnykimas atsigulus arba sédint;
4. Skausmas dazniausiai jauciamas pédos pado sanariuose, skersinio skliauto srityje ir

blauzdos raumenyse;

e

Kai pédos padétis valgus, skausmas jauciamas kulkSniy srityje;
6. Nusileidus Sokikaulio galvutei, skausmas jauciamas pado raumenyse, blauzdoje ir netgi
Slaunyje. (Mockevicien¢, Vaitkevicius, Zidonieng, 2003).

Péda, kaip organa, reikia tirti judesyje. Pédos darbe dalyvauja ne tik pédos, bet ir blauzdos
ir netgi Slaunies raumenys. Vaiko péda Siek tiek skiriasi nuo suaugusiojo. Kulno raisciai
elastingesni, todél judesiy amplitudé esti daug didesné, negu suaugusiyju, bet vaiky péda
grei¢iau pavargsta. Apziiirint apatin] pédos pavirsiy, labai svarbi yra plantografija, t. y. pédos

atspaudai ant popieriaus

Do, §%,

5 pav. Pédos atspaudai ant popieriaus. Adaskeviciene, 2004.

Taciau plantografija vienas i§ diagnostiniy biidy. Prie diagnostikos dar prisideda iSoriné

pédu apziiira ir [vairis matavimo prietaisai bei taikoma rentgenografija. Diagnozuojant
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ploksciapédyste ypac reikia atkreipti démes]| [ vaiko amziy, nes iki trejy mety formuojasi pédos
raumenys, todél vidinis pédos skliautas dar yra nusileidgs. ISoriné pédu apziiira yra subjektyvi,
tadiau irgi teikia patikimy duomenu. (Mockeviéiené, Vaitkevigius, Zidonien¢, 2003).

Péda yra viso kiino ir jud€jimo aparato dalis. Todé¢l pédy pazeidimai gali turéti [takos visam
kiinui — nuo keliy, kluby sanariy ir stuburo pazeidimu, tarpslanksteliniy disky negalavimy iki
galvos skausmy dél netaisyklingos laikysenos peciu juostos srityje. (Adaskeviciene, 2004).

Ploksciapadis vaikas vaik$¢iodamas gali jausti skausma pédoje del Sokikaulio palinkimo
zemyn ir sutrumpéjusios Achilo sausgyslés. Tokiais atvejais gydoma Achilo sausgyslg
tempianciais pratimais ir intensyviu pasyviu pédos tiesimu. (Gerulis 2003).

Pasitaiko ir tokiy ploks¢iapédiskumo atveju, kai vaikais jokio skausmo nejaucia ir niekuo
nesiskundzia. Taip biina tada, kai ploks$ciapédiSkumas vystosi 1étai, nepastebimai: kol zmogus
jaunas, jo organizmas gerai prisitaiko prie pédy funkcijos sutrikimy, ir todél nesiskundzia.

18 ménesiy vaikas yra nestabilios pusiausvyros, stovi placiai, per klubo sanar[—lenkimo
padeties. Iki 18 ménesiy keliai yra O formos, iki 3 mety keliai Siek tiek X formos. Apie SeStus
metus kojos iSsitiesia. (Arcinavic¢ius, Kesminas, MilCarek, 2004).

Paralyziné plokscia péda. Ji susidaro persirgus poliomielitu. Deformacijos laipsnis labai
priklauso nuo paralyziuoty raumeny skaiciaus ir jy pazeidimo. Paprastai ploks¢iapédisSkumas
i8sivysto esant paralyZiuotam vienam arba abiem tibialiniams raumenims, kai kity raumeny
funkcija biina patenkinama.

Paprastai ploksc¢iapédiSkumas vystosi i§ 1éto. Pradzioje ligoniai pradeda skuystis greitu
pavargimu vaikstant ir blauzdos raumeny skausmais, ypac I pavakarg. Véliau skausmai darosi
vis lkyresni, pradeda skaudéti stovint ir nedaug paéjus. Dazniausiai skauda vidin] pédos krasta,
ties Sokikaulio - laivelio sanariu. Ilgainiui pradeda vystytis ploksciapédiSkumas, stovint péda
atrodo kiek platesn¢ ir ilgesné, padas visai prigula prie grindy, nusileidus vidiniam skliautui.
Palaipsniui péda pasisuka [ iSorg (pronacija), jos iSorinis krasStas pakyla, kulnas pasisuka [ iSorg.
Po atsikiSusia vidine kulk$nimi matyti apvalus pakilimas, kur| sudaro nusileidusi Sokikaulio
galvuté. Pédai daugiau pasisukus [ iSorg, atsiranda skausmai kulksniy srityje. Esant pado nervo
uzdegimui, ligoniui pradeda skaudéti pada, o kartais net Slaunis, panasSiai kaip sergant radikulitu.
Tokie ligoniai paprastai greitai sudévi avalyng ir ypac bato pakulnés vidinl krasta. Tikslesnei
ploksc¢iapédiskumo diagnostikai galima atlikti plantografija— padaryti pédos atspaudus ant
popieriaus. (Kazakevicius, 1982).

Kai kuriais atvejais dél ploksciapédiSkumo sutrinka ir laikysena. Yra Zinoma, kad
ploksciapédiskumas, ypac¢ vienoje galiinéje, gali sukelti antrin], kompensacin] stuburo iSkrypima

(skoliozg). (Preisas, 1971).
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Taip pat, kai ploksciapédysté vienoje pédoje biina ryskesné nei kitoje gali lemti laikysenos

sutrikimus. (Mockevicien¢, Vaitkevicius, Zidoniené, 2003).

3. 2. Kitos vaiky ortopedinés ligos

3 — 9 mety vaikams budinga liga yra pédos laivakaulio asepsiné nekroz¢. Jai biidingi
skausmai, tinimas, skausmingumas palpuojant ties pédos viduriu. Ligonis §lubuoja. Liga biina
susijusi su intensyviu sportu arba ilgalaikiu vaik$¢iojimu. (Erelis, 1998).

Kitos vaikams pasitaikancios ortopedinés problemos. Lenkta [ vidy péda yra [gimta
deformacija. Pédos konttiras primena inksta. Tai priekinés pédos dalies krypimas [ vidu
horizontalioje plokStumoje. Viena i§ pédos linkimo [ vidy priezas€iy yra suspaustavaisiaus
padétis gimdoje. Deformacija skirstoma atsizvelgiant [ pazeidimo laipsnl ir pédos lankstuma.
Lankscios deformacijos iSgyja savaime. Vidutinio laipsnio gydomos manksta. Sunkesnio
laipsnio — gipsuojamos, taikomi [tvarai. Nelanks¢ios — operuojamos.

Sleivapédysté. Sleiva péda biina pakrypusi [ vidy horizontalioje plok§tumoje, sagitalinéje
plokstumoje kulnas pakilgs ir padas [gaubtas dél priekinés pédos dalies palinkimo, frontalinéje
plok$tumoje péda pasukta [ vidy. Blauzdos ir pédos raumenys, pédos rais€iai, sanariy kapsulés
pakitusios, biidingas ju sutrumpéjimas del kontrakttiry vidinéje pédos pus¢je. (Gerulis, 2003).

Simetriskas ,,kliSumas”. Kartais tarpas tarp blauzdy tiesiog paveldimas, kaip paveldima
akiy ar plauky spalva. Jei koju aSys kiek kreivokos, bet simetriSkos (abi kreivos vienodai), tai
laikoma kosmetiniu defektu. Taciau jei kreivumas rysSkus, reikia gydyti. Negydant vystosi
artrozé: susidévi sanarinés kremzlés, sanariai sustingsta, skauda judant. Vyresniame amziuje
tenka sanarius protezuoti.

Kodél augant taip klaiposi vaiko kojos? Joms tenka patirti didziausius augimo Suolius.
Net 65 proc. augimo vyksta i§ kelio sanario srities. Augant labiausiai tlsta koju kaulai nuo
keliuko [ abi puses. Kiidikis néra maza suaugusio Zmogaus miniatiiira. Jam tenka patirti ne viena
vystymosi etapa. Kalbant apie kojas tinka priezodis: neperlenkgs neistiesinsi. Tad kojos tik tada
bus tiesios, jei kiidikystéje ir ankstyvoje vaikystéje truput] pabus panasSios [ O, truput]— [ X

Taip pat ortopedinéje praktikoje pasitaiko [gimta kulnin¢ pédos padétis. Si deformacija
laikoma pozicine d¢l padéties gimdoje. Lengvais atvejais péda pavyksta palenkti zemyn ir gydyti
nereikia. (Gerulis, 2003).

Kojos sukimas [ vidu daznai stebimas tik pradé€jus vaikscioti ir vaikams iki 3 — 6 metuy.

Pasukta | vidy gali buti viena ar abi kojos. Kojos pasukimo [ viduy priezastis gali biti
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deformacijos pacioje pédoje, blauzdikaulio ar Seivikaulio sukimo deformacijos arba klubo
sanario patologija. Koja, pasukta [ vidy dél lankscios, [ vidu lenktos pédos, augant savaime
atsistato.

Kojos sukimas [ iSore biina pradedantiems vaikscioti vaikams ir iSnyksta savaime. Jei
deformacija po keleto ménesiy neiSnyksta, reikia ortopedo konsultacijos. (Gerulis, 2003).

Taip pat gali susidaryti X ar O raidés pavidalo blauzdy deformacija. O raidés iSkrypimas,
kartais pasitaiso savaime. X raidés — vaikui augant, daznai dar padidéja. Kojos gali deformuotis
del kudikystéje ar ankstyvoje vaikystéje persirgto piilinio kauly uzdegimo (osteomielito). Kai
uzdegimas pazeidzia kremzlg, kaulas pradeda augti nesimetriskai ir iSkrypsta [ kuria nors pusg.
(Balcitinien¢, 1997).

Atvipes nykstys. Vaiko pédos nykstys gali biiti pakrypgs [ vidy, tarp jo ir kity pirSty tuomet
susidaro neproporcingai didelis tarpas. Tai paprastai idryskéja vaikui atsistojus. Si nedidelé yda,
dazniausiai taip pat iSsitaiso savaime, vaikui maunantis kojines, batukus. Taip nykstys
prispaudziamas prie kity pir$ty ir padétis susitvarko. (Zitkauskas, 2008).

Vertikalus Sokikaulis, kuris biidingas vaikams sergantiems neuroraumeninémis ligomis,
esant [skilam stuburui. Péda iSlinkusi lanku Zemyn, atraminis pavirSius yra pédos viduryje,
vidingje pus¢je. Gydymas pradedamas anksti, gipsavimu. Péda visiSkai atitaisoma tik operuojant.

Keliy per didelis iStiesimas (hiperekstenzija). Keliy rais¢iy laisvumas ar nenormalus
raumeny tonusas gali biiti stovinéio vaiko kelio per didelio iStiesimo priezastis. Jei deformacija
ry$ki, naudojami ortopediniai [tvarai. (Gerulis, 2008).

Vaikui augant, kartais pasitaiko, kad viena koja paauga greifiau, tuomet vaikas stovi
pakrypgs, jam pasilenkus ar atsitiipus stuburo linkis iSsitiesia. D¢l to atsiranda stuburo
iSkrypimas. Rekomenduojama bent du kartus per metus pasitikrinti koju ilgio skirtuma ir jo
pokycius, nes augantis stuburas jautriai reaguoja [ dubens padét]. Skirtumas aiskiai matomas, kai
jis vir§ija pus¢ centimetro. Tuomet koju ilgio skirtuma sitiloma koreguoti baty Idéklais.
(Zitkauskas, 2008).

Paskutiniais deSimtmeciais daugelyje Saliy atliekami pédos biomechanikos tyrimai parode,
kad deformuotos pédos, kauly, sanariy patologiniai pakitimai glaudziai susij¢ su pédos
funkcinémis galimybeémis. Jie pakeicia pédos judesiy judriose plokStumose pobudl, kryptis bei
apimt], sumazina jos kaip judéjimo organo pajéguma einant, iSlaikant kiino pusiausvyra. I$
literatiiroje pateikty duomeny matyti, kad péda yra labai tobulai sudarytas organas, turintis
sudétinga anatoming struktiirg ir dar sudétingesn¢ biomechanika. (Kozevnikovas, Kalesinskas,

2002).
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3. 3. Ploks¢iapédiSkumo profilaktinés priemonés

Ploksciapédiskumas vaikams — rimtas signalas, nurodantis, kad reikia imtis skubiy
profilaktiniy priemoniy. Tai ka galima iStaisyti vaikystéje, sunku padaryti véliau, kai Zzmogaus
audiniai jau biina visiSkai susiformavg ir nelengva juos koreguoti. Vaiky svoris palyginti greitai
auga. Todé¢l reikia déti visas pastangas, kad kuo anksciau, vos tik pasirodzius pirmiesiems
deformacijos poZymiams, biity pradéti stiprinti ir lavinti apatiniy galliniy ir viso organizmo
raumenys. Dar vaikystéje pritaikytos profilaktikos bei gydymo priemonés gali uzkirsti kelia
tolesnei pédu deformacijai. Biitina atminti, kad jokios priemonés nepade¢s, jei nebus dévima
tinkama avalyné ir neprisilaikoma kojy higienos. (Preisas, 1971).

Itarus plokSc¢iapédyste, nedelsiant reikia kreiptis [ vaiky ortopeda arba vaiky chirurga.
Einant pas specialista nusinesti ilgai vaiko neSiota avalyng. Reikéty parinkti tinkama avalyne, t.
y. ji turi biiti kietu, taciau elastingu ir nestoru padu, biitinai pakeltu skliautu, nespaudzianti ir ne
per laisva, placiu priekiu, ne auksStesne kaip 2 — 3 cm. pakulne. Kartais gydytojas pataria [
batukus [déti vidpadzius — supinatorius. NeneSioti spudziancios ar per daug laisvos avalynés.
Nuolat daryti masaza, gydomaja gimnastika. (Vingras, 2005).

Preiso 1971 teigimu, supinatoriai, suteikdami pédos skeletui normalig fiziologing padétl,
sudaro palankias salygas raumenims sustipréti, apsaugo rais¢ius nuo traumatizacijos ir
persitempimo, neleidzia pédai pronuotis.

Ploksciapedystés profilaktikai labai svarbu, kad pédos negauty per didelio kruvio ir kad
vaikas avéty tinkama avalyne. Kad pédos nebiity perkraunamos, reikia vengti ilgo stovéjimo,
bégiojimo ir Sokinéjimo ant kieto pagrindo, ilgalaikiy pastangu, pernelyg iSvarginanciy pédos
skliautus laikanc¢ius raumenis. Rekomenduojama basomis vaikscioti po minksta pagrinda (smell,
zole). Kaip teigia AdaSkeviciené 1990, tada vaikas nesamoningai perkelia kiino svor[ ant iSorinio
pédos krasto ir surieCia pirStus, tod¢l pédos raumenys sustipréja. Reikia sudaryti pédoms
galimybe placiai ir nevarzomai judéti. (Owczarek, 2005).

Rekomenduojami pédos ir pir§ty raumenis lavinantieji pratimai. [ ryting manksta ir fizinio
lavinimo pamokeéles reikia [traukti specialius pratimus pédos raumenims ir raiS¢iams lavinti.
Reikia sekti, kad vaikai visa diena nevaikscioty apsiave sportiniais bateliais, minkStais padeliais
be pakulnés. Ploks¢iapédziukams skiriami speciallis pratimai, masazas, fizioterapinés priemonés.
(Adaskeviciene, 1990).

Tinka tokie pratimai: éjimas ant pirSty, ant kulny, iSorine pédos puse, ¢jimas pakaitomis
ant pirSty ir ant kulny, éjimas perkeliant kiino svor] nuo kulno ant pirsty, ¢jimas nuozulnia

plokStuma aukStyn ir Zemyn, €¢jimas briaunuota lenta, mazy kamuoliuky ridenimas pirstais,
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¢jimas stora virve statant pédas tiesiai (remiantis [ virve skliauto viduriu), pratimai su
gimnastikos lanku, gimnastikos lazda, nosinaitémis.

Eidami vaikai turi remtis tiesiai [ zeme kulnu, nekelti pirity auk$tyn. Zingsniai turi atitikti
vaiko 1g], einant klubai turi vos vos judéti aukStyn Zzemyn, nugara tiesi, galva pakelta, bet
neatlosta, rankos truput] sulenktos per alkiines, pilvas [trauktas.(Kazakevicius, 1982).

Atliekant pratimus reikéty pradéti nuo lengvesniy, véliau sunkinti. Pratimus vaikas turi
suvokti kaip Zaidima. Geriausia pratimus su vaiku atlikti kartu, kad jis matyty ir jam nebiity
nuobodu. Jeigu vaikas nesugeba atlikti kokio pratimo, to daryti per prievarta versti nereikia.
Pratimai atliekami tiek laiko, kiek pataria vaiko biklg stebintis gydytojas. Kartais kai
ploksc¢iapédysté smarkiai ir greitai progresuoja, atlickama operacija. (Vingras, 2005).

Esant paralyZiniam ploksciapediSkumui, reikia avéti tokia avalyng, kuri uzpildyty skliauta
ir vidin] kulno krasta pakelty 0,5 — 1,0 cm. Nak¢iai uzdedamas gipso arba plastmasinis [tvaras.
Be to, reikalingas intensyvus gydymas balneologinémis ir medikamentinémis priemonémis.
Jeigu kojas tenka operuoti, tai atlickama poSokikauliné artrodeze, sausgyslé perkeliama prie
laivelio arba prie pirmojo pleistuko. Po operacijos vaikas turi avéti ortopedinius batus.

Ploksc¢iapediskumui [sisen¢jus, pédos kauly pakitimai btna tokie stabiliis, jog
regresuojant juy iStaisyti negalima. Tokiais atvejais tenka atlikti pédos vidurinés dalies
osteotomijq ir iStaisyti esama deformacija. Tam tikslui yra pasiiilyta daug [vairiy operaciniy
metodu. Racionali yra M. Kusliko pasitilyta pjautuvo pavidalo pédos rezekcija. Pooperaciniu
periodu skiriama vonios, masazas, gydomoji manksta. Ligoniai dar metus turi avéti ortopedinius

batus. (Kazakevicius, 1982).


http://www.clicktoconvert.com

This watermark does not appear in the registered version - http://www.clicktoconvert.com

4. TYRIMO METODIKA IR IMTIS

4.1 Tyrimo metodika

Tyrima sudare: vaiky laikysenos vertinimas ( Zr.1 prieda ), ploks¢iapédystés vertinimas ir
fiziniy ypatybiu testavimas( zr. 2 prieda ). Tiriamieji buvo vizualiai apziiirimi i§ nugaros ir Sono.
Buvo vertinama galvos , pe€iy lanko, stuburo asimetrija, dubens padétis ir lygis, keliy ir ¢iurnos
padétis, kaklo ir virSutinés stuburo dalies padétis, liemens tiesumas, pilvo padétis, apatinés
stuburo dalies linkis ir kojy tiesumas. Tyrimas buvo vertinamas pagal tokius kriterijus: gerai — 5
balai, patenkinamai — 3 balai, blogai — 1 balas. (Mockeviciené, Vaitkevi¢ius, 2002).

Ploksciapédysté buvo tiriama darant plantograma, t. y. vaiko pédos antspauda ant
popieriaus. Sie antspaudai vizualiai leido Ivertinti vaiko pédos skliauto formavimasi.
(Adaskeviciene, 2004)

Tyrimo metu buvo tiriamos §ios fizinés ypatybes: pilvo preso raumeny dinaminés jégos
iStvermés testas, rankos judesiy daznio ir greiCio testas, statinés pusiausvyros vertinimo testas,
nugaros tiesiamyjy raumeny dinaminés jégos iStvermes vertinimas.

Pilvo preso raumeny dinaminés jégos iStvermes testavimui naudojome placiai taikoma testa
,» seéstis ir gultis ,,.Testo metu tiriamasis guli 90° kampu sulenktomis kojomis, kurias testuotojas
stabilizuoja. Rankos pirStais sunertos uz galvos ir liepiama kuo daugiau karty atsisésti bei
atsigultibe poilsio pauziy. Atsizvelgiant [ tai, jog ankstyvojo amziaus vaiky pilvo preso
raumenys dar yra silpni, rankos buvo laikomos ne uz galvos, bet sukryziuotos ant krttinés, kad
ju svoris priartéty prie judesio asies, ir raumeny apkrova sumazéty. Testas buvo atliekamas 30 s.,
kuriy metu buvo skaiciuojama, kiek karty atsisédama.

Statinés pusiausvyros vertinimo testas. Statin€¢ pusiausvyra vertinama stovint ant vienos
kojos. Tiriamasis stengiasi kuo ilgiau iSstovéti ant vienos kojos, kita sulenkgs ir péda priglaudes
prie pirmosios kelio, o rankas laikydamas ant kluby. Laikas fiksuojamas, kai tiriamasis atitraukia
sulenktos kojos péda nuo kitos kojos kelio arba rankas nuo kluby.

Nugaros tiesiamyjy raumeny dinamingés jégos iStvermes testas. Testo metu tiriamasis guli ant
pilvo, rankas laikydamas sunertas uz galvos ir stengiasi pakelti peciy juosta bei iSlaikyti kelias
sekundes. Rezultatas vertinamas, atsizvelgiant I ranky padét] uzduoties metu: jei tiriamasis
pakelia peciy juosta, laikydamas rankas uz galvos, vertinama 5 balais. Kai rankos sukryZiuotos
ant kriitinés — 4 balais, kai rankos prie Sony — 3 balais. Jei nesugeba atlikti judesio bet bando kelti
galva ir kriting bei apCiuopiamas raumens susitraukimas, vertinama 2 balais. (Skernevicius,

2004).
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Tyrimo rezultatams apskai¢iuoti buvo taikoma aprasomoji statistika (procentai, vidurkiai,

dazniai), bei ne-parametriniai testai (Mann-Whitney, Stjudent t kriterijus nepriklausomoms

imtims).

Tyrime dalyvavo Siauliy miesto lopselio — darzelio: ,, Pupy pédas “ 4 — 6 mety vaikai. I§
viso buvo istirti 28 vaikai, 16 mergaiciy ir 12 berniuky. Sie vaikai buvo padalinti [ dvi vienodas
pagal amziy ir 1yt grupes. I grupei buvo vedami judesio korekcijos uzsiémimai, nenaudojant
jokiuy papildomy priemoniy (3 priedas). II grupei buvo vedami judesio korekcijos uzsiémimai,
naudojant Ivairias papildomas priemones: gimnastines lazdas, kamuolius, akmenukus, maiselius,
juostas ir t.t. (4 priedas). Atlikus tyrima Siy dvieju grupiy rezultatai buvo lyginami tarpusavyje.

Tyrimas truko visus metus nuo 2007 mety rugséjo meénesio iki 2008 birzelio ménesio. 2008 mety

4.2 Tyrimo dalyviai

sausio meénes| buvo daromas pjuvis, norint paziiiréti ar vyksta kokie poky¢iai.

60

504

404

Procentai

10«

6, 7 pav. Tiriamyjy pasiskirstymas pagal lytl, %
Sioje diagramoje atsispindi tirty vaiky pasiskirstymas pagal lyt]. Palyginus §ias diagramas

matyti, kad abi grupés, pagal lyt] yra visiSkai vienodos.

4.3 Tiriamyjy imties charakteristika

1 grupe

30+«

20+«

mergaités berniukai

Lytis

Procentai
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50

1 grupe

40+

Procentai

8, 9 pav. Tiriamyjy pasiskirstymas pagal amziu, %

Si diagrama vaizduoja tiriamujy pasiskirstyma pagal amziy. I§ viso buvo istirta 21 — 4 metuy,

30+

20+«

Metai

Il grupe
50

40+

30+

Procentai

20 «

10 =

Metai

36 — 5 mety, 43 — 6 mety amziaus vaikai. Abi grupés, pagal amziy, taip pat vienodos.

Pradé¢jus tyrimg 2007 m. rugséjo ménesl, paaiskéjo,kad gauti laikysenos rezultatai abieju
grupiy yra labai tolygis. VisiSkai vienodai buvo Ivertinta galvos, peciu, stuburo, dubens, kaklo,

liemens, apatinés stuburo dalies padétys. Truput] skyrési keliy ir ¢iurny, pilvo ir koju Ivertinimo

rezultatai.

Kitiems matuojamiems parametrams, t.y. galvos, peciy, stuburo, dubens, keliy, kaklo,
liemens, pilvo, apatinés dalies, koju, nugarai taikomas Mann-Whitney kriterijus. Kad statistika

buty patikimesné, buvo pakeistas [vertinimas: 1 balas — blogai, 2 balai — patenkinamai, 3 balai —

5. TYRIMO ANALIZE IR APIBENDRINIMAS

5. 1. Lir II grupiy laikysenos rezultaty palyginimas

gerai.
Rangai

grupé | N Vidutinis rangas  Rangy suma

galva 1 14 14,50 203,00
2 14 14,50 203,00
Viso 28

pediai 1 14 14,50 203,00
2 14 14,50 203,00
Viso 28

stuburas 1 14 14,50 203,00
2 14 14,50 203,00
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Viso 28

dubuo 1 14 14,50 203,00
2 14 14,50 203,00
Viso 28

keliai 1 14 14,50 231,00
2 14 14,50 175,00
Viso 28

kaklas 1 14 14,50 203,00
2 14 14,50 203,00
Viso 28

liemuo 1 14 14,50 203,00
2 14 14,50 203,00
Viso 28

pilvas 1 14 14,50 203,00
2 14 14,50 203,00
Viso 28

apatiné 1 14 14,50 203,00
2 14 14,50 203,00
Viso 28

kojos 1 14 14,50 217,00
2 14 14,50 189,00
Viso 28

1 lentelé. Laikysenos tyrimo rangy lentelé.

Test Statistics’
galvat peciail stuburas1 dubuo1 keliai1 kaklas1 liemuo1 pilvas1 apatinet kojos1 plokscial | nugaral
Mann-Whitney U 98,000 98,000 98,000 98,000 98,000 98,000 98,000 98,000 98,000 98,000 98,000 296,000
Wilcoxon W 203,000 | 203,000 203,000 | 203,000 | 203,000 | 203,000 | 203,000 | 203,000 | 203,000 | 203,000 | 203,000 | 702,000
z ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 -1,730
Asymp. Sig. (2-tailed) 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 ,084
gg’)c]' Sg.[(-a@led | 000" 1000°] 10007 1000 1000°| 10007 1000’ 1000°|  1000°| 100" 1.000°

a. Not corrected for ties.
b. Grouping Variable: grupe

2 lentelé. Laikysenos tyrimo statistikos lentelé.

Ar yra statistinis skirtumas tarp grupiy parodo Asymp. Sig. reikSme: jei ji > 0,05 statistinio
skirtumo tarp lyginamy grupiy néra, jei < 0,05, skirtumas yra.
Misy atveju visos reikSmingumo lygmens reikSmés > 0,05 kas [rodo, kad tyrimo pradZioje abi

grupés buvo vienodos pagal matuojamus rodiklius.

GALVA.
Vidurkiai rugséjis  sausis birzZelis
grupé 1 3,00 3,00 3,00
2 3,00 3,00 3,00

3 lentelé. Galvos padéties [vertinimo rezultatai vidurkiais.
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Galvos matavimy duomenys yra vienodi visose grupése ir visais ménesiais, t.y. Ivertinti 3

balais (gerai). Tod¢l jiems statistika néra skai¢iuojama. O statistinio skirtumo tarp grupiuy néra.

Galva

4,0

3 3
3,0

B rugseéjis

2,0 = sausis
1.0 birzélis
0,0 ;

1 grupé 2 grupé

10 pav. Galvos padéties [vertinimo rezultatai vidurkiais, per visa tyrimo laikotarp]
Kaip matome i$ diagramuy, visa tyrimo laikotarpl rezultatai nekito. Pageréti jie negaléjo, nes

buvo [vertinti aukS¢iausiu balu 3 (gerai).

PECIAL

Lyginame 1 ir 2 grupiy peciy vertinimo rezultatus rugséjo, sausio ir birzelio ménesiais.

Taikome Mann-Whitney kriteriju.

Rangai

grupé | N Vidutinis rangas  Rangy suma

Rugséjis 1 14 14,50 203,00
2 14 14,50 203,00
Viso 28

Sausis 1 14 13,50 189,00
2 14 15,50 217,00
Viso 28

Birzelis 1 14 14,50 203,00
2 14 14,50 203,00
Viso 28

4 lenteleé. Peciy padéties rangy lentelé.

Test Statistics(b)
Rugséjis Sausis Birzelis
Mann-Whitney U 98,000 84,000 98,000
Wilcoxon W 203,000 189,000 203,000
z ,000 -,905 ,000
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| Asymp. Sig. (2-tailed) | 1,000 ,366 1,000 |

Exact Sig. [2*(1-tailed
_ 1,000(@)  ,541(a) 1,000(a)
Sig.)]

a Not corrected for ties.

b Grouping Variable: grupe
5 lentelé. Peciy padéties [vertinimo statistikos lentelé.

IS paskutinés lentelés darome iSvadas apie tai ar yra statistinis skirtumas tarp grupiy pagal
peciy [vertinimus rugséjo, sausio ir birzelio ménésiais. Kadangi reikSmingumo lygmuo (Asymp.
Sig. > 0,05 (t.y. rugs¢jo ménes] = 1,000; sausio ménesl = 0,366; birzelio ménes] = 1,000).

Zemiau parodytos vidutinés reikimeés uz kiekviena ménes], kad biity galima palyginti vidurkius.

vidurkiai  Rugséjis  Sausis Birzelis
grupé 1 2,00 2,14 2,57

2 2,00 2,29 2,57
6 lentelé. PeCiy padéties [vertinimo rezultatai vidurkiais.

Statistinio skirtumo tarp lyginamy grupiy néra. IS vidurkiy lentelés matome, kad rugséjo
meénesl| abiejy grupiy vaiky peciy padétis buvo [vertinta 2 balais (patenkinamai). Lyginant abieju
grupiy tempus, matome, kad sausio ménes| geresnius rezultataus pasieké Il grupé, nes rezultatai
nuo rugsejo iki sausio pageréejo 0,29 balo. Taciau iki birzelio, ménesio lyginant tempus 1 grupés
rezultatai pageréjo labiau (0,43 balo) nei II grupés (0,28 balo) ir susivienodino. Jei lyginsime

laikotarp] nuo rugs¢jo iki birzelio, tai buvo pasiekti vienodi rezultatai.
STUBURAS.

Lyginame 1 ir 2 grupiy stuburo vertinimo rezultatus rugséjo, sausio ir birzélio ménesiais.

Taikome Mann-Whitney kriteriju.

Rangai

grupé | N Vidutinis rangas  Rangy suma
Rugséjis 1 14 14,50 203,00

2 14 14,50 203,00

Viso 28
Sausis 1 14 13,50 189,00

2 14 15,50 217,00

Viso 28
Birzelis 1 14 14,50 203,00

2 14 14,50 203,00
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Viso 28

7 lentelé. Abiejy grupiy stuburo padéties rangy lentelé.

Test Statistics(b)

Rugséjis Sausis Birzelis
Mann-Whitney U 98,000 84,000 98,000
Wilcoxon W 203,000 189,000 203,000
z ,000 -,905 ,000
Asymp. Sig. (2-tailed) | 1,000 ,366 1,000
Exact Sig. [2*(1-tailed

1,000(a) ,541(a) 1,000(a)
Sig.)]

a Not corrected for ties.

b Grouping Variable: grupe
8 lentelé. Stuburo padéties [vertinimo statistikos lentelé.

IS paskutinés lentelés darome iSvadas apie tai ar yra statistinis skirtumas tarp grupiy pagal
stuburo [vertinimus rugséjo, sausio ir birZelio ménésiais. Kadangi reikSmingumo lygmuo
(Asymp. Sig. > 0,05 (t.y. rugs¢jo ménes] = 1,000; sausio ménesl = 0,366; birzelio ménesl] =
1,000). Zemiau parodytos vidutinés reikmés uz kiekviena ménes], kad bty galima palyginti

vidurkius.

vidurkiai  Rugséjis  Sausis Birzelis
grupé 1 2,00 2,14 2,57
2 2,00 2,29 2,57
9 lentelé. Stuburo padéties [vertinimo rezultatai vidurkiais.

Vertinant stuburo padét] kaip matome statistinio skirtumo tarp grupiy néra. I§ vidurkiy
lentelés vélgi matome, kad rugséjo ménes] abiejy grupiu vaiky stuburo padétis buvo Ivertinta 2
(patenkinamai) balais. Vélgi lyginant abiejy grupiy tempus matome, kad sausio ménes] II grupés
rezultatai geresni, nes nuo rugséjo iki sausio jie pageréjo 0,29 balo. O birzelio ménes| geresni [
grupés, nes nuo sausio iki birzelio jie pakilo 0,43 balo. Lenteléje veélgi matome, kad nuo rugsé¢jo

iki birzelio buvo pasiekti vienodi rezultatai.

DUBUO.

Lyginame 1 ir 2 grupiu dubens vertinimo rezultatus rugséjo, sausio ir birzélio ménesiais.

Taikome Mann-Whitney kriterijy.
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Rangai

grupé | N Vidutinis rangas Rangy suma

Rugséjis 1 14 14,50 203,00
2 14 14,50 203,00
Viso 28

Sausis 1 14 13,50 189,00
2 14 15,50 217,00
Viso 28

Birzelis 1 14 14,50 203,00
2 14 14,50 203,00
Viso 28

10 lentelé. Dubens padéties ranguy lentelé.

Test Statistics(b)

Rugséjis Sausis Birzelis
Mann-Whitney U 98,000 84,000 98,000
Wilcoxon W 203,000 189,000 203,000
z ,000 -,905 ,000
Asymp. Sig. (2-tailed) | 1,000 ,366 1,000
Exact Sig. [2*(1-tailed

1,000(a) ,541(a) 1,000(a)
Sig.)]

a Not corrected for ties.

b Grouping Variable: grupe
11 lentelé. Dubens padéties [vertinimo statistikos lentelé.

IS paskutinés lentelés darome iSvadas apie tai ar yra statistinis skirtumas tarp grupiypagal
dubens [vertinimus rugs€jo, sausio ir birZelio ménésiais. Kadangi reikSmingumo lygmuo
(Asymp. Sig. > 0,05 (t.y. rugséjo ménes] = 1,000; sausio menes] = 0,366; birzelio ménes] =
1,000). Zemiau parodytos vidutinés reik§més uz kiekviena ménes], kad bity galima palyginti

vidurkius.

vidurkiai  Rugséjis  Sausis Birzelis
grupeé 1 2,00 2,14 2,57
2 2,00 2,29 2,57

12 lentelé. Dubens padéties [vertinimo rezultatai vidurkiais.
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Vertinant dubens padét] vélgi matome, kad statistinio skirtumo tarp grupiu néra. IS Siy
dubens padéties rezultaty matome, kad rugséjo ménes] abiejy grupiy vaikai buvo [vertinti 2
balais (patenkinamai). Iki sausio ménesio abiejuy grupiy rezultatai pageréjo, bet geresni kaip ir
pries tai esti II grupés (0,29 balo). O birzelio ménes] lyginant tempus, geresni yra I grupés (0,43

balo). Taciau galutinis abiejy grupiy rezultatas yra vienodas.

KELIAI IR CIURNOS.

Lyginame 1 ir 2 grupiu keliy vertinimo rezultatus rugséjo, sausio ir birzélio ménesiais.

Taikome Mann-Whitney kriterijy.

Rangai

grupé | N Vidutinis rangas Rangy suma

Rugséjis 1 14 16,50 231,00
2 14 12,50 175,00
Viso 28

Sausis 1 14 15,50 217,00
2 14 13,50 189,00
Viso 28

Birzelis 1 14 15,50 217,00
2 14 13,50 189,00
Viso 28

13 lentelé. Keliy ir ¢iurny padéties rangy lentelé.

Test Statistics(b)

Rugséjis Sausis Birzelis
Mann-Whitney U 70,000 84,000 84,000
Wilcoxon W 175,000 189,000 189,000
z -1,500 -,905 -1,441
Asymp. Sig. (2-tailed) | ,134 ,366 ,150
Exact Sig. [2*(1-tailed

. ,210(a) ,541(a) ,541(a)

Sig.)]

a Not corrected for ties.
b Grouping Variable: grupe
14 lentelé. Keliy ir Ciurny padéties [vertinimo statistikos lentelé.

IS paskutinés lentelés darome iSvadas apie tai ar yra statistinis skirtumas tarp grupiy pagal

keliy Ivertinimus rugséjo, sausio ir birzelio ménésiais. Kadangi reik§mingumo lygmuo (Asymp.
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Sig. > 0,05 (t.y. rugs¢jo ménesl = 0,134; sausio ménesl = 0,366; birzelio ménesl = 0,150).

Zemiau parodytos vidutinés reik§més uz kiekviena ménes], kad biity galima palyginti vidurkius.

vidurkiai  Rugséjis  Sausis Birzelis
grupé 1 2,71 2,86 3,00
2 2,43 2,71 2,86

15 lenteleé. Keliy ir ¢iurny padéties ivertinimo rezultatai vidurkiais.
Statistinio skirtumo tarp grupiu néra. Silentelé¢ parodo, kad pradedant tyrima rugséjo

ménes], geresni rezultatai yra I grupés. Iki sausio ménesio jie nezenkliai pakito.

Keliai ir ¢iurnos

40
35
307
25
20
157
107
05
00

u rugséjis
= sausis

birzélis

1grupé 2 grupé

11 pav. Keliy ir ¢iurny padéties ivertinimo rezultatai vidurkiais, per visa tyrimo laikotarpl
Taciau lyginant tempus, sausio ménes]| zenkliai geresni yra II grupés (0,28 balo). Birzelio

ménes] geresni rezultatai yra vélgi Il grupés pageréjo 0,15 balo.

KAKLAS IR VIRSUTINE STUBURO DALIS.

Lyginame 1 ir 2 grupiy kaklo vertinimo rezultatus rugséjo, sausio ir birzélio ménesiais.

Taikome Mann-Whitney kriterijy.

Rangai

grupé | N Vidutinis rangas ~ Rangy suma
Rugséjis 1 14 14,50 203,00

2 14 14,50 203,00

Viso 28
Sausis 1 14 15,50 217,00

2 14 13,50 189,00

Viso 28
Birzelis 1 14 13,50 189,00
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| 2 | 14 15,50 217,00 |
| Viso | 28 |

16 lentelé. Kaklo ir virSutinés stuburo dalies rangy lentelé.

Test Statistics(b)

Rugséjis Sausis Birzelis
Mann-Whitney U 98,000 84,000 84,000
Wilcoxon W 203,000 189,000 189,000
z ,000 -,905 -, 742
Asymp. Sig. (2-tailed) | 1,000 ,366 ,458
Exact Sig. [2*(1-tailed

1,000(a)  ,541(a) ,541(a)
Sig.)]

a Not corrected for ties.
b Grouping Variable: grupe

17 lentelé. Kaklo ir virsutinés stuburo dalies [vertinimo statistikos lentelé.

I8 paskutinés lentelés darome iS§vadas apie tai ar yra statistinis skirtumas tarp grupiy pagal
kaklo Ivertinimus rugsejo, sausio ir birZelio ménésiais. Kadangi reikSmingumo lygmuo (Asymp.
Sig. > 0,05 (t.y. rugs¢jo ménes] = 1,000; sausio ménesl = 0,366; birzelio ménes] = 0,458).

Zemiau parodytos vidutinés reikimés uZ kiekvieng ménes], kad biity galima palyginti vidurkius.

vidurkiai  Rugséjis  Sausis Birzelis
grupé 1 2,00 2,29 2,43
2 2,00 2,14 2,57
18 lentelé. Kaklo ir virSutings stuburo dalies padéciy Ivertinimo rezulatai vidurkiais.
Si lentelé vélgi parodo, kad pradedant tyrima, abieju grupiy rezultatai buvo vienodi, t. y.

vaikai [vertinti 2 (patenkinamai) balais. Kaip ir pries tai, taip ir ¢ia tarp grupiy statistinio kirtumo

neéra.
Kaklas
243 2,57
229
2,00 214 = rugseéjis
= sausis

birzelis
1’07//
05
0,0 :

1 grupé 2 grupé

12 pav. Kaklo ir virSutinés stuburo dalies padéciy Ivertinimo rezultatai vidurkiais, per visa

tyrimo laikotarpl.
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Kaip matome nuo rugséji iki sausio ménesio, geresnius rezultatus pasieké I grupé (0,29
balo). Nes rezultaty greité¢jimo tempai geresni. Taciau birzelio ménes], labai Zenkliai II grupés

rezultatai yra geresni (0,43 balo), jie net pralenké I grupe (0,14 balo).

LIEMUO.

Lyginame 1 ir 2 grupiy lemens vertinimo rezultatus rugs¢jo, sausio ir birzélio ménesiais.

Taikome Mann-Whitney kriteriju.

Rangai

grupé | N Vidutinis rangas Rangy suma

Rugséjis 1 14 14,50 203,00
2 14 14,50 203,00
Viso 28

Sausis 1 14 15,50 217,00
2 14 13,50 189,00
Viso 28

Birzelis 1 14 13,50 189,00
2 14 15,50 217,00
Viso 28

19 lentelé. Liemens padéties rangy lentelé.

Test Statistics(b)

Rugséjis Sausis BirZelis
Mann-Whitney U 98,000 84,000 84,000
Wilcoxon W 203,000 189,000 189,000
z ,000 -,905 -, 742
Asymp. Sig. (2-tailed) | 1,000 ,366 ,458
Exact Sig. [2*(1-tailed

1,000(a) ,541(a) ,541(a)
Sig.)]

a Not corrected for ties.
b Grouping Variable: grupe
20 lentelé. Liemens padéties [vertinimo statistikos lentelé.

IS paskutinés lentelés darome iSvadas apie tai ar yra statistinis skirtumas tarp grupiy pagal
liemens [vertinimus rugs¢jo, sausio ir birzelio ménésiais. Kadangi reikSmingumo lygmuo
(Asymp. Sig. > 0,05 (t.y. rugs€jo ménes] = 1,000; sausio meénes] = 0,366; birzelio ménes] =
0,458). Zemiau parodytos vidutinés reik§més uz kiekviena ménes], kad bty galima palyginti

vidurkius.
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vidurkiai  Rugséjis  Sausis Birzelis
grupé 1 2,00 2,29 2,43
2 2,00 2,14 2,57

21 lentelé. Liemens padéties [vertinimo rezultatai vidurkiais.

IS lentelés vélgi matome, kad pradedant tyrima, abi grupés buvo [vertintos vienodai.

Statistinio skirtumo tarp grupiy vélgi néra. Lyginant tempus sausio ménes], geresni rezultatai yra

I grupés. Jie pageréjo 0,29 balo. Tuo tarpu II grupés 0,14 balo. O birzZel] labai Zenkliai geresnius

rezultatus pasieke II grupés tiriamieji (0,43 balo), o I grupés (0,14 balo).

PILVAS.

Lyginame 1 ir 2 grupiu pilvo vertinimo rezultatus rugséjo, sausio ir birzélio ménesiais.

Taikome Mann-Whitney kriterijy.

Rangai

grupé | N Vidutinis rangas  Rangy suma

Rugséjis 1 14 14,50 203,00
2 14 14,50 203,00
Viso 28

Sausis 1 14 15,50 217,00
2 14 13,50 189,00
Viso 28

Birzelis 1 14 15,50 217,00
2 14 13,50 189,00
Viso 28

22 lentelé. Pilvo padéties rangy lentelé.

Test Statistics(b)

Rugséjis Sausis Birzelis
Mann-Whitney U 98,000 84,000 84,000
Wilcoxon W 203,000 189,000 189,000
z ,000 -, 775 -,905
Asymp. Sig. (2-tailed) | 1,000 439 ,366
Exact Sig. [2*(1-tailed

1,000(a)  ,541(a) 541(a)
Sig.)]

a Not corrected for ties.

b Grouping Variable: grupe

23 lentelé. Pilvo padéties [vertinimo statistikos lentelé.
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IS paskutinés lentelés darome iSvadas apie tai ar yra statistinis skirtumas tarp grupiy pagal
pilvo [vertinimus rugséjo, sausio ir birzelio ménésiais. Kadangi reikSmingumo lygmuo (Asymp.
Sig. > 0,05 (t.y. rugs¢jo ménesl = 1,000; sausio ménesl = 0,439; birzelio ménesl = 0,366).

Zemiau parodytos vidutinés reik§meés uz kiekviena ménes], kad bty galima palyginti vidurkius.

vidurkiai  Rugséjis  Sausis Birzelis
grupe 1 2,43 2,71 2,86
2 2,43 2,57 2,71
24 lentelé. Pilvo padéties [vertinimo rezultatai vidurkiais.
Vélgi matome, kad statistinio skirtumo tarp lyginamy grupiy néra, ir pradedant tyrima abi
grupés buvo [vertintos vienodai. Sausio ménes], geresnius rezultatus velgi pasieke I grupe (0,28
balo). Birzelio ménes] vélgi geresni rezultatai I grupés (0,15 balo). Tuo tarpu II grupé atsiliko

labai nezenkliai, ir rezultatai pageré¢jo 0,14 balo.

APATINE STUBURO DALIS.

Lyginame 1 ir 2 grupiy vertinimo rezultatus rugs€jo, sausio ir birzélio ménesiais. Taikome

Mann-Whitney kriterijy.

Rangai

grupé | N Vidutinis rangas  Rangy suma

Rugséjis 1 14 14,50 203,00
2 14 14,50 203,00
Viso 28

Sausis 1 14 15,50 217,00
2 14 13,50 189,00
Viso 28

Birzelis 1 14 13,50 189,00
2 14 15,50 217,00
Viso 28

25 lentelé. Apatinés stuburo dalies padéties rangy lentelé.

Test Statistics(b)
Rugséjis Sausis Birzelis
Mann-Whitney U 98,000 84,000 84,000

Wilcoxon W 203,000 189,000 189,000
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| z | ,000 -,905 -, 742 |
| Asymp. Sig. (2-tailed) | 1,000 ,366 ,458 |
Exact Sig. [2*(1-tailed
) 1,000(a) ,541(a) ,541(a)
Sig.)]

a Not corrected for ties.

b Grouping Variable: grupe
26 lentelé. Apatinés stuburo dalies [vertinimo statistikos lentele.

I8 paskutinés lentelés darome iSvadas apie tai ar yra statistinis skirtumas tarp grupiy pagal
Ivertinimus rugsé€jo, sausio ir birZzelio ménésiais. Kadangi reikSmingumo lygmuo (Asymp. Sig. >
0,05 (t.y. rugséjo ménes] = 1,000; sausio ménes] = 0,366; birzelio ménes] = 0,458). Zemiau

parodytos vidutinés reikSmés uz kiekviena meénesl, kad buty galima palyginti vidurkius.

vidurkiai  Rugséjis  Sausis Birzelis
grupé 1 2,00 2,29 2,43
2 2,00 2,14 2,57
27 lentelé. Apatinés stuburo dalies [vertinimo rezultatai vidurkiais.

Kaip matome i§ vidurkiy lentelés pradedant tyrima abiejy grupiu vaikai buvo [vertinti
vienodai po 2 balus (patenkinamai). Sios abi lyginamos grupés taip pat statistiskai vienodos. Nuo
rugséjo iki sausio abiejy grupiy rezultatai pageréjo. Taciau vistik geresni yra I grupés (0,29 balo).
O II grupés rezultatai pageréjo 0,14 balo. Taciau birzelio ménes] labai Zenkliai geresni rezultatai

yra Il grupés, jie pageréjo 0,43 balo. O I grupés 0,14 balo.

KOJOS.

Lyginame 1 ir 2 grupiy vertinimo rezultatus rugs€jo, sausio ir birzélio ménesiais. Taikome

Mann-Whitney kriteriju.

Rangai

grupé | N Vidutinis rangas  Rangy suma

Rugséjis 1 14 15,50 217,00
2 14 13,50 189,00
Viso 28

Sausis 1 14 15,50 217,00
2 14 13,50 189,00
Viso 28

Birzelis 1 14 16,50 231,00
2 14 12,50 175,00
Viso 28

28 lentelé. Kojy padéties rangy lentelé.
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Test Statistics(b)

Rugséjis Sausis Birzelis
Mann-Whitney U 84,000 84,000 70,000
Wilcoxon W 189,000 189,000 175,000
z - 775 -,905 -2,121
Asymp. Sig. (2-tailed) | ,439 ,366 ,034
Exact Sig. [2*(1-tailed

,541(a) ,541(a) ,210(a)
Sig.)]

a Not corrected for ties.

b Grouping Variable: grupe
29 lentelé. Koju Ivertinimo statistikos lentelé.

IS paskutinés lentelés darome iSvadas apie tai ar yra statistinis skirtumas tarp grupiy pagal
Ivertinimus rugsé€jo, sausio ir birzélio ménésiais. Kadangi reik§mingumo lygmuo rugséjo ir
sausio ménesiais (Asymp. Sig. > 0,05 (t.y. rugséjo ménes] = 0,439; sausio ménes] = 0,366),
statistinio skirtumo tarp grupiy rezultaty Siais menésiais néra. Bet jie yra birzelio ménesl:
Asymp.Sig. = 0,034), t.y. < 0,05. Zemiau parodytos vidutinés reik§meés uz kiekviena ménes], kad
biity galima palyginti vidurkius. Matome, kad birz¢lio ménes] pirmos grupés [vertinimai yra

geresni, nei antros grupés.

vidurkiai  Rugséjis  Sausis Birzelis
grupé 1 2,71 2,86 3,00
2 2,57 2,71 2,71
30 lentelé. Koju padéties [vertinimo rezultatai vidurkiais.
Siame [vertinime matome, kad pradedant tyrima, grupiy rezulatai nebuvo visiskai vienodi. I
grupés tiriamuyju koju padétis buvo [vertinta geriau, nei Il grupés. Siuo atveju lyginamos grupés

statistiSkai néra vienodos.
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13 pav. Koju padéties [vertinimo rezultatai vidurkiais, per visa tyrimo laikotarpl.

Nuo rugsé¢jo iki sausio ménesio rezulatai abiejuy grupiy pageréjo ir gan tolygiai. Nelabai
zenkliai geresni buvo I grupés (0,15 balo). Tuo tarpu II grupés pageréjo 0,14 balo. O kaip
matome birzelio ménes] I grupés rezulatatai dar pageréjo 0,14 balo, o I grupés isliko tokie patys
kaip ir sausio ménesl. Birzelio ménes] I grupés visi vaikai gavo 5 baly ( gerai ) Ivertinima. O II
grupéje vistik buvo du vaikai, kurie buvo [vertinti 3 balais ( patenkinamai ), o visi kiti 5 balais (
gerai ).

Prad¢jus tyrima, abiejy grupiu rezultatai rugséjo ménesl buvo vienodi. Iki sausio ménesio jie
pageréjo, bet ne itin zZenkliai. Sausio ménes] atlikus pjiv], buvo galima teigti, kad abu pratimy
kompleksai yra efektyviis, ir jie buvo vaikams taikomi toliau. Iki birzelio ménesio, taip pat [vyko
poky¢€iy, ir rezultatai dar pageréjo. O lyginant laikotarp] nuo rugséjo iki birZelio, rezultatai
akivaizdziai pageréjo. Baigiantis tyrimui abiejy grupiy galvos, peciy, stuburo, dubens padétys
buvo Ivertintos vienodais balais. Keliy ir ¢iurny, pilvo, koju padétys birzelio ménes] geriau
Ivertintos buvo I grupés tiriamyjy. Kaklo ir virSutinés stuburo dalies, liemens, apatinés stuburo
dalies padéciy rezultatai baigiantis tyrimui, buvo geresni II grupés. Galima teigti, kad abieju
grupiy laikysenos [vertinimo rezultatai per visus metus svyravo gan tolygiai. IS to galima teigti,
kad abu pratimy kompleksai vienodai efektyviis. O kad jie efektyviis, tai [rodé nuolat geréjantys

rezultatai.

5.2. Lir II grupiy ploksciapédystés rezultaty palyginimas

Lyginame 1 ir 2 grupiy ploks¢iapédystés Ivertinimo rezultatus rugséjo, sausio ir birzZelio

ménesiais. Tatkome Mann- Whitney kriterijy.
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Rangai

grupé | N Vidutinis rangas  Rangy suma

Rugséjis 1 14 14,50 203,00
2 14 14,50 203,00
Viso 28

Sausis 1 14 14,50 203,00
2 14 14,50 203,00
Viso 28

Birzelis 1 14 13,50 189,00
2 14 15,50 217,00
Viso 28

31 lentelé. PloksCiapédystés vertinimo rangy lentelé.

Test Statistics(b)

Rugséjis Sausis BirZelis
Mann-Whitney U 98,000 98,000 84,000
Wilcoxon W 203,000 203,000 189,000
Z ,000 ,000 -, 742
Asymp. Sig. (2-tailed) | 1,000 1,000 ,458
Exact Sig. [2*(1-tailed

1,000(a) 1,000(a) ,541(a)
Sig.)]

a Not corrected for ties.
b Grouping Variable: grupe
32 lentelé. Ploksciapédystés vertinimo rezultaty statistikos lentelé.

IS paskutinés lentelés darome iSvadas apie tai ar yra statistinis skirtumas tarp grupiy pagal
Ivertinimus rugséjo, sausio ir birZelio ménésiais. Kadangi reikSmingumo lygmuo (Asymp. Sig. >
0,05 (t.y. rugséjo ménes] = 1,000; sausio menes] = 1,000; birzelio ménes] = 0,458). Zemiau

parodytos vidutinés reikSmés uz kiekviena meénesl, kad buty galima palyginti vidurkius.

vidurkiai  Rugséjis  Sausis Birzelis
grupé 1 1,00 1,43 1,43
2 1,00 1,43 1,57
33 lentelé. Ploksciapédystés Ivertinimo rezultatai vidurkiais.

Si lentelé parodo, kad pradedant tyrima rugséjo meénes] abi grupés buvo identiskos. T. y.

abiejy grupiy vaiky pédos skliautas buvo nesusiformaves. Sios dvi grupés statistiskai vienodos.
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14 pav. Ploksciapédystés Ivertinimo rezultatai vidurkiais, per visa tyrimo laikotarpl.

Iki sausio ménesio Ivyko pokyc¢iu. Ir abi grupés pasieké vienodus rezultatus. Lyginant
tempus jie pageréjo 0,43 balo. Taciau nuo sausio ménesio iki birzelio kaip matyti i§ diagramy I
grupés rezultatai visiSkai nebepageréjo. Tuo tarpu II grupés rezultatai pageréjo 0,14 balo.

Pradé¢jus tyrima rugs€jo meénes], abiejy grupiu tiriamyjy pédutés buvo visiskai plokscios.
Dirbant pagal du pratimy kompleksus, iki sausio ménesio [vyko pakitimy. Ir kiekvienoje grup¢je
atsirado po keleta tiriamuju, kuriems pédos skliautas pradéjo formuotis. Dirbant pagal Siuos
pratimy kompleksus, vaiku¢iams raumenukai stipréjo ir rezultatai iki birZelio ménesio dar
pageréjo. Tadiau birzelio ménes], jie kur kas geresni buvo II grupés. Sioje grupéje buvo daugiau
vaikuciy, kuriems pradéjo formuotis, ir jau susiformavo pédos skliautas iki birzelio ménesio. IS
to galima daryti i§vada, kad pratimuy kompleksas, atlickamas naudojant [vairias papildomas

priemones buvo efektyvesnis.

5.3. Lir II grupiy fiziniy ypatybiy rezultaty palyginimas

PILVO PRESO RAUMENU DINAMINES JEGOS ISTVERMES TESTAS.

Taikomas Stjudent t kriterijus nepriklausomoms imtims.

Grupiy statistika

St.paklaidos

Grupé | N Vidurkis St.nuokrypis vidurkis
Rugséjis 1 28 6,2143 4,02177 , 76004

2 28 7,5714 3,25950 ,61599
Sausis 1 28 5,9286 3,23097 ,61060

2 28 8,9286 2,67953 ,50638
Birzelis 1 28 7,9286 3,83868 ,72544

2 28 11,6429 3,72394 , 70376

34 lentelé. Pilvo preso raumeny dinaminés jégos iStvermeés testo statistine lentelé.
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Independent Samples Test

Levene's Test for
Equality of Variances t-test for Equality of Means
95% Confidence
Interval of the
Mean Std. Error Difference
F Sig. t df Sig. (2-tailed) | Difference | Difference Lower Upper

rugsejis - Equal variances 3,699 ,060 -1,387 54 71| -1,35714 07832 | -3,31855 | 60427

assumed

Equal variances

not assumed -1,387 51,779 A71 -1,35714 ,97832 -3,32048 ,60619
sausis  Equal variances 935 338 -3,782 54 ,000 | -3,00000 79325 | -4,59038 | -1,40962

assumed

Equal variances

not assumed -3,782 52,213 ,000 -3,00000 , 79325 -4,59163 -1,40837
birzelis - Equal variances 198 658 -3,675 54 001 | -3,71420 |  1,01071 | -574064 | -1,68793

assumed

Equal variances

not assumed -3,675 53,950 ,001 -3,71429 1,01071 -5,74069 -1,68788

35 lentelé. Pilvo preso raumeny dinaminés jégos iStvermés testo statistinio skirtumo lentelé.

IS paskutinés lentelés darome iSvadas apie tai ar yra statistinis skirtumas tarp grupiu pagal
Ivertinimus rugséjo, sausio ir birzélio ménésiais. Rugséjo ménes] Sig. (2-tailed) = 0,171, t.y. >
0,05 ir tai reiskia, kad skirtumo tarp pirmos ir antros grupiy néra. Sausio ménes]| Sig. (2-tailed) =
0,000, t.y. <0,05 ir tai reiSkia, kad tarp pirmos ir antros grupiy yra statistinis skirtumas. Jis
iSlieka ir birzelio ménesl, kuomet Sig. (2-tailed) = 0,001, t.y. < 0,05. IS pateikty vidurkiy
matome, kad didesni balai gaunami antroje grupg¢je.

Vertinant pilvo preso raumeny dinaminés jégos iStvermg¢ statistinis skirtumas parodé¢, kad
poky¢iai vyko visus metus. Apskaiciuoti vidurkiai parod¢, kad pradedant tyrima rugsé€jo meénes]
geresni rezulatai buvo II grupés. ki sausio ménesio II grupés rezultatai pageréjo, o I grupés
atvirksciai truput] paprastéjo. Birzelio ménes] abieju grupiy rezultatai pageréjo, taciau Il grupés

iSliko geresni nei I grupés tiriamyjy.

RANKOS JUDESIU DAZNIO IR GREICIO TESTAS.

Taikomas Stjudent t kriterijus nepriklausomoms imtims.

Grupiy statistika

St.paklaidos

Grupé | N Vidurkis St.nuokrypis vidurkis
Rugséjis 1 28 27,5714 5,13109 ,96968

2 28 26,9286 4,61020 ,87125
Sausis 1 28 27,9286 4,89087 ,92429

2 28 26,3571 4,29655 ,81197
Birzelis 1 28 27,8571 5,26142 ,99431

2 28 24,7857 5,32191 1,00575

36 lentelé. Rankos judesiy daznio ir greiCio testo statisting lentelé.
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Independent Samples Test

Levene's Test for
Equality of Variances

t-test for Equality of Means

95% Confidence
Interval of the

Mean Std. Error Difference
Sig. t df Sig. (2-tailed) | Difference | Difference Lower Upper

rugsejis  Equal variances

assumed ,085 172 ,493 54 ,624 ,64286 1,30359 | -1,97069 3,25641

Equal variances

not assumed ,493 53,393 ,624 ,64286 1,30359 | -1,97137 3,25709
sausis Equal variances

assumed ,088 ,768 1,277 54 ,207 1,57143 1,23029 -,89515 4,03800

Equal variances

not assumed 1,277 53,118 ,207 1,57143 1,23029 -,89609 4,03894
birzelis  Equal variances 018 894 2172 54 034 | 307143 | 141428 | 23597 | 590689

assumed

Equal variances

not assumed 2,172 53,993 ,034 3,07143 1,41428 ,23596 5,90690

37 lentelé. Rankos judesiy daznio ir greicio testo statistinio skirtumo lentele.

IS paskutinés lentelés darome iSvadas apie tai ar yra statistinis skirtumas tarp grupiy pagal

Ivertinimus rugsejo, sausio ir birzélio ménésiais. Rugséjo meénes]| Sig. (2-tailed) = 0,624, t.y. >

0,05 ir tai reiskia, kad skirtumo tarp pirmos ir antros grupiy néra. Sausio ménes]| Sig. (2-tailed) =

0,207, t.y. > 0,05 ir tai reiSkia, kad skirtumo taip pat néra. O birzelio ménes] statistinis skirtumas

jau yra, Sig. (2-tailed) = 0,034, t.y. < 0,05.Lyginamos grupés néra statiSkai vienodos. I§ pateikty

vidurkiy matome, kad didesni balai gaunami pirmoje grupéje.

Vertinant rankos judesiy daznl ir greit] pradedant tyrima geresni rezultatai buvo vélgi 11

grupés vaiky. Iki sausio ménesio jie pager¢jo, bet labai nezenkliai. Taip nutiko ir su I grupés

rezultatais. I grupés rezultatai iki birzelio ménesio, per visus metus buvo labai tolygts. Tuo tarpu

IT grupés tiriamyju Ivertinimo rezultatai zenkliai pageré¢jo. Ir buvo geresni visus metus.

STATINES PUSIAUSVYROS VERTINIMO TESTAS.

Taikomas Stjudent t kriterijus nepriklausomoms imtims.

Grupiy statistika

St.paklaidos
Grupé | N Vidurkis St.nuokrypis vidurkis
Rugséjis 1 28 24,2857 26,56210 5,01976
2 28 20,7857 22,05105 4,16726
Sausis 1 28 22,5000 25,47548 4,81441
2 28 25,2143 22,82357 4,31325
Birzelis 1 28 32,2857 27,75135 5,24451
2 28 34,7143 28,54607 5,39470

38 lentelé. Statinés pusiausvyros vertinimo testo statisting lentelé.
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Independent Samples Test

Levene's Test for
Equality of Variances t-test for Equality of Means
95% Confidence
Interval of the
Mean Std. Error Difference
F Sig. t df Sig. (2-tailed) | Difference | Difference Lower Upper

rugsejis Equal variances

assumed 1,091 ,301 ,536 54 ,594 3,50000 6,52411 -9,58006 | 16,58006

Equal variances

not assumed ,536 52,232 ,594 3,50000 6,52411 -9,59021 | 16,59021
sausis Equal variances 006 938 -420 54 676 | -2,71429 | 646395 |-1567373 | 10,24516

assumed

Equal variances

not assumed -,420 53,360 ,676 -2,71429 6,46395 | -15,67729 | 10,24872
birzelis Equal variances

assumed ,118 ,732 -,323 54 ,748 -2,42857 7,52381 | -17,51290 | 12,65576

Equal variances

not assumed -,323 53,957 ,748 -2,42857 7,52381 |-17,51318 | 12,65603

39 lentelé. Statinés pusiausvyros vertinimo testo statistinio skirtumo lentelé.

IS paskutinés lentelés darome iSvadas apie tai ar yra statistinis skirtumas tarp grupiy pagal
Ivertinimus rugse€jo, sausio ir birzélio ménésiais. Rugséjo meénes] Sig. (2-tailed) = 0,594, t.y. >
0,05 ir tai reiskia, kad skirtumo tarp pirmos ir antros grupiy néra. Sausio ménes| Sig. (2-tailed) =
0,676, t.y. > 0,05 ir tai reiSkia, kad skirtumo taip pat néra. Jo néra ir birzelio ménes], kai Sig. (2-
tailed) = 0,748, t.y. > 0,05.

Vertinant stating pusiausvyra rugséjo ménesl, geresni rezultatai buvo I grupés. Taciau sausio
ménes] jie pablogéjo, o II grupés Zenkliai pageréjo. Iki birzelio ménesio abiejy grupiy rezultatai

pageréjo, bet geresni isliko II grupés.

NUGAROS TIESIAMUJU RAUMENU DINAMINES JEGOS ISTVERMES TESTAS.

Lyginame 1 ir 2 grupiy vertinimo rezultatus rugséjo, sausio ir birzélio ménesiais. Taikome

Mann- Whitney kriterijy.

Rangai

grupé | N Vidutinis rangas  Rangy suma

Rugséjis 1 14 31,93 894,00
2 14 25,07 702,00
Viso 28

Sausis 1 14 29,86 836,00
2 14 27,14 760,00
Viso 28

Birzelis 1 14 29,50 826,00
2 14 27,50 770,00
Viso 28

40 lentelé. Nugaros tiesiamyju raumeny dinaminés jégos iStvermes testo rangai.
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Test Statistics(a)

Rugséjis Sausis Birzelis
Mann-Whitney U 296,000 354,000 364,000
Wilcoxon W 702,000 760,000 770,000
z -1,730 -, 728 -,692
Asymp. Sig. (2-tailed) | ,084 ,466 ,489

a Grouping Variable: grupe
41 lentelé. Nugaros tiesiamyju raumeny dinamings jégos iStvermeés testo rezultaty statistikos
lentelé.

IS paskutinés lentelés darome iSvadas apie tai ar yra statistinis skirtumas tarp grupiu pagal
Ivertinimus rugsé€jo, sausio ir birzélio ménésiais. Kadangi reik§Smingumo lygmuo (Asymp. Sig. >
0,05 (t.y. rugs¢jo meénesl = 0,084; sausio meénes| = 0,466; birzelio ménes] = 0,489). Zemiau

parodytos vidutinés reikSmés uz kiekviena meénesl, kad buty galima palyginti vidurkius.

vidurkiai  Rugséjis  Sausis Birzelis
grupé 1 2,50 2,64 2,86
2 2,21 2,50 2,79

42 lentelé. Nugaros tiesiamyju raumeny dinamings jégos iStvermeés testo rezultatai vidurkiais.
Statistinio skirtumo tarp lyginamy grupiy néra. Kaip matome iStyrus abi grupes rugséjo

ménes| paaiskéjo, kad gan Zenkliai geresni rezultatai buvo I grupés.

Nugaros tiesiamyjy raumeny dinaminé istvermé

4,0—//
357
307
251
207
15
100
05

0.0

W rugséjis
= sausis

birzélis

1 grupé 2 grupé

15 pav. Nugaros tiesiamyjy raumeny dinaminés jégos iStvermeés testo rezultatai vidurkiais, per
visa tyrimo laikotarpl.

Lyginant tempus iki sausio ménesio II grupés rezultatai labai zenkliai pageré¢jo 0,29 balo.
Tuo tarpu I grupés rezultatai pageréjo 0,14 balo. Nuo sausio iki birzelio I grupés rezultatai

pageréjo 0,22 balo. O II grupés vélgi buvo geresni 0,29 balo.
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ISVADOS

1. Apskaiciavus ir palyginus gautus tyrimo rezultatus, galima teigti, kad hipotezé
pasitvirtino. Kaip ir buvo tikétasi, judesio korekcijos uzsiémimuy metu, taikant du
specialius fiziniy pratimy kompleksus laikysenos ir ploks¢iapedystés sutrikimai mazéjo,
o fizinés ypatybés geréjo.

2. Apskaiciavus kiino laikysenos tyrimo rezultatus ir juos palyginus, paaiskéjo, kad abu
pratimy kompleksai buvo beveik vienodai efektyviis. Siuo atveju negalime i$skirti, kad I
grupés pratimy kompleksas (pratimai buvo atlieckami be papildomy priemoniy) yra
geresnis uz Il grupés pratimy kompleksa (pratimai buvo atliekami naudojant [vairias
papildomas priemones) ir atvirks¢iai. Viso tyrimo laikotarpiu, abiejy grupiu laikysenos
rodikliai geréjo labai panasiai. Taip pat galima [zvelgti tendencija, kad taikant II grupés
pratimu kompleksa (pratimai buvo atlieckami naudojant [vairias papildomas priemones),
reikia ilgesnio laiko, kad biity pasiekti teigiami rezultatai. Labai daznai buvo taip, kad
lyginant tempus, sausio ménes], geresnius rezultatus pasiekdavo I grupé, o birzelio
meénes] II ir tada rezultatai susivienodindavo, o kartais jie net pralenkdavo I grupés
rezultatus.

3. Palyginus abiejy grupiu vaiky ploksciapédystés Ivertinimo rezultatus, taip pat galima
teigti, kad tiek I grupés pratimy kompleksas (pratimai atlickami be papildomu priemoniy)
skirtas ploksciapedystés Salinimui, tiek II grupés pratimy kompleksas (pratimai atliekami
naudojant [vairias papildomas priemones) yra efektyvis. Nes viso tyrimo metu davée
teigiamus rezultatus. TacCiau tyrimo pabaigoje vistik paaiskéjo, kad pratimai, kurie buvo
atliekami naudojant [vairias priemones judesio korekcijos metu, buvo efektyvesni, nes
davé geresnius rezultatus, nei pratimy kompleksas, kuris buvo atliekamas be papildomy
priemoniy.

4. Lyginant abiejy grupiy fiziniy ypatybiy gerinimo pratimuy kompleksus, galime teigti, kad
IT grupés pratimy kompleksas buvo geresnis nei I grupés. Nes nuolat tiriant fizines
ypatybes II grupéje buvo pasiekta vis geresniy rezultaty. Taciau to negalime pasakyti apie
I grupés pratimy kompleksa, nes darant pjuvl ir tiriant vaiky pilvo preso raumeny
dinaminés jégos iStverme sausio ménesl buvo pastebétas rezultaty pablogéjimas. Taip pat

taikant I grupés pratimy kompleksa rezultatai visus metus buvo gan tolygis.
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THE EFFECT OF SPECIAL COMPLEXES OF PHYSICAL EXERCISES ON
PRESCHOOL CHILDREN’S POSTURE, FLATFOOT AND PHYSICAL FEATURES
The Master’s Degree Thesis
Summary

The following hypothesis has been raised in this work: applying two special complexes of
physical exercises during the sessions of motion correction the posture and flatfoot disorders will
decrease, and physical features will improve.

The analysis of posture, flatfoot and physical features has been performed for preschool
children, which goal has been the decrease of posture and flatfoot disorders, the development of
physical features applying two special complexes of physical exercises during the sessions of
motion in the nursery “PupyPédas” in Siauliai. The descriptive statistics (percent, averages,
frequencies) and non-parametrical tests (Mann-Whitney, Student t criterion for independent
samples) have been employed.

28 preschool children, at the age of 4 — 6, have been involved in the research. They have
been distributed into two equal groups, according to the age and sex. Different complexes of
exercises have been applied to both groups.

The basic conclusions of the research:

1. After the calculation of the research results of the body posture and comparison of the
flatfoot evaluation results of children from both groups, we can state that both complex of
exercises for the First group (exercises are done without additional devices) assigned to
elimination of flatfoot and complex of exercises for the Second group (exercises are done
using various additional devices) are effective, because during all the research they
provided positive results.

2. Comparing the complexes of exercises of the development of physical features in both
groups we can maintain that the complex of exercises of the Second group was better
than of the First group, because constantly analyzing the physical features progressively
better results have been achieved.

3. After the calculation and comparison of the derived results of the research it can be stated
that hypothesis has confirmed. As it has been expected, applying two special complexes
of physical exercises during the sessions of motion correction the posture and flatfoot

disorders have decreased, and physical features have improved.

The essential words: the body posture, flatfoot, physical features, complexes of exercises.
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