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Magistrinio darbo santrauka

Darbe atlikta teorine homoseksualizmo ir seksualiniy mazumy situacijos visuomeneje analizé
bei kaip neigiamos nuostatos ir tolerancijos trukumas apriboja jy socialinj gyvenima.

ISkelta hipotezé: tikétina, kad tolerancijos ugdymo programos vykdymas tures teigiamy
pokyCiy mokiniy tolerancijai seksualiniy mazumy atzvilgiu.

Buvo atlikta anketine apklausa, kuria siekiama issiaiskinti vyresniyjy paaugliy pozidrj j
seksualines mazumas. Veéliau atliktas pedagoginis eksperimentas, jgyvendinta tolerancijos
seksualinems mazumoms ugdymo programa. Programos veiksmingumui jvertinti naudota turinio
(content) analize.

Kiekybiniame tyrime dalyvavo 214 dvyliktoky i$ keturiy viduriniy mokykly. Ugdymo procese
dalyvavo 10 dvyliktos klases mokiniy.

Empirinéje dalyje nagrinejamas vyresniyjy paaugliy pozidris j seksualines mazumas bei
tolerancijos ugdymo programos veiksmingumas.

Svarbiausios iSvados:

1. Atsizvelgus | respondenty iSreikStg nuomone, matyti, kad mokykloje labai stipriai pasireiskia
netolerancija ir prieSiSkumas GLBT asmeny atzvilgiu. Pagrindine neigiamo poziurio priezastis —
informacijos trikumas. Mokytojai vengia kalbéti tokiomis temomis, o ir patys iSreiSkia neigiamg
pozilrj seksualiniy mazumy atzvilgiu. Tyrimas parode, kad ugdyti reikty ne tik mokinius, bet ir
mokytojus.

2. 18ryskejo aiSkds skirtumai tarp kontrolinés ir eksperimentines grupiy. Eksperimentinés grupées
nariai jgijo ziniy, bei gebejimg matyti patj zmogy, o ne jo lytine orientacijg. Kontrolinés grupes
tiriamieji nesuvokdami homoseksualumo nesugeba suprasti ir priimti GLBT asmeny, o svarbiausia
— jiems homoseksualumo faktas uzgozia Zzmogaus asmenybe, kas lemia neigiamg santykj su GLBT
Zmonéemis.

3. Pasitvirtino hipoteze, kad tolerancijos ugdymo programos vykdymas tures teigiamy pokycCiy
mokiniy tolerancijai seksualiniy mazumy atzvilgiu.

Darbe naudojamas sutrumpinimas GLBT - géjai, lesbietes, biseksualai, transseksualai.
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Ivadas

Temos aktualumas. Homoseksualizmo klausimas tapo svarbus nuo viduramziy, kuomet
krikSCionybé ir baznyCia jgavo neapsakomai didele jtakg. Nuo tada, Zmoneés jauciantys potraukj savo
lyCiai, tapo ne tik atstumtieji, bet ir pasmerktieji. Jau SimtmecCius homoseksualls zmoneés turi sleptis
nuo visuomenés, laikyti viska savyje ir vieni isgyventi viduje kylan¢ius konfliktus. Sie Zmonés yra
atribojami nuo visuomenes, daugeliu atveju, del informacijos trakumo ir, be abejo, susiformavusios
neigiamos nuostatos. Dél tokios padeties nukencia ne tik gejy, lesbieCiy, biseksualy ir transseksualy
(GLBT) savigarba, saves vertinimas, bet ir socialinis gyvenimas. Daznai homoseksualiam Zmogui
sudétinga save realizuoti, ne retai to priezastis — baimé atskleisti savo orientacijg. Tiesiogiai ar
netiesiogiai patirta diskriminacija dar labiau verCia uzsisklesti savyje. Kaip pasake Mondimore (2000),
kad nors ,Siuolaikinese visuomenése neliko viduramziy lytinj zmoniy gyvenimg reguliuojanciy
taisykliy, taciau tais laikais susiklostes pozilris j homoseksualizmg gyvas ir Siandiena® (p.42)

Manoma, kad homoseksualai sudaro 5% vyry ir 2 — 4% motery, visos populiacijos (Neave,
2002). SkaicCiai ganetinai dideli, turint galvoje kiek zmoniy gyvena planetoje.

Daugelis mokslininky, psichology, psichoterapeuty, psichiatry, ir kity mokslininky, kaip Z.
Froidas, S. LeVay, Krafft — Ebingas, A. Kinsey ir Evelyn Hooker, ne vieng deSimtmetj tyringjo §j
fenomena, ir nuomoniy bei tyrimy rezultaty buvo sulaukta paciy jvairiausiy. Kaip visose gyvenimo
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srityse, taip ir moksle yra dvi stovyklos — ,,uz

b 411

ir ,,pries“. Daugelis tyrinetojy, savo tyrimais ieskojo
neigiamy ir blogy dalyky: patologijy, psichiniy ligy bei ,,iSkrypélisSkumo*. Kg ir bandé jrodyti. TaCiau
tai tik viena pozicija. Siy mokslininky iskelty teorijy oponentai priesinosi ir neigé iskeltas hipotezes.
Buvo ir yra tokiy tyréjy, kurie teige, jog homoseksualumas nera nieko blogo, ir kad Sie Zmones
visiSkai sveiki ir niekuo nesiskiria. Kaip kad pasake O. Veiningeris (1999), Sie Zzmonés be kita ko, yra
visisSkai sveiki.

Kai autoritetingi Zmonés nesutaria tarpusavyje, tad nieko nuostabaus, kad visuomené lieka
sutrikusi ir taip pat pasidalinusi j ,,uz* ir ,pries”“ stovyklas. O tuo tarpu gejams ir leshietéms tenka
sunkiausia, jie turi atlaikyti visuomenés nusistatyma, panieka, stengiasi susidoroti su visuomenes
keliamais reikalavimais ir tiesiog bando ,,patyliukais®, slapta gyventi ar netgi iSgyventi.

Tikriausia ne vienam géjui ar lesbietei teko susidurti su paSiepimais, uzgauliojimais ar net
smurtu prieS juos. 45% gejy ir 20% lesbieCiy teigia patyre zodinj priekabiavimg ir/ar fizinj smurtg
badami mokiniais (Parents, families and Friends of Lesbians and Gays, 2006). Whitley (2001) atliko

tyrima, kuriuo paaiskejo, kad 50% geéjy ir leshieCiy studenty girdéjo nepadorius komentarus, 26%



patyré asmeninius zodinius jzeidimus, 26% praneSe, jog buvo fiziSkai uzpulti ir 23% pranese, kad
buvo fizinio uzpuolimo aukos.

Taip pat statistika pateikia gan pribloskianCius skaiCius apie gejy ir lesbieCiy paaugliy
savizudybes. Homoseksualus jaunimas nuo 2 iki 3 karty daugiau, bando nusizudyti nei Kiti jauni
zmones (Blumenfeld al., 2006). Visuomenes pozilris, nuostatos, homofobija — tai zudo homoseksualy
jaunima. Visuomene vercia juos jaustis gedingal, prasikaltusiais, verCia juos sleptis ir nekesti saves.

Statistika kalba pati uz save, beveik visi tyrimai atlikti homoseksualizmo srityje yra ganétinai
iSraiSkingi ir verCiantys susimastyti.

Mano analizuojama problema yra svarbi tuo, kad didziosios visuomenes dalies neigiamas
pozidris, daro jtaka homoseksualiy Zmoniy socialiniam ir asmeniniam gyvenimui. Sie Zmonés vis dar
turi sleptis ir slépti tikrgjj save, déel visuomenes nuostaty aukoti savo asmeninj gyvenima ir laisva,
nesuvarzytg saves realizavimag. O buti homoseksualiu paaugliu uzdaroje mokyklos bendruomenéje
tampa sunkiu iSbandymu, juolab kyla gréesme fiziniam bei psichologiniam smurtui. Todel ir svarbu
iSsiaiskinti, ar tolerancijos ugdymas gali pakeisti esamg situacija.

Tyrimo objektas: tolerancijos seksualinems mazumoms ugdymas

Hipotezeé: tikétina, kad tolerancijos ugdymo programos vykdymas tures teigiamy pokyciy
mokiniy tolerancijai seksualiniy mazumy atzvilgiu.

Tyrimo tikslas: tolerancijos seksualinéms mazumoms mokykloje ugdymo programos karimas
ir jos veiksmingumo jvertinimas.

Tyrimo uzdaviniai:

1. ISanalizuoti moksling literaturg ir nustatyti gyvenimo sferas, kuriose pasireiskia netolerancija
seksualinems mazumoms.

2. Nustatyti vyresniyjy paaugliy poziarj j seksualines mazumas, taip iSsiaiSkinant tolerancijos
ugdymo batinuma.

3. Nustatyti tolerancijos ugdymo seksualinéms mazumoms programos veiksminguma, palyginant
kontrolines ir eksperimentines grupés tyrimo duomenis.

4. Parengti tolerancijos ugdymo programos rekomendacijas.

5. Pateikti projekto gaires, skirto saugios aplinkos kdrimui mokyklose.

Tyrimo metodologija. Tyrimui atlikti buvo naudojama mokslinés literatlros analize, anketiné
apklausa, buvo atliekamas pedagoginis eksperimentas, bei individualus interviu, turinio (content)

analize.



Tyrimo dalyviai. Pasirinkti tyrimo respondentai — dvylikty klasiy mokiniai. Anketiné apklausa
buvo atliekama viduriniy mokykly dvyliktose klasese, kurioje dalyvavo 214 dvyliktoky. Parengta
tolerancijos ugdymo programa buvo vykdoma su deSimcia dvyliktos klases mokiniy. Interviu buvo
atliekamas su 5 ugdymo procese nedalyvavusiais dvyliktos klases mokiniais ir 5 eksperimente
dalyvavusiais dvyliktokais.

Magistro darbo struktdra: santrauka lietuviy kalba, jvadas, 2 skyriai, iSvados, naudotos
literatiros sgraSas (60 Saltiniy), santrauka angly kalba, priedai. Tyrimo duomenis iliustruoja 11
lenteliy. Prieduose pateikiama: Objekto operacionalizacija, kiekybinio tyrimo anketa, kiekybinio
tyrimo duomenys, uzsiemimy lentele, trumpas vykdyty uzsiemimy apraSymas, interviu klausimynas,
individualus interviu su neugdytais mokiniais ir individualus interviu su ugdytais mokiniais. Darbo

apimtis 63 psl.



I. Homoseksualizmo nagrinéjimas

Homoseksualizmo  reiSkinys, pastaraisiais deSimtmeciais, susilauke daug démesio.
Homoseksualizmo nagringjimo ir tyrinéjimo pradzia siejama su psichinémis ligomis bei
patologijomis, tuo tarpu Siy dieny suvokimas siejamas tiek su jgimtomis savybemis bei tam tikru
pasirinkimu, kurj jtakoja aplinka. Jdomu stebéti, kaip keiCiantis laikmeciui, keiCiasi ir Sios sgvokos
aiskinimas bei suvokimas. Stai Lietuviy enciklopedija, kuri buvo ileista 1956 metais, teigia, kad
homoseksualizmas yra ,meile arba trauka tai pacCiai lyCiai. Mokslas homoseksualizmg laiko
psichopatologiniu reiskiniu, ir Sig lytine nenormalybe tyrineja psichiatrai bei teismine medicina*
(p-299). Kadangi tuo metu dar nebuvo atlikti tyrimai, jrodantys, kad tai néra psichiné liga, tad nieko
nuostabaus, kad enciklopedijoje galima rasti batent tokj apibréZzima. Stai medicinos enciklopedija
(1991) teigia, kad homoseksualizmas yra ,tam tikra lytiné nuostata, kurig sglygoja homoerotiné
motyvacija, vadinamasis jausmy kryptingumas. <...> XX a. jsitikinta, kad homoseksualistams bldinga
neurozeé ir depresija susijusi ne su seksualine orientacija, o su konfliktu su visuomene. Dél potraukio
slepimo ar slopinimo, del baimes buati demaskuotam ir sukompromituotam, dél nuolatinio
menkavertiSkumo jausmo sunku iSlaikyti psichine pusiausvyrg“ (p. 335-336). Taigi, aiSku viena, kad
visi psichologiniai negalavimai homoseksualiems zmonéms kyla ne del paCio homoseksualumo, o del
visuomenes poziurio ir elgesio su jais. O Stai kas lemia patj homoseksualizmg sunku ir pasakyti.
~Zmogaus psichikos evoliucijos poZitriu homoseksualumas yra sunkiai paaiskinamas, todeél daugelis
jj vertina kaip normalios Zzmoniskosios elgsenos nuokrypj, nes biologiskai normali lytiné orientacija
yra heteroseksualumas, kuris garantuoja gimines pratesimg. Nera tiksliai nustatyta, kas lemia
homoseksualumg® (Visuotiné lietuviy enciklopedija, 2005). Taciau norint geriau suprasti S} fenomena,
reikty jj panagrineti is arCiau.

1.1. Homoseksualus Zmogus visuomenéje istorijos aspektu

Homoseksualizmas nera Siy laiky atradimas, jis siekia gerokai senesnius laikus nei galima bty
jsivaizduoti. Jo istakos siekia antikinius laikus — laikus prie$ Kristy. Sis fenomenas egzistuoja jau nuo
pat senoves, o gal net ir nuo Zmonijos atsiradimo laiky, tad homoseksualus santykiai tarp vyry ir
motery turi savo istorijg, savo evoliucijg. Homoseksualizmas egzistavo visuose kultlrose,
civilizacijose, tarp jvairiy socialiniy sluoksniy, visais zmonijai zinomais laikotarpiais: nuo Zzmonijos

atsiradimo iki Siy dieny. Kadangi kiekviena kulttra bei laikmetis turi savo istoriniy atspalviy, tad ir



homoseksualumas buvo skirtingai priimamas ir vertinamas, tiek skirtingose kulttrose, tiek skirtingais
laikmecCiais. Jei bréztume homoseksualizmo istorijos kreive, pamatytume, jog ji pasiekia auksciausig
ir Zemiausig taskus, nuo garbinimo iki pasmerkimo. Kad geriau suprasti §j fenomena, deréty is arciau

pazvelgi j jo gyvavimag nuo antikos laiky iki Siy dieny.

1.1.1 Homoseksualizmo pradzia

Poziaris ] Zzmones, jauCianCius potraukj tos pacios lyties atstovams bei IytiSkai, ir ne tik,
santykiaujancius, antikos laikais buvo itin teigiamas ir netgi skatinamas. Senoves Graikijoje ir Romoje
tokie wvyry (ypatingai) ir motery santykiai atsispindéjo mene, teatruose bei kulturiniuose
uzsiémimuose.

Antikos laikais tai buvo gan jprastas reiskinys, kuris buvo tarsi savaime suprantamas. Tos
pacios lyties santykiai buvo laikomi socialine norma (Kulkarni, 2004). Toks teigiamas pozidris
senovés Graikijoje tikriausiai buvo del to, kad yra pasakojimas apie dar seniau gyvenusius mitinius
Zmoniy protévius. Sis pasakojimas pasakoja istorija, kad anais laikais gyvene Zmonés, turéje po dvi
galvas, po keturias rankas ir kojas ir po dvejus lytinius organus. Tokie Zzmoneés buvo trijy rasiy: vieni
turejo vieng puse su moteriskais, kitg — su vyriskais organais, o Kiti zmones — abi puses vienodas, su
tos pacios lyties organais — vyridkais arba moteridkais. Sie padarai buvo stipris, todél vieng dieng
sumane jlipti j dangy ir uzpulti dievus. Dzeusas, noredamas padaryti juos silpnesnius, perskelé juos
pusiau, kaip su plauku pjaustomi kiauSiniai. Nuo to laiko, kiekvienas zmogus ieSko savo antrosios
pusés, vyro arba moters, priklauso nuo to, koks jis buvo pries padalinant (Mondimore, 2000). Kadangi
antikos laikais Zzmonems buvo svarbus dievai, todél toks pasakojimas tarsi pats padiktavo kad tokie
santykiai — tarp vyro su vyru ir moters su moterim — yra tiesiog saves ieSkojimas, ieSkojimas antrosios
savo dalelés.

TaCiau jdomu tai, kad tokie santykiai buvo toleruojami ir daugiau vyko tarp vyry, nei tarp
motery. Tam jtakos turejo moters vaidmuo ir padéetis visuomenéje. Moteris buvo tarsi kaip gimines
partesimo ,,jrankis®. Ji negalejo tureti meiluzio, ne taip kaip vyrai, kurie kartais netgi vede, turédavo
ir meiluzj. Atkreiptinas demesys j tai, jog meiluziais buvo jauni vaikinai. Senoves graikai turéjo tarsi
,»Sistemg” homoseksualiniuose santykiuose tarp vyry, kuri buvo sukurta, siekiant iSsaugoti savo
statusg bei reputacijg. Didziausias susirapinimas buvo del statuso. Tik laisvi vyrai turéjo pilng statusa,
todel seksas tarp laisvy vyry buvo problematiskas; kitaip nei moterims ar vergams, jiems su sekso
partneriais problemy nebuvo (Stanford encyclopedia of philosophy, 2002). Todél, kaip rasé



Mondimore (2000), tos pacios socialinés grupés vyrai turejo tam tikras taisykles: ,Idealizuotg
seksualinj vyry rysSj sudare aktyvus vyresnio amziaus ir pasyvus jaunesnis partneris. Lytiniu aktu
mégaudavosi vyresnysis, 0 jaunuoliui patirti malonumo nederejo. Abu vaidmenys turéjo skirtingus
pavadinimus: vyresnysis partneris buvo vadinamas erastes, 0 jaunesnysis — eromenos.” (p.24) Taigi
seksualiniai santykiai tarp vyry buvo laikomi norma, buvo nesvarbu, kas su kuo bendrauja ar
santykiauja. Atsizvelgiama buvo (tokiuose santykiuose) tik j amziy ir j statusa.

Tokie vyry santykiai buvo ypatingai jprasti ir netgi skatinami dalykai senovés Graikijos
armijoje. Tai buvo tarsi armijos galingumo, pajegumo stiprinimas. Kitaip netgi buvo zvelgiama j tuos,
kurie buvo ypatingai pasyvus analiniam seksui. Jie buvo laikomi uZzterStais ir mane, kad jie taps
moterimis. Be to, jie buvo iSmetami iS armijos pajegy uz nepatikimuma (Buchanan, 2000). Atrodo,
kad homoseksualds santykiai buvo vertinami kur kas labiau nei atrodo i$ pirmo Zvilgsnio. Saltiniuose
minima, kad daugelis vyry negalejo atsisakyti santykiy su vyrais net ir tuomet, kai jau turéjo sukare
savo Seimas. Kadangi jokie jstatymai nereguliavo santykiy, todel homoseksualiy santykiy nebuvo
reikalo ir atsisakyti.

Senoves Romoje padétis, pozidris ir tolerancija buvo labai panasi, nes daugelj dalyky Roma
pereme batent iS graiky. Santykiai tarp vyry buvo taip pat toleruotini, priimtini ir savaime suprantami.
Pagrindinis skirtumas buvo poziuris } mokyma. Kadangi Romoje vaiko mokymas buvo laikomas tévo
atsakomybe, skirtingai nuo Graikijos, kur ta atsakomybe buvo suteikta mokytojams ir filosofams. Dél
Sios priezasties seksualiniai santykiai ar kiti veiksmai negalejo bati tarp mokytojo ir mokinio, kadangi
} mokytojg buvo zilrima kaip j teva, o su tévu seksualiniai santykiai buvo nepriimtini (Buchanan,
2000).

Kitose kultirose j homoseksualius santykius taip pat buvo zidrima kaip j norma. S.Bidstrup
(2001) raso, kad daugelyje Afrikos kultary, abipuse masturbacija ir analinis seksas, kuriuo uzsiimineja
dar nevede paaugliai, laikomas paprasCiausiu vaiky zaidimu. Kamerine, homoseksualiniai santykiai
iki 17 mety laikomi nekaltais, ,,netikrais“ seksualiniais santykiais. Toks jaunimas laike save skaisCiais
tuokdamiesi, nors ir turéjo homoseksualios patirties abiejose lytyse (Bidstrup, 2001).

Vienintelé civilizacija, kuri netoleravo homoseksualizmo buvo Zydai. Vienintelé zydy tauta
pries 3000 mety isdrjso homoseksualumg pavadinti klaida ir iSkrypimu (Prager, 2005).

Nesunku pastebeti, kad senoves istorijoje daugiausia minimi tik vyry tarpusavio santykial.
Apie motery homoseksualius santykius beveik nera jokiy Saltiniy, taCiau tokiy santykiy taip pat buta.

Zodis ,leshieté* kiles i$ Graiky salos Lesbos pavadinimo. Toje saloje, pasak istoriniy Saltiniy,
gyveno graiky lyrikos poete vardu Sapfo, kuri gyveno 6 amziuje prieS Kristy. TacCiau apie Sig garsig

poete beveik nieko nera zinoma. Randama informacijg Saltiniuose labai priestaringa. 1S islikusiy jos



eilerasCiy fragmenty manoma, kad Sapfo buvo lesbiete, nes savo eilese apraSé aistringg meile
moteriai. TaCiau yra pasakojimy, jog ji susitikinédavo ir su wvyrais, ir netgi buvo nimfomané
(Mondimore, 2000). Kaip rase Mondimore (2000), apie motery seksualumg buvo mazai rasyta. IS to,
kas iSliko apie moteris, tai ant vazy vaizduojami prostituciy homoerotizmas, ir nuo | a. pr. Kr. Graiky
rastuose minima ,.tribadija®“. Taip buvo vadinamos moterys, kurios tarpusavyje lytiskai santykiaudavo
su dirbtiniu falu.

Homoseksualiy motery istorija gan “miglota“. Mat, nuo pat senovés j jy santykius buvo
kreipiamas mazas demesys ar visai nekreipiamas. Buvo manoma, kad moterys negali turéti
homoseksualiy santykiy, ar kad jie bus netikri, nes lytiniam aktui reikalingas penis (Mondimore,
2000). Taciau nors j vyry homoseksualius santykius buvo zitrima atidziau, o laikams keiCiantis, jiems
teko patirti daugiau bausmiy bei priezidros, taCiau ir moterys patyré ne tik tolerancijos, ,akiy
uzmerkimo*® j jy tarpusavio santykius, bet ir pasmerkimo bei nepasigailéjimo laikotarpius.

1.1.2 Poky¢iai homoseksualizmo istorijoje

Atrodyty nejtikétina, kad tokia didi tolerancija homoseksualiems santykiams galéjo taip
stipriai pasikeisti. TaCiau krikSCionybés atsiradimas pradejo keisti nusistovejusig santvarka, o taipogi
ir pozidrj j tokio pobadzio santykius.

Atvirai ir be dideliy suvarzymy, homoseksualiniai santykiai tesesi iki mazdaug 11 amziaus.
Viduramziais kriksCionybe jgavo labai didele jega, baznyCia tapo bene jtakingiausia institucija. Su
augancia baznycios, kriksCionybés galia, atéjo ir pradéjo didéti homoseksualiy santykiy panieka,
prieSiSkumas ir pasmerkimas.

Dar 529 metais, Justinijano kodekse buvo paskelbta, jog asmenys uzsiiminéjantys
homoseksualiu seksu bus nuteisti mirties bausme, pasigaileta gali bati tik ty, kurie labai apgailestauja
(Stanford encyclopedia of philosophy, 2002). Romos imperijos zlugimas siejamas su poZzilrio
homoseksualumg pokyciais. Romeny kriks¢ionybe skelbé, kad homoseksualizmo praktikavimas yra
nuodémingas. Sis kodeksas buvo taikytinas netgi kunigams ir vienuoliams. Vienuoliai bldavo
apgyvendinami tokiose loginése pozicijose, kad homoseksualinj kontaktg buty sunku valdyti ar netgi
nejmanoma (Buchanan, 2000). Taip bandyta apsaugoti dievo tarnus nuo neleistiny santykiy.

Tacliau istorijos Saltiniuose pastebeta, jog kol Roma dar buvo imperija, romeny visuomeng, dar
prieS kriksCionybei tampant jtakingai, palaipsniui pardéjo neigiamai ziureti j seksualumg. Spéjama,
kad taip atsitiko del socialinés ir ekonominés sumaisties (Stanford encyclopedia of philosophy, 2002).
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Inkvizicijos laikotarpiu atsiranda nauja sgvoka ,,sodomija“, kuria buvo apibidinami zmones,
uzsiimingjantys lytiniais santykiais ar jauCiantys potraukj tai paciai lyCiai (Bidstrup, 2001). Kadangi
homoseksualizmo sgvoka atsirado zymiai veliau, o antikos laikais jokios apibrezties nebuvo — tuo
metu jos ir nereikejo, nes tokie santykiai buvo toleruojami, laikomi norma. Todel ,tokiy*“ zmoniy
apibadinimui, buvo pasirinktas batent ,,sodomijos* terminas. Sis pavadinimas, tikétina, jog pasirinktas
ne atsitiktinai. Mat Senajame Testamente yra minimi du miestai — Sodoma ir Gomora - kuriuos
Dievas sudegino del ty miesty gyventojy palaidumo. Mat buvo manoma, kad ten gyveno
homoseksualts Zzmonés (Mondimore, 2000).

Kuomet homoseksualizmas buvo pradetas laikyti smerktinu dalyku, atsirado ir bausmés uz
tokius neleistinus veiksmus. Ispany vestgotai homoseksualus bausdavo kastracija. Pranclzijoje
homoseksualus elgesys buvo baudziamas seklidziy netekimu uz pirmg nusizengima, uz antrg — penio
netekimu, o treCiasis — mirtimi, sudeginant ant kuolo. 1533 metais Anglijoje Henris VIII bausdavo
baudomis, nuosavybes netekimu bei mirtimi (Buchanan, 2000). O dar XIII amziuje Anglijoje buvo
iSleistas jsakymas, kuris skelbé, kad asmenys, santykiaujantys su savo lyties atstovais, baty palaidoti
gyvi (Mondimore, 2000). Kaip matyti, viduramziai buvo gan Ziaurts laikai ir ypatingai pavojingi
zmoném, kurie negaledavo atsispirti pagundai, jausmams ir troSkimams.

19 amziuje bausmes uz sodomijg, gerokai sumazejo. Napoleono kodeksas sodomijos nebelaikée
nusikaltimu ir su Napoleono uzkariavimais Sis kodeksas plito (Buchanan, 2000, Stanford encyclopedia
of philosophy, 2002).

Kaip matyti, homoseksualizmas gyvavo nuo paciy seniausiy laiky, todel musy laikai yra ne
iISimtis. Kol homoseksualizmas ir jo sgvoka atkeliavo iki masy dieny, pozidris spejo ne kartg
pasikeisti. Didziausig jtakg neigiamam jo atspalviui suteike krikSCionybé, baznycios ir jy atstovy
jgauta jega, gasdinimai bei smerkimas. Su kriksCionybés atejimu, atéjo ir homoseksualiy Zmoniy
panieka bei pasmerkimas. Daugelis zmoniy per visus laikmeCius buvo nuzudyti del savo aistros,
meilés ir susizavejimo savo lyties atstovais, heteroseksualiy (jaucCianCiy lytinj potraukj prieSingos
Iyties atstovams) zmoniy baimes, baimes bati nubaustiems Dievo, ar zati nuo baznycios tarny rankos.
Bei baimes, dél nesuprantamo fenomeno (homoseksualizmo) apraiskos ir jo sulyginimo su paciais
Zzemiausiais, bjauriausiais dalykais. Bltent Si baimé ir pozidris atkeliavo ir j Siy dieny Zmogaus

suvokima.
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1.2 Teorijos, aiSkinanc¢ios homoseksualizmag

Istorija pasakoja ne tik homoseksualizmo gyvavima, zmoniy priemimg ar atstimimag. Ji
pasakoja ir apie mokslininkus, kurie bandé issiaiskinti Sio fenomeno atsiradimo priezastis. Be abejo,
teorijy atsiradimas bei jy aiSkinimas ne visais atvejais buvo palankus homoseksualiom asmenybém.
Taciau kadangi Sis fenomenas kele ne mazai ne tik daugelio zmoniy baimes, bet ir diskusijas, todel
buvo po truputj pradedama gilintis j $iy Zmoniy atsiradimo prieZastis. Zinoma, jvairioms teorijoms
atsirasti turejo jtakos ir tuometine aplinka, esantis pozidris, kuris ne per seniausiai buvo atéjes is
baznycios, bei vis dar stipriai neigiamo poveikio paveiktos visuomenes. Kiekvienas laikmetis turi
savo atspalvj, todel kiekviena aiskinanti teorija turi savo Sviesias ir tamsias spalvas. Nereikia pamirsti
ne tik visuomenes poziurio, bet ir paCio Zmogaus asmeniniy savybiy, turimos ar neturimos patirties,
bei objektyvumo ir subjektyvumo.

Kadangi visuomene buvo ir tebéra iStroskusi paaiskinimy, fakty, jrodymy, todel daugelis
mokslininky, tyrinetojy ar netgi pacCiy homoseksualy bandé patenkinti tiek savo, tiek visuomenes
smalsuma, pakeisti esamg nuostatg, poziurj. Tad vieni aiskino atrastas tiesas, o kiti kovojo su véjo
mallnais, taCiau tiek vieny, tiek kity indélis aiSkinant homoseksualumo atsiradimg, neliko

nepastebetas. Todel vertety perzvelgti ir aptarti bent keleto mokslininky iSrastas teorijas.

1.2.1. Biologinés homoseksualumo priezastys

XIX a. viduryje, pirmg kartg pradeta garsiai kalbéti apie homoseksualumg. Buvo svarstomos
jvairios teorijos, atliekami tyrimai ir bandymai. Visas teorijas galima suskirstyti j biologines bei
psichologines. Biologinése teorijose, bandoma ieSkoti priezasCiy smegeny veikloje, hormonuose,
genuose.

Viena iS teorijy, kurig pateike S. LeVay (The Columbia electronis encyclopedia, 2006), kad
homoseksualumas gali bati susijes su smegeny funkcijomis, kadangi tyrimais nustaté, jog
homoseksualiy vyry hipotalamas (tam tikra smegeny dalis) yra mazesnis nei heteroseksualiy vyry.
Motery tyrimai parode tg patj, todél jis padaré iSvadg, kad homoseksualis ir heteroseksualis zmones
skiriasi centriniu neuroniniu mechanizmu, kuris kontroliuoja seksualinj elgesj (Johnson, 2003). Taciau
LeVay teigimu, homoseksualizmas nuo genetikos priklauso tik 50%, kita dalis priklauso nuo to, kaip
zmogus buvo auginamas ir kokioje aplinkoje gyveno. Anot jo, vyrauja dvi teorijos: pirmoji, jog
homoseksualumas nera daugiau, nei heteroseksualus Zzmogus sakantis, kad jis §j savaitgalj pabandys
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,»0€JiSka dalyka™; ir antroji — Zmones, kurie yra gime homoseksualais. (McCleary, 1999). Atrodo, kad
LeVay aisSkiai isskyre dvi net ir Siais laikais tarp Zmoniy vyraujan€ias nuomones jog
homoseksualizmas yra pasirenkamas ir jgimtas. Netgi pozilris j zmogy priklauso nuo to, kuria i$ Siy
teorijy zmogus tiki. Be abejo, jei Zzmogus galvos, kad homoseksualumas pasirenkamas, labiausiai
tiketina, jog jis vengs tokiy zmoniy bijodamas, kad gali ,uzsikrésti“. Tai savaime formuoja ir
neigiama pozidrj.

Kita idkelta teorija buvo androgeno — disbalansas/tos pacios lyties atstimimo teorija. Si teorija
teigia, kad jei mergaité gims su didesniu testosterono kiekiu, tai tikétina, kad jos bus labiau
vyriskesnés. Zinoma, vyriSkumas ar moteriskumas nereikia homoseksualumo ar heteroseksualumo.
Teigiama, kad psichologiSkai mums reikia demesio iS abiejy tévy, taciau gali bati, kad mergaités
motina jausis nejaukiai Salia vyriskos dukters, todel nesuteiks jai reikiamo demesio. Tuo tarpu tevas
labai gerai sutars su dukra ir jie daugelj dalyky darys kartu. Gali bati, kad ji bus erzinama savo sesery,
klases draugiy. Téviskos meilés jai pakaks, taCiau motiniskos — truks. Tad mergina psichologiskai
sieks moteriskos meiles. Kol kas tai ne seksualine meile, taCiau sulaukusi lytinio brendimo, ji vis dar
sieks moteriskos meilés, taCiau dabar jsipainioja ir seksualumas, tad ji prades suvokti, jog siekia
seksualines moters meilés. Pati ji to nepasirinko, ir nors tai néra genetinis homoseksualumas, taciau
tam jtakos turejo biologiniai faktoriai (Lansing community college, 2005). Prie Sios teorijos blty
galima prideti, o tiksliau patvirtinti LeVay pasakytus zodzius, jog svarbu ne tik biologiniai faktoriali,
bet ir kaip buvo auginamas vaikas.

Buvo atliekami hormony tyrimai. Taciau jie buvo atliekami su ziurkeémis ir kiaulemis. Keletas
tyréjy teigé, kad hormony pakitimas prenataliniu laikotarpiu gali jtakoti zmoniy seksualuma. Tyrimai
parode lyties hormony saveika, poveikj besivystanCioms smegenims, o tiksliau smegeny sricial,
zinomai kaip hipotalamas. Tyrimai su ziurkemis parode, kad kuomet prenataliniame laikotarpyje
moteriskos lyties ziurkéms buvo duodama vyrisky hormony, suaugusios jos rodé vyriska seksualine
elgseng. Tas pats atsitiko ir su vyriskos lyties ziurkémis, davus moterisky hormony (Jaz, 2003).

Taip pat buvo iSkeltos teorijos del kairiarankiskumo, tai yra, kad buvo atliekami tyrimai, nes
pastebéta, jog daugelis homoseksualiy Zmoniy yra kairiarankiai (Mondimore, 2000). TacCiau nederety j
kiekvieng kairiarankj ziareti kaip j potencialy ar esamg homoseksuala.

Daugelis tyrinetojy, mokslininky teigia, kad Zzmogaus seksualumas priklauso nuo biologiniy
bei genetiniy priezasCiy, taCiau ne visos teorijos pasitvirtino ar buvo jrodytos konkrecCiais tyrimais,
taCiau nesiginCijama, kad tai vienaip ar kitaip prisideda prie homoseksualizmo atsiradimo. Taciau tai
ne vienintelés priezastys, lemiancios potraukj tai paciai lyCiai. Nereikety pamirsti svarbiy aplinkos bei
auklejimo momenty, todél svarbu apzvelgti ir psichologines §j fenomeng aiSkinancias teorijas.
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1.2.2. Psichologinés homoseksualumo priezastys.

Buvo iSkelta ne viena teorija, aiSkinanti homoseksualizmo atsiradimo priezastis, taCiau
daugelis jy buvo ne tam, kad ,,pateisinty* tokj fenomeng, bet kad blty jrodyta, jog potraukis tai pacia
lyCiai yra patologija, o tokie Zzmones yra ,,nesveiki®.

Krafft — Ebingas buvo vienas ty mokslininky, kuris jrodinejo, jog homoseksualizmas yra
patologija. Jis atliko tyrimus, ir remdamasis gautais rezultatais isleido knygg ,,Psychopathia sexualis*,
kuri sulauké didelio susidoméjimo. Sig knyga sudaro daugiau nei du Simtai pasakojimy, istorijy,
kurios atspindi ,,jvairiausias psichopatologines lytinio gyvenimo apraiSkas“ (Mondimore, 2000, 50).
Be abejo, labiausiai tikétina, jog knyga susilauké didelio demesio batent dél Siy pasakojimy, kurie
buvo smulkiai aprasyti. TaCiau reikety pamineti, jog savo ,,respondentus* Krafft — Ebingas, rinkosi i$
policijos ataskaity, protiSkai nesveiky zmoniy prieglaudy ir be abejo savo kolegy psichiatry stebejimy
(Mondimore, 2000). Tad nieko nuostabaus, kad gauti rezultatai buvo pribloskiantys ir aiskiai
signalizuojantys, jog homoseksualls Zzmones turi visokiausiy patologijy, nukrypimy ir linke apskritai j
visokias psichines ligas. Beje, jis taip pat pareiske, kad masturbacija sukelia homoseksualizma.

Tokiems pareiSkimams nepritare ir prieSinosi H. Ellisas. Jis atmeté mintj, kad masturbacija
sukelia homoseksualizmg ir teigé, kad potraukis savai lyCiai iSrySkéja iki brendimo laikotarpio —
dazniausiai nuo septyneriy iki devyneriy mety (Mondimore, 2000). Ellisas norejo pakeisti zmoniy
pozilrj } homoseksualizma, ieSkojo jvairiy bady tg padaryti, netgi ragino atsisakyti jstatymy, kuriais
buvo baudziama uz homoseksualizma. Jo knygos bendraautorius - S. H. Symondsas buvo gan zymus
savo darbais literatlroje - raSé esg, eiléerascCius, biografijas ir buvo homoseksualas. Jis buvo parases
darba, taip tikejosi pakeisti esamg nuostatg ir nuomone, taciau neisdrjso pats publikuoti savo darbo,
nes neturéjo medicininio issilavinimo, todel pabijojo, kad liks nesuprastas. Todel jis pasitlé Ellisui
kartu iSleisti knyga. Taip jie ir susitare, taCiau kuomet knyga buvo beveik baigta, Symondsas mire, tad
Ellisas vienas pabaigé rasyti knyga, kuri buvo isleista pavadinimu ,Seksualine inversija®. Skirtingai
nei Krafft — Ebingo knygoje, Sioje pasakojimai buvo renkami ne iS psichinémis ligomis serganciy
ligoniy, o iS visiskai sveiky zmoniy. TacCiau Si knyga susilauké neigiamy pasekmiy, kadangi joje
nebuvo smerkiamas homoseksualizmas (Mondimore, 2000). AiSkiai matyti, jog tais laikais buvo dvi
stovyklos: viena pasisakanti uz ,,patologinj*“ homoseksualizma, kita — kovojanti su neigiamu pozitriu
ir bandanti jrodyti, kad nieko patologisko Cia nera.

Homoseksualizmo priezastis aiSkino ir Froidas. Jis pasitelke psichoanalize tyrinéti ir aiskinti
Sio fenomeno atsiradimo priezastis. Naudodamasis ,,laisvyjy asociacijy“ metodu, Froidas bande
iSsiaiskinti, del kokiy priezasCiy zmogy trauke prie tos pacios lyties. Jis mane, kad visi Zmoneés viduje
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yra biseksualai (potraukis abiems lytims), todel homoseksualls jausmai yra normalds. Jis mane, kad
homoseksualizmas néra liga. Be to, kadangi homoseksualumas buvo laikomas biologisSkai nulemtas,
tad tie, kurie aktyviai reiSke savo homoseksualius impulsus, paprasCiausiai juos reiske nekonfliktiniu
badu. Anot jo, géjus ir lesbietes negalima paversti heteroseksualais, tad psichoanalizé jiems nepades.
Froidas sake, kad homoseksualizmas néra privalumas, taCiau tai néera nieko gédinga, tai néra yda ir ne
degradacija. Ir tai negali bati klasifikuojama kaip liga (Drescher, 2006).

Didziausig démesj Froidas skyré Zmogaus vaikystei. Jo manymu, batent tame amziaus
tarpsnyje slypi homoseksualios asmenybes priezastys. Nenormalus iSgyvenimai vaikystéje, neisspresti
seksualiniai konfliktai, ir, be abejo, neiSsprestas Edipo kompleksas - visa tai iSryskeja brandos amziuje
(Mondimore, 2000). Froidas psichoanalize aiskino, kad homoseksualizmas tai fiksacija falinéje
stadijoje, Edipo komplekso nejveikimas. Si krizé isry3kéja ketvirtais — penktais gyvenimo metais.
Edipo kompleksas — tai kuomet berniukas mato savo tévg kaip konkurenta, nes nori, kad mama baty
tik jo, 0 mergaités savo mamas mato kaip konkurentes, nes tétj mato kaip vyrg, nori susilaukti nuo jo
vaiky (mergaiCiy Edipo kompleksas dar vadinamas Elektros kompleksu). Daugiausia psichoanalitineje
teorijoje uzsimenama apie vyry homoseksualumo priezastis, todel manoma, kad per didele motinos
jtaka arba pernelyg artimas rySys vaikystéje su motina tampa vyro potraukio Kitiems vyrams
priezastimi (Drescher, 2006). Akivaizdu, kad Froidas tokiuose Zzmoniy santykiuose nieko blogo
nemate, todel ir kity neskatino smerkti. Kaip Froidas (1999) saké: ,,akivaizdu, kad nieko nepeSime
piktindamiesi, iSreikSdami savo asmeninj pasibjauréjimg” (p.278).

Froidas nebuvo prieSiskai nusiteikes, taCiau neofroidistai nepritaré Froido mintims ir pasirinko
kitokig pozicijg. Jie homoseksualumg maté kaip patologinj, psichologinj prisitaikymo budg, kurio
rezultatas — viska uzgniauziancios ir pasikartojancios baimes, apsupancios heteroseksualiy troskimy
pareiskimg (Drescher, 2006). Neofroidistai, prieSingai nei Froidas, mané kad potraukio tai paciai
lyCiai Saknys yra neurotiniame konflikte.

Taip pat buvo kalbama ir apie tokias priezastis kaip tévo pozicija Seimoje, santykiy stiprumas
tarp tévo ir vaiko, rungtyniavimas, varzymasis del motinos meilés, rapinimosi, bei patariama
atsizvelgti j asmens gimimo eiliSkuma, tevy amziy vaikui gimus ir Seimos dydj (Taylor, 2003).

Veéliau kiti psichoanalitikai bandé aiskinti tuo, kad homoseksualizmas yra jgimtas ir tai yra
fobinis atsakas prieSingos lyties atstovams (Herek, 2005). Po Siy pareiskimy buvo kiti, paneigiantys
pirmuosius. Taip vieni psichiatrai, psichologai, psichoterapeutai ir kiti mokslininkai kovojo vieni su
kitais, bandydami jrodyti savo tiesas. TaCiau kaip bebdty keista, visuomet buvo stengiamasi paneigti
tas teorijas, kurios sake, jog homoseksualizmas néra nei patologija, nei kazkas baisaus. Matyt, iS

viduramziy atéjes pozidris nenoréjo taip lengvai atsitraukti.
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Didesne tolerancijg homoseksualizmui parode visiSkai kitokios srities specialistas, zoologas ir
toksinomistas Alfredas C. Kinsey. Jis atliko tyrimus, kuriy rezultatai teigé, jog daugelis Amerikos
gyventojy yra homoseksualai arba yra patyre homoseksualiy santykiy. Nors jo metodais buvo
suabejota, taCiau atkreipti demesj jam pavyko. Kinsey mane, kad homoseksuali orientacija yra
vaikysteje patirty malonumy pasekme. (Mondimore, 2000). Apie tai buvo kalbejes ir Froidas, kuris
teige, kad seksualinis vaiko iSnaudojimas gali vesti prie homoseksualinés fiksacijos (VaitoSka, 2006).
Kinsey, kaip ir prieS jj buve mokslininkai, teigé, kad potraukis savai lyCiai neturety bati laikoma
psichinés ligos pozymiu.

Po Kinsey darby praejus deSimciai mety, Evelyn Hooker atliko dideles jtakos turejusj tyrimag
(Herek, 2005). Savo tyrime ji kruopsciai atrinko tiriamuosius (30 homoseksualy ir 30 heteroseksualy),
kurie buvo suskirstyti poromis, atsizvelgiant j jy amziy, intelekto koeficientg bei iSsilavinimg. Porg
sudaré homoseksualas ir heteroseksualas, kuriy minéti kriterijai atitinka. Siuo tyrimu Hooker noréjo
pazidreti, ar homoseksualai ir heteroseksualai skiriasi savo psichologiniu prisitaikymu, taip pat vietoj
to, kad pasirinkty psichiatrijos pacientus, ji pasirinko zmones normaliai funkcionuojancius
visuomeneje, ir galiausiai ji pasikvieté ekspertus jvertinti duomenis, kurie nezinojo is anksto, kurie
respondentai yra homoseksualai. Siame tyrime ji naudojo tris testus: Rorschacho (ra3alo démiy) testa,
teminio jvertinimo testg (Thematic Apperception Test), bei sukurk paveikslélio istorijg testg (Make —
A — Picture — Story Test) (Herek, 2005). Siais tyrimais buvo jrodyta, kad homoseksualai néra
patologiniai ligoniai, kad jie yra tokie patys kaip ir heteroseksualds Zmonés. Sie Hooker tyrimy
rezultatai turejo dideles jtakos. Po Sio tyrimo, 1973 m. Amerikos psichiatrijos asociacija pagaliau
iISbrauké homoseksualizmg is protiniy sutrikimy sgraso (Johnson, 2003). Tai bene didZiausias ty dieny
pasiekimas Sioje srityje. Savo moksliniame darbe Hooker padaré tokias iSvadas: 1.
Homoseksualizmas kaip klinikiné realybe neegzistuoja. Jo formos yra tokios pat jvairios, kaip
heteroseksualumo. 2. homoseksualizmas gali bati nukrypimas nuo lytinés elgsenos normy, bet
psichologiskai tai yra visai normalu® (Mondimore, 2000, 107).

Abiejy, tiek Kinsey, tiek Hooker darbai buvo labai svarbus ir reikSmingi homoseksualizmo
istorijoje ir poZitryje j ji. Sie du Zmonés, prisidedant ir ankstesniems mokslininkams, parode, o
tiksliau jrodé visuomenei, kad Zmones, jauCiantys potraukj savo lyCiai, nera ligoniai, o paprascCiausi
zmones, kurie skiriasi tik meilés objekty pasirinkimu. Kaip sake K. Gravelle (1998), ar Zmogus
heteroseksualus, homoseksualus ar biseksualus, neturi nieko bendra su jo Zmoniskosiomis vertybemis.
Taciau daugelio mokslininky jrodinéjimai Sio teiginio teisumu lieka neisgirsti.

Nors homoseksualizmas ir buvo iSbrauktas IS protiniy sutrikimy saraso, taCiau daugelis

psichoterapeuty vis dar teigé, kad tai yra psichikos sutrikimas, kad homoseksualizmas gali bati

16



iISgydytas. Taip jie suteike viltis zmonems, kurie mané galj iSgyti nuo visuomenes pasmerkimo. Be
abejo, zinoma, kad iSgydyti ir apskritai gydyti Cia nera ko, taCiau tai buvo tik badas pasipelnyti, nes
toks gydymas turejo trukti gan ilgai, keletag menesiy, o gal net ir mety. Taip atsirado atkuriamoji
terapija (Reparative therapy), kurios tikslas buvo, kaip rasé Mondimore (2000), ,,iSugdyti vyriska
paciento lyties tapatybe® (p.239). Duomeny apie Sios terapijos poveikj, metodo efektyvuma néra. Tai,
be abejo, vercia suabejoti $io metodo, terapijos patikimumu bei nauda.

Atrodo, kad visais laikais buvo ir bus dvi prieSingos puses, kurios norées jrodyti savo tiesas.
Homoseksualizmo istorija, tiek egzistavimo, tiek tyrinejimo aspektu labai pulsuojanti ir netolygi. Per
visus amziaus laikotarpius vyravo tiek teigiamas, tiek neigiamas pozidris, ir juos buvo bandoma
jrodineti ne tik dievo bausmémis, bet ir jvairiais tyrimais. Be abejo, jrodymai diktuoja viena, taciau
moralinés nuostatos bei jsitikinimai sako visai kg kita. Tikriausiai reikés dar ne vieno deSimtmecio,
kol Zmonés apsvarstys visus turimus ir pateiktus faktus. Derety vadovautis humanisty pozidriu, kuriy
nuomone, ,,jeigu du suauge tos pacios lyties Zzmoneés gali suteikti vienas kitam seksualinj malonuma,
tai yra tik jy privataus apsisprendimo dalykas, o ne visuomenes reikalas (Jenkins, 1997, 84). TacCiau,
kol yra galvojama ir svarstoma, visuomene eilinj kartg dalinasi j dvi stovyklas — toleruojancius ir
smerkiancCiuosius. Tai visiSkai normalu ir suprantama, taCiau didzioji dalis, turinti neigiamg pozilrj j
homoseksualius Zzmones, galbat nesgmoningai, o gal ir tai suvokdami, stumia Sig visuomenes dalj j
atskirtj, saves menkinima, o baisiausiu atveju net ir savizudybe. Perzvelgus istorija, nereikety pamirsti
apzvelgti ir visuomenés nuostaty — neigiamy — daromg vienokig ar kitokig jtakg homoseksualiy

Zmoniy gyvenimui.

1.3 Homoseksualus Zmogus ir visuomenés nuostatos

Ne veltui yra iSskiriamos dvi puses: homoseksualis zmones ir visuomenés nuostatos. Tarp Siy
dviejy pusiy jau ilgus Simtmecius vyksta kova, kurig laimeti nera paprasta ir mazai tikétina, kad ji
kada nors bus baigta. Géjai ir lesbietes kiekvieng dieng susiduria ne tik su nuostatom, bet ir su jy
daromu poveikiu kiekvieno i$ jy asmeniniam gyvenimui. Ne daugelis Zzmoniy iSdrjsta pasakyti apie
savo lytine orientacijg. Nors atrodyty, kad vis daugiau jy atsiskleidzia, taCiau didzioji dauguma lieka
uzsisklendusi savyje. To priezastis — elementari baimé, baimé buti nesuprastam, pasmerktam ir
atstumtam. Atskleisdamas savo lytine orientacijg, Zzmogus rizikuoja labai daugeliu dalyky: darbo

praradimu, draugy nusigrezimu, giminiy ir tévy atstmimu, kasdieninio diskriminavimo ir ,zvairo*
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visuomenes zidrejimo. Taciau tai ne viskas, kuo rizikuojama. Negaléjimas laisvai saves realizuoti
gyvenime — tiek vieSame, tiek asmeniniame, stumia zmogy j vidinj konflikta, susidtrimg su begalybe
priestaringy jausmy, o kartais net ir svarstyma apie batj ir nebutj. Todél labai svarbu yra suprasti, kg

iISgyvena homoseksuali asmenybe ir kaip jos gyvenimg jtakoja visuomenes nuostatos.

1.3.1. Poziuris j homoseksualius Zmones

Svarby vaidmenj visuomenes formavimo nuostatom, nepaneigiamai turi Zziniasklaida.
Dazniausiai ji homoseksualius Zmones parodo iS pacios blogiausios puses, pastebi tik netinkamiausig
elgesj, arba pagal vieno zmogaus nusizengimus padaro iSvadg apie visus Siai atskirCiai priklausancius
asmenis. Dazniausia ji susikoncentruoja ties seksu ir seksualumu, taip iSkeldama jvairius nukrypimus
ir deviacijas (Tereskinas, 2004). Zinoma, Ziniasklaidai toks 3iy Zmoniy vaizdavimas ir pateikimas yra
naudingas, nes taip ji susilaukia didesnio visuomenés démesio, kas kelia dar auksCiau jy reitingus.
Apie padarytg Zalg, kazkieno jzeistg orumg ar formuojanCig neigiamg visuomenés nuostatg
zZiniasklaidos atstovai negalvoja. TacCiau vertety tuo susirupinti.

Kiekvieng dieng gejai ir lesbieteés patiria ne tik moraline, bet ir fizine zala. Jie pravardziuojami
Jvairiausiais epitetais ir siaubingais Zodziais, jvairiuose gyvenimo srityse kaip darbas, laisvalaikis, ir
netgi Seimos kadrimas, jie susiduria su diskriminacija ir paniekimu. TaCiau baisiausias dalykas, kurio
imasi prieSingos lytineés orientacijos Zzmonés, kad pabégty nuo pastovaus Zeminimo, bauginimo,
smerkimo ir negalejimo atsiverti ir gyventi taip, kaip nori — savizudybes. Butent todél Ziniasklaida
turety padeti keisti visuomenés pozidrj ar bent jau neprisidéti prie neigiamo pozilrio augimo ir
skatinimo.

Labai daznai homoseksualls zmones vaizduojami kaip gresmeé vaikams (Herek, 2002).
Zmonés mano, kad homoseksuallis Zmonés bando lytiskai suartéti su vaikais, taciau tai jau pedofilijos
priskyrimas homoseksualizmui. Visuomenes akyse Sios dvi skirtingos sgvokos susilieja j viena, taip
gejai ir leshietes tampa vaiky prievartautojais ir seksualiniais iSnaudotojais. Toks pozidris ypatingai
vyravo pries 20 — 30 mety. Siomis dienomis i nuomoné Siek tiek pasikeité ir suvelnéjo, tatiau
neisnyko.

Dar visai neseniai, Taryby Sajungos laikais, uz homoseksualius santykius buvo arba sodinama
J kaléjimg, arba paguldoma | psichiatrijos ligonines ir jraSoma j policijos jskaitas, o zodis ,lesbiete*
buvo siejamas su prostitucija, iStvirkavimu ir traktuojamas kaip nusikaltimas (Ignotaité, 1998). Todel
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nereikety stebétis, kad dabar homoseksualls zmones kovoja uz savo teises. TaCiau atrodo, kad
sovietmeCiu vyraves pozidris giliai jsirézé j tuomet suformuotas visuomenés moralines normas.

Muasy visuomenéje neapsakomg Zalg gali padaryti vyraujantys stereotipai, iSankstiniai
nusistatymai, ar nuo seny laiky atkeliaves prieSiskumas ir blogio ieSkojimas visur, kur tik pastebimi
»hukrypimai“ nuo turimos normos sgvokos. Jei vaiko, suaugusiojo elgesyje pastebimas neatitikimas,
ar kitoniskumas, tuojau pat skubama Klijuoti etiketes ir nulemti asmenj vienam ar kitam likimui. Kas
atsitikty, jei berniukas staiga panorety pasidazyti ar iSvirti lelei valgyti, 0 mergaite uzsimanyty jlipti j
med] ar su téciu patraukti gaudyti zuvy? O gi visuomené pradety Snairuoti ir jau mazam berniukui
klijuoti etikete ir pranaSauti homoseksualo ateitj. Mat vyriskosios lyties atstovams yra sudetingiau, nes
kiekvienas jy ,,ne toks* Zingsnis ar elgesys tuoj pat bus pastebétas. Siek tiek kitaip yra mergaitéems,
moterims. Daznai manoma, kad ,padikimas“ praeis, jos iSaugs, kad tai tiesiog toks amzius
(Mondimore, 2000). Gal dél to labiau ir daugiau yra kalbama apie gejus, nei apie lesbietes. TaCiau
tokios susiformavusios nuostatos gali rimtai paveikti ne tik auganCio Zmogaus asmenybe, bet ir
socialinj, vieSajj gyvenima. Svarbu ne kokj partnerj jis pasirinks intymiam gyvenimui, bet kaip jis

galés jsilieti ir gyventi visuomengje, kuri jo nepriima ir netgi bando atskirti nuo bendruomenes.

1.3.2 Homoseksualiy Zmoniy savijauta ir padétis visuomenéje

Pozidris, kuris vyrauja visuomengje — didzia dalimi neigiamas, kaltina homoseksualius Zzmones
jvairiais iSkrypimais ir jie dazniausiai lydimi pasibjaurejimo ir netolerancijos, jau nekalbant apie
diskriminacijg. Didzioji visuomenés dalis galvoja tik apie savo viduje kylancCias emocijas, kuriy
»kaltininkai* homoseksualls Zmones ir jy ,.iSsiSokimai“. TacCiau ar kas nors pagalvojo, kaip tokioje
visuomeneje jauciasi pats gejus ar lesbiete?

Tikriausiai sunkiausia yra jauniems Zzmonéms. Paauglysté ir taip gan sudetingas amziaus
tarpsnis, kuomet pats nevisai suvoki save, kada menkiausi dalykai, problemos atrodo patys didziausi
pasaulyje, kuomet reikia pradéti galvoti apie studijas, tam tikra prasme apsispresti dél savo ateities, 0
dar santykiai su bendraamziais. Su tokiais paauglystés sunkumais jaunas zmogus susiduria kiekvieng
dieng, taCiau jei suvoki esas gejus ar lesbiete, tuomet prie kasdieniy iSSukiy turi susidurti dar ir su
diskriminacija, iSankstiniu nusistatymu, smurtu Seimoje, mokykloje, bendruomeneje (American
psychological association, 1999). Jaunam zmogui, Kaip ir suaugusiam, norisi pasisakyti apie savo
orientacija, atsiskleisti (,,come out®), taCiau daznai jie to ilgai arba visai nepadaro dél baimés bati

atstumtiems, nesuprastiems. Tokia savijauta, kuomet nori pasakyti, bet bijai, verCia jaustis vieniSam,
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dar labiau uzsisklesti savyje. Tokia busena gali pablogeti, o jausmai pasidaryti stipresni ir jvairesni,
todel padideja tikimybé savizudybei.

Amerikos psichologijos asociacijos (1999) teigimu, dazniausiai, jei Zmogus nusprendzia
atsiskleisti, tai jis pasisako tam tikriem zmoném tokia tvarka: Kitas gejus, lesbiete ar biseksualus
bendraamzis, artimi heteroseksualis bendraamziai, artimi Seimos nariai ir galiausiai tevai. Nieko
nuostabaus, kad Zzmonés iSsidéste butent tokiu eiliSkumu. Lengviausia ir drgsiausia pasakyti tokiam
pacCiam, kaip tu pats, nes tai yra Zmogus iSgyvenantis tg patj, kg ir tu, kuris gali suprasti, ir kuris tikrai
nepasmerks ir nenusisuks. Artimi draugai taip pat didelé parama, taCiau yra baime, kad nesupras, todél
dazniausiai homoseksualls asmenys atsirenka, kuriems draugams sakyti, o kuriems dar ne, ar apskritai
nesakyti. Sunkiausia pasakyti tevams ir Seimos nariams. Nors atrodyty tai bene artimiausi zmones,
taCiau butent jy nusigrezimas ir netektis buty pati skaudziausia. Del Sios priezasties tevai dazniausiai
suzino paskutiniai apie vaiko lytine orientacijg. Be abejo, daug kas priklauso ir nuo Seimos tarpusavio
santykiy ir supratingumo.

Atvirai tiek socialinj, tiek asmeninj gyvenima gyvena nedaugelis zmoniy. Ypatingai jie bijo
atsiskleisti, jei teko patirti diskriminacijg (socialing, teising, ekonoming), ir nesvarbu, ar jg patyré
tiesiogiai ar netiesiogiai, taCiau daugelis bijo atvirai pasireiksti bijodami nukentéti nuo neapykantos
(Berger ir kt., 1998). Nors visuomenei gali pasirodyti, kad géjai ir lesbietés reikalauja labai daug,
taCiau iS tiesy, jie tenori badti pripazinti, kad bdty pripazintas jy socialinis gyvenimas, draugo,
bendradarbio, motinos ar tevo vaidmenys. Tenoredami iSsaugoti savo seksualinj tapatuma, jie ima
kurti tinklg, kuris susideda iS socialiniy, politiniy, teisés, medicinos, psichoterapiniy, meno instituty
(Pavilioniené, 1996). TacCiau kaip teige Kurdek (2005), del stigmos susijusios su homoseksualumu,
daugelis géjy ir lesbieCiy nenori atskleisti savo seksualinés orientacijos.

Atrodo, kad dabar gejai ir lesbietes atsiskleidzia tik del to, kad iSsikovoty esmines pilieCiy
teises (Macaitis, 2006), kurios jiems ir taip priklauso. TacCiau Sios pusés visuomené nemato. Ji mato tik
demesio ir ,kazkokiy papildomy* teisiy, iSskirtinio démesio trokstanCius asmenis, kai tuo tarpu
nebegaledamos visko laikyti savyje ir nebeiSkentusios pazeminimy, ir norinCios geresnés ateities
kitoms kartos, homoseksualios asmenybés isdrjsta ,,apsinuoginti prieS visuomene, atskleisdamos
paslaptj, kuri gali suzlugdyti viska, kg Zzmogus yra pasiekes. O homoseksualizmo atskleidimas, anot
Lelidgienés (1997), visuomengje, kurioje mazai paistoma jstatymy gali tapti atleidimo iS darbo,
materialines paramos, gyvenamojo ploto netekties priezastimi. Todél Sis konfliktas su visuomene, o
tiksliau poziuriu, kaip teige S. Kiela (2005), yra ne tik lytinés orientacijos, bet ir Zzmogaus teisiy

klausimas.
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Visuomenes sustabaréjusios ir konservatyvios pazidros, kaip rase Gintautas Mazeikis (2005),
skatina depresija ir savizudybes, mazina kirybinguma ir draudzia laisva pilietine saviraika. Zmonéms
darosi sunku save realizuoti, laisvai iSreiksti. Daznai tenka netgi apriboti savo veiklos sritis ar jy
atsisakyti, batent todel kuriasi jvairts bureliai, klubali, skirti homoseksualiems Zmonéms. Visuomené
pati verCia atsiskirti, tapti atskirties grupe, o veliau piktinasi, kad egzistuoja tokios susiburimo vietos.
Nors praejo tiek daug mety nuo viduramziais prasidéjusios priespaudos, persekiojimy ir smerkimo,
taCiau gejai ir lesbietes iki Siy dieny vis dar patiria struktarine — funkcine priespauda. (Mazeikis,
2004).

Visuomene stengiasi ignoruoti ir nematyti homoseksualiy zmoniy, tai verCia juos jaustis
nematomais, nepalaikomais ir izoliuotais (Parents, families and Friends of Lesbians and Gays, 2006).
Daznai homoseksualus Zzmones kencCia dél Seimos, draugy paramos stygiaus (Leliagiene, 1997).
Visuomené nesusimasto, kad gejus ir lesbietes verCia gyventi dvigubg gyvenimag — vieng - socialinj,
vieSa, o kitg — asmeninj, uzdarg, apie kurj zino tik artimiausi zmones, tikrgjj savo gyvenima, kuris,
kaip bebuty gaila, jspraustas j réemus. Homoseksualus Zzmogus pradedamas draskyti biologines
prigimties, socialinio gyvenimo ir patiria daugybe vidiniy konflikty. Kaip teigé Pavilioniené (1998),
zmogus, negaledamas suderinti savo biologinés ir psichologinés struktiros bei socialiniy vaidmeny,
iISgyvena vidine dramg. To pasékoje, zmogus pradeda konfliktuoti su aplinkiniais, nes nebesupranta
saves, iSgyvena vidine sumaistj, o aplinkiniai, rodos, nesupranta jo iSgyvenimy, nes dazniausiai jie
nezino apie to zmogaus lyting orientacijg. Taip atsiranda ydingas ratas: zmogus jauciasi blogai ir
norety sulaukti paramos ir pagalbos iS artimyjy, taCiau dél baimes bati atstumtu ir nesuprastu
nepasisako artimiesiems apie savo lytine orientacijg. Pastarieji, nezinodami kas vyksta, nesugeba
pagelbeti ir kylantys konfliktai atitolina juos nuo homoseksualaus Zzmogaus, taip dar padidindami jo

baime atsiskleisti, kuri tik paastrina vidinius konfliktus.

1.3.3 Homoseksuali Seima ir visuomenés nuostatos

Visuomeneéje yra plaCiai paplitusi nuomone, kad vaikai, augantys homoseksualioje Seimoje,
gauna bloga pavyzdj ir tokia Seimos sudétis neigiamai jtakoja vaika. Visuomené formuoja nuostata,
kad jei vaikas turi dvi mamas arba du técius, ar bent vienas IS tévy yra homoseksualus, tai ir vaikas
paseks tevy pedomis. Remiantis tuo, homoseksualioms Seimoms draudziama jsivaikinti, o jei bus

zinoma, kad pavyzdziui, motina yra lesbiete, tai bijoma, kad bus atimtos vaiko teisés. Kaip jau mineta,
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informacijos stoka bei uzsimerkimas ir nenoréjimas pripazinti fakty, griauna homoseksualias Seimas
ar apskritai trukdo joms atsirasti.

Buvo atlikti tyrimai, norint iSsiaiskinti kokig jtakg vaiko raidai turi homoseksualus tévai.
Tyrimo rezultatai parodé, jog nei lesbieCiy, nei géjy Seima vaiko seksualinei orientacijai, socialinei bei
emocinei raidai ypatingo poveikio neturi. Tyrimai parode, kad homoseksualiy tevy vaikai visiskai
nesiskyre nuo heteroseksualiy tévy vaiky (Gedvilaite, 2003).

Didesnj nerimg ir susirpinimg kelia visuomenés poziuris vaikui, kuris gyvena
homoseksualioje Seimoje, arba kurio bent vienas i tevy yra homoseksualus. Pats vaikas tevy lytine
orientacijg priima ar priimty visiSkai teigiamai ir natdraliai, taCiau dél vyraujanCio neigiamo
visuomenes pozidrio vaikai susiduria su sunkumais ir patiria mazy maziausiai stresg. Kadangi
visuomene sako, kad tokie zmones yra pasibjaurétini, atstumiantys ir yra pasmerkiami ir niekinami,
tad vaikas jauCia diskomforta, nenori ir negali apie tai pasipasakoti draugams, nes bijo bati
nesuprastas ir atstumtas, turi kenteti uz tévy pasirinkimg ir visuomenés netoleravimg. Sunki nasta
uzgula vaiko, dazniausiai paauglio peCius, nes Siuo amziaus periodu draugai, jy bei visuomenes
nuomoné reiskia labai daug. Del tokios padéties bendruomenéje, vaikas gali pradeéti konfliktuoti su
tevais, nepripazinti jy lytines orientacijos, gédytis tevy, o kartais net ir pabégti iS namy. Vietoj to, kad
namuose vaikas galety jaustis atsipalaidaves ir saugus, jis pradeda jausti jtampg. Privati namy erdve
staiga virsta vieSu visuomenés nuostaty kalejimu. Paradoksalu, kad visuomené mano, jog tai
homoseksuali Seima daro neigiamg jtakg vaiko vystimuisi, taCiau kaip matyti, butent visuomeng, o
tiksliau joje vyraujancios nuostatos, jtakoja vaiky vystimasi. Atlikty tyrimy rezultatai parode, kad kuo
didesne stigma vyrauja visuomenéje ir su kuo didesne stigma susiduria vaikas del savo
homoseksualios mamos, tuo jie buvo linke tureti zemesnj saves vertinimg (Tasker, 2005). Taigi, vaiky
psichologiniam vystimuisi ir adaptacijai jtakos turi ne homoseksualls tévai, bet homofobiska
visuomene.

Kalbant apie homoseksualiy asmeny santuokg ar santykiy jteisinima, Lietuvoje, kaip ir
daugelyje Kkity pasaulio Saliy, tokiy jstatymy dar nera. Tokio pobidzio jstatymus turi Danija,
Norvegija, Svedija, Suomija, Grenlandija, Islandija bei Olandija. Lietuvos Respublikos civilinis
kodeksas, Seimos teise (2002) skelbia, kad santuoka galima tik tarp skirtingy lyCiy. Apie jokig tos
pacios lyties partnerystes jteisinimg kol kas néra uzsimenama. Be abejo, vykdomi jvair(s projektai
prieS diskriminacijg ir bandoma kovoti del gejy ir leshieCiy teisiy, taCiau ar ilgai teks aukoti savo
asmeninj gyvenimg vardan patenkintos visuomenes?

Taigi, kaip galima matyti visuomenés nuostatos reguliuoja ne tik vieSgjj homoseksualiy

Zmoniy gyvenima, bet ir braunasi j asmeninj, privaty. Kol visuomené nepakeis nuomoneés, nebelaikys
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gejy ir lesbieCiy ,,iSkrypéliais®, tol apie geresnes sglygas, geresne gyvenimo kokybe homoseksualiems
zmoneéms, tikriausiai, ir neverta tikétis. Nors su kiekvienu deSimtmecCiu pozidris po truputj keiCiasi,
nuostatos Svelngja ir Zmoneés pradeda suprasti, jog heteroseksualius Zmones nuo homoseksualiy skiria
tik viena smulkmena — gyvenimo partnerio lytis. TaCiau Sis procesas labai létas, juo labiau, kai
aplinkiniai faktoriai vis pakursto neigiamg pozidrj.

1.3.4 Homoseksualus jaunimas mokykloje

Zmogaus gyvenimas susideda i daugelio aspekty, vienas jy — socialinis gyvenimas. Viena i3
socialinio gyvenimo sfery yra mokykla. Tai bene daugiausia pastangy reikalaujanti sfera, jei norima
tinkamai pritapti ir funkcionuoti joje. Mokykla yra institucija, kurioje vyrauja savos taisyklés —
deklaruojamos vieSai ir ,,neradytos“, formuojasi ne tik jvairas jgudziai, bet ir nuostatos bei poziuris.
Tad mokykla tampa gan svarbus gyvenimo etapas.

Atlikti tyrimai rodo, kad homoseksualus jaunimas patiria gan daug smurto, tiek fizinio, tiek
psichologinio, mokymosi jstaigose. Amerikoje atliktas tyrimas skelbia, kad du i$ penkiy jaunuoliy
(41,7%) nesijaucia saugiai mokykloje del to, kad jie yra géjai, lesbietes, biseksualai, transseksualai ar
dvejojantys (GLBTD) del savo lytinés orientacijos. Taip pat 61,1% GLBTD jaunuoliy teige patyre
zodinj priekabiavimg, IS kuriy 45,9% jj patyre kasdien; 46,5% teige patiriantys seksualinj
priekabiavimg; 27,6% patyre fizinj priekabiavimg ir 13,7% - fizinj jzeidinejimg (SIECUS, 2001).
Tokie skaiCiai verCia ne tik susimastyti, bet ir sunerimti. Juk paauglys — tai dar tik besiformuojanti
asmenybe, kuriai tokie kasdieniniai iSbandymai ir potyriai gali turéti neigiamy pasekmiy. Turint
galvoje, kad savo lytine orientacijg Zzmonés suvokia gan anksti. Tyrimai rodo, kad 48% save laikantys
homoseksualiais, apie savo orientacijg suvoké mokindamiesi vidurineje mokykloje, tuo tarpu 28%
homoseksualiy vyry ir 6% homoseksualiy motery teige, kad savo lytine orientacijg suprato jau
pagrindingje mokykloje (SIECUS, 2001). Taigi, kuo anksCiau Zmogus suvokia savo lyting orientacija,
tuo didesné tikimybe ilgiau kenteti patyCias, smurtg ir pazeminimus.

Bati iSskirtiniu visuomeneje yra sudeétinga, nes susilaukiama ne tik nepakanciy zvilgsniy, bet ir
repliky, o dar baisiau — veiksmy. Todel visai nenuostabu, kad homoseksualus jaunimas susiduria su
dideliu stresu. Savo lytines orientacijos suvokimas sukelia vidinius iSgyvenimus, kartais net
konfliktus, taCiau tai paveikia ne tik emocine buseng, bet ir santykius su aplinkiniais. Paauglystéje
labai svarbus draugai, todel homoseksualumo faktas gali stipriai apriboti pazjstamy ir draugy tinkla.
Mokslininky teigimu, artimy santykiy trokumas, taip pat kaip ir tokiy rySiy nutrokimas, yra daznas
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rupestis tarp seksualiniy mazumy jaunimo. Homoseksualus jaunimas kartais praranda draugus ne tik
del to, kad pasisako apie savo lytine orientacijg, bet kai kurie jaucCia, kad jie negali tapti pernelyg
artimi su draugais, nes tai gali bati klaidingai interpretuojama, kaip seksualinis susidoméjimas
(Diamond ir kt., 2004). Taigi homoseksualus jaunimas atsiduria stresinese situacijose. Vienoks ar
kitoks jy elgesys gali bati traktuojamas kaip noras intymiai suartéti, kas verCia GLBT jaunima
nuolatos kontroliuoti save arba apriboti savo draugy ratg. TaCiau mokykla tarsi maza bendruomeng,
kurioje sunku pasislépti.

Apie savo turimg paslaptj dazniausiai niekam nepasakojama del baimeés buti pasmerktiems,
atstumtiems. Be to daugelis jauny GLBT asmeny mano, kad atsiskleidimas kelty grésme jy fizinei ir
emocinei gerovei, todel jie renkasi susidoroti su savo identitetu slepiantis, kas gali sglygoti
savizudybe, depresijg, disfunkcinius santykius su bendraamziais ir Seima, alkoholio ir narkotiky
vartojimg (Takacs, 2006). Tam pritaria ir J. Gilliam (2002) teigdama, kad labai daznai Sie jauni
Zzmoneés jauciasi izoliuoti ir vieniSi. Smurtas ir prieSiSkumas namuose ir mokykloje daugelj GLBT
jaunimo veda prie iSkritimo iS mokyklos, pabegimo, narkotiky vartojimo ir savizudybes.

Tikriausiai galima teigti, kad daugelis homoseksualaus jaunimo savizudybiy, ar bandymy tai
padaryti, atvejy yra dél to, kad jie nesulaukia palaikymo arba nezino, kur gali gauti atitinkamos
pagalbos. Mokykloje iS jy dazniausiai tyCiojamasi ir priekabiaujama. Palaikymo nesulaukiama nei i$
bendraamziy, nei iS mokytojy. Tad apie saves vertinimg, pasitikéjimg savimi ir stiprig asmenybe nera
ka ir kalbéti. O saves stigmatizavimas daznai turi neigiamy pasekmiy fizinei ir psichologinei
seksualiniy mazumy gerovei (Herek, 2007). Sukuriant labiau priimantj klimatg GLBT asmenims,
savizudybiy ar pamastymy apie savizudybe skaiCius galety bati sumazintas (Takacs, 2006). TaCiau
iSkyla klausimas, kodél mokykloje vyrauja neigiamos nuostatos GLBT asmeny atzvilgiu? Be abejo,
viena iS priezasCiy — ugdymo programa. Lietuvoje retai kada galima i3girsti, jog pamokose mokytojai
kalba GLBT klausimais. Neretai informacija, susijusi su GLBT pateikiama neigiamu aspektu. Atlikti
tyrimai parode, kad daznai ugdymo programa buvo pateikiama su iSankstiniu nusistatymu ar buvo
jtraukti diskriminuojantys elementai GLBT asmeny atzvilgiu (Takacs, 2006).

Homoseksualiam jaunimui tenka susidurti su jvairiausiais isSukiais ne tik namy, bet ir
akademinéje aplinkoje. Labai daznai mokyklinis gyvenimas homoseksualiem Zzmonem palieka ne tik
blogus prisiminimus, bet ir paveikia fizing, emocing, psichologine sveikatg. Patiriami uzgauliojimai,
patyCios, priekabiavimai, smurtas daznai veda prie savidestrukcijos. Bene baisiausia pasekme — jauny
Zzmoniy savizudybes. Tam, kad iSvengti tokiy tragisSky pasekmiy, mokykloje turéty bati kreipiama
daugiau démesio j vis labiau aktualia tampancCig homoseksualizmo temg. Tolerancijos ugdymas, bty
gera pradzia.
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I1. Tolerancijos seksualinéms mazumoms ugdymo galimybés

2.1. Vyresniyjy paaugliy poziurio } GLBT asmenis analize (kiekybinis tyrimas)
2.1.1. Duomeny rinkimo ir apdorojimo metodai

Tyrimui atlikti buvo naudojamas kiekybinio tyrimo metodas — anketine apklausa, skirta vienai
tikslinei grupei — dvylikty klasiy mokiniams.

Anot Tidikio (2003), anketa — klausimyny lapas, tam tikrom Ziniom surinkti. Stai Luobikienés
(2000) teigimu, anketa yra klausimy visuma, kuri sudaryta siekiant istirti kokj nors socialinj reiskinj ar
procesg. Anketavimas suteikia respondentams galimybe patiems atsakyti j pateiktus anketinius
klausimus ar teiginius.

Taigi, anketiné apklausa gali suteikti daug informacijos, taCiau Charles (1999) manymu, ji
parodo grupiy bukle, bet negali aiSkiai apibudinti pokyCiy, kurie galéjo jvykti. Tad labai svarbu
tinkamai parengti anketg. Kadangi veliau tiriamyjy nebus galima papraSyti patikslinti ar paaiskinti
iISsakytg nuomone, todél apklausoje rastu lemiami veiksniai yra klausimy formuluotes, jy kompozicija
(Merkys, 1995).

Mokykla yra vieta, kurioje jaunas Zmogus praleidzia didzigjg savo laiko dalj. Labai svarbu,
kaip Zmogus jauciasi ir kaip jam sekasi pritapti 3ioje socialinio gyvenimo sferoje. Sis klausimas tampa
dar aktualesnis, jei kalbama apie gejus, lesbietes, biseksualius ir transseksualius (GLBT) asmenis.
Todeél Siuo tyrimu buvo svarbu issiaiskinti, kokia nuostata vyrauja mokykloje tarp paaugliy, ir kokia
yra GLBT asmeny situacija. Be to, tyrimas buvo atliekamas siekiant iSsiaiskinti ir jsitikinti ar
mokykloje reikalingas tolerancijos ugdymas.

Tyrime dalyvavo 214 dvylikty klasiy mokiniy iS KaiSiadoriy Vaclovo Girzado vidurines
mokyklos, Algirdo Brazausko vidurinés mokyklos, Ziezmariy vidurinés mokyklos ir Rumsiskiy
vyskupo Antano Baranausko vidurinés mokyklos. IS viso buvo iSdalinta 231 anketa, 1S kuriy sugrjzo
223, tinkamos naudojimui — 214.

Tyrimo empiriniai duomenys apdoroti SPSS-PC 11.0 for Windows programa.
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2.1.2 Tyrimo duomeny analizé

Duomeny analizei naudota apraSomoji statistika, kurios pagalba buvo apskaiCiuoti procentai,
vidurkiai ir standartiniai nuokrypiai. Visi duomenys pateikiami zemiau esanciose 1, 2, ir 3 lentelese.
Kiekvienoje jy, pateikiamas procentalus respondenty pasiskirstymas kiekvienam teiginiui. Taip pat
respondentai buvo skirstomi pagal lytj bei turi ar ne GLBT pazjstamy.

Anketoje buvo suskirstyti tam tikri trys blokai: GLBT asmenys, $eima ir mokykla. Siems
blokams buvo teikiama daugiausia demesio. Kiti anketoje esantys klausimai padéjo labiau suprasti
Siuose trijuose blokuose gautus duomenis (anketa pateikiama priede Nr.2). Visos lenteles bei grafikai

su papildoma tyrimo analize pateikiami priede Nr.3

Tyrime dalyvavo 136 merginos ir 78 vaikinai. 1S jy 42 respondentai teige turintys GLBT

pazjstamy.

Vienas i$ anketoje esanCiy bloky buvo apie GLBT asmenis. Buvo siekiama suzinoti kaip

respondentai vertina visuomeneje vyraujantj pozitrj bei elgesj su seksualinemis mazumomis. Taip pat

jvertinti respondenty turimy ziniy Saltinius, kas leisty nuspéti vyraujancio pozilrio priezastis.

GLBT asmenys, (N=214)

1 lentelé

Nei taip, Lytis Turi pazjstamy GLBT
. Taip | neine Ne
Teiginiai Moterys | Vyrai | Sig. | Taip Ne Sig.
% % % (M) (M) | p=<0,05| (M) | (M) | p=0,05
Lengva atsiskleist aplinkiniams 9,8 16,8 73,4 2,78 2,38 | 0,001 | 262 | 2,64 | 0,59
Nukencia fiziskai 60,3 35,5 4,2 1,49 1,36 | 0,25 | 1,57 | 1,41 | 0,01
Nukencia moraliskai 84,6 12,1 3,3 1,13 1,29 | 0,002 | 1,24 | 1,17 | 0,14
Atstumiami visuomenés 50,5 449 4,7 1,59 1,46 | 0,79 | 1,64 | 1,52 | 0,002
Teko skaityti moksling literatirg 16,8 23,8 59,3 2,40 247 | 027 | 217 | 2,49 | 0,00
Teko skaityti bulvarinius straipsnius 64,5 13,5 22 1,50 1,71 | 0,05 | 157 | 1,58 | 0,34
Apsilanke internetiniame puslapyje 8,9 8,9 82,2 2,82 2,59 | 0,008 | 250 | 2,79 | 0,00
Pamoky metu mokytojai kalba 7,9 27,1 65 2,63 2,46 | 0,03 | 248 | 2,59 | 0,02
Zinau, kiek girdZiu aplink kalbant 44 4 32,2 23,4 1,87 1,65 | 0,56 | 2,27 | 1,70 | 0,18
Beveik nieko nezinau 12,6 31,8 55,6 2,60 2,14 | 0,03 | 2,64 | 2,38 | 0,001
* Respondentam reikéjo pasirinkti tarp atsakymy ,,taip“, , nei taip nei ne* ir ,,ne . Atitinkamas matavimo jvertis: ,, Taip “— 1, ,, Nei taip nei ne*

-2,,,Ne”“-3.

GLBT asmeny atsiverimas ir pasisakymas kitiems yra gan sudétingas procesas, reikalaujantis

daug emociniy resursy. Tg supranta ir patys respondentai (73,4%) (zr.1 lentele). Labai daznai moterys

iSreiSkia didesnj susirpinimg ir uzuojauta, tad ir Siuo atveju, jos tvirCiau teigia, kad homoseksualiy

zmoniy atsiskleidimas aplinkiniams nera lengvas procesas (M=2,78).

Kadangi visuomenes pozilris yra ganetinai neigiamas seksualiniy mazumy atzvilgiu, todél

nieko nuostabaus, kad GLBT asmenys, respondenty manymu, patiria tiek fizinj (60,3%), tiek
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psichologinj smurta (84,6%) (Zr.1 lentele). Tik pastarasis patiriamas daug daZniau. Siuo klausimu
iSryskejo statistikai reikSmingas skirtumas tarp motery ir vyry. Moterys labiau jsitikinusios, kad
GLBT asmenys patiria psichologinj smurtg (M=1,13). Taip gali bati dél to, kad moterys jautresnes
girdimoms paSaipoms nei vyrai. Taip pat tiketina, kad vyrai patys dazniau vartoja GLBT asmenis
ZeidzianCias replikas, nei moterys. Labai jdomus skirtumas iSryskejo tarp respondenty, kurie turi ir
neturi GLBT pazjstamy. Tokiy asmeny nepazjstamiems asmenims atrodo, kad GLBT asmenys
daugiau patiria tiek fizinio (M=1,41), tiek psichologinio smurto (M=1,17). To priezastys gali bati
jvairios. Viena jy galéty bati ta, jog respondentai, turintys pazjstamy GLBT asmeny, savo draugy
tarpe bendrauja Siltai, todel jiems atrodo, kad smurto patiriama kiek maziau. Tuo tarpu jokiy rysiy
neturintys respondentai, tai vertina pagal tai, kaip patys elgtysi su tokiais asmenimis arba yra mate
tokio elgesio pavyzdziy.

Vis tik pritariama teiginiui, kad GLBT asmenys visuomenes yra atstumiami (50,5%). Vél gi,
tokiy pazjstamy savam tarpe neturintys respondentai tuo yra labiau jsitiking (M=1,52). Jdomu tai, kad
Siam teiginiui labiau pritaria ir vyrai (M=1,46). Daugeliu atvejy, vyrai yra labiau nusiteike pries
seksualines mazumas, ypatingai gejus. Gali buti, kad batent del to, jie stipriau tiki, kad visuomene
nepriima Siy Zzmoniy.

IS respondenty atsakymy matyti, kad bulvariniai straipsniai bei spauda yra pagrindinis
informacijos apie seksualines mazumas Saltinis. Tikriausiai dél to ir nereikety stebetis del vyraujancio
poziurio. Tik nedidelé dalis yra skaite moksline literatlirg (16,8%) (zr.1 lentele). Jos daugiau skaité
respondentai, kurie turi GLBT pazjstamy (M=2,17). Turbat nereikty stebetis, kad moterys (M=2,40)
daugiau skaito bulvariniy straipsniy nei vyrai (M=2,47). Labai jdomu tai, kad internetiniuose
puslapiuose, susijusiuose su GLBT asmenimis daugiau lankesi vyrai (M=2,59) kaip ir tie, kurie turi
homoseksualiy pazjstamy (M=2,50). Tai, kad pastarieji daugiau yra apsilanke tokio pobudzio
internetinése svetainese labiau tikeétina, nes bendrauja su Siais asmenimis, tad ir tikimybé didesne, kad
apsikeiCiama informacija arba daugiau pasidomima. TacCiau dél ko vyrai dazniau yra apsilanke Siuose
internetiniuose puslapiuose, pasakyti gan sudetinga, juolab, kad jie iSreiSkia kiek neigiamesne pozicijg
GLBT asmeny atzvilgiu. Taciau daznesnis vyry apsilankymas internetiniuose puslapiuose gali bati ir
del to, kad bibliotekoje reikiamos literatlros jie nedrjsty paprasSyti, nebent pabrézty, jog medziaga
reikalinga darbui (15%), prieSingai nei moterys, kuriy dauguma drasiai paprasyty reikiamos
literataros, susijusios su GLBT asmenimis (25,7%) (zr. 4 lentele, priedas Nr.3).

Kad pamoky metu GLBT temomis nera Snekama, mano didesné dauguma respondenty (65%)
(zr.1 lentele). Taciau vyrai (M=2,46) ir GLBT pazjstami (M=2,48) dazniau girdi mokytojus bent jau
apie tai uzsimenant (zr.1 lentele). Taip gali bati dél to, kad vyrams labiau ,,uzstringa“ tokio pobudzio
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informacija, kaip ir GLBT turintiems asmenims. TaCiau didzioji dalis respondenty apskritai nekalba
Sia tema net ir su draugais. Dazniausiai blna tik juokaujama (64%) (zr.5 lentele, priedas Nr.3)

Vis tik nemaza dalis respondenty apie GLBT asmenis zino tik tiek, kiek girdi kalbant aplinkui
(44,4%) (zr.1 lentele). Tai nenuostabu, nes beveik visa gaunama informacija — bulvarine spauda.
TaCiau didzioje dauguma nemano, kad neturi ziniy (55,6%). Moterys (M=2,60) mano turinCios
daugiau ziniy nei vyrai (M=2,14), kaip ir homoseksualiy zmoniy pazjstami (M=2,64). Tiketina, kad
pastarieji daugiau Ziniy gauna i$ savo pazjstamy, tuo tarpy moterys gal Siek tiek daugiau tuo pasidomi.

Kitas anketoje i3skirtas blokas — $eima. Sis blokas turéjo parodyti respondenty poZidrj j GLBT
asmeny Seimas, bei tarpusavio santykius jose.

2 lentele
Seima, (N=214)

Nei taip, Lytis Turi pazjstamy
Taip | neine Ne GLBT
Teiginiai Moterys | Vyrai | Sig. | Taip | Ne | Sig.
% % % (M) (M) | p<0,05] (M) | (M) | p<0,05
Seimos nariai visada Zino apie jy Seimoje
esanCius GLBT asmenis 16,4 34,1 4951 2,40 2,21 | 0,61 | 245|230 0,49
GLBT asmenims lengva pasisakyti Seimos
nariams 42 29,4 66,4 2,72 2,451 0,00 | 2,76 | 2,59 | 0,00
GLBT asmenys turi teise sukurti Seima,
susituokti 42,1 31,8 26,2 1,63 2,22 | 0,82 1183|184 0,90
GLBT asmenys, turi teise jsivaikinti 29,9 28,5 416 | 2,03 2,27 | 0,77 | 2,12 | 2,12 | 0,70
Tampa artimesni 10,7 53,7 355 2,26 2,23 | 0,56 | 2,24 | 2,25 | 0,08
Tévai tampa supratingesni vaiko atzvilgiu | 22,4 | 54,7 |229]| 2,04 1,95 | 0,39 | 2,00 | 2,01 | 0,09
Tévai pradeda nekesti vaiko 8,9 542 369 2,32 2,22 | 0,67 | 2,21 |2,30| 0,48
Bendravimas pasidaro Saltas 182 | 61,7 |20,1] 2,06 1,95 | 0,57 | 2,10 | 2,00 | 0,56
Tévai priima jj tokj, koks jis yra 36,9 57 6,1 1,65 1,77 | 059 | 1,81 | 166 | 0,25
Jiems tai neturi reikSmes 11,7 57,5 30,8 2,23 2,13 | 0,88 | 2,33 | 2,16 | 0,12
Respondentam reikéjo pasirinkti tarp atsakymy, ,, taip “, ,,nei taip nei ne“ ir ,,ne . Atitinkamas matavimo jvertis: , Taip “— 1, ,,Nei taip nei ne* — 2,

,Ne“—3.

Seima — bene svarbiausia institucija Zmogui. Gery santykiy ir sutarimo siekia visi. TaCiau
atsiradus GLBT asmeny Seimoje, santykiai gali tapti sudétingi. Kadangi visuomené homoseksualiems
asmenims néra labai svetinga, todel nieko keisto, kad labai daznai nieks nezino, apie Seimoje esancius
GLBT asmenis. Mat ir respondentai pritaria, kad pasisakyti nera lengva (49,5%). Tg ypatingali
supranta moterys (M=2,40), bei GLBT pazjstami (M=2,45) (zr.2 lentele). Pastarieji tikriausiai del to,
kad zino savo pazjstamy padeti ir patirtj.

Kalbant apie GLBT asmeny Seimas, atsiskleidzia respondenty nuostatos. Santuoka yra labiau
priima nei jsivaikinimas. Jeigu santuokai neprieStarauja beveik puse respondenty (42,1%), tai tiek pat
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yra nusistaciusiy pries jsivaikinimg (41,6%). Santuokai bei jsivaikinimui labiau pritaria moterys, o Stai
nuomoniy skirtumo tarp GLBT pazjstamy ir tokiy neturinCiy, praktiskai néra (zr.2 lentele).

Respondentai ne itin supranta arba néra tikri del tevy ir GLBT vaiko santykiy Seimoje. Jie néra
jsitiking, ar tokia vaiko pasakyta Zinia suartina Seimos narius (53,7%), kaip ir dél tévy supratingumo
vaiko atzvilgiu (54,7%). Nors vyrai (M=1,95) ir labiau linke tiketi, kad tévai tampa supratingesni.
Jdomu tai, kad lygiai taip pat vyrai mano, kad tevy ir vaiky bendravimas pasidaro Saltas (M=1,95). Ir
tuo pat metu, labiau linke pritarti, kad tevams vaiko homoseksualumas neturi reikSmes (M=2,13).
Nors respondentai kiek dvejoja ar tevai priima savo vaikg tokj, koks jis yra (zr.2 lentele), bet GLBT
pazjstamy neturintys asmenys, vis tik labiau jsitiking, kad tevai turety priimti savo vaikg (M=1,66).

Paskutinis iSskirtas blokas buvo mokykla. Juo siekiama iSsiaiskinti, kaip su GLBT asmenimis
elgiamasi mokykloje, ar reikalingi pokycCiai ir kokie.

3 lentele
Mokykla, (N=214)

Nei taip, Lytis Turi pazjstamy
Taip | neine Ne GLBT

Teiginiai Moterys | Vyrai | Sig. | Taip | Ne | Sig.

% % % (M) (M) | p=<0,05| (M) | (M) | p<0,05
GLBT asmenims saugu mokykloje 5,6 31,8 62,6 | 2,64 2,45 | 0,001 | 2,45 | 2,60 | 0,07
Jei mokykloje baty Zinomas GLBT asmuo, jis | 68,7 26,2 51 1,33 142 | 0,03 | 1,48 | 1,34 | 0,04
nukenteéty fiziskai
Jei mokykloje bty Zinomas GLBT asmuo, jis
nukentéty moraliSkai 82,2 14 3,7 1,15 1,33 | 0,00 | 1,29 | 1,20 | 0,07
Mokykloje reikéty Zmoniy grupelés, j kuriuos
GLBT asmenys galéty kreiptis jvairiais
klausimais (sulaukti palaikymo, pasikalbéti ir | 57,2 23,4 19,2 1,46 1,88 | 0,001 | 1,64 | 1,61 | 0,23
pan.)
Mokytojai jauCiasi nepatogiai ir tiki, kad yra 29,4 50,9 19,6 1,86 1,97 | 0,19 |1 1,90 | 1,90 | 0,01
nesaugu kalbeti GLBT temom?
Galeéty vykti pamokos/paskaitos (mokiniams)
apie GLBT asmenis 32,8 24,3 2291] 151 2,04 | 0,97 | 155 | 1,74 | 0,25
Reikéty mokyti/supaZindinti mokytojus, kaip
padeti GLBT asmenims jaustis saugiai 61,7 23,4 15 1,29 1,95 | 0,00 | 1,50 | 1,54 | 0,82
mokykloje
Nieko nereikia daryti, nes GLBT asmeny
mokykloje néra 17,8 37,9 4441 2,38 2,06 | 055 | 2,57 | 2,19 | 0,06
Nieko nereikia daryti, nes mokykloje visi
jauciasi saugiai 9,3 34,1 56,5 2,60 2,26 | 0,02 | 2,64 | 2,43 | 0,06

Respondentam reikéjo pasirinkti tarp atsakymy, ,, taip “, ,,nei taip nei ne“ ir ,,ne . Atitinkamas matavimo jvertis: , Taip “— 1, ,,Nei taip nei ne* — 2,

,Ne“—3.

Mokykla — gan uzdara ir savotisSka bendruomene, kurioje vyrauja savos rasytos ir neraSytos

taisyklés. Ji gali bati ne tik nesvetinga, bet ir atSiauri, ypatingai GLBT asmeny atzvilgiu. Daugelis

mano, kad Siems asmenims mokykloje tikrai néra saugu (62,6%). Moterims susidaro stipresnis to

vaizdas (M=2,64).
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Mokykloje, kaip ir uz jos riby, GLBT asmenys patirty daugiau psichologinio smurto (82,2%)
nei fizinio (68,7%). Vyrai kiek maziau nei moterys jsitiking, kad Sie asmenys patirty tiek vieno tiek
kito smurto (zr.3 lentele). Tuo tarpu tarp GLBT pazjstamy turinCiy ir neturinCiy isrySkéja skirtumas.
Nepazjstantys tokiy asmeny labiau jsitiking, kad GLBT nukentes tiek fizisSkai (M=1,34), tiek
moraliSkai (M=1,20). Tai gali bati del bendro suvokimo arba mokykloje vykstanCiy ar pastebimy
smurto atvejy. TaCiau iS respondenty atsakymy paaiSkéjo viena, kad susilaukti tiek fizinio, tiek
psichologinio smurto tikimybe gan didele.

Tam, kad GLBT asmenys mokykloje galéty jaustis saugiau, ir kad sulaukty supratimo,
respondentai pritaria, kad tam reikety zmoniy grupelés, j kurig galéty kreiptis Sie asmenys (57,2%). Be
abejo tam labiau pritaria moterys (M=1,46) nei vyrai (M=1,88). TacCiau paradoksalu tai, kad daugelio
respondenty nuomone, toks atsirades klubas, uzklasine veikla, kuri baty susijusi su GLBT asmenimis,
mokykloje neblty palaikoma ir tokia veikla uzsiimantys asmenys neblty suprasti (58,9%) (zr.13
lentele, priedas Nr.3)

Respondentai abejoja, ar mokytojai jauCiasi nepatogiai, kalbedami tokiomis temomis. Taciau
tiek GLBT pazjstamy, tiek ne, nuomones visiskai sutapo, kad vis tik mokytojai linke jaustis nejaukiai
(zr.3 lentele) .

Jdomu tai, kad respondentai labiau pritaria minciai, kad reikty mokyti ir apsviesti mokytojus
GLBT temom (61,7%), nei pacCius mokinius (32,8%). Nors pritarta abiems teiginiams. Moterys
tvirCiau mano (M=1,29), kad mokytojai nelabai zino, kaip padéti GLBT asmenims mokykloje jaustis
saugiau. Toks poziaris gali bati del mokytojy nejsikiSimo j vykstanCias patyCias arba galbdt netgi
paciy mokytojy vartojamas uzgaulias frazes, iSsireiSkimus GLBT asmeny atzvilgiu (zr.9 ir 12 lenteles.
Priedas Nr.3) Mat uzgaulius zodzius, frazes, iSsireiSkimus galima girdéti tiek pamoky metu (73,4%),
tiek pertrauky — koridoriuose (90,6%) (zr.10 ir 11 lenteles. Priedas Nr.3) . O tai, kad mokytojai patys
vartoja tokius iSsireiSkimus ir daznai nesureaguoja ] mokiniy pasaipas, tiketina, kad tik sustiprina
respondenty pozidrj j mokytojy abejingumg ir negebéjima kontroliuoti tokiy situacijy. Taciau ir patys
respondentai prisipazjsta vartojantys GLBT asmenis ZeidzianCius zodzius (zr.8 lentelé. Priedas Nr.3).
Tad mokykloje esancio psichologinio smurto priezastys tampa gan aiskios.

Respondentai suvokia, kad mokykloje reikia imtis priemoniy ir kazkg keisti, nes joje yra
GLBT asmeny (44,4%) (zr.3 lentele). Vyrai (M=2,06) ir GLBT nepazjstantys respondentai (M=2,19)
kiek dvejoja, kad mokykloje yra tokiy asmeny, ir kad reikty kazka daryti. Lygiai taip pat paaiskejo,
kad mokykla néra saugi ne tik GLBT asmenims, bet ir visiems mokiniams (56,5%). Bltent dél to,
manoma, kad mokykloje reikalingos permainos. Tam labiau pritaria moterys (M=2,06) ir GLBT

asmeny turintys pazjstami (M=2,64). Jdomu tai, kad nors ir pritariama, jog mokykloje reikalingos
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permainos ir joje nera saugu, taciau puse respondenty (50%) (zr.14 lentele. Priedas Nr.3) visai
neisSreiSké noro prisideti prie saugios aplinkos kirimo. To priezastis gali bati jau jsivyraves
abejingumas, kurio nevengia parodyti ir mokytojai, taCiau taip pat tokios veiklos vystimasi ar émimasi
stabdo respondenty baimé sulaukti neigiamos reakcijos jy paciy atzvilgiu (12,6%), bei bati mokyklos
atstumtuoju (6,6%). (Zr.14 lentele. Priedas Nr3).

Atlikus tyrimq isaiskéjo tokios tendencijos:

Apie GLBT asmenis respondentams traksta Ziniy, nors patys respondentai mano, kad Ziniy jie
tikrai turi. Daugelio respondenty ziniy Saltinis — bulvarine spauda ir nuogirdos. Tik nedidelé dali
respondenty yra skaite moksline literatirg. Be to pamoky metu mokytojai vengia kalbéti Siomis
temomis.

Kai kuriais Seimos klausimais respondentai iSreiSké gan grieztg savo nuomone, kaip pavyzdziui,
jsivaikinimo klausimu. Nors GLBT asmeny santuokai ir linkstama pritarti, taCiau jsivaikinimui ne.
Matyti, kad respondentams labai sunku nuspresti kokie santykiai vyrauja tarp tevy ir GLBT vaiky.
Jiems sunku nuspresti ar santykiai pagereja ar pablogeja, kuomet vaikai savo tevams pasako apie savo
Iyting orientacija.

Mokykloje GLBT asmenims, respondenty manymu, néra saugu. Yra tikimybeé patirti fizinj smurtg
bei psichologinj. Pastarojo tikimybe Zymiai didesne. Kadangi mokykloje tiek mokytojai, tiek mokiniai
nevengia vartoti GLBT asmenins ZeidzianCiy fraziy, o mokytojai daznai net nesureaguoja j
vykstancCias patycCias, todel respondenty manymu, ugdyti reikty ne tik juos pacius, bet ir mokytojus.
Nors tiriamieji mano, kad mokykloje reikalingos permainos, taCiau ne maza dalis prie veiklos,

susijusios su GLBT asmenimis prisijungti nenorety.
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2.2 Tolerancijos seksualinems mazumoms ugdymas: vyresniyjy paaugliy pozidrio
kaita. Tyrimo analizé

2.2.1 Tyrimo organizavimas ir metodologija

Atlikus kiekybinj tyrimg ir paaiSkéjus, kad mokykloje reikalingas tolerancijos ugdymas,
remiantis jvairiais Saltiniais (Creating safe space for GLBT youth: a toolkit; Creating Safe Schools for
Lesbian and Gay Students: A resource guide for school staff; The GLSEN Jump — Start Guide; A
How-To Guide for Starting an Allies Program), buvo parengta tolerancijos seksualinems mazumoms
ugdymo programa. Taigi buvo vykdomas pedagoginis eksperimentas. Vykdyty uzsiemimy lentele ir
trumpas aprasas pateikiami prieduose Nr.4 ir Nr.5

Pasak Kardelio (2005), pagrindinis eksperimentinio tyrimo bruozas yra tas, kad tyrejas
apgalvotai kontroliuoja ir manipuliuoja sglygomis, kurios lemia jj dominancius jvykius.

Tai teoriSkai jprasmintas manipuliavimas nepriklausomu kintamuoju, siekiant nustatyti jo jtaka
priklausomam kintamajam (Bitinas, 2006). Anot Merkio (1995), nepriklausomas kintamasis — tai
sagmoningai organizuoto ir valdomo eksperimentinio poveikio faktorius. Tai gali bati eksperimentine
ugdymo metodika ar jos elementai. Nepriklausomas kintamasis paprastai traktuojamas kaip pasekme,
rezultatas.

Surinkti bei iSanalizuoti vykdyto eksperimento naudinguma ir poveikj galima jvairiais budais.
Kadangi ugdymo rezultatams matuoti reikalingy testy standartizavimas Lietuvoje dar tik pradetas.
Todeél tyrejas pats kuria ar pasirenka sukurtg reikalingg matavimo bida, kurj taiko tyrimuose, ugdymo
rezultatyvumui nustatyti (Bitinas, 2006). Kadangi rezultaty rinkimo metodai turi buti tokie patys, tiek
kontrolineje, tiek eksperimentineje grupeje, siekiant adekvaciau jvertinti pokycius, todel ir ugdymo
rezultatams matuoti, buvo pasirinktas interviu metodas bei turinio (content) analize.

Sudarytg programg sudaro 23 uzsiémimai. Programa vykdyta spalio — kovo menesialis,
KaiSiadoriy V. Girzado vidurineje mokykloje. Uzsiemimai vykdyti su deSimCia dvyliktos klases
mokiniy. Kadangi sudaryti sglygas, surinkti tiriamuosius neatsitiktiniu bady ir su jais jgyvendinti
ugdymo programa, galimybes nebuvo, todeél Si mokiniy grupé pasirinka del to, kad jie lanko
psichologijos pamokas (mokiniai iS skirtingy klasiy). Su psichologijos mokytoja susitarta, kad
uzsiémimai vyks Siy pamoky metu. Visuose uzséemimuose dalyvavo ir pati psichologe.

Visuose uzsiemimuose mokiniams buvo pateikiamos praktinés uzduotys. Pamokos
koncentruotos j seksualiniy mazumy, tiek socialinio, tiek visuomeninio gyvenimo apribojimg bei

savijautos supratimg. Ugdytiniai turéjo galimybe panagrinéti ir jsigilinti, kaip ir kodél socialines

32



normos paveikia GLBT asmeny gyvenima. Buvo kuriama atvira, saugi aplinka, kurioje mokiniai
galéjo laisvai iSreiksti savo nuomone, paprasyti, paklausti jiems ripimos informacijos. Pagrindinis
uzsiémimy tikslas buvo ugdyti tolerancijg, zvelgiant iS GLBT asmeny perspektyvos.

Jvertinti programos veiksmingumui, pradzioje buvo naudojamas kokybinis pokalbis — interviu,
kuriame dalyvavo respondentas ir tyrejas. Tokio pobudzio pokalbyje — interviu, respondentas
atsakingja j tyrejo uzduodamus klausimus, o pastarasis klausosi kg tiriamasis pasakoja apie jam
svarbius gyvenimo momentus, iSgyvenimus, emocijas, jj supancig aplinkg, turimg nuomone bei
pozilrius. Tyréjas turi bati ne tik objektyvus, taCiau ir jsiklausyti, ir iSgirsti, kg sako tiriamasis. Anot
Tidikio (2003), tyrejas pats tampa ,,informacijos rinkimo instrumentu®, kuris nuolat turi bati darbinés
blsenos, nuolat pasirenges blaiviai ir nesaliSkai suvokti socialine tikrove.

Interviu, kaip teige Kardelis (2005), yra abipusis sanderis tarp kalbanCiojo ir atsakanciojo.
Interviu metodas naudingas tuo, kad gaunama ne tik iSsami informacija apie respondento emocinius
iISgyvenimus, nuomone apie tam tikrus reiSkinius, taCiau taip pat galima labiau pazinti tiriamajj,
pamatyti jo emocijas ir reakcijas j aptariamus dalykus. Tai padeda labiau jsigilinti j nagrinejamg temg
ir susieti verbaline informacijg su neverbaline.

Interviu gali bdti standartizuotas, pusiau standartizuotas ir nestandartizuotas. Siam tyrimui
atlikti buvo naudojamas pusiau standartizuotas interviu. Tai toks, interviu tipas, kuomet iS anksto
numatomi batini ir galimi klausimai, taCiau procedira ir klausimai standartizuojami tik is dalies. Taip
pasSnekesys iSlieka neformalus ir atmosfera tarp tyrejo ir respondento lieka laisvesne (Tidikis, 2003).

Pusiau struktdrizuoto interviu struktdra buvo sudaryta atlikus operacionalizacijg. Buvo
numatomos sferos, kuriose galéjo issiskirti poziario skirtumai. Kiekvienoje sferoje buvo isskiriamos
tam tikros klausimy grupes (tyrimo operacionalizacija ir interviu klausimynas priede Nr.1 ir Nr.6).

Susitikimo pokalbiai buvo jraSomi j diktofong, veliau perraSoma ant popieriaus (koduojama).
Duomenims apdoroti buvo pasirinktas turinio (content) analizés metodas. Veliau suskaiCiuoti ir
interpretuoti kategorijy bei subkategorijy prasminiai vienetai.

Kaip teige Tidikis (2003), turinio (content) analizés metodas yra socialinés informacijos
turinio kiekybiné analize. Tai technika, leidzianti, objektyviai ir sistemiSkai iSnagrinéjus teksto
ypatybes, daryti patikimas iSvadas (MartiSius, 1999).

Sio metodo esmé ta, kad teksto struktdroje isskiriami ir apibréZiami statistinio stebéjimo
vienetai, kurie yra uzkoduojami ir perkeliami j teksto analizés matricg (Merkys, 1995). Anot
MartiSiaus (1999), analizés vienetas yra prasmine turinio dalis, traktuojama kaip elementas, kurj reikia
priskirti kuriai nors kategorijal.
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2.2.2 Respondenty charakteristikos

Pirmoje apklausoje dalyvavo penki, dvyliktos klases mokiniai, kurie uzsiéemimuose
nedalyvavo. Tai tarsi kontroliné grupé. Nedalyvavusieji uzsiemimuose mokiniai (nemokyti mokiniai)
buvo pasirenkami atsitiktinai. Visi respondentai sutiko duoti interviu.

Vienas 1S apklausty respondenty — Mantas. Vienintelis apklausoje dalyvaves vaikinas.
Pokalbio pradzioje jautesi kiek nejaukiai, taCiau jpusejus atsipalaidavo. Pats Mantas prisipazjsta, kad
neturi daug informacijos apie homoseksualius asmenis, todel pokalbio metu kiek blaskési, kartais
kalbejo ne itin uztikrintali.

Ina — labai nuoSirdi ir religinga mergina. Viso pokalbio metu pasikartodavo fraze, kad ji
nesupranta, kaip galima jausti potraukj savai lyciai. Ina yra i§ didelés 3eimos. Seima jos gyvenime
uzima labai svarbig vietg, kuri daznai atstoja ir draugus. Kalbant, visuomet jautési religijos jtaka Inos
pasaulezilrai ir supratimui.

Jurate — kategoriSka ir kiek pesimistiSka. Labai daznai iSreiSkianti nepasitenkinimg
aplinkiniais. Pokalbio iSryskéjo tai, jog nors ji ir teigia nesanti nusiteikusi prie§ GLBT asmenis, taCiau
buvo galima pastebeti netolerancijos apraiskas beveik kiekvienoje srityje.

Gabriele viena 1S respondenciy, atsisakiusiy, kad pokalbis baty kur nors publikuojamas t.y.,
kad jraSas baty klausomas. Pasak jos, Sia tema ir taip nera labai patogu ir malonu kalbetis, todel
jaustysi geriau, jei jraSytas interviu neblty klausomas. Gabriele kiek uzdara, tad pokalbis sekési kiek
sunkiau.

Dainora yra mergina, turinti savo nuomone. Ji taip pat atsisake, kad pokalbio jraSo buty
klausomasi. Tokj savo praSyma ji pakomentavo tuo, kad jai apskritai nepatinka, kai kas nors

jraSinéjama. Nors ji yra drgsi ir nebijanti iSsakyti savo nuomone, kas jautési ir pokalbio metu.

Uzsiemimuose dalyvavo deSimt vyresniyjy paaugliy i$ skirtingy dvylikty klasiy. Visi dalyviali
labai skirtingi, vieni aktyvesni, kiti pasyvesni. Del uzsiemimy vykdymo buvo tariamasi ne tik su
psichologijos mokytoja, bet ir su paciais respondentais. Mokiniai savanoriSkai sutiko dalyvauti
uzsiemimuose. Pradzioje buvo galima girdeti neigiamy pasisakymy ir repliky géjy, lesbieCiy,
biseksualiy ir transseksualiy (GLBT) asmeny atzvilgiu. TaCiau laikui begant pasisakymy pobudis
keitési.

Baigus vykdyti uzsiemimus, neatsitiktiniu badu buvo pasirinki ir apklausti penki, juose
dalyvave mokiniai. Sie mokiniai pasirinkti dél to, kad nepraleido nei vieno uZsiémimo. Kiti penki
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mokiniai dél ligos ir kity pateisinamy priezasCiy, praleido keletg uzsiemimy. Del to manoma, kad Sie
pasirinkti respondentai labiausiai atspindés ugdymo proceso efektyvumg ir veiksminguma.

Aiste — tyli, gan uzdara mergina. PrieS pradedant interviu, su Aiste teko apie deSimt minuciy
pakalbeti bendromis temomis, kad ji atsipalaiduoty ir jsidrasinty. Visi Aistés atsakymai buvo gan
trumpi, todel kartais tekdavo jdéti daugiau pastangy, siekiant platesniy atsakymuy.

Sariné — viena i$ respondendiy, turinéiy drauga géjy, kuris jai atsiskleidé tuo metu, kada buvo
vykdoma programa. Pasak pacios Sariinés, tai padéjo jai tinkamai reaguoti ir priimti $ig draugo Zinia.
Sariné yra atvira ir nuosirdi, todél daugelis jos draugy kreipiasi j ja patarimo ar kuomet nori
iSsipasakoti. Sartinés atvirumas jautési ir pokalbio metu.

Danguole yra aktyvi, draugiSka ir Sneki mergina. Kalbant su ja, ypatingai jauteési
tolerantiSkumas ir supratingumas homoseksualiy asmeny atzvilgiu. Danguolé yra meniska ir
karybinga, todel ir uzsiemimy metu, atliekant uzduotis, iSsiskirdavo savo darbais. Pokalbio metu
jautesi patogiai ir visiskai atsipalaidavus.

Lina — savimi pasitikinti ir jdomi asmenybe, turinti savotiskg pasaulézilra. Supranta
homoseksualiy asmeny padetj visuomeneje. Kalbant su Lina buvo galima girdeti pasikartojanCius
Z0dzius, kad ir kokia GLBT asmens kontakto su aplinkiniais pradzia baty, viskas po kurio laiko vis
tiek turi bati gerai, sugrjzti j savo viets.

Milda — rami, taCiau sugebanti uz save pastovéti mergina. Ji taip pat savo pazjstamy tarpe turi
GLBT asmeny. Kaip pati teigia, uzsiemimai jai davé daug naudos. Pokalbio metu jautesi gerai, nors
pradzioj kalbéjo kiek nedrasiai.

Individualaus interviu aplinka. Del pokalbiy su visais respondentais buvo tariamasi i$
anksto, derinamasi prie jy tvarkarascio bei jiems patogaus laiko.

Kadangi su respondentais, kurie nedalyvavo uzsiémimuose anksCiau bendrauti neteko, todel
buvo svarbus teigiamo jspadzio bei patikimumo sudarymas. Su uzsiémimuose dalyvavusiais
mokiniais buvo lengviau, nes buvome jau ne tik susipazine bet ir susidraugave. Todél pokalbio
atmosfera buvo savaime paprastesné ir jaukesne, taCiau sglygos ir aplinka abiems grupeléms
respondenty sudarytos tokios pat.

Pokalbiai vyko mano darbo kabinete, kur respondentai galejo patogiai jsitaisyti minkStame
krésle. Taip pat jiems buvo pasitlyta kartu isgerti arbatos, kas suteiké atmosferai jaukumo ir padéjo
Siek tiek atsipalaiduoti.

Pokalbiai, su kiekvienu respondentu jvyko tik kartg. Pokalbiai buvo jraSinéjami j diktofong

(visg individualaus interviu apraSg zireti prieduose Nr.7 ir Nr.8)
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Pozidrio raiskos struktdra
ISanalizavus visg turimg informacijg ir surinktg medziaga, galima bdty jvardinti tokias
pagrindines sferas, neatsiejamas nuo GLBT jaunimo gyvenimo, kuriose turéty vyrauti tolerancijos
apraiskos, bei kuriose turety iSrysketi pozidrio raiskos kaita:
e GLBT asmenys Seimoje;
e Santykis su GLBT draugais;
e GLBT asmenys mokykloje;

e Homoseksualizmo reiskinio samprata.

Analizuojant neugdyty respondenty tyrimo duomenis, labiausiai pastebima netolerancija
mokykloje, kurioje GLBT asmuo praleidzia daugiausia laiko. Tabu tema sudaro terpe atsirasti ir plisti
psichologiniam smurtui.

Seima ir draugai uzima apylyges pozicijas, 3iose gyvenimo srityse susiduriama su neigiamo
poziurio pasekmémis, kaip vengimas, nuolatinis saves kontroliavimas, uzdarumas, baime, ribotas
bendravimas.

Kalbant apie homoseksualizmg, galima pasakyti, kad tai nusistovejusio pozidrio ir
informacijos trakumo atspindys, kuris homoseksualizmo faktg iSkelia auksSCiau uz Zmogaus asmenybe.

Analizuojant ugdymo procese dalyvavusiy respondenty tyrimo duomenis, labiausiai pastebima
tolerancija paCiam asmeniui. Todeél tiek Seima, tiek draugai uzima apylyges pozicijas. Pastebimas
supratingumas ir GLBT asmeny priémimas.

Mokykloje vis tik vyrauja neigiamas pozidris, taCiau respondentai linke palaikyti GLBT
asmenis. Bene rySkiausias pokytis — pozidris ] GLBT asmenis. Respondentai supranta vyraujancio
neigiamo pozidrio daromg Zalg, todel supranta kaip nereikty elgtis su homoseksualiais asmenimis, ir
kad ugdymas yra reikalingas.

Homoseksualizmas — jj respondentai suvokia kaip tam tikrg Zmogaus gyvenimo dalj ir

traktuoja, kaip pasirinkima, kuris aplinkiniams neturi kelti neigiamy reakcijy.
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2.2.3 Kontrolinés grupés mokiniy tyrimo duomeny analizé

Buvo atliekamas kokybinis tyrimas, todél visa turima informacija yra interviu metu gauta
medziaga, kuri pateikiama lentelése. Visi respondenty atsakymai (teiginiai) buvo grupuojami. Kai
kurios tiriamyjy mintys (teiginiai) turéjo bendrus pozymius, rodiklius, kuriems buvo suteikiamas
vienareikimiskumas  (empirinis  indikatorius). Sie prasminiai vienetai buvo jvardijami
subkategorijomis, kurios sujungiamos j platesnes kategorijas. Tokia forma gauti duomenys pateikiami
lentelése.

Homoseksualizmo reiSkinio samprata

Kalbant su respondentais, labai jautési jy nusistatymas prieS homoseksualius Zmones,
nesuvokimas dél ko yra tokiy Zzmoniy ir noras paSalinti juos i$ visuomenés. Visi respondentai nurodo,
kad homoseksualizmas yra arba nenormalu arba tai yra nukrypimas, isSkrypimas (zr.4 lentele). Tai tik
byloja apie tolerancijos nebuvima ir Siokig tokig diskriminacija.

Respondentai atskleide gan neigiamg visuomeneje vyraujantj poziarj j GLBT asmenis. Vis tik
Juy nuomone, visuomené smerkia Siuos asmenis ir jy nepalaiko. IS kai kuriy respondenty net gi
jauCiamas Sioks toks pasipiktinimas, tarsi homoseksualis zmones atima ar apriboja ,,normaliy®
Zmoniy teises. Taip pat jauCiamas ir Siy asmeny sumenkinimas, sulyginimas su psichiniais ligoniais: ,,j
juos zidri, kad jiems su psichika ne visai gerai“, bei tam tikras pasmerkimas, kad jy gyvenimas tarsi nieko
vertas, o0 ir patys homoseksualis zmones saves nesupranta. Tokj pozilrj iSreiSké visi penki
respondentai.

Tai, kad respondentai neturi ziniy apie GLBT asmenis, atsispindi jy pasvarstymuose apie
homoseksualizmo priezastis. Daugelis jy turi savo jsitikinimus, kurie perduodami religijos ar seny
tradicijy (zr.4 lentele). Taip pat svarbig vietg uzima ir ziniasklaida, kuri visuomenei daznai pateikia
GLBT asmenis iS komercinés puses, pabrézdama jy silpnybes, neigiamas puses: ,,ziniasklaidoj nera
daug kalbama <...> ir apie juos blogai atsiliepia“ . Tai atitinkamai formuoja zmoniy pozidrj, kuris
atsiliepia bendravime ir GLBT asmeny priemime visuomeneje. Tik vienas iS penkiy respondenty
neuztikrintai galvoja, jog tai yra jgimta ir, kad Zzmogus negali pasirinkti: ,,nuo gimimo Cia taip.
Kazkaip su tais genais“. Vis tik tikétina, kad informacijos neturejimas, tikejimas nuogirdomis
suformuoja gan neigiama pozidrj, kas skatina nepriimti ir netoleruoti Zmogaus lytinés orientacijos.

Tai, kad respondenty pozidris yra neigiamas ir jie nesupranta Siy zmoniy atsispindi ir

bendravime. Jiems tiesiog bty nemalonu ne tik bendrauti su GLBT asmenimis, bet netgi buvimas
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Salia jiems baty nejaukus: ,,man kaZkaip nejauku baty* (Zr. priedas Nr.7). Sis pavyzdys, tik parodo,

kaip informacijos neturéjimas, zinojimas ir tikejimas tik girdimais mitais, kitaip tariant nepagrjstas

visuomenes suformuotas neigiamas poziuris veikia interakcijoje pozidris — visuomene — GLBT

asmuo.
4 lentele
Kategorija Subkategorijos Empiriniy indikatoriy (teiginiy) pavyzdziai Teiginiy
skaiCius
Homoseksualizmo | Homoseksualizmo | ...tai nenormalu. 12
reiSkinio samprata | suvokimas Homoseksualizmas yra nukrypimas
Nori, kad visuomené baty normali, be jokiy iSkrypimy j kitg
puse.
Homoseksualizmas yra pasiprieSinimas gamtos désniams,
nukrypimas.
Homoseksualumo | ...nuo gimimo Cia taip. KaZkaip su tais genais. 9

priezastys ...kaip Zmogus aukléjamas, kokios vertybés, kokia aplinka jj
supa.
...mados reikalas...
...démesio stoka...
Pozidris j ...tokie Zmoneés nepilnavertiski, nesusigaudantys gyvenime ir | 9
homoseksualius nelaimingi.
asmenis ...dél savo laisviy, jie kai kurias masy laisves varzo.
...Jy gyvenimas beprasmis.
J juos Zidri, kad jiems su psichika ne visai gerai.
Vyraujancio ...Ziniasklaidoj néra daug kalbama <...> ir apie juos blogai 8
poZzidrio atsiliepia...
priezastys ...senovinis poZidris <...>, kad potraukis turi bati vienos
Iyties Kitai.
Religija <...> daugiausia...
...senos tradicijos...
Bendravimas su ...nesinoréty bendrauti su tokiais Zmonémis. 6

GLBT asmenimis

...nemalonu bendrauti...
...baty nejauku prie jy.
Tai nenormalu, tai ir bendrautum, kaip su nenormaliu.

GLBT asmenys Seimoje

Pradéjus kalbéti apie Seima, iSrySkejo pacCiy respondenty nuostata GLBT asmeny atzvilgiu.

Apie Seimg buvo kalbama jvairiais aspektais. Buvo apzvelgiama GLBT vaiko padétis Seimoje bei tevy

homoseksualumas. Taip pat aptartas ir jsivaikinimo klausimas.

Respondentai supranta, kad homoseksualiems asmenims, t.y., vaikams Seimoje bati nera

lengva, nes savo lutine orientacijg jie turety slepti nuo tevy: ,,visg laikg reik kazkaip maskuotis, slépti

savo orientacijg” (zr. 5 lentele). Priezastys, del ko vaikai nepasisakyty téevams, turejo tokj pat atspalvj

visy respondenty atsakymuose. Pagrindiné priezastis — baime buti tévy nesuprastam, atstumtam ir

pasmerktam. Tokio pobadzio respondenty mintys kartojasi 11 karty (zr.5 lentele). Vis tik visuomenéje
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vyraujanti nuostata, kurig palaiko ir patys respondentali, labai stipriai atspindi ne tik socialiniame, bet
ir asmeniniame gyvenime, santykiuose su Seimos nariais. Mintys apie tévy nesupratimg kylg del to,
kad tikriausiai ir namuose vyrauja tokia pati neigiama nuostata. Tai verCia manyti, kad
homoseksualiam asmeniui tampa labai sunku bati savo paties namuose ir gyventi savo gyvenima. Tg
supranta ir patys respondentai, del to bekalbant atsirado kita jy pozicija. Mat kalbédami apie
homoseksualy vaika, jy buvo paklausta kg daryty patys, ir kaip buvo galima tikétis, jie niekam
nesakyty, taCiau kaip priezastj nurodo aplinkiniy reakcijg j juos, baime bati atstumtiems: ,,del Kity
poziurio j mane nesakyciau to ir viskas* (zr. priedg Nr.7). Tad Sioje situacijoje atsiskleide paradoksali
situacija — jie patys smerkia homoseksualius asmenis, jy nepalaiko, taCiau atsidure jy vietoje, jaustysi
blogai del elgesio, kokj parodo jie patys. Tai yra svarbus momentas, kuomet isrySkéja Sios temos
aktualumas, kad vis tik svarbu mokinti tolerancijos, nes viena i$ jos sudedamyjy daliy — empatija,
kurios deka galima pamatyti, kg is tiesy iSgyvena kitas zmogus.

Kitas svarbus momentas, kuris iSryskejo, kalbantis su respondentais, tai reakcija j jy tévy
homoseksualumg. Jdomu tai, kad patys noredami, kad tévai juos priimty, bijodami bati atstumti j tevy
homoseksualumg sureaguoty batent taip, kaip nenorety, kad j juos sureaguoty tevai: ,labai supykciau
ir nebebendrauciau®, ,,nesuprasciau to“ (zr.5 lentele ir priedg Nr.7). Respondentam bty sunku priimti
ir susitaikyti su tévy homoseksualumu. Pasikeisty santykiai ir bendravimas su jais.

Bekalbant su respondentais jautési kategoriSkas prieSiSkumas dél vaiky, esancCiy
homoseksualioje $eimoje. Siuo klausimu rasta daugiausia empiriniy indikatoriy — 18. Respondentai
jsitiking, kad vaikas augdamas tokioje Seimoje patirs trauma, baty paveiktas psichologiskai: ,,vaika
paveikty psichologiSkai. Traumuoty“. Taip pat vyrauja jsitikinimas, kad vaikas taip pat taps
homoseksualiu: ,,iSaugs dar vienas toks pat, su sutrikusia orientacija“ (zr.5 lentele). Lygiai taip pat
iISrySkéja ir visuomenes poziuris bei elgesys su tokios Seimos vaiku. Vaikui tekty patirti patycias,
aplinkiniy pasmerkima: ,,tyCiotysi, kad tokius tevus turi®, ,,poziaris j vaikg baty kitas aplinkiniy* (zr.
priedg Nr.7). Vien faktas, kad bent vienas iS tevy yra homoseksualus, savaime uzdeda etikete, stigma
vaikui. TaCiau nesusimastoma apie tai, kad vis tik zalos daugiau padaro visuomeneés elgesys, nei vaika

mylintys tévai.

5 lentele
Kategorija | Subkategorijos Empiriniy indikatoriy (teiginiy) pavyzdziai Teiginiy
skaicius
GLBT Vaikas ...vaikg paveikty psichologiskai. Traumuoty... 18
asmenys homoseksualioje ...baty baksnojamas pirstu, kad is tokios Seimos.
Seimoje Seimoje (vaikas matys) iSkreiptg, nenormaly gyvenimo bada.

...I18augs dar vienas toks pat, su sutrikusia orientacija.
...tegu nezaloja normaliy vaikuy.
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Homoseksualizmo Gali kilti minciy, kad tévai nepriims. 11
slepimo nuo tevy ...kad pasijuoks tévai arba labai bus priesiskai nusiteike.
priezastys ...bijoty, kad su juo ims kitaip elgtis.

...kiti i5 namy iSvaro.
Reakcija j tevy Tai irgi nenormalu. Kazkaip keista. 9
homoseksualuma Sokas baty. Nejprasta.

...Iabai supykciau ir nebebendrauciau.

Baty sunku.
Santykiai su tévais, ...baty nelabai su vaikais bendravimas. 8
pasisakius apie ...tévai atsisako savo vaiky, jaucia géda prie$ kaimynus, tai
homoseksualuma santykiai tampa ar $alti, arba visai nutroksta.

Kitaip bendraus, ne visiSkai kaip iki Siol normaliai.
Bendravimas su Visg laika reikia galvoti, kg pasakyti. 7
tévais nepasisakius ...SU tévais maziau bendrauja. Tampa uZdaresni.
apie savo ...visai kitaip bendravimas vyksta.
homoseksualuma ...visg laika reik kazkaip maskuotis, slépti savo

orientacija.
Aplinkybés ...atsizvelgty j tévy nuomone <..>, ar jie pries ar uz. 4
pasisakyti tevams ..turety bati atviras, nuoSirdus tarpusavio bendravimas,
apie savo supratingumas.
homoseksualuma ...pasisakytum, bet kai jau batum i$éjes ant saves gyventi.

...geriau nieko tévam nesakyti.

GLBT asmenys mokykloje

Mokykloje vaikas, paauglys praleidzia daugiausia laiko savo socialiniame gyvenime. Bltent
Cia jam tenka patys sunkiausi iSbandymai ir susidtrimas su atskira bendruomene ir jos nariais. Tai kur
kas uZzdaresné socialinio gyvenimo sfera nei visuomené. Cia greitai pastebimi i$skirtinumai, o
aplinkiniai nevengia parodyti savo nepasitenkinimo ir pasaipos.

Vos pradejus kalbéti apie GLBT asmenis mokykloje, pasigirdo beveik vienodi komentarai,
kaip vis tik baty elgiamasi su Siais asmenimis mokykloje ir kg reikty jiems istverti: ,,dauguma
juoktysi, atstumty, pravardziuoty, uzgaulioty“ (zr.6 lentele). Vis tik didele tikimybe, kad toks mokinys
nukentéty fiziSkai, nors apie tokius atvejus kol kas respondentai neuzsimena. Taciau mokykloje yra
pora vaikiny, kuriy lytiné orientacija aplinkiniams yra jtartina, arba jau nuspresta, jog bent vienas jy
yra géjus. Daugiausia Sie asmenys mokykloje patiria psichologinj smurta: i$ jy tyCiojamasi, jie yra
apkalbinéjami ir tampa pajuokos objektais: ,,nu jis toks pajuokos objektas” (zr. priedg Nr.7). Tad
natdralu, kad GLBT asmenys mokykloje jauciasi blogai ir patiria daug sunkumy.

Dar viena terpe atsirasti diskriminacijai — vengimas kalbeti Siomis temomis. Visi respondentali
teigia, kad tokiomis temomis mokytojai nekalba arba tik uzsimena apie egzistuojancias seksualines
mazumas. Net gi etikos pamokose Si tema nera plétojama. Tai respondentai pamini SeSis kartus (zr.6
lentele). Tai, kad mokytojai vengia kalbéti Siomis temomis problemos nepanaikina, o kaip tik jag
padaro aktualesne. 1S viso pokalbio su respondentais galima pastebeti, kad mokiniams truksta

40



informacijos ir pacios tolerancijos, kas skatina nesupratima, smurtg ir netgi agresijg seksualiniy
mazumy atzvilgiu.

Kadangi pamoky metu mokytojai vengia kalbéti seksualiniy mazumy temomis, todel
respondenty buvo klausiama, ar baty reikalingi uzsiémimai, pamokos mokykloje. Jdomu tai, kad
beveik visi respondentai pritaria tokiy uzsiemimy reikalingumui, rasti 9 empiriniai indikatoriai.
Respondenty nuomone, pamokos ne tik suteikty mokiniams informacijos, bet ir pakeisty nusistovejusj
pozilrj batent dél tinkamos informacijos stokos: ,,jei apsviesty, kai kurie mokiniai Kitaip ziarety* (zr.6
lentele). Tai leidZzia manyti, kad net ir patys respondentai pakeisty savo pozitrj j GLBT asmenis, jei
jiems baty vykdomi tokio pobldzio uzsiémimai. Be abejo, labai svarbu nustatyti amziy, kada galima
tokiomis temomis kalbetis su mokiniais. Patys respondentai sitlo 5 - 10 klasiy intervalg (zr.6 lentele).
Pasak jy, tai tinkamiausias laikas pradeti. Tokiu bldu, palaipsniui apmazes pasityCiojimai, nes
homoseksualumas nekels tiek juoko ir patyCiy, ko pasékoje, tiketina, kad, GLBT asmenys mokykloje

galeés jaustis saugiau.

6 lentele
Kategorija | Subkategorijos Empiriniy indikatoriy (teiginiy) pavyzdziai Teiginiy
skaiCius
GLBT Elgesys su GLBT | ...pajuokos objektas. 9
asmenys asmenimis ...dauguma juoktysi, atstumty, pravardZiuoty, uzgaulioty...
mokykloje Prasidéty tyCiojimaisi, gal net smurto baty.
...baty smurtas, tiek fizinis, tiek emocinis.
Pamoky, ...reikéty biski apSviest, nes jei nieko nemokinty tai ir negerai. 9
uzsiémimy ...jei apsviesty, kai kurie mokiniai Kitaip Zidréty.
vykdymo Gal pozidris pasikeisty.
reikalingumas ...1abai reikéty masy mokykloje kazkokiy uzsiemimy...
Slépimosi nuo ...nukenteés, ir taip visi pries jj bus. 6
visy priezastys ...negatyvus poZidris j juos. Bijo prarasti draugus, Seima.
...dél mokyklos, pacios vidurinés.
Bijo aplinkiniy reakcijos, kaip su juo visi paskui bendraus.
Pozidris j GLBT | ...niekam nepatinka. Visi pries. 6
asmenis ...daugiau yra abejingy...
mokykloje Galéty valdzia atidaryti tokiem Zmoném mokyklas.
...dauguma pasisakeé prie$ tokius Zmones...
GLBT temy Tik uZsimena, kad tokiy bana ir viskas. Nesigilina j tokias temas. 6
nebuvimas ...nekalba visai...
pamokose ...per etikg gal ir iSgirsti apie tokj dalyka. Kitose nieko néra.
...etika ar psichologija, biologija kartais, kai kalbama apie tai.
Tinkamiausias ...penkta klasé, tai jei palaipsniui, tai gal nieko. 6
laikas pradeéti ...kai Zmogus pradeda suprasti santykius, Seimos prasme, dviejy
uzsiémimus Zmoniy draugyste...
Nuo septintos klasés. Nuo 13 iki 15 pats tas.
Kai prasideda lytinis brendimas. Gal nuo aStuntos klaseés.
GLBT asmeny ...blogai jautiasi. 5
savijauta ...negali bati tiesiog savimi, atvirai kalbéti apie tai.
mokykloje .. bijoty, kad niekas nesuzinoty.
... turéty kontroliuot save, kad nieks nesuprasty.
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Santykis su GLBT draugais

Draugai yra neatskiriama paauglio gyvenimo dalis. Jie dalyvauja beveik visose zmogaus
gyvenimo sferose bei amziaus tarpsniuose. Todél tureti draugy ir galeti jais pasikliauti yra labali
svarbu. GLBT asmeniui tai tampa dar svarbiau. Galejimas buti savimi, nebijojimas bati atstumtam,
iSjuoktam ir pasmerktam — ypatingai svarbu, o tai atitinkamai atsiliepia tiek asmeniniam, tiek
socialiniam gyvenimui.

Momentas, kuomet GLBT asmuo atskleidzia savo seksualing orientacijg, yra svarbus
momentas, todel tam tikra reakcija gali vienaip ar kitaip paveikti GLBT asmenj. Respondentai tokig
Zinig priimty gan neigiamai, netgi jei tai pasakyty jy geri draugai: ,,Keistai. Neigiamai. Pozilris
pasikeisty“ (zr.7 lentele). Jie nezinoty kaip bendrauti ar priimti tokj zmogy. Tai parodo, kad
homoseksualizmo faktas kiek uzgozia asmenybe. Jdomu tai, kad kalbama buvo apie respondenty
draugus, Zmones, su kuriais jie bendrauja ilgesnj laika, ir jy neigiama reakcija bei atstimimas vercia
susimastyti, kad homoseksualizmas jiems ne tik sunkiai suvokiamas, bet ir nesgmoningai vercia juos
paklusti ir elgtis taip, kaip liepia visuomené.

Zinoma, i3girdus tokig Zinia, Zmogus gali bati Sokiruotas ar priblokstas, tadiau svarbus
tolimesnis bendravimas. O kalbant su respondentais iSaiskejo, kad bendravimas pasikeisty j neigiama
puse arba visai nutrokty: ,pats tas faktas trukdyty <...> nemalonu buaty bendrauti®, ,tikriausiai
pasikeisty, gal net ir nutrakty* (zr.7 lentele ir priedg Nr.7). Kalbant su respondentais iSryskejo viena
bendra savybé. Atrodo, kad pasisakymas apie savo lytine orientacija, pakeiCia patj zmogy. Su GLBT
asmeniu tampa sunku bendrauti, atsiranda uzdraustos temos ir baime, kad j tave bus zidrima, kaip J
geismo objektg (zr.7 lentele). Tikétina, kad toks bendravimo pokytis atsiranda del esamy nepagrjsty
Jsitikinimy ir baimiy, egzistuojanciy mity.

Neigiama nuostata ir jsitikinimai iSlieka bendravime. Net jei GLBT draugas kreiptysi |
respondentus, jie vis tik bandyty tarsi jtikinti rimtai pagalvoti ar kreiptis j medikus pagalbos, su
mintimi, kad galbdt dar galima ,,iSgydyti“ ar persigalvoti dél savo lytines orientacijos: ,,PatarCiau
kreiptis ] medikus ir tikeCiausi, kad jie atves j protg“ (zr. prieda Nr.7) . 1SrySkéja tai, kad respondentali
nemoka priimti GLBT asmeny, ir didzia dalimi dél to, kad nezino kaip tai padaryti, kaip reaguoti, ir
kaip matyti Zzmogy, o ne jo lyting orientacijg: ,,nezinoCiau, kaip su tokiu Zmogum bendraut* (zr.7
lentele). Be abejo, prie viso to, prisideda ir baime bati paCiam pasmerktam visuomenes, del tokio
turimo draugo: ,baimé, kg aplinkiniai pagalvos, kad ir as tokia pati“ (zr.7 lentele). Taip susidaro
ydingas ratas. Tarsi priimti ir bendrauti su GLBT asmeniu tampa blogybe del ko ir pats gali tapti

atstumtuoju ar ,,pazenklintu®.
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7 lentelé

Kategorija | Subkategorijos Empiriniy indikatoriy (teiginiy) pavyzdziai Teiginiy
skaiCius
Santykis su | Pokyciai Truputj kaZkas pasikeisty. Gal vengciau. 14
GLBT bendravime ...Zinojimas viskg sugriauty ir negaléciau normaliai bendrauti.
draugais suzinojus, kad ...pats tas faktas trukdyty <...> nemalonu bty bendrauti.
draugas yra GLBT | ...truputj temos skirtysi kalbéjimo, jau ne apie viska.
Savijauta, reakcija j | Keistai. Neigiamai. PoZilris pasikeisty (j tg Zmoguy). 10
GLBT drauga ...supykcéiau, nesuprasciau <..>, nebedraugauciau.
...nezinocCiau, kaip su tokiu Zmogum bendraut.
Reikéty laiko apsirasti.
Elgesys, jei Jei iSsikalbéti noréty, gal ir iSklausyciau. 9
kreiptysi GLBT Patarciau kreiptis j medikus...
asmuo ...pasitlyCiau gerai pagalvoti, ar tikrai yra tokios orientacijos.
Palaikymo neZinau ar iS manes gauty...
Teiginiai nejéje j ...baimé, ka aplinkiniai pagalvos, kad ir a$ tokia pati. 2
kategorijas Jei labai daug Snekési, tai gali pradét sakyt, kad gal ir as tokia.
Gali pradeét keistai Ziarét.

Atlikus interviu su neugdytais respondentais, isryskéjo tokis tendencijos:

Homoseksualizmas respondentams yra nukrypimas, o dar tiksliau — iSkrypimas. Tokiy asmeny

blvimas visuomeneje yra netoleruojamas ir nepriimtinas.

Seima yra pakankamai audringa tema. Respondentai nemano, kad GLBT asmenys pasisako

tevams, del tevy galimos neigiamos reakcijos ir atstimimo. Atsiskleisti galima tik jau iSvykus is
namy, kad pasekmes baty kuo mazesnes ar ne tokios skaudzios. Tikriausiai tokia respondenty reakcija
pakankamai suprantama, nes jie patys tiki, kad tevai tokiy savo vaiky nepriimty, o suzinojus,
bendravimas ne tik pasikeisty, bet ir pablogety. Patys respondentai j savo tévy homoseksualumg
sureaguoty neigiamai. Bendravimas su tévais pasikeisty, o gal net ir nutrakty.

Beveik visi respondentai pasisako grieztai pries GLBT asmeny jsivaikinimg. Mat vyrauja
Jsitikinimas, kad toki tévai traumuoty vaika.

Mokykla gan prieSiSkai nusitekusi erdve, kurioje GLBT asmenys patirty nemazai fizinio,
taCiau dar daugiau psichologinio smurto. Kaip ir uz mokyklos riby, jie yra smerkiami, jy vengiama.

Nors ir dvejodami, taCiau respondentai sutinka, kad mokykloje reikalingas tolerancijos
ugdymas ir informacijos sklaida, kurig baty galima pradéti jau 7 — 8 klaséje.

GLBT draugai néra suprantami ir atvirai priimami. Respondentai ne tik nezino, kaip tinkamai
sureaguoti j tokj asmenj, bet ir kaip su juo bendrauti. Butent del nesupratimo, respondentai pradety
vengti savo draugy, o jei Sie kreiptysi j juos, pastarieji pasiulyty kreiptis j medikus arba bandyty
perkalbéti, jsitikinti, ar jy draugai tikrai GLBT.
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2.2.4 Ugdymo procese dalyvavusiy respondenty tyrimo duomeny analizé

Homoseksualizmo reiSkinio samprata

Suvokimas, kad homoseksualumas néra liga ar iSkrypimas — pirmas zingsnis link
tolerantiSkesnées visuomeneés, o ypatingai mokyklos bendruomenes.

Bekalbant su respondentém, jautesi vyraujantis teigiamas pozidris, GLBT asmeny priémimas.
Supratimas, kad GLBT asmenys yra tokie patys zmoneés, tik jauCiantys potraukj savai lyCiai: ,juk
nepasidaro blogesnis ar geresnis nuo to, kad jis yra homoseksualus® (zr.8 lentelé). Tai leidzia manyti,
kad suteikta informacija buvo naudinga, nes mokiniai suvokia, kad homoseksualumo faktas
nepakeicia Zmogaus asmenybes.

Uzsiemimuose buvo kalbama, apie homoseksualizmo priezastis. Buvo pristatytos jvairios
teorijos, todel kiekvienas mokinys galejo pasirinkti kuo tiketi. TacCiau vis tik daugelis suprato, jog
homoseksualizmas yra jgimtas ir jo negalima vieng dieng tiesiog pasirinkti: ,,nuo vaikystes aiSku Cia
viskas, jgimta“ (zr.8 lentele). TaCiau kai kurie respondentai tiesiog traktuoja tai, kaip savo gyvenimo
kelio pasirinkima, kad ir koks jis bebuty. Be abejo, iSlikusi ir tam tikra nuostata, kad homoseksualumg
gali jtakoti matomi vaizdai ar aplinka, kurioje gyvena zmogus. TaCiau labai svarbu tai, kad nors ir kali
kurie mano, kad Zmoneés pasirenka tokj gyvenimo buda, jie vis tiek néra smerkiami ar kaltinami.

Visai nekeista, kad visuomeneje vyraujantis pozidris yra neigiamas. Tg mato ir respondentai:
»Visuomengj, ypaC Lietuvoj, tai prieSiSka, kiek pastebejau® (zr. priedg Nr.8). Vis tik visuomengéje
iSlikes nusistatymas ir poziaris, kad ,,normalus” zmones ir santykiai yra tik tarp skirtingy lyCiy:
»Visuomeng, aiSku, uz tai, kad baty normali Seima, vyras — moteris — vaikai, nes yra tiesiog tai
priimta® (zr.8 lentelé). Tai verCia susimastyti, kad informacijos truksta placiajai visuomenes daliai.
Nes butent ji nustato tam tikras ,taisykles”, kurios veliau vienaip ar kitaip paveikia tuos pacius
visuomenes atstovus.

Priezastys esamam pozilriui yra jvairios. TacCiau kalbant su respondentais isSrySkejo labai
panasi nuomone, kad toks pozidris atsiranda iS visuomenes sustingimo, nenoro Keistis ar priimti
naujoves bei dél Ziniy stokos: ,,zmones néra jprate to matyt. Tokie uzdari dar, neatsipalaidave®. Vis tik
neiSvengiamai neigiamg poziurj formuoja klaidingi jsitikinimai GLBT asmeny atzvilgiu. Daznas
atvejis, kuomet géjai siejami su pedofilija: ,,galvoja, kad jei yra du gejai, tai batinai yra pedofilai*
(zr.8 lentele). O tai savaime sukelia Zmonése neigiamas ir audringas reakcijas, todel galima daryti
prielaidg del ko gejai yra labiausiai atstumiami visuomenes.

Zinoma, kalbédami apie pozidrj, neturime pamirsti, kad dar visai neseniai, apie $iuos asmenis

buvo zinoma visai nedaug, atrode, kad visuomeneje jy néra ar yra vos Kkeli. Tik visai neseniai,
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pradéjus keistis pasauléziarai ir galbat atsibodus kenteti vienumoje, GLBT asmenys pradejo labiau

reikstis ir atsiskleisti. Todel dviejy vyry ar dviejy motery santykiai visuomeneje yra nejprastas

reginys, kas verCia zmones nerimauti. O dar turint galvoje, kad anksCiau religija turéjo itin grieztg

pozilrj homoseksualizmo atzvilgiu, o daugelis senesnés kartos zmoniy yra gan religingi, tad

ankstesniy karty pozidrio priezastys tampa gan aiskios: ,vyresnio amziaus zmones, ir nelabali

teigiamai | tai ziari“ (zr.8 lentele).

Bene didziausias skirtumas, iSryskéjes kalbant su mokytais ir nemokytais respondentais tas,

kad atsiranda kalba apie meile. Respondentai mano, kad meile yra jausmas, kuriam visiskai nesvarbi

Iytine orientacija: ,,jei jis nori myléti, tai ir myles, nesvarbu ar ten vyras ar moteris* (zr.8 lentele). Tai

labai svarbi detale, nes kalbama apie jausmus, kiekvieno zmogaus teise myleti ir seksualiné orientacija

¢ia nevaidina svarbiausio vaidmens. Zmogus myli Zmogy, o ne jo Iytj.

8 lentele
Kategorija Subkategorijos Empiriniy indikatoriy (teiginiy) pavyzdziai Tlfigf{lill
SKaicius
Homoseksualizmo | Neigiamo ..ZMmoneés néra jprate to matyt. Tokie uzdari dar, neatsipalaidave 14
reiSkinio samprata | visuomenés ...galvoja, kad jei yra du géjai, tai batinai yra pedofilai.
pozidrio ...dauguma Zmoniy yra suklaidinti ty gandy netikry...
prieZastys ...nuo senoveés, kai Zmogus Zidréjo j religija, savo dieva.
Pozidris j ...nieko prie$ neturiu ir visai normaliai j juos Zidriu. Galiu net 12
GLBT asmenis | palaikyt.
...manau, kad yra puiku, kad jie yra, kad jie reiSkiasi.
...Juk nepasidaro blogesnis ar geresnis nuo to, kad jis yra
homoseksualus.
Vis tiek jis toks pat, tik kad orientacija kita.
Homoseksualu | ...patinka nuo maZens, jaucia traukg tos pacios lyties asmeniui. 11
mo priezastys ...tiesiog patys Zmonés pasirenka savo kelia.
...gal ir jgimta yra.
...nuo vaikystés aiSku Cia viskas, jgimta.
Visuomenes PrieSiSkas. Neigiamas. 9
pozidris Moterys liberalesnés Siuo klausimu, o vyresnio amZiaus Zmoneés, ir
nelabai teigiamai j tai Zidri...
Visuomené, aiSku, uz tai, kad baty normali Seima, vyras — moteris —
vaikai, nes yra tiesiog tai priimta.
Vadina visokiais iSsigiméliais.
Meileés svarba Kai pamilsti tai pamilsti, nelabai Zidri ka. 4
...Jei jis nori myléti, tai ir mylés, nesvarbu ar ten vyras ar moteris.
Pats Zmogus turi pasakyti, kad Siam gyvenime a$ atradau savo
Zmogy. Mes turim bdti tikri savo antrajg puse ir nesvarbu ar tai
vyras, ar moteris.

GLBT asmenys Seimoje

Seima yra bene svarbiausia kiekvieno Zmogaus gyvenime, ar kalbétume apie tévus vaikui ar

vaikg tevams. Respondentai tiki, kad Seima turi bati ta vieta, kurioje galetum jaustis saugus ir

laimingas.
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Pasisakyti aplinkiniams apie savo lytine orientacijg bene sunkiausias dalykas. O kai tg reikia
pasakyti Seimos nariams, tuomet ir susiduriama su dideliais iSbandymais ir vidiniais iSgyvenimais.
Tad jei santykiai Seimoje yra geri, tada ir pasisakyti lengviau. Nors vis tik manoma, kad tai vaikai
padaro tik tada, kai jau tvirtai yra apsisprende dél savo lytines orientacijos ir kai turi antrgjg puse, o
santykiai yra tvirti ir rimti. Stai tada, anot respondenty, ir ateina laikas pasisakyti téevams (Zr.9 lentelg).
Be abejo, kuomet Zzmogus yra pakankamai subrendes, atskleisti savo paslaptj ir priimti tevy reakcijg
yra kiek lengviau, nei vis dar besiformuojanciai asmenybei.

Respondentai itin pabrezia, kokie svarbis yra tévai, todeél jy nuomone ir galima reakcija tampa
pagrindiniu rodikliu atsiverimo atveju. Taciau labiausiai bijoma tévy reakcijos: ,,pats pagalvoty, kad
as isskirtinis, kitoks nei kiti, gal bijoty jy reakcijos, kaip jie j tai ziares, reaguos” (zr.9 lentelé). Tokiais
momentais vaikams iSkyla daug abejoniy ir klausimy dél saves paties ir tévy. Anot respondenty,
baiminamasi, kad bus atstumti ir nesuprasti. Vis tik svarbiausias momentas yra paciy tévy poziaris j
homoseksualumg. Tikétina, kad jei tévy nuomone nebuty prieSiska, tai tiek reakcija, tiek bendravimas
ne itin ir pasikeisty.

Nuspeti, koks bendravimas bus, tévams suzinojus apie vaiko homoseksualumg, yra gan
sudétinga. Respondentai mano, kad gali bati taip, jog tévai vaiko vengs, Salinsis, gali kilti barniai ir
nesutarimai: ,,jei tevai yra prieSiskai nusistate, blna dideli visokie pykciai ir nelabai smagu* (zr.9
lentele). TaCiau visi Sie neigiami dalykai nutikty tik tuo atveju, jei tévai prieSiskai ziarety ir buty
nusiteike GLBT asmeny atveju. Tai tik parodo gan skausmingg tiesa, kad tévai pradeda matyti
fenomeng, bet pamirsta, kad tai yra jy vaikas. TaCiau respondentai tiki, kad pati pirma reakcija gal ir
baty kiek Sokiruojanti, taCiau viskas turéty grjzti j savo vézes. Vis tik tarpusavio santykiai Seimoje yra
labai svarbus. Nuo jy, didzia dalimi, priklauso kaip toliau vystysis téevy ir vaiky santykiai: ,,jei tevai
priims, atvers Sirdj, ten bandys tg vaikg suprasti, padéti jam, tai viskas bus gerai Seimoj, gal net
padarnés®. Tevy ir GLBT vaiky bendravimo klausimas respondentams labai svarbus, apie juos
uzsiminta 15 karty.

Bekalbant su respondentais, iSryskejo labai jJdomus faktas, kad vis tik tévai privalo priimti savo
vaika ir jo lytine orientacijg, kad ir kaip jiems tai nepatikty: ,,Tevai turi priimti, nes tai yra jy vaikas, o
jei jie mano, kad tai yra problema, tai atsakymo turi ieSkoti savyje.” (zr.9 lentelé). JauCiasi, jog
mokiniai vel gi iSkelia zmoniskajj faktoriy, o lytine orientacija lieka kaip nezymus faktas. Jie mano,
kad tévai neturéty pamirsti, kad tai jy vaikas, kurj augino ir myléjo, todel homoseksualizmo faktas tam
jtakos neturi tureti. Mat vaikui Seimos priemimas yra bene svarbiausias, tad atstumdami vaika, tevai
pasmerkia ir sugniuzdo savo atzala: ,,kai bando jy vengti, iSstumti i$ Seimos, tai labai stipriai pakeiCia
JI, Jo pozilrj j gyvenima ir padaro didziuliu pesimistu® (zr. priedg Nr.8).
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Visuomene ir joje vyraujanti nuomoné, poziuris, stereotipai ir tam tikri modeliai, gali labai
stipriai paveikti zmogy ir jtakoti ne tik jy bendravimg bet ir gyvenimo aplinkybes. Bene vieninga
nuomone respondentai teigia, kad tevai savo vaikus atstumia ir nepriima batent dél visuomenes
nuostatos. Bijoma, kaip bus reaguojama j juos pacius del tokio vaiko. Bet vis tik labiausiai kas varzo —
»Ka Zmoneés pasakys* fenomenas: ,,Bijoty. Kad jy vaikas homoseksualus, kaip kaimynai pazilrety,
kaip reaguos aplinkiniai* (zr.9 lentelé). Tai bene stipriausiai, kiekvieno zmogaus gyvenima, varzantis
pozidris. Ir butent bijodami kg pasakys aplinkiniai, giminaiCiai, kaimynai, tevai pasiruoSe del to
atsisakyti savo vaiky. Tarsi aplinkiniy nuomone baty svarbesné uz vaiko savijautg ar Silty santykiy
iSlaikyma. Vis tik vienaip ar kitaip, vis grjztama j tg patj atspirties taskg — informacijos trukuma: ,,pas
mus valstybéj yra neigiamas pozidris, nejprate gal Zzmones, mazai turi informacijos* (zr.9 lentelé).

Buvo jdomu girdeti, kad suzinoje apie savo tévy homoseksualizmg, respondentai jy
neatstumty. Be abejo, pradzioje tokia zinia kiek pribloksty, taip yra todel, kad jie jprate matyti savo
tevus kartu santuokoje. TaCiau pradiniam Sokui praéjus, tévai baty priimami: ,,megstu atvirumg ir as
labai priimCiau, nu tiesiog suprasCiau® (zr.9 lentelé). Jdomu tai, kad bloga savijauta bty ne tiek dél
tevy homoseksualumo, kiek dél pacios santuokos iSirimo: ,,Nesmagu baty del to, kad Seima iSyra“.
Vis tik vienai respondentei baty kiek sunkiau susitaikyti su tevy lytine orientacija: ,,buty biski géeda
pries kitus“. Butent Cia iSryskeja, aplinkiniy nuomones svarba, nes jai baty geda pries kitus.

Dar vienas rySkus skirtumas, isryskéjes tarp ugdyty ir neugdyty mokiniy, yra tas, kad ugdyti
mokiniai ne tik priimty savo homoseksualius tevus, bet ir bendrauty su jais kaip ir iki to. Tokie
teiginiai nuskambéjo 8 Kkartus (Zr.9 lentelé). Cia taip pat matyti tolerancijos apraiskos, kad Zmogaus
negalima smerkti ar atstumti vien dél jo Iytinés orientacijos. Sie mokiniai sugebéjo atsiriboti nuo
vyraujancio pozidrio ir pamatyti daugiau nei tik seksualine orientacija.

Jsivaikinimas bene aktualiausia ir daugiausiai diskusijy sulaukianti tema. Tai dar vienas
skirtumas, Kkuris iSryskéjo tarp mokiniy grupiy. Cia vyrauja nuomoné, kad néra nieko blogo, jei
homoseksualios Seimos jsivaikina. Jei vaikas yra prizidrimas, juo rupinamasi, jis yra mylimas, tad
negali bati blogas dalykas. Netgi manoma, kad tokie vaikai galety keisti visuomenes poziurj,
parodydami, kad jiems yra gerai tokioje Seimoje, jie yra laimingi. Vienintelis blogas dalykas —
aplinkiniai. Respondenty manymu, pats vaikas tokioje Seimoje jaustysi gerai, netgi tévai galbat labiau
rapintysi vaiku, nei heteroseksualioje Seimoje, taCiau vaikas gali jaustis blogai tik dél aplinkiniy
nesupratimo, nusistatymo ir jsitikinimy: ,,dél ty aplinkiniy, paSaipos, pazeminimai®, ,IS tikryjy
spaudimas yra iS aplinkiniy“ (zr.9 lentele). Vadinasi, ne homoseksualis tevai vaiko asmenybei

padaryty neigiamg poveikj, o visuomeneé. IS vaiko baty tyCiojamasi del tokiy tevy, jis baty erzinamas
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ir atstumiamas. Tad kyla klausimas, del ko vaikui yra blogai, ar dél homoseksualiy tevy, ar del

visuomenes poziurio.

9 lentele
Kategorija | Subkategorijos Empiriniy indikatoriy (teiginiy) pavyzdziai Tlfigil.lill
skaicius
GLBT Bendravimas, ..jei tévai yra prieSiSkai nusistate, bna dideli visokie pyk¢iai ir nelabai 15
asmenys tevams smagu.
Seimoje suzZinojus apie ...pradzioj kisty tas bendravimas, kazkas varzyty, aiSku nuo tévy labai
vaiko priklauso, o paskui viskas susinormalizuoty.
homoseksualuma | ...jei tévai priims, atvers Sirdj, ten bandys tg vaika suprasti, padéti jam, tai
viskas bus gerai Seimoj, gal net padarnés.
Reakcija j tévy | ...jokio nebaty skirtumo. 13
homoseksualuma | Nesmagu baty dél to, kad Seima iSyra.
...mégstu atviruma ir as labai priim¢iau, nu tiesiog suprasciau.
...baty biski géda pries kitus.
PrieZastys, dél ...geras bendravimas su tévais, geras sutarimas... 9
kuriy vaikai Gal kai baty suauges. Drasiau baty.
pasisako ...kai mano, kad viskas rimtyn eina, tai ir pasako.
tévams, kad yra | Jei nuo vaikystés jprates pasakyt tévam savo problemas.
GLBT
PrieZastys, dél ...pats pagalvoty, kad a3 iSskirtinis, kitoks nei kiti, gal bijoty jy reakcijos, 9

kuriy vengia
pasisakyti
tévams esantys
GLBT

kaip jie ] tai ZiGrés, reaguos.

Ar jj mylés, kaip j jj Zitrés gal prieSiskai...

...kaip priims aplinka...

...tévy poZidris, nes tévai yra labai svarbis asmenys gyvenime, nesinoréty,
kad blogai Zilréty.

PrieZastys, dél ...pas mus valstybéj yra neigiamas poZzidris, nejprate gal Zmonés, mazai turi | 9
kuriy tévai informacijos.
nepriima savo Bijoty. Kad jy vaikas homoseksualus, kaip kaimynai pazidréty, kaip reaguos
GLBT vaiky aplinkiniai.

...Stereotipai, kas gasdina labai.

...yra nepriimtina, tokie nusistatymai visuomené;j.
Bendravimas su | ...nemanau, kad bty pasikeites bendravimas. 8
tévais, suzinojus | Bendravimas likty toks pats, negalima smerkt Zmogaus...
apie jy ...tai yra tavo Seimos dalis.
homoseksualuma | Jei tavim rapinos, myléjo, tai negali kazkaip pasmerkti ir palikt vieno.
Pritarimas ..tas vaikas priZiQrimas,néra girtaujama ar kazkas panaSaus,tai kodél gi ne. 8
jsivaikinimui ...tokie vaikai netgi galéty keisti masy visuomenés pozidrj...

Tai baty kaZkas naujo, bet kartu ir labai reikalingo masy poZzidriui...

...tokia Seima labiau mylés savo vaika, priZidrés jj, norés jam daug gero.
Bloga vaiko ...15 aplinkos neigiama reakcija ateity. 8
savijauta GLBT | ...draugai juokias, kas nors Saiposi tiktai.
Seimoje dél ...dél ty aplinkiniy, paSaipos, pazeminimai...
aplinkiniy IS tikryjy spaudimas yra i$ aplinkiniy.
poZidrio
Tévy pareiga Kad ir kaip tévai prieStarauty tokiam dalykui, bet manau turéty prisimint, 4
priimti savo kad tai yra jy vaikas.
vaikus ...tévai turéty labai palaikyti.

Tévai turi priimti, nes tai yra jy vaikas, o jei jie mano, kad tai yra problema,
tai atsakymo turi ieSkoti savyje. Gal jie kazka ne taip padaré, nes vaikas yra
nekaltas.

Jei jau jy vaikas baty, tai neturéty kur détis, turéty priimti, iSklausyty ir
panasiai.
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GLBT asmenys mokykloje

Mokykla yra vieta, kurioje kiekvienas atranda save bei turi susirasti savo vietg. Kartais tai
padaryti bana itin sunku, taciau jei esi GLBT asmuo, Si uzduotis gali tapti ypatingai sudetinga.

Nieko nuostabaus, kad mokykloje vyraujantis poziuris nelabai kuo skiriasi nuo esancio
visuomeneje: ,lygiai toks pat, kaip ir uz mokyklos riby*, ,,Nemanau, kad pritarty tam* (zr.10 lentelé).
Juk batent iS visuomenes pozidris ir atkeliauja ] mokyklg. Taciau tuo pat metu ir liudna, kad mokykla,
kaip vaiky mokymo ir ugdymo institucija, net nebando tokio poziario pakeisti.

Bekalbant su respondentais atsiveria vaizdas, kuris nera itin malonus. Respondenty manymu,
mokyklos aplinka yra atSiauri ir nedraugiska, joje pasmerkiami ir gniuzdomi zmones. Taip be abejo,
gali atsitikti kiekvienam mokiniui, taCiau butent jie ir nepataria GLBT asmeniui kam nors sakyti apie
savo lytine orientacijg (zr.10 lentele). Mat mokykla gan uzdara erdve, todél neiSvengiamai tokig Zinig
suzinty daugelis mokiniy. O taip nutikus, galima sulaukti nelabai maloniy pasekmiy.

Elgesys, kurio susilaukia ar galety susilaukti GLBT asmuo nera itin teigiamas. Mokykloje tokj
zmogy ne tik uzgaulioty, Saipytysi IS jo, gal net panaudoty fizinj smurtg, taCiau yra tikimybe, kad
tokio Zmogaus pradety Salintis ir draugai. Tg respondentai pamini 8 kartus. Vadinasi, be patiriamy
patyCiy, paniekos, GLBT asmeniui dar tekty susidurti ir iSkesti draugy nusigrezima. Taigi aiskiali
matyti, kad mokykla nera tolerantiSkiausia vieta.

Kadangi mokykloje ne visi mokiniai jauciasi gerai, o gal net ir saugiai, todel ugdyti tolerancijg
vienas kitam yra batinas dalykas. Patys respondentai mano, kad tai baty labai naudinga, nes vaikai
neturi jokios informacijos, tiki tik girdetais aplinkoje faktais ir vyraujanciais stereotipais: ,,daug kas
net nesupranta, kad taip yra ir jiem yra jdiegta, kad normali Seima yra vyras ir moteris, ir nejmanoma,
kad baty kitaip* (zr.10 lentele). Todel priimti homoseksualy asmenj jiems yra labai sunku, o kartais ir
nesuprantama. Respondenty manymu, netgi patiems tévams tokio pobddzio uzsiéemimai buty
naudingi. Ypatingai atsizvelgus j tai, kaip jie sureaguoty j savo vaiko netradicine lytine orientacija,
persasi iSvada, kad jiems ypatingai reikty sutekti tinkamos informacijos.

Respondentai mato ne mazai naudos i$ tokiy uzsiémimy vykdymo. Jie mano, kad tokie
uzsiémimai pirmiausia supazindinty vaikus su homoseksualizmu, o svarbiausia tai, kad tokie
uzsiémimai turety pakeisti pozilrj, ko pasékoje sumazety patyCiy, smurto: ,,visi suzinoty, suprasty, ir
Zinoty, kad zmoneés yra laimingi ir juos reikia gerbti, myleti, palaikyti, o ne dar labiau smurkdinti, nes
jiem ir taip yra labai sunku“ (zr.10 lentele). Tuo paCiu tai padéty GLBT asmenims jaustis saugiau,
nebijoti saves, aplinkiniy ir jie turéty galimybe tiesiog bati savimi ir gyventi savo gyvenima.

Lygiai taip pat, respondentai vykdytuose uzsiemimuose atrado ir naudg sau. Uzsiémimai

padejo pakeisti jy turetg pozilrj ir suvokima. Jgytos zinios padéjo suprasti GLBT asmeny savijauta,
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taip pat pamatyti, kad jie lygiai tokie patys zmones, kaip ir visi aplinkiniai. Todeél jiems lengviau
suprasti §j fenomeng ir priimti zmones tokius, koki jie yra: ,,dabar, kai gavau informacijos tai visai
kita nuomone is tikryjy* (zr.10 lentele).

Informacijos suteikimas yra labai svarbus dalykas. Tam pritaria ir tiriamieji. Kuo daugiau
Zzmogus zino, tuo daugiau gali keistis jo pozilris ir supratimas, o tai savaime atsiliepia elgesiui su
aplinkiniais zmonémis. Taigi suteikta informacija leidzia kitaip reaguoti j GLBT asmenj, ne taip
audringal, tiesiog kreipti maziau démesio j homoseksualuma, buti ramesniam, Zinant, kad tokioje
Iytineje orientacijoje néera nieko blogo. Tokia informacija galéty keisti pozilrj, kuris atkeliavo i$
senesnes kartos, kuriy pozidris buvo paremtas nepagrjstais faktais ir tuo metu vyraujanciais mitais
(2r.10 lentele).

Tokio pobudzio uzsiemimai naudingi vien dél to, kad mokykloje daugiau niekas neSneka
tokiomis temomis, tg parode ir atlikta anketine apklausa. Mokytojai pamoky metu vengia apie tai
kalbeti, galbat dél ty paCiy jsitikinimy, ar paprascCiausios informacijos trukumo. Tai, kad mokytojali
pamoky metu nekalba tokiomis temomis, respondentai mini 7 kartus. Be abejo, tokioms temoms
reikia pasiruosti, bet svarbiausia, kad ugdancio mokytojo pozilris j GLBT asmenis nebaty prieSiskas.
Kitu atveju, tai bus ne tolerancijos, o diskriminacijos ugdymas.

Vieningos nuomoneés tarp respondenty, kuomet buty tinkamiausias laikas pradéti kalbéti su
vaikais tokiomis temomis ir vykdyti tokio pobddzio uzsiémimus nera. Vieni respondentai mano, kad
reikia kuo anksCiau pradeti, ar bent supazindinti vaikus, kad yra tokie zmonés ir gali bati tokie
santykiai. Kiti mano, kad tai reikty daryti su kiek vyresniais mokiniais, nuo devintos ar deSimtos
klasés (zr.10 lentele).

Kuomet mokykla yra atSiauri vieta seksualinems mazumoms, todél iskyla poreikis Zmogaus,
su kuriuo buty galima pasikalbéti apie savo savijautg, sulaukti palaikymo ir nebati atstumtam. Todel
mokykloje turéty bati zmogus, kuris galety atlikti Sig funkcijg. Tokiu badu, buvimas nedraugiskoje
aplinkoje nebaty toks bauginantis.

10 lentele
Kategorija | Subkategorijos Empiriniy indikatoriy (teiginiy) pavyzdziai Teiginiy
skaicius
GLBT Tinkamiausias Nuo kokios vienuoliktos ar deSimtos klaseés... 9
asmenys laikas pradeti Gal devinta kokia.
mokykloje | tolerancijos ...nuo kokios penktos klases,
ugdyma ...nuo kokios $estos ar septintos klasés
Elgesys su ...kaip nors keiksnoty, bandyty jZeidinéti, ar kaZkaip panaSiai. 8
GLBT asmenim | ...8alintysi draugai, gal ir mokytojai kaZkaip ten Salintysi, maZiau
mokykloje kreipty démesio j jj.
IS vaiky, paSaipos baty, nepritapty.
...Jel Zinoty, maZai kas ir bendrauty.
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Priezastys, dél
kuriy tolerancijos
uzsiémimai baty
naudingi

...supazindinty kaip viskas yra, galiausiai gal tie Zmonés, kurie galvoja
pries, pakeisty nuomone, kitaip pradéty Zvelgt.

...kazkiek pasikeisty poZziaris j kitus, gal maziau smerkty juos.

Galbat sumazéty patyc€ios, smurtas...

..tikrai, visi suzinoty, suprasty, ir Zinoty, kad Zmonés yra laimingi ir
juos reikia gerbti, myléti, palaikyti, o ne dar labiau smurkdinti, nes
jiem ir taip yra labai sunku.

Asmeniné nauda,

Kad vis tiek jie tokie patys Zmonés, kaip ir mes.

gauta i$ ...tai kg mes darém, tai padeda jsigilinti, kad reikia jiems viens kito,
tolerancijos kaip ir mums.
ugdymo Supratom, kad tokie Zmonés yra normalu.
uzsiémimy ...dabar, kai gavau informacijos tai visai kita nuomoné is tikryjy.
Mokyklos ...aplinka tikrai néra svetinga
aplinka Cia yra labai kvaila aplinka, kuri tikrai smerkia visus.
...gerai buty, kad tas Zmogus patyléty mokykloj, dél jo pacio saugumo.
...mokykla yra ta terpe, kurioje yra baisu.
GLBT temos Niekada neiSgirdau nei i$ vieno mokytojo.
nebdvimas Blna, kad uzsimena kas nors, bet paSnekéti tokia tema, tai ne.
pamokose Niekada negirdejau.

...dauguma mokytojy vengia kalbéti tokia tema.

PoZidris j GLBT
asmenis
mokykloje

Yra Zvelgiama, kad tokiy santykiy neturéty bati.
Ypa€ mokytojai baty tam prieSiski.

Nemanau, kad pritarty tam.

...lygiai toks pat, kaip ir uz mokyklos riby.

Tolerancijos
ugdymo
reikalingumas

...baty naudinga.

...labai reikia, nes tai yra labai svarbus dalykas.

...daug kas net nesupranta, kad taip yra ir jiem yra jdiegta, kad normali
Seima yra vyras ir moteris, ir nejmanoma, kad baty kitaip.

...patiem tévam tokie uzsiémimai, <..>baty labai labai reikalingi.

Informacijos
teikimo svarba

Tiesiog Zinai, kad taip blna, taip gali bat, ir kad ¢ia néra labai blogo.
...kai Zinai, tai tu nelabai taip atkreipi démesj j tuos Zmones.

...jeigu prisiklauso i§ mo€iu€iy visokiy nesamoniy ir labai pradeda
tiket, tai gal ir pakeisty.

Santykis su GLBT draugais

Bendravimas — vienas svarbiausiy dalyky. Turéti draugy ir galéeti bdti savimi atrodo tarsi
neatsiejama viena nuo kito. TacCiau labai daznai GLBT asmenys negali tureti Siy dviejy dalyky, todel
santykiai su draugais dali tapti jtampos lauku. Todel labai svarbu, kad nusprendus atsiskleisti, Salia
baty tinkami Zzmones.

Zinig apie draugo homoseksualuma isgirsi ne kiekvieng diena, todel reakcija gali bati labai
jvairi. TaCiau daugeliu atvejy, ji priklauso nuo draugo turimo pozidrio j GLBT asmenis. Kalbant su
respondentais, jautesi itin draugiskas ir palaikantis nusiteikimas. Tolerancijos ugdymo pamokas tureje
mokiniai teigiamai priimty savo homoseksualius draugus. Net jei ir pradzioj baty Kiek keista girdeti
tokj dalyka, taCiau nei vienas jy tokio asmens neatstumty ir nepasmerkty. Kai kuriems priimti tokig
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zinig lengviau del vykusiy uzsiemimy, kitiems tiesiog baty jdomu pazinti tokj zmogy: ,,per tas
pamokas priartéjom kazkiek prie to ir ta informacija man buty labiau prieinama, ir kazkaip lengviau ja
priimCiau®, ,,Buty labai jJdomu tokj zmogy pazint* (zr.11 lentelé).

Dar vienas dalykas, kuris skiriasi nuo neugdyty mokiniy tas, kad jie ne tik priimty GLBT
asmenis, bet ir tai, kad santykiai ir bendravimas nuo to nepasikeisty: ,,bendrauciau kaip bendravau,
kaip su visais* (zr.11 lentele). Tai tik parodo, kaip jsigilinimas j homoseksualizmo tema gali duoti
teigiamy rezultaty tarpusavio santykiams ir bendravimui. Nes GLBT asmeniui labai svarbu pasisakyti
apie savo orientacija, taCiau dar svarbiau bati priimtam ir suprastam. Tad nepakites bendravimas gali
tureti abipusés naudos. GLBT asmuo tures zmogy, su kuriuo galés atvirai pasikalbéti ir nebijoti bati
savimi, tuo tarpu heteroseksualus asmuo tures galimybe ne tik jsitikinti, kad homoseksualumas nera
nukrypimas, bet ir pamatyti, kad lytiné orientacija is tiesy nepakeiCia Zzmogaus asmenybeés.

Skirtumy tarp dviejy mokiniy grupiy yra ir daugiau. Tai galima pamatyti ir i$ to, kg tiriamieji
pasakyty j juos besikreipianiam GLBT asmeniui. Ugdyti mokiniai labai i3siskyré savo elgesiu. Sie
tiriamieji iSsiskyre savo palaikymu ir supratingumu. Jei kreiptysi GLBT asmuo, jie jj iSklausyty,
pasiteirauty kaip jis jauciasi, ar viskas gerai, ar nereikia kokios pagalbos. Tai respondentai pamingjo
11 karty (zr.11 lentele). Viena mokine, Danguolé, pirmiausia apskritai apkabinty §j Zzmogy. Taip pat
jie parodyty, kad galima jais pasitikéti ir pasikliauti. Palaikyty jy apsisprendimg ir padrasinty gyventi
savo gyvenimg ir nesistengti jo suvarzyti ar keisti tik del aplinkiniy nuomones.

Net ir paties geriausio linkedami respondentai ir drgsindami GLBT asmenis nebijoti bati
savimi supranta, kad ne visi aplinkiniai, tokie pat supratingi ir priimantys, kaip jie. GLBT asmenims
svarbu tureti Salia zmoniy, Salia kuriy jis galety jaustis gerai, saugiai ir bati tiesiog savimi. Tad
respondentai mano, kad geriau turéti Salia tokius Zzmones, kuriy nuomone, pozilris yra teigiami, kurie
gerbty homoseksualy asmenj. Be to, jy manymu, atsiskleisti reikty tik tiems draugams ir Zmonems,
kurie jau yra pazjstami kurj laikg ir, be abejo, kuomet esi jsitikings jy tolerantiSkumu ar priémimu.
Kitu atveju, galima labai skaudziai nukenteti ir uzsisklesti savyje.

11 lentele
Kategorija Subkategorijos Empiriniy indikatoriy (teiginiy) pavyzdziai Teiginiy
skaiCius
Santykis su | Reakcija j GLBT Buvo gal truputeli keista, bet paskui apsipratau ir viskas buvo 11
GLBT drauga tvarkoj.
draugais Baty labai jdomu tokj Zmogy paZint.
...per tas pamokas priartéjom kazkiek prie to ir ta informacija
man baty labiau prieinama, ir kaZkaip lengviau jg priimciau.
...zinoCiau kg pasakyt, ir pati informacijos jau turiu.
Elgesys, jei PasiSnekécCiau, patarciau, paklausciau kas kankina, kokios 11
kreiptysi GLBT pagalbos nori. ISklausy€iau pirmiausia.
asmuo ...kad gyventy savo gyvenima, jei turi susirade kokig antrg puse,
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kad kartu ir baty, dél kity nuomonés nesiskirty, ar nesistengty
saves pakeist.

Pirmiausia tai apkabinCiau.

...kad gali manim pasitikét.

Santykiali, ...atsargiau kalbéCiau, gal tos temos neliesCiau, jei jis nenoréty... | 5
suzinojus apie ...bendrauciau kaip bendravau, kaip su visais.
draugy AS nemanau, kad pasikeisty.
homoseksualuma ...jei baty toks atvirumas, tai a$ tada labai noréciau su juo

bendrauti, geriau susipazint.
Salia GLBT Geriau turét savo aplinkoj Zmones, kurie gerbia ir supranta, ir 5
esantys Zmones gali sau gyvent laimingai.

...t3 Zmogy pazjsti jau eile mety ir jy poziarj daugmaz Zinai.
...turi tg Zmogy pazinoti, neiti bet kam ir nepasakoti.
Tikras draugas neturéty atstumt.

Atlikus interviu su ugdytais respondentais, isryskéjo tokis tendencijos:

Homoseksualizmas yra suprantamas ir suvokiamas, kaip normalus dalykas, kuris neturi jtakos
Zmogaus asmenybei. Respondentai mano, kad visuomene dar néra pasiruosus tokiam fenomenui, todel
vyrauja priesiskas pozidris.

Kalbant apie Seimg, jauCiamas GLBT asmeny palaikymas ir supratimas, kad visi turi tam tikry
poreikiy bei teisiy. Ypatingai jauCiamas respondenty supratimas, kad tevai turety priimti savo vaika,
kad ir koks jis beblty. Lygiai taip respondentai neatstumty ir savo homoseksualiy tevy, net jei
pradzioje sutrikty iSgirde tokig zinig. Taip pat beveik visi respondentai pritaria jsivaikinimui, nes
nemano, kad tai neigiamai jtakoty vaikg. Daugiau zalos ir neigiamo poveikio padaryty visuomene bei
jos poziuris ir elgesys su vaiku, auganCiu GLBT Seimoje.

Mokykla — nesvetinga aplinka. Tokig jg apibudina respondentai. Todel su GLBT asmenimis
elgiamasi nedraugiskai ir netgi priesiskai.

Patys respondentai, gave naudos IS tolerancijos ugdymo uzsiemimy, suvokia, kad toks
ugdymas mokykloje yra reikalingas. Uzsiemimai respondentams suteiké ne tik ziniy, bet ir padejo
suvokti, kad GLBT asmenys yra tokie pat, kaip ir jie patys. TaCiau pagrindiné uzsiémimy nauda —
pakites pozidris. Be to, respondentai mano, kad informacija padeda keisti pozidrj ir tai leidzia
tinkamai reaguoti ir priimti GLBT asmenis.

Draugai respondentams yra svarbis. Net jei suzinoty apie jy homoseksualumg, nuo jy tikrai
nenusigrezty ir neatstumty. Dabar jie Kitaip juos priimty, nei prieS uzsiemimus. Asmenybes matymas
ir homoseksualizmo nesureikSminimas leidzia respondentams suprasti, priimti ir bendrauti su GLBT

asmenimis.
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ISvados

1. Literatlros analizé parode, kad homoseksualumo klausimas Siandienineje visuomenéje yra labai
aktualus. Labai aiSkiai matyti, kad gejai, lesbietes, biseksualls, transseksualtis (GLBT) asmenys
yra socialiné atskirtis. Diskriminacijos ir netolerancijos apraiskas galima aptikti tokiose gyvenimo
srityse kaip Seima, mokykla, visuomeninis bei asmeninis gyvenimas. Visas Sias sferas palieCia
visuomenes pozidris ir nusistatymas, kas veda prie tolerancijos trakumo ar neblvimo. Tam, kad
GLBT asmenys patirty kuo maziau smurto ir galéty gyventi pilnavertj gyvenima, reikty kurti
saugig aplinkg visiems.

2. Atsizvelgus | respondenty iSreikStg nuomone, matyti, kad mokykloje labai stipriai pasireiskia
netolerancija ir prieSiSkumas GLBT asmeny atzvilgiu. Neigiamas pozidris pasireiské visose trijose
gyvenimo sferose: visuomeniniame, asmeniniame ir akademiniame. Atliktus tyrimg paaiskéjo, kad
galimos neigiamo poziurio priezastys yra informacijos trikumas bei mokytojy vengimas kalbeti
Siomis temomis. Taip pat tyrimas parode, kad tolerancijos seksualinéms mazumoms ugdymas
reikalingas ne tik mokiniams, bet ir mokytojams, kurie, pasak respondenty, atvirai iSreiskia
neigiamg nuostatg homoseksualiy asmeny atzvilgiu.

3. 18ryskejo aisSkus skirtumai tarp kontrolines ir eksperimentinés grupiy. Kontrolinés grupeés tiriamieji
nesuvokdami homoseksualumo nesugeba suprasti ir priimti GLBT asmeny, o svarbiausia — jiems
homoseksualumo faktas uzgozia zmogaus asmenybe, kas lemia neigiamg santykj su GLBT
Zzmonémis. Tuo tarpu teigiami pokyCiai santykyje su GLBT asmenimis jvyko respondentams,
dalyvavusiems ugdymo procese. Jie jgijo ne tik ziniy, bet ir jsigilindami j save labiau suvoke
GLBT asmenis ir jy padetj visuomenéje. Tiriamyjy jgytas gebejimas matyti ne lytine orientacijg, o
patj Zzmogy, bei dalyvavimas uzsiemimuose, padéjo ir asmeniniame gyvenime bendrauti su GLBT
asmenimis. Todel galima teigti, kad iSkelta tyrimo hipoteze pasitvirtino, nes tolerancijos ugdymo

programos vykdymas turéjo teigiamy pokyciy mokiniy tolerancijai seksualiniy mazumy atzvilgiu.
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Rekomendacijos

Apie homoseksualizmg ir homoseksualius asmenis galima isgirsti vis dazniau. Sis klausimas
tampa vis aktualesnis, ypatingai kai géjai, lesbietes, biseksualus ir transseksualls (GLBT) asmenys
nukencCig fiziSkai ir psichologiskai. Kiekvienas zmogus Siuo klausimu turi savo nuomone, tacCiau
daugeliu atvejy, ji yra suformuota religijos, zZiniasklaidos ar klaidingy jsitikinimy bei mity.

1. Homoseksualizmo klausimas yra labai svarbus mokykloje. Mokiniai zino tik draugy tarpe
pasidalintomis ziniomis ir juokeliais, mokytojai Siomis temomis apskirtai vengia kalbéti. O ir daugelis
Jy iSreiskia tik neigiamg pozilrj. O tolerancija — svarbus dalykas, todél vaikus batina jos mokinti, ir ne
tik kalbant apie seksualines mazumas. TacCiau atsizvelgus ] tai, kaip su GLBT asmenimis elgiamasi
mokykloje ir kg jiems tenka patirti, galima daryti iSvada, kad tolerancijos seksualinems mazumoms
ugdymas yra labai reikalingas. Mokyklose sitlyCiau vykdyti Sig parengtg programa. Jg bty galima
vykdyti su deSimtos — dvyliktos klasés mokiniais. Si programa padeda paZinti save, savo paZidras,
suprasti déel ko su GLBT asmenimis elgiamasi taip. Taip pat Sis ugdymo procesas supazindina su
paCiu homoseksualizmo reiskiniu, leidzia suprasti kaip atstumianCioje visuomeneje jauciasi GLBT
asmenys, o svarbiausia moko suprasti, kad ] GLBT asmenis reikia ziareti kaip j Zzmones, 0 ne
jvairiomis ligomis sergan¢ius asmenis. Si programa gali bati jungiama su lytiniu vietimu, nes jis
mokiniams taip pat reikalingas. Todeél pilna mokslo mety programa galéty susideti iS dviejy daliy:
Iytinio Svietimo ir tolerancijos seksualinems mazumoms ugdymo. Kiekvienam dalykui skiriant po
puse mokslo mety. Si programa yra gera ir tuo, kad gali bati pritaikoma ugdyti tolerancija bet kokiai
socialinei atskirCiai. Tolerancijos ugdymas savaime keiCia poziarj ir elgesj su Zzmonémis. Tolerancijos
uzsiemimus be socialinio pedagogo, galéty vykdyti ir etikos bei psichologijos mokytojai. TaCiau tam,
mokytojai turéty bati patys tolerantiski arba bent jau objektyvas.

2. Vykdant tyrimg ir kalbant su mokytojais, iSaiSkejo ir kita problema — paCiy mokytojy
netolerancija. Todel rekomenduojama ugdyti ne tik mokinius, bet ir mokytojus. Jie lygiai taip pat
turéty buti supazindinami su homoseksualizmo fenomenu. Mokytojai, suprasdami GLBT asmenis,
galés atitinkamai reaguoti j vaiky patyCias ar smurto atvejus. Kaip beblty, mokytojas atlieka svarby
vaidmenj ugdymo jstaigoje, todél jo vartojami komentarai ar tam tikras elgesys GLBT asmeny
atzvilgiu gali jtakoti ir vaiky elgesj. PrieSiSkai nusiteikes mokytojas gali paskatinti vaikus jaustis
drasiau GLBT asmeny engime ir suprasti, kad toks elgesys yra toleruojamas. Apmokyti mokytojus
galéty ir patys mokiniai. Taip buty labiau jsigilinama j mokiniy patiriamus sunkumus bei mokytojali
galéty pamatyti ir labiau suvokti savo elgesj vaiky akimis. Taip pat tai skatinty mokiniy ir mokytojy
bendradarbiavima.
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Saugios aplinkos mokyKkloje kiirimas. Projekto gairés

Homoseksualizmo klausimas Lietuvoje tampa vis aktualesnis. Mokykloje, kaip ir

visuomeneje, seksualinems mazumoms nera saugu, GLBT asmenys bijo bati savimi dél galimo

smurto ar patyCiy. Tam, kad mokiniai galéty jaustis saugiai, svarbu juos ugdyti. Tad projektu siekiama

kurti saugig aplinkg seksualinems mazumoms mokyklose.

Numatoma projekto trukmeé — du metai.

Projekto tikslai:

1.
2.
3.

Apmokyti socialinius pedagogus dirbti su tolerancijos ugdymo programa.

Ugdyti mokiniy tolerancijg seksualinems mazumoms, jaunimui patrauklia forma.

Keisti nusistovejusj neigiama pozilrj, suteikiant mokiniams ziniy ir jsigilinant j homoseksualiy
Zmoniy patiriamus sunkumus.

Skatinti mokiniy — mokytojy ir mokiniy tarpusavio bendravimg ir bendradarbiavima.

Sukurti mokiniai — mokiniams savitarpio pagalbos tinkla.

Laukiami rezultatai:

Tikimasi, kad padidés mokiniy tolerancija ir pakis poziaris seksualiniy mazumy atzvilgiu.
Turety sumazéti patyCios ir smurtas mokykloje, diskriminacijos apraiskos, vartojamy GLBT
asmenis ZeidzianCiy issireiSkimy daznumas.

Mokiniai, padedami socialinio pedagogo ir mokyklos bendruomenés, sukurs tarpusavio
bendravimo ir pagalbos tinklg, jungiantj Lietuvos mokyklas.

Tikimasi pratesti veiklg pasibaigus projekto laikui.

Indikatoriai(rodikliai), matuojantys projekto sékme:

1.

Bus apmokyta 30 socialiniy pedagogy, IS skirtingy Lietuvos miesty ir mokykly, kaip
jgyvendinti tolerancijos seksualinems mazumoms ugdymo programa.

Bus jgyvendinta tolerancijos ugdymo programa, kurios ciklg sudaro 23 uzsiemimai.

Bus apmokyta 30 dvyliktoky, kurie savo ruoztu, apmokys 30 deSimtos-vienuoliktos klases
mokiniy (savanoriy).

Sumazéjes uzregistruoty nusiskundimy, smurto atvejy skaicius.

56



5. Mokykloje jsikurs uzklasine veikla/barelis, kuriame bus apmokomi nauji nariai-savanoriai bei
bus vykdoma veikla pries seksualiniy mazumy diskriminacijg.
6. Bus vykdoma gerosios patirties sklaida seminary bei konferencijy metu. Informacinio leidinio

parengimas.

Veiklos etapai:
| etapas:
= socialiniy pedagogy apmokymai.

Organizuojamas trijy dieny seminaras bei apmokymai, mokykly socialiniams pedagogams,
kuriy metu, baty pristatyta ir supazindinama su tolerancijos ugdymo programa bei apmokoma su ja
dirbti. ] seminarg kvieCiami 30 (dvi grupés) specialisty (soc. pedagogy) IS skirtingy miesty ir mokykly.
Taip siekiama pradeti kurti aktyvy bendradarbiavimo tinkla.

II etapas:

= programos jgyvendinimas mokyklose;
= mokiniai — mokiniams mokymai;
= barelio jkarimas.

Socialiniy pedagogy tolerancijos seksualinems mazumoms programos jgyvendinimas
mokyklose su 15-30 dvyliktos klasés mokiniais savanoriais. Baigus vykdyti programg su dvyliktokais,
jie bus skatinami pasidalinti savo jgytomis ziniomis su mokyklos bendruomene, bei patiems apmokyti
deSimtos — vienuoliktos klases mokinius, kurie kitais mokslo metais pratesty Sig veiklg. Tokiu budu,
baigiantys mokyklg dvyliktokai, galés panaSig veiklg pradeti vystyti auksStesnes pakopos mokslo
jstaigoje, o vienuoliktos ir deSimtos klasés mokiniai galés testi veiklag mokykloje, priimdami naujus
savanorius. Taip pat, toks jsikares burelis baty zinomas visai mokyklos bendruomenei, o tai reiskia,
kad GLBT asmenys galés nebijodami kreiptis j Sio buarelio narius, bet kokiais jiems kylanciais
klausimais.

I11 etapas:

= mokiniy bendradarbiavimo ir pagalbos tinklo jkarimas;
= veiklos sklaida visuomenégje.

Sio etapo eigoje turéty vykti bendradarbiavimas su kitose mokyklose esanGiais jsikdrusiai
bareliais. Baty vykdomi susitikimai, renginiai, kuriuose veikianCiy skirtingose mokyklose bureliy
nariai pasidalinty gergja patirtimi, tobulinty programa, planuoty jos testinuma. Taip pat badty
organizuojamos jvairios akcijos, konferencijos, skatinancios prie veiklos prisijungti ir kitas mokyklas.
Siame etape vykdoma veikla turéty bati pristatyta placiajai visuomenei, rengiant konferencijas,
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iSleidziant informacinj leidinj. Taip pat vykty bendradarbiavimas su kitomis vyriausybinemis ir

nevyriausybineémis organizacijomis.

Prielaidos ir rizika:
Jgyvendinant tikslus:
= Yra tikimybe, kad mokiniai nedrjs lankyti uzsiemimus, del baimés sulaukti neigiamos
reakcijos iS mokyklos bendruomenés.
= Kadangi kiekviena mokiniy grupé yra individuali ir skirtinga, tad gali tekti koreguoti
programos numatytus uzsiemimus, juos keisti, atsizvelgiant j mokinius, su kuriai ji bus
vykdoma.
Siekiant numatyty rezultaty:
= Du metai gali blti per trumpas laikotarpis pasiekti norimo rezultato ir sulaukti teigiamos ir
priimancios visuomenés reakcijos.
= Galima neigiama tevy reakcija j projekto vykdyma.
Vykdant numatytg veikla:
= Tikimybé nesurinkti norimo socialiniy pedagogy skaiCiaus dél paciy specialisty nusistatymo ir
nenoro dalyvauti projekte bei uzsiimti siiloma veikla.
= Kadangi homoseksualizmo tema mokyklose vengiama kalbeéti, todél galimi sunkumai gaunant
administracijos sutikimg vykdant programg mokyklose;
= Tam, kad pavykty jgyvendinti numatytg veiklg, prieS pradedant vykdyti projektg reikty
susisiekti su mokykly, i$ kuriy kvieCiami socialiniai pedagogai, vadovais ir suderinti leidima
bei sglygas, vykdyti programg mokyklose.
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Egidija Jankauskaite
EDUCATING TOLERANCE FOR SEXUAL MINORITIES IN SENIOR CLASSES OF
SECONDARY SCHOOL
The Master’s Degree Thesis
Summary

The paper deals with theoretical analysis of homosexuality and the situation of sexual
minorities in society and how negative attitude and lack of tolerance limits their social life.

Hypothesis: implementation of tolerance education program will have positive changes in
senior student’s tolerance towards sexual minorities.

To determinate 12" graders attitude toward sexual minorities was used questionnaire. 214
seniors participated in the survey. Subsequently the program of tolerance education towards sexual
minorities was implemented. 10 students from 12" grades participated in the program.

Empirical part of paper analysis senior student’s attitude towards sexual minorities and
effectiveness of tolerance education program.

The most important conclusions are:

1. According to respondent’s expressed opinion intolerance and hostility towards GLBT people
at schools are strongly expressed. The main reason for negative attitude is lack of
information. Teachers avoid talking about these issues and express negative attitude towards
sexual minorities themselves. The survey showed that education is needed not only for
students but also for teachers.

2. There are clear highlights between control and experimental groups. Participants of
experimental group gained knowledge and ability to see a person not his sexual orientation.
Participants of control group can’t understand and accept GLBT people because of their
incomprehension of homosexuality. And the most important - the fact of homosexuality
takes prior place which affects relation with GLBT people.

3. Educational program of tolerance for sexual minorities gave positive changes for student’s
tolerance towards GLBT people. This shows that the program was effective and suitable for
further expanded education.

Abbreviation used in this paper GLBT - gay, lesbian, bisexual, transsexual.
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