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PAGRINDINES SAVOKOS IR TERMINAI

Akceleracija - naujos kartos augimo ir brendimo pagreitéjimas (Corsini, 2002).

o - reikSmingumo lygmuo (tradiciSkai reikSmingumo lygmenys yra: 0=0,1, 0=0,05, 0a=0,01)

(Vaitkevicius, Saudargiene, 2006).
df (angl. degree of freedom) — laisvés laipsnis (Vaitkevicius, Saudargiené, 2006).

Frustracija - nemaloni psichin¢ busena, kuri apibiidinama slegian¢ia jtampa, nerimu, pyk¢iu, kuri

atsiranda dél vidiniy ir iSoriniy jégy, trukdanciy siekti tikslo (Pivoriené (sud.), 2005).

Hipotezé (angl. hypothesis) — teiginys, aprasantis ar aiSkinantis reiskinj, kurio teisingumas i§ anksto

nezinomas (Vaitkevicius, Saudargiené, 2006).

ISoriné motyvacija - noras atlikti veiksmus dél pazadéto atlygio arba vengiant gresiancios bausmes

(Myers, 2000).

Koreliacijos koeficientas (angl. coefficient of correlation) — rySio tarp dvieju kintamyju rinkiniy
krypties ir stiprumo matas. Teigiamas koreliacijos koeficientas rodo, kad, didé¢jant vienam
kintamajam, kitas kintamasis taip pat turi tendencijq didéti. Neigiamas koreliacijos kintamasis rodo,
kad, didéjant vienam kintamajam, kitas kintamasis turi tendencija mazéti (Vaitkevicius,

Saudargiené, 2006).

Laiméjimy motyvacija - troSkimas labai gerai veikti: siekti meistriSkumo dirbant su daiktais,

zmonémis ar idéjomis, siekti auksto lygio (Myers, 2000).
M - vidurkis — reikSmiy suma, padalinta i$ reikSmiy skaiciaus (Vaitkevicius, Saudargiené¢, 2006).

Mokyklos baimé - nuo mokyklos atsiradimo laiky Zinomas fenomenas, tarpdisciplinis konstruktas,
veikiamas mokyklos kaip organizacijos veiksniy, mokymosi kaip proceso ypatybiy, Seimoje
vyraujanciy vertybiy, Svietimo sistemos reikalavimy, visuomenés nuostaty, individo asmeniniy

savybiy (Bagdonas, 2006).
Mokymosi motyvacija - troSkimas mokytis, domeétis, gilintis i tai, kas nepazinta.

Mokymosi pasiekimy baimé - susirlpinimas, kylantis dél reikalavimy mokymuisi, mokinio

traktuojamas kaip pavojingas jo savivertei, saugumui, saviraiskai (Bagdonas, 2006).

Motyvacija - jégos, kurios teikia energija ir nukreipia elgesi (Myers, 2000).



Motyvai - veiklos stimulai, susij¢ su individy poreikiy tenkinimu: individo aktyvuma skatinantys ir
jo veiklos krypti lemiantys aplinkos arba vidaus veiksniai; materialtis arba idealtis individo tikslai;
individo veiksmy ir poelgiy pasirinkimo priezastis, kuria pats individas suvokia (Augis, Kociiinas,

1993).

Nerimas — emociné busena, laikinas emocinis procesas, kurio intensyvumas tam paciam Zmogui
b
gali keistis. Tai samoningai suvokiamas subjektyvus grésmés pojutis (Antiniené, Ausmaniené,

Jakstys ir kt., 2002).

Nerimastingumas - asmenybés bruozas, stabilus individo polinkis iSgyventi nerima tam tikru

intensyvumu (Antiniené, Ausmanien¢, Jakstys ir kt., 2002).

Paauglysté - pereinamasis laikotarpis 1§ vaikystés | suaugusiojo Zzmogaus amziaus tarpsni, kuriuo

vyksta jvairiis fiziniai, psichosocialiniai ir kognityviniai poky¢iai (Petrulyte, 2003).
Pasiekimy motyvacija - troSkimas, orientuotas { jvairius pasiekimus (Corsini, 2002).

Pirsono koreliacijos koeficientas (angl. Pearson coefficient of correlation) — dviejy kintamyjuy,
iSmatuoty intervaly ar santykiy skaléje, statistinio tiesinio rySio koeficientas (Vaitkevicius,

Saudargiené, 2006).

p - reik§mé (angl. p-value) — tikimybe¢, kad kriterijaus statistiné reikSmé atsitiktinai nukryps nuo
nulinés hipotezés teisingumo atveju galiojancios reikSmés ne maziaus negu eksperimente stebéta

kriterijaus statistikos reikSmé (Vaitkevicius, Saudargiené, 2006).

SD - standartinis nuokrypis (angl. standard deviation) — kintamojo reikSmiy sklaidos matas, lygus

kvadratinei Sakniai i§ dispersijos (Vaitkevicius, Saudargiene, 2006).

Stjudento t kriterijus nepriklausomoms imtims (angl. independent samples t-test, Student’s t-
test) — parametrinis kriterijus, skirtas dvieju nepriklausomuy populiaciju vidurkiams palyginti

(Vaitkevicius, Saudargiene, 2006).

Vidiné motyvacija - noras atlikti veiksmus d¢l pacios veiklos ir biiti veiksmingam (Myers, 2000).



SANTRAUKA
VYRESNIUJU PAAUGLIU NERIMASTINGUMO IR ATEITIES PLANU SASAJOS

Magistro darbas

Magistro baigiamojo darbo tikslas - iStirti vyresniyjy paaugliy (10 klasés) nerimastingumo ir
ateities plany sasajas. Tyrime dalyvavo 203 tiriamieji (104 merginos bei 99 vaikinai; 152 paaugliai -
16 mety amziaus ir 51 paauglys - 17 mety amziaus) i§ Vilniaus gimnazijos. Nerimastingumas tirtas
A. Dzeveckos (2008) ,,Nerimo socialinése situacijose tyrimo skale®, o ateities planai - R. Pivorienés
(sud.), (2005) ,,Pasiekimy motyvacijos skale®.

Tyrimo hipotezés: 1- vyresniyjuy paaugliy merginy nerimastingumas didesnis negu vaikiny;
2- vyresniyju paaugliy merginy ateities planai didesné negu vaikiny; 3- yra rySys tarp vyresniyjuy
paaugliuy nerimastingumo ir ateities planu.

Nustatyta, kad vyresniesiems paaugliams daugiausia nerimastingumo kelia savivokos —
savivartes, kiek maziau — tarpasmeniniy santykiy bei darbo — mokymosi socialinés situacijos.

Hipotez¢, jog vyresniyjy paaugliy merginy nerimastingumas didesnis negu vaikiny,
pasitvirtino. Ta¢iau 16 mety ir 17 mety paaugliy grupése nerimastingumas nesiskiria. Hipotezé, jog
vyresniyjy paaugliy merginy ateities planai didesni negu vaikiny, nepasitvirtino. Taciau 16 mety
paaugliy ateities planai didesni negu 17 mety paaugliy grupéje. Hipoteze, jog yra rySys tarp
vyresniyjy paaugliy nerimastingumo ir ateities plany, nepasitvirtino. Ta¢iau, nors merginy grupéje
rySio tarp nerimastingumo ir ateities plany nerasta, vaikiny grupé€je rastas neigimas nerimastingumo
ir ateities plany rySys. RySio tarp 16 mety ir 17 mety paaugliy nerimastingumo ir ateities plany
nerasta.

Dé¢l nedidelés tyrimo imties 1§ vienos miesto gimnazijos, tyrimas turéty biiti vertinamas kaip
zvalgomasis, taciau tolesnis nerimastingumo ir ateities plany pazinimo ir nagrinéjimo objektas.

Darba sudaro 4 skyriai. Pirmajame skyriuje apraSomi paauglystés amziaus tarpsnio
ypatumai, paaugliy nerimo, nerimastingumo, pasiekimy motyvacijos samprata ir ypatumai bei
paaugliu nerimastingumo ir pasiekimy motyvacijos sasajos. Antrajame skyriuje apraSomas
vyresniyjy paaugliy nerimastingumo ir ateities plany tyrimas. Po jo pateikti rekomendacinio
pobiidzio skyrai (3 — 4) apie paaugliy nerimastingumo jveikimo ir pasiekimy motyvacijos skatinimo

budus.

Esminiai ZodZiai: vyresnieji paaugliai, nerimastingumas, socialinés situacijos, pasiekimuy motyvacija,

ateities planai.



SUMMARY

THE CONNECTIONS OF ANXIETY AND FUTURE PLANS OF THE SENIOR
ADOLESCENTS

The Master‘s Theses

The Master's Theses aim - to explore the connections of anxiety and future plans of the
senior adolescents (IOth grade). The study included 203 respondents (104 girls and 99 boys, 152
senior adolescents - 16 years of age and 51 senior adolescents - 17 years of age) from Vilnius
gymnasium. Anxiety has been studied using A. Dzevecka (2008) ,,Anxiety in social situations scale”
and future plans — using R. Pivorien¢ (editor), (2005) ,,Achievement Motivation Scale”.

The study hypotheses: 1 — senior adolescent girls feel more anxiety than boys; 2 — senior
adolescent girls have bigger future plans than boys; 3 - there is a connection between senior
adolescents’ anxiety and future plans.

It was found that senior adolescents mainly feel anxiety in self-evaluation - self-
consciousness, to a lesser extent — in interpersonal relationship and in work - the education social
situations.

The hypothesis that senior adolescent girls feel more anxiety than boys, has been confirmed.
However, anxiety is not different in 16 years and 17 years senior adolescents’ groups. The
hypothesis, that senior adolescent girls have bigger future plans than the boys, hasn‘t been
confirmed. However, future plans are different in 16 years and 17 years senior adolescents’ groups.
The hypothesis, that there is a connection between senior adolescents’ anxiety and future plans,
hasn‘t been confirmed. Although, the connection between anxiety and future plans in girls group
was not found, there was found a negative connection between anxiety and future plans in 16 years
and 17 years senior adolescents groups.

Because of small study sample from one city gymnasium, a study should be regarded as
exploratory, but it can be used in future studies as anxiety and future plans object.

The work consists of 4 chapters. The first chapter describes the characteristics of senior
adolescents’ age, anxiety, achievement motivation and the connection of senior adolescents’ anxiety
and achievement motivation. The second chapter presents the anxiety and future plans research of
senior adolescents. The next chapters (3 - 4) are based on the ways how to overcome anxiety and

encourage achievement motivation of senior adolescents.

Keywords: senior adolescents, anxiety, social situations, achievement motivation, future plans.



IVADAS

Aktualumas. Paauglysté, kuria pirmasis 1904 metais aprasé amerikieCiy psichologas G. S.
Hall (Petrulyteé, 2003), yra toks amziaus tarpsnis, kai biologinés brandos ir socialinés
priklausomybés sukelia ,,audras® ir ,,sunkumus®. Literatiiros apzvalgoje daznai sutinkama, kad
paauglystés amziaus tarpsnis apibiidinamas ,,sunkiu®, ,,pereinamuoju®, ,,problemisku®, , konfliktiSku
audry ir streso® laikotarpiu (Corsini, 2002; Harris, 1993; Petrulyte, 2003; Pivoriené (sud.), 2005;
Gailiené, Bulotaité, Sturliené, 1996; Navaitis, 2001; Beresneviciené, 2003; ir kt.).

Paauglystés amziaus ribos yra gana salygiskos, dél ju iki Siol diskutuoja daugelis tyréju
(Newman, Newman, 1972; Harris, 1993; Pivoriené¢ (sud.), 2005; Augis, 1993; Gucas, 1990;
Zukauskiené, 2001; ir kt.). Néra lengva tiksliai nurodyti paauglystés pabaiga, nes Siais laikais
paauglio socialiné branda trunka ilgiau, o lytinis brendimas - Zymiai grei¢iau (vyksta akceleracija).
Psichologiniu poziiiriu paauglysté baigiasi tada, kai individas randa savo tapatuma, sukuria savo
vertybiy sistema, geba uzmegzti ir palaikyti draugystés ir meilés santykius, numatyti perspektyvas.
Taciau dazniausiai manoma, kad paauglysté baigiasi, kai esti paauglio fizinis, psichosocialinis,
asmenybinis bei kognityvinis subrendimas. Siame darbe pasirinkti 10 klasés mokiniai priskiriami
veélyvosios paauglystés amziaus tarpsniui bei vadinami vyresniaisiais paaugliais.

Paauglysté ypatinga tuo, kad Siuo laikotarpiu vyksta greiti ir dideli poky¢iai. Jie rySkis
fizingje, kognityvinéje, psichosocialingje, tarpusavio santykiy bei asmenybés sferose. Visus Siuos
pokyc€ius paauglys turi integruoti per gana trumpa laika, kad galéty sékmingai prisitaikyti prie
besikei¢ian¢iy vidiniy ir iSoriniy reikalavimy. Gilts vidiniai virsmai, vykstantys paauglio
asmenybgje, sukelia daug nerimo ir ieSkojimy.

Paauglius daznai lydi nerimas ir nerimastingumas. AiSkinama, kad nerimas yra emociné
biisena, laikina savybé, kai zmogus samoningai suvokia grésmés pojiti (Kapangames, Jlebenena,
Crunbeprep, 2004; Augis, 1993; Antiniené ir kt., 2002; Pivoriené (sud.), 2005; ir kt.), o tuo tarpu
nerimastingumas apibtidinamas kaip asmenybés bruozas, stabilus Zmogaus polinkis iSgyventi
nerima tam tikru intensyvumu ir lygiu (Greenberger, Padesky, 2000; Antiniené, Ausmaniene,
Jakstys ir kt., 2002; Alisauskas, 2003; ir kt.).

Pastebima tendencija, kad paauglystés laikotarpiu vyksta ir pasiekimy motyvacijos
pasikeitimais. Ji yra betarpiskai susijusi su mokymosi bei laimé¢jimy motyvacija, todél paprastai
nagrin¢jamos kartu (Petty, 2007; Spence, Helmreih, 1983; Myers, 2000; Pivoriené (sud.), 2005;

StrakSyte, 2008; ir kt.). Be mokymosi ir laiméjimy motyvacijos, apie pasiekimy motyvacija



sprendziama ir i§ ateities plany (Barkauskaité, 2001). Biitent Siame darbe pasiekimy motyvacija bus
tirlama, gilinantis { vyresniyjy paaugliy ateities planus.

Problema. Kadangi paaugliai susiduria su ivairiomis tam amziui budingomis emocijomis ir
jausmais, ieSkoma, kaip nerimas / nerimastingumas yra susijes su pasiekimy motyvacija,
atspindinc¢ia ju mokymasi. Randama tyrimy, kuriuose tiesiogiai biity nagrinéjamas nerimastingumo
ir pasiekimy motyvacijos rysys (Gage, Berliner, 1994; Fisher, Allen, Kose, 1996; Kutkiené, 1997;
Beresneviciené, Markoviené, Eidukevicius, 1999; Barkauskaité, 2001; Kriskuviené, 2009) arba biity
teigiama, jog mokiniai, turintys mokymosi sunkumuy, turi didesni nerimastinguma negu juy
bendraamziai (Fisher, Allen, Kose, 1996), taciau tokiy tyrimy néra daug.

Kita dalis mokslininky nagrin¢ja veiksnius, kurie gali turéti jtakos nerimastingumui ir
pasiekimy motyvacijai. Pavyzdziui, tyrin¢jamas nerimo lygis ir savigarba bei vertybiniy nuostaty
pripazinimas (Kapannames, JlebeneBa, Crimnbeprep, 2004). Nagrin€¢jama nerimo ir tokiy veiksniy,
kaip saves vertinimo bei pasitik€¢jimo savimi, turin€iy jtakos pasiekimy motyvacijai, sasajos
(Bernsas, 1982; Petrulyté, 2003; Beresneviciené, Markovien¢, Eidukevicius, 1999; Barkauskaité,
2001). Gilinamasi | nerimg ir savivert¢ (Lazdauskas, Pileckaité - Markoviené, 2007; Pileckaité -
Markoviené, StaniSauskaité; 2005), turinciy jtakos mokymuisi. Siekiama nustatyti, kaip
nerimastingumas susijes su jvairiomis psichinémis biisenomis (AliSauskas, 2003; MartiSauskiene,
2004; Pilkauskiené, 1993) ir kt. leSkoma rySio tarp savgs vertinimo ir mokymosi pasiekimuy,
mokymosi psichologinés savijautos ir motyvacijos (Pileckait¢ - Markoviene, 2001). Mokymosi
pasiekimai siejami su vidine darna (Pileckaité - Markoviené, 2004; Yasutake, Bryan, 1995) ir kita.

Sie tyrinéjimai rodo, kad svarbu suprasti nerimastingumo ir pasiekimy motyvacijos sasajas,
kas neramina paauglius ir kokia reik§me¢ nerimastingumas turi tolesnei paauglio pasiekimy
motyvacijai. Siekiant geriau suprasti paaugliy nerimastinguma ir jy pasiekimy motyvacija, o butent -
ateities planus, bei suvokiant Sios srities tyrimy stoka paaugliy grupé€je, darbo autore iSsikelé tiksla -

18tirti vyresniy paaugliy (10 klasés mokiniy) nerimastingumo ir ateities plany sasajas.

Tyrimo objektas: vyresniyjy paaugliy (10 klasés) nerimastingumas ir ateities planai.

Tyrimo hipotezés:
1. Vyresniyjy paaugliy merginy nerimastingumas didesnis negu vaikiny.
2. Vyresniyjy paaugliy merginy ateities planai didesni negu vaikiny.

3. YrarySys tarp vyresniyju paaugliy nerimastingumo ir ateities plany.



Tyrimo tikslas: istirti vyresniyjy paaugliu (10 klasés) nerimastingumo ir ateities plany

sasajas.

Tyrimo uzZdaviniai:
1. Istirti 10 klasés mokiniy nerimastinguma;
Istirti 10 klasés mokiniy nerimastinguma socialinése situacijose;
Atskleisti 10 klasés mokiniy nerimastinguma lyties ir amziaus aspektais;
ISsiaiskinti 10 klasés mokiniy ateities planus;
Atskleisti 10 klasés mokiniy ateities planus lyties ir amziaus aspektais;

Nustatyti 10 klasés mokiniy nerimastingumo ir ateities plany sasajas;

S A R B

Nustatyti 10 klasés mokiniy nerimastingumo socialinése situacijose ir ateities plany sasajas.

Tyrimo metodai ir metodikos:

1. Moksliniai: mokslinés literatiiros analizé;

2. Empiriniai: 10 klasés mokiniy anketavimas (panaudojant A. Dzeveckos (2008) ,,Nerimo
socialinése situacijose tyrimo skale)* bei R. Pivorienés (sud.) (2005) ,,Pasiekimy motyvacijos
skale“ (zr. 1 prieda).

3. Statistiniai: tyrimo rezultaty analizeé. Atlikus kiekybini tyrima, gautiems duomenims uzkoduoti ir
apdoroti naudotas darbo su statistiniais duomenimis paketas SPSS.13.0/Windows (Statistical
Package for the Social Sciences, 2006). Buvo atliktas dvieju nepriklausomuy im¢iy palyginimas
(naudojant Stjudento t kriteriju) bei skai¢iuojamas tiesinés koreliacijos koeficientas (naudojant

Pirsono koreliacijos koeficienta).

Tyrimo metodologija:

Siame darbe daugiausia remtasi humanisty (A. Maslow, C. R. Rogers, J. Dewey, A.S. Neill
ir kt.) idéjomis ir ju ugdymo filosofija apie mokymasi, pasiekimus, motyvacija ir ateities planus.
Pasak humanisty, mokymosi, motyvacijos ir ateities tiksly siekimas yra savgs aktualizavimo, tapsmo
procesas. Juo siekiama atskleisti fizines ir dvasines galias ir {prasminti savo gyvenima.

Humanistai remiasi principais, jog: démesio centre yra aktyvus mokinys; iSoriniai stimulai
nebiitini; bendradarbiavimas; poreikis mokytis, siekti yra jgimtas ir remiasi smalsumu. Prasmingas
mokymasis yra toks, kuris kyla i§ paties mokinio, turin¢io galimybg isisamoninti prasmes kaip
asmeniskojo patyrimo dali. Taip igyjama ZzZiniy, sparciai brgsta asmenyb€, nes mokomasi
I1sisamoninant savo iSgyvenama patyrima, ji susiejant su ateities planais (Butkien¢, Kepalaité, 1996).
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Tyrimo imtis ir organizavimas:

Dé¢l tyrimo atlikimo buvo kreiptasi 1 5 Vilniaus miesto gimnazijas. Gautas sutikimas atlikti
tyrima tik i§ vienos Vilniaus miesto gimnazijos X vadovybés. Esant reikiamam mokiniy skaiciui
gimnazijoje X, i kitas gimnazijas nebesikreipta.

Apklaustos 7 deSimtoku klasés. ISdalinta 210 (100 proc.) ankety. Dalis ju (2 proc.) buvo
atmestos, nes tiriamyjy neuzpildytos iki galo, o kelios (1 proc.) - buvo sugadintos. Todé¢l teigiame,
kad tyrime dalyvavo 203 (97 proc.) deSimtos klasés mokiniy. Pasiskirstymas pagal lyti: 104 (51
proc.) merginos bei 99 (49 proc.) vaikinai (zr. 2 prieda). Pasiskirstymas pagal amziy: 152 (75 proc.)
16 mety amziaus ir 51 (25 proc.) 17 mety amziaus 10 klasés mokiniai (zZr. 2 prieda).

10 klasés mokiniai (vyresnieji paaugliai) pasirinkti atsizvelgiant { tai, jog deSimtose klasése
vykdomas ankstyvasis profiliavimas, aktuali tolimesné profesinio pasirinkimo perspektyva bei

laikomi egzaminai. D¢l to sustipréja ateities plany svarba.

Tyrimo etapai:
I etapas (2008 m. spalis - 2009 m. gruodis) analizuojama moksliné literatiira paaugliy
nerimastingumo ir pasiekimy motyvacijos klausimais, domimasi pedagoginiais, psichologiniais
paaugliu ugdymo aspektais, ieSkoma tyrimo instrumenty.
II etapas (2010 m. sausis - 2010 m. vasaris) parengiama anketa ir vykdoma anketin¢ apklausa.
III etapas (2010 m. kovas - 2010 balandis) atlickama vyresniyjy paaugliy nerimastingumo ir ateities

plany tyrimo rezultaty analiz¢.

Darbo naujumas:

Lietuvoje labai truksta tyrimy, kuriais biity siekiama nustatyti paaugliy nerimastingumo ir
ateities planuy sasajos. Dazniau tiriamas jaunesniy mokiniy nerimastingumas. Todél Sis vyresniy
paaugliy tyrimas galéty biiti kaip tolesnis nerimastingumo ir ateities plany reiskiniy pazinimo ir

nagrin¢jimo objektas.
Darbo struktiira:

Darba sudaro 4 skyriai, iSvados, literatiiros sarasas, 9 priedai. Darbe pateikti 9 paveikslai, 3

lentelés.
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1. PAAUGLIU NERIMASTINGUMO IR PASIEKIMU MOTYVACIJOS TEORINE
ANALIZE

1.1. Paauglystés amzZiaus tarpsnio ypatumai

Kiekvienas zmogaus gyvenimo amziaus tarpsnis yra skirtingas savo jvairove ir ypatingumu.
Susiduriama su naujais iSbandymais, igyjama {vairios patirties, uzmezgami socialiniai santykiai,
bendraujama ir bendradarbiaujama. Vienas i§ tokiy Zzmogaus amziaus tarpsniy yra paauglysté. Apie
ji kalbama kaip apie pereinamaji laikotarpi nuo vaikystés iki brandos. Siuo amZiaus tarpsniu
paauglys patiria daug pokyc¢iu, pavyzdziui, fiziniy, psichosocialiniy, kognityviniy bei ieSko savojo
tapatumo. D¢l pasikeitimy gausos neatsitiktinai paauglysté literatiiroje apibiidinama, kaip ,,audry ir
streso* tarpsnis. Todé¢l, siekiant geriau suprasti paaugliu psichologija ir juos lydin¢ius pokycius,
pirmiausia pladiau aptarsime pacia paauglystés samprata, jos amziaus ribas ir apzZvelgsime S§io
amziaus tarpsnio pagrindinius ypatumus.

Daugelis autoriy pateikia panaSius paauglystés sampratos aiSkinimus, pabrézdami vienus ar
kitus paauglystés amziaus tarpsnio ypatumus. Remiantis A. Petrulyte (2003), J. Sondaite (1998),
paauglysté yra apibréziama kaip sudétingas gyvenimo tarpsnis tarp vaikystés ir suaugusiyju
amziaus. PanaSiai R. Augis ir R. Kocitinas (1993) ,,Psichologijos Zodyne* paauglystés terming
apibrézia kaip laikotarpi, kuris trunka nuo puberteto iki visiSko suaugimo bei psichinio subrendimo.
Autoriai dar papildo, jog Siuo laikotarpiu formuojasi objektyvesné autokoncepcija, paauglys
objektyviai ima vertinti save ir kitus, o s¢ékminga identifikacija leidzia greiciau jveikti paauglystés
krizg. J. R. Corsini (2002), R. Pivoriené (sud.) (2005) nurodo, kad paauglysté suvokiama kaip
laikotarpis, kuomet vyksta dideli fiziniai, seksualiniai, intelektiniai, socialiniai vystymosi pokyciai
bei savojo ,,a8* paieSka. Pasak D. Gailienés, 1. Bulotaités ir N. Sturlienés (1996), paauglysté yra
suvokiama kaip toks amziaus tarpsnis, kuomet vyksta intensyvus saves suvokimas, savgs vaizdo
susidarymas, gyvenimo pozicijos ieSkojimas, t.y., tapatumo itvirtinimas. A. VaiCiulien¢ (2004)
pritaria, kad paauglyté yra iSskirtinis periodas, kai formuojasi savimoné - centrinis psichologinis
darinys, vyksta tapatumo paiesSkos ir vaidmeny sumaistis. Ta galime pastebéti ir P. Newman ir B.
Newman (Beresneviciené, 2003) psichosocialinéje vystymosi teorijoje, pagal kuria paauglysté
apibréziama, kaip laikotarpis, kada pirmiausia sprendziama susitapatinimo su grupe arba
atsiskyrimo psichosocialiné krizé, o véliau - individualios tapatybés arba vaidmeny nesupratimo

psichosocialin¢ krizé. Pasak E. Erikson (Pivoriené (sud.), 2005), s€ékmingai iSsprendus paauglystés
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psichosocialing krizg, susiformuoja tapatumo jausmas, savo asmenybés suvokimas, pasitikéjimas
savimi ir saugios ateities jausmas (Gailiené, Bulotaité, Sturliene, 1996). Tada pasitikima savimi,
susiformuoja saugios ateities vaizdas. J. Sondaité (1998), remdamasi M. Claes (1986) ir E. Erikson
(1968) teorijomis, teigia, kad pagrindiniai socializacijos uzdaviniai, sprendziami paauglystéje yra:
tapatumo raida, atsiskyrimas nuo tévy, brandesniy santykiy su bendraamziais kiirimas. Biitent Sie
uzdaviniai ir i8skiria paauglystés laikotarpi i$ kity. Aptarus tyréjuy paauglystés sampratos aiskinimus
matome, kad jos panaSios. Siame darbe paauglyste taip pat suvoksime, kaip pereinamaji laikotarpj i$
vaikystés | suaugusiojo zmogaus amziaus tarpsnij, kuriuo vyksta jvairts pokyciai.

Literattiroje Salia aptarty panaSiy paauglystés sampratos aiSkinimy sutinkame ir skirtingy Sio
amziaus tarpsnio riby nurodymy. Pasak G. Navaicio (2001), paauglystés riby salygiSkumas atsiranda
dél nevienodo paaugliy fizinio, intelektualinio, emocinio ir socialinio subrendimo. Tam itakos turi ir
individualios raidos ypatybés bei aplinkos salygos. Kaip pastebi R. Pivoriené¢ (sud.) (2005),
apzvelgdami Pasaulinés sveikatos organizacijos (PSO) duomenis, paauglyste laikomas Zmogaus
tarpsnis nuo 10 iki 20 mety. A. C. Harris (1993) mano, kad paauglysté prasideda metais véliau, kai
tik prasideda lytin¢ branda t.y. 11 - 12 mety ir trunka iki 18 - 22 mety, kai baigiasi fizinis augimas.
Tai, kad paauglysté prasideda 11 mety, mano ir Ch. Biiler (Pivoriené¢ (sud.), 2005). Pasak Sio
autoriaus, natiiralu, jog paauglysté, kuri tgsiasi ne vienerius metus, turi savo etapus. Pirmasis jy -
preliudija (11 - 12 m.), kai pasireiSkia paauglystés simptomai. Paauglys tada nesulaikomas, linkgs
Antrasis - negatyvioji faz¢ (mergaitéms iki 11 - 13 m., berniukams iki 14 - 16 m.), kai pasireiskia
padidéjes jautrumas, dirglumas, nerimastingumas, paaugliai greitai susijaudina, jaucia fizinj ir
dvasini diskomforta. Paaugliai nepatenkinti savimi ir savo aplinka, kartais net nekencia savgs ar
aplinkos. Tada jauciasi vieniSi, svetimi ir nesuprantami kitiems. SumaZzéja darbingumas, jie
izoliuojasi arba aktyviai iSreiSkia savo prieSiSkuma aplinkiniams. Treciasis - pozityvioji fazé ateina
laipsniskai. Tada paauglys pradeda jausti artuma su aplinka, atsiranda naujos vertybés, patiria naujus
dziaugsmo Saltinius (pvz., gamta, mena, moksla). Atsiranda intymaus artumo poreikis bei
iSgyvenamas meilés jausmas.

Kiti autoriai paauglystés pradzia ivardija 12-uosius metus. Pavyzdziui, R. Augis (1993)
nurodo, kad merginoms paauglysté apima 12 - 21 gyvenimo metus, o vaikinams - 13 - 22 gyvenimo
metus. A. Gucas (1990) pritaria tokiam paauglystés pradzios skirstymui. Anot jo, merginoms
paauglysté trunka nuo 12 - 15 mety, o vaikinams - nuo 13 - 16 mety, taciau skirtumas yra tai, kad
paauglyste pakeicia jaunysté, kuri merginoms trunka nuo 16 - 20 mety, o vaikinams - nuo 17 - 21

mety. Paauglystés amziaus riby salygiskuma pastebi ir R. Zukauskien¢ (2001). Pasak tyréjos,
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paauglysté dar kartais skirstoma i ankstyvaja - tarp 12 ir 14 mety, 15-ieji metai - lyg pereinamasis
laikotarpis, o 16 - 18 metai - vélyvoji paauglyste. Tod¢l ir Sio darbo tyrime dalyvave 10 klasés
mokiniai priskiriami vélyvosios paauglystés amziaus tarpsniui bei vadinami vyresniaisiais
paaugliais. Kaip pastebime, anksCiausiai tyréju nurodyta paauglystés pradzia yra 10-ti metai, o
veliausia pabaiga - apie 22 metus. Akivaizdu, toks iSsiskiriantis paauglystés riby skirstymas
atsiranda dél nevienodos paaugliy brandos. Dél to logiska buty paauglystés pabaiga sieti su
ivairiapusiu - fiziniu, psichiniu, socialiniu ir psichologiniu - subrendimu.

Paauglystés amziaus tarpsnyje paauglys susiduria su fizinio, kognityvinio ir psichosocialinio
vystymosi poky¢iais. Fiziniai poky¢iai stipriai veikia paaugliy AS vaizda, jo vientisuma ir stabiluma,
padidina ju iSgyvenama menkavertiSkuma ir nerima (Pivoriené (sud.), 2005; Barkauskaite, 2001).
Kognityviniuose procesuose pagrindinis pasikeitimas - peréjimas nuo konkretaus operacinio
(suprantamos ir taikomos loginés operacijos bei principai savo patiriai ar suvokimams paaisSkinti)
prie formalaus operacinio (mastoma abstrakCiomis ir hipotetinémis savokomis) mastymas.
Sustipréja gebéjimai planuoti ir prognozuoti, keliamos hipotezés (Pivoriené (sud.)). Tacdiau atsiranda
idealizavimas (galimybes, save, kitus ir pasauli mato kaip idealius) ir egocentriSkumas (mano, kad
jie ir ju elgesys kitiems yra taip pat idomus, kaip ir jiems patiems). Psichosocialinis vystymasis kelia
nepriklausomybés ir autonomijos pasiekimuy bei tapatumo susiformavimo, vientiso AS vaizdo, saves
suvokimo uzdavinius.

Psichologiniai sunkumai yra dar viena i§ paauglystés amziaus ypatybiy. Kaip jau minéta,
sunkumus sukelia skirtingas fiziniy, sociopsichologiniy ir kognityviniy funkcijuy vystymosi tempas ir
poky¢iy stiprumas. DaZnai psichologiniy sunkumy kyla paaugliams bendraujant su tévais, nes
paaugliai siekia laisvés, savarankiSkumo, o tévy nelankstus aukléjimo stilius kaip tik skatina
paauglius maiStauti, prieSintis. Auklé¢jimo sunkumy iSvengiama tada, kai samoningai ar
nesamoningai tévai (ar kiti suaugusieji) paauglyst¢ pasitinka i§ anksto, keisdami savo poziiir] i
brestant; vaika (Gailiené, Bulotaité, Sturlien¢, 1996), mokomasi bendrauti prisitaikant
(Almonaitiené, Antiniené, Ausmanien¢ ir kt., 2005). Paaugliai daznai konfliktuoja ne tik su tévais,
bet ir su mokytojais, ju socialine aplinka (Barkauskaité, 2001). Kaip pastebi D. Gailien¢, 1. Bulotaité
ir N. Sturliené, mokytojams paprastai labai nelengva dirbti su paaugliais, nes jie daznai biina
nepastoviis, kategoriski, protestuojantys. Reikia atminti, kad jie iSgyvena sunky sumaisties meta ir
kad jiems itin brangus mokytoju noras juos suprasti. GrieZtumo ir reiklumo derinimas su nuosirdziu
supratingumu ir i§ mokytojy pareikalauja pastangy bei pedagoginio takto. Panasu, anot G. Navaicio
(2001), kad paaugliai taip elgiasi dél uzplistanciu asmeniniy sunkumu (pavyzdziui, egzistencinés
tustumos, bejégiSkumo, nerimo, depresijos ir pan.), d¢l nuotaiky nepastovumo, nerviskumo,
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nerimastingumo, jautrumo, emocinés jtampos (Harris, 1993) bei nerimo ir emociniy problemu
(Nasvytiené, Balnionyt¢, 2006).

Apibendrinant, paauglysté yra vienas i§ Zzmogaus amziaus tarpsniy. Ji suvokiama kaip
pereinamasis laikotarpis 1§ vaikystés | suaugusiojo zmogaus amziy, kuriuo vyksta jvairiis pokyciai.
Tiek fiziniai, tiek sociopsichologiniai, tiek kognityviniai poky¢iai kelia emociniy ir elgesio sunkumuy
patiems paaugliams, ju artimiesiems i§ socialinés aplinkos. Pastebimas ir nevienodas paaugliy
vystymosi tempas bei subrendimo laikas, dél ko paauglystés ribos yra gan salygiskos. Apie
paauglystés pabaiga galima spresti 1§ zZmogaus fizinio, psichinio, socialinio ir psichologinio

subrendimo, jo geb&jimo savarankiSkai elgtis ir su atsakomybe priimti sprendimus.

1.2. Paaugliy nerimo ir nerimastingumo samprata bei ypatumai

D¢l paauglystes laikotarpiu vykstanciy sparciy pokyciy, paaugliai susiduria su emocijy ir
elgesio sunkumais. Jie gali kliudyti paaugliy geb¢jimui veiksmingai atlikti tam amziaus tarpsniui
svarbias uzduotis ir sukelti neigiamuy padariniy tiek fizinei, tiek psichologinei savijautai
(Zukauskiené, Malinauskiené, 2007). | tai ypa¢ atkreiptas démesys per pastaruosius du
desimtmecius, todél pagaus¢jo darby, skirty paaugliy patiriamiems sunkumams nagrinéti. Ypatingai
atkreipiamas démesys | paaugliy sunkumus, kylancius dél nerimo ir nerimastingumo. Todél
siekiama pazinti Siuos reiskinius, ieSkoma ju kilmés priezasCiy ir nagrin¢jami pasireiSkimo biidai -
tai ir patarsime.

Nerimo ir nerimastingumo kilmé aiSkinama nevienodai dél vyraujanciy skirtingy teoriju.
Psichoanalitiné teorija teigia, kad nuo pat vaikystés pradedami iSstumti impulsai, idéjos, jausmai.
Taciau iSstumta psichiné energija { pasamong vis tiek veikia miisy jausmus ir emocijas, kartais
sukeldama nerima, depresija ar kitus varginancius simptomus (Myers, 2000). Vyrauja biologinis
pozitris, pagal kuri nerimo kilmé¢ aiskinama remiantis evoliucijos, genetiniais ar fiziologiniais
procesais. Laikomasi pozicijos, kad nerima ir baimg labiau salygoja biologiniai veiksniai, i§ ju ir
paveldimumas. Pavyzdziui, tapatiis dvyniai daznai iSgyvena ta patj nerimo lygi, net ir auge atskirai
(Myers, 2000). Kaip pastebi V. Phares (2003), Seimos tyrimai pagrindzia mintj, kad vaiky ir
paaugliy nerimo ir emociniy problemy kilmei daug itakos turi paciy tévy nerimastingumo lygis.
Autorius pateikia ir kita mintj, jog vaikams, kuriy tévai turi nerimo sutrikimy, yra biidingas didesnis
genetinis polinkis iSsivystyti Siems sutrikimas, lyginant su neserganciyjy Seimomis. Pagal
bihevioristing teorija vaiky ir paaugliy baimei, nerimui ir nerimastingumui atsirasti turi jtakos
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salygojimas ir socialinis iSmokimas (Gray, 1998). Klasikinio salygojimo teorija mégina paaiskinti,
kaip anks¢iau buve¢ neutraliis stimulai (pvz., transportas) tampa gasdinanciais vaika ar paaugli, kai
jis juos pradeda sieti su nesalyginiais negatyviais stimulais (mirties, nelaimingo atsitikimo,
pasiklydimo) (Myers, 2000). Pagal socialinio iSmokimo teorija nerimo vystymusi ijtakos turi
modeliavimas, socialinis pastiprinimas ar socialiniy jgiidziy stoka. Tuo tarpu humanistin¢ teorija
laikosi pozicijos, jog vaikas ar paauglys ima bijoti, jei tévai nuolat pabrézia veiklos pasekmes,
garsiai baiminasi dél ju sveikatos, nesamoningai tikisi perdétai atsargaus elgesio socialiai ar fiziskai
grésmingose situacijose. Taigi, §i trumpa vyraujanciy teoriju apzvalga rodo skirtinga nerimo,
galinCio tapti nerimastingumo bruozu, kilme¢. Kiekviena ju yra svarbi, siekiant geriau suprasti
paaugliy nerimo ir nerimastingumo istakas ir pasireiskima.

Literatiroje sutinkami nerimo ir nerimastingumo terminai. Jy samprata, kaip ir kilmg,
apibrézti néra paprasta, todel nattralu, kad kai kuriy tyréju nuomonés ne visada sutampa. To
pasekmé — sunkumai nubréziant riba tarp nerimo ir nerimastingumo. Nerimas apibuidinamas kaip
nezinomybés baimé, kuri pasireiskia bloga nuotaika, jtampa ir neramumu (Kapangames, Jlebenena,
Crunbeprep, 2004). ,,Psichologijos zodyne* (Augis, Kocitinas, 1993) nerima siiiloma suvokti kaip
nemalonia emocing biisena, grésmés jausma, kylanti dél realaus ar isivaizduojamo pavojaus, kuris
gali biiti tiek vidinis, tiek iSorinis. Nerimas pavojingas tuo, kad jis daznai kyla ne tiek dél realios,
kiek dél isivaizduojamos, nekonkrecios grésmés (MartiSauskiené, 2004). Nerima sukelia grésminga,
neiveikiama situacija, vidiniai, neisisamoninti konfliktai ar vienas kitam prieStaraujantys motyvai.
Nerimas pavojingas tuo, kad jis visaapimantis (Pivoriené¢ (sud.), 2005). Sugretindamas nerima ir
nerimastinguma R. Augis ir R. Kocitinas (1993) teigia, kad nerimas gali biiti situacinis, pasireiksti
kaip laikina savybé ar biisena, taiau jei jis yra nuolatinis, tada ilgainiui virsta asmenybés bruozu,
vadinamu nerimastingumu. Ta patvirtina ir D. Antiniené¢, N. Ausmanien¢, J. Jakstys ir kt. (2002),
jog paprastai nerimas aprasomas ir analizuojamas dviem lygiais. Pirmasis ju - nerimas, kaip emociné
busena, laikinas emocinis procesas, kurio intensyvumas tam paciam zmogui gali keistis. Tai
samoningai suvokiamas subjektyvus grésmeés pojiitis. Anot minéty autoriy, esti ir antrasis lygis -
nerimastingumas, kaip asmenybés bruozas, stabilus individo polinkis iSgyventi nerima tam tikru
intensyvumu.

Nerimo, baimés ir nerimastingumo pozymiai panasiis, skiriasi tik pasireiskimo intensyvumu
ir daznumu. Dazniausiai iSskiriami tokie poZymiai: nemiga ir sutrikusi démesio koncentracija,
nerima kelian¢ios mintys, pakilgs kraujosptdis, padaznéjes kvépavimas, sutrikgs virSkinimas,
Isitempe¢ raumenys, suaktyvéjusi vegetaciné sistema (Myers, 2000). R. Pivorien¢ (sud.) (2005)
papildo nerimo, baimés ir nerimastingumo poZymius: stipriai nerimaujantys paaugliai sunkiai
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susikaupia, vengia sunkumy ir sudétingy situacijuy, nenaudoja bandymu ir klaidy strategijos, linke
abejoti savimi ir kitais, nepasitikéti, nemoka kryptingai dirbti, daug laiko praleidzia veltui
nervindamiesi, prastai planuoja laika, daro labai emocionalius sprendimus, yra priklausomi nuo
nuotaikos, gali pasiZyméti nenuosekliu elgesiu. Organizmas reaguoja neuroendokrininiu (adrenalino
- epinefrino iSsiskyrimas), psichiniu (nejsisamoninti biigStavimai, baimingumas) bei somatiniu arba
motoriniu - visceraliniu (jvairios organizmo sistemos reaguoja { padidéjusia epinefrino produkcija)
lygiais (Antiniené, Ausmanien¢, Jakstys ir kt., 2002). Apibendrintai D. Greenberger ir C. A.
Padesky (2000) teigia, kad nerimo biisenoje Zmogus jaucia fiziniy reakcijy, minciy, elgesio ir
nuotaikos pasikeitimus.

Yra daug priezasCiy, galinCiy sustiprinti ar sukelti paaugliy nerima bei nerimastinguma.
Nerimastingumo veiksnius, salygas ir situacijas, kuriose nerimastingumas pasireisSkia, A. DZevecka
(2008) skirsto 1 darbo ir mokymosi, tarpasmeninius ir bendravimo bei savivokos ir savivertés, kurie
ir bus detaliau nagrin¢jami Sio darbo tiriamojoje dalyje (zr. 2 skyriu). Su $iais veiksniais susijusius
sunkumus patiria daugelis paaugliy, 1§ kuriy pagrindinis yra nerimas dél mokyklos (mokymosi),
galintis peraugti i nerimastinguma. Jis gali atsirasti dél frustruojan¢iy mokyklos reikalavimy.
Frustracija - nemaloni psichiné biisena, kuri apibiidinama slegianc¢ia jtampa, nerimu, pykciu, kuri
atsiranda dél vidiniy ir iSoriniu jéguy, trukdanciy siekti tikslo (Pivoriené (sud.), 2005). Tie
reikalavimai susij¢ su besikei¢ianc¢iomis mokyklos taisyklémis, galiniomis sukelti {vairias mokiniy
reakcijas, o ypa¢ nerima, pvz.: po skambucio | pamoka mokiniai turi laukti mokytojo klaséje;
norédamas pasisakyti, mokinys turi pakelti ranka; mokytojui i€jus | klas¢ mokinys turi atsistoti;
pavélavus | pamoka reikia gauti mokytojo leidima atsisésti; praleidus pamoka reikia pateikti
pateisinama priezastj ir pan.

Kitais frustracijos Saltiniais gali biiti jvardinti prasti mokymosi pasiekimai ar neatpazintos
mokymosi negalios, baimés. Pavyzdziui, A. Bagdonas (2006) teigia, kad egzistuoja mokymosi
pasiekimy baimé - tai susiriipinimas ir susijaudinimas, kylantis dél reikalavimy mokymuisi, mokinio
traktuojamas kaip pavojingas jo savivertei, saugumui ir saviraiS$kai. Bendraja mokyklos baimés
saqvoka gali biiti apibidinamos Sios su mokymusi ir mokykla susietos baimés: mokymosi,
pasiekimy, rezultaty siekimo, egzaminuy bei socialiné. Mokyklos baimé laikoma nepageidautinu,
edukacinése aplinkose netoleruotinu reiskiniu. Sis reigkinys griauna individo socializacija, sukelia
ateities baimg, agresija, savizudybes. Mokyklos baimé stabdo asmens saviraiskos ir pilietiSkumo
plétojima, nes sukelia fiziologinius, dvasinius pokyc¢ius, slopina motyvacija ir pazanguma (Benesch,
2001). Tokia baime skatina saveikos tarp tévy - vaiky - mokytoju nebuvimas, ne bendradarbiavimo,
o konkurencijos prioritetai, perdéti likesciai, iSskirtiné orientacija ne i santykius, o i rezultata. A.
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Bagdono (2006) tyrimas rodo, kad mokiniy teigimu, didziausia jtaka mokyklos baimés raiSkai turi
mokytojy kompetencijos, asmeninés savybés, bendramoksliy elgesys, vertinimo sistema bei
mokyklos kulttra.

Daznai minimi ir kiti galimi frustracijos Saltiniai, kaip bausmés, grasinimai (pvz., pritaikyti
bausme, palikti kartoti kurso, pasalinti i§ mokyklos ir pan.), priekabiavimas ir smurtas, santykiy su
mokytojais sunkumai, santykiy su bendraamziais sunkumai, brendimo ypatumai, kurie skiriasi nuo
bendraamziy ir kt. (Pivoriené¢ (sud.), 2005). Pasak G. Ciuladienés (2006), vertybiy frustracija
laikytina reikSmingu paaugliy konfliktiSkuma salygojanciu veiksniu. Be to, atskleista, jog didziausia
vertybiy frustracijos jtaka konfliktiSkam paaugliy elgesiui yra su tévais. Paaugliy konfliktai su
draugais ir mokytojais labiausiai yra lemiami meilés, atlaidumo ir iSprusimo frustracijos. Kaip
pastebi V. Gudzinskiené (2001) ir M. Pileckaité - Markoviené (2001), mokyklini nerima, o véliau ir
nerimastinguma gali formuoti vertinimo sistema, jtempti santykiai su mokytoju, konfliktiski
santykiai su bendraamziais, saves vertinimas, emocinio saugumo mokykloje stoka, santykiai Seimoje
ir kt. Pavyzdziui, A. M. Ryan (2001) teigia, kad bendraamziai daro itaka mokiniy akademiniams
apsiekimams ir bendrai savijautai mokykloje mokymosi laikotarpiu.

A. Alisauskas (2003) pastebi jau minétus bei analizuoja naujus mokyklinio nerimastingumo
komponentus (gautus taikant Fillipso testa): bendras nerimas, socialinio streso iSgyvenimas,
frustracija siekiant s¢kmés, saviraiSkos baime, ziniy tikrinimo baimé, baimé nepatenkinti aplinkiniy
lukes€iy, Zemas fiziologinis pasiprieSinimas stresui, baim¢ bendraujant su mokytojais. Pasak M.
Barkauskaités (2001), bendrojo lavinimo mokykly mokiniy nerimastingumas didesnis nei jaunimo
mokykly moksleiviy jvairiais aspektais: jaucia didesni nerima dé¢l kontroliniy darby, didesni
susiriipinima del mokyklos, maza savivertg, somatinius nerimastingumo pozZymius. Taip yra todel,
kad bendrojo lavinimo mokykly mokiniai labiau jaudinasi dél mokymosi rezultaty, rezultatai
daugiau rtpi $iu mokykly mokiniy tévams, skiriasi mokymo metodai ir formos ir pan. Nerima gali
sukelti sudétingi santykiai su tévais, mokytojais, bendraamziais, augimo sunkumai, socialinio
brendimo problemos (Zelvys, 1994), o anot L. Buksnytés (1999), paaugliy psichologine savijauta
lemia nerimastingumas, savigarbos lygis bei poziiiris { mokytojus ir mokykla. Taigi nerimo ir
nerimastingumo priezastimis gali biiti pacios {vairiausios socialinés problemos, ryskiis gyvenimo
pasikeitimai bei kasdieniniai sunkumai, su kuriais paaugliai susiduria namuose, mokykloje ir kitose
vietose.

Svarbu pastebéti, kad tam tikras nerimo lygis vis tik reikalingas. Pasak D. Nasvytienés, R.
Balnionytés (2006), trumpalaikés baimés, silpnas nerimas atlieka apsauging funkcija: padeda islikti
saugiam, iSlaikyti savigarba, sutelkti jégas ar vengti rizikos. A. Bagdonas (2006) tokias baimes
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tvardina pozityviomis mokyklos baimémis. M. J. Kauffman (2001) pastebi, kad 7 - 8 proc. vaiky
patiria intensyvy nerima tam tikru gyvenimo momentu, tafiau ne visada prireikia klinikinés
intervencijos. E. MartiSauskien¢ (2004) laikosi panaSios pozicijos, jog paaugliai gali patirti
adaptyvias nerimo reakcijas, kurios skatina ieSkoti naujy elgesio bei veiklos biidy, labiau susitelkti
ties atlieckama veikla.

Kita vertus, uZzsitgses nerimas virsta nerimastingumu, gali sukelti ivairiy sunkumuy.
Pavyzdziui, gali pasireiksti dezadaptyvios nerimo reakcijos - emocinés biisenos, kurios sutrikdo
paauglio santykius su aplinkiniais, veiklos efektyvuma (MartiSauskien¢é, 2004) bei gali atsirasti
nerimo sutrikimy. Kaip pastebi J. H. Kashani ir H. Orvaschel (1988), 8,7 proc. 14 - 16 metu
paaugliams biidingi nerimo sutrikimai. Pagal 2000 - 2001 mety duomenis, Vilniaus Respublikinés
universitetinés ligoninés Vaiko raidos centro Vaiky psichiatrijos skyriuje gydési 54 (19 proc. visy
ligoniy) 11 - 17 mety paaugliai, turintys nerimo sutrikimy. Nerimo sutrikimai pagal lyti pasiskirsté
taip: 30 (57 proc.) paauglés merginos ir 24 (43 proc.) paaugliai vaikinai. S. Widderno ir kt. (2004)
Vokietijoje atlikti 13 - 18 mety paaugliy tyrimai liudija, kad merginos nurod¢ daugiau vidiniy
problemy (nerimastingumo / depresiSkumo, somatiniy nusiskundimy, socialinio uzdarumo) nei
vaikinai. Randama ir kity tyrimy, kuriuose teigiama, kad vyresniy paaugliy merginy
nerimastingumas Siek tiek aukstesnis nei vyresniy paaugliy vaikiny (Kriskuviené, 2009). Taciau D.
Nasvytienés ir R. Balnionytés (2006) atliktame tyrime nenustatyta, kad paaugléms merginoms
biidingas aukstesnis nerimo lygis nei paaugliams vaikinams. Nepasitvirtino ir tai, kad aukStesni
emociniy problemu lygi turintys 13 - 17 mety paaugliai pasizymi ir auksStesniu nerimo lygiu.
Matome, kad tyrimu iSvados iSsiskiria. Siekiant aiSkumo, kaip nerimastingumas vyrauja lyties
atzvilgiu, formuluojame pirmaja hipotezg, jog vyresniyju paaugliy merginy nerimastingumas
didesnis negu vaikiny.

Apibendrinant, paaugliai patiria jvairiy sunkumy, i§ kuriy pagrindinis yra nerimas, kaip
emocin¢ biisena, galintis peraugti i nerimastinguma, kaip asmenybés bruoza. Pastebima, kad
kalbant apie nerima ar nerimastinguma, daznai vartojami apibidinimai, kaip: baime, jaudulys,
fobijos, panika, jautrumas, grésme, jtampa ir kita. Sias psichologines reakcijas, paprastai lydincias
fiziologiniais pojuciais, susilpninti ar sustiprinti gali bendraamziai, mokytojai, tévai, socialiné

aplinka, jvairiis gyvenimo jvykiai ir kt.
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1.3. Paaugliy pasiekimy motyvacijos samprata bei ypatumai

Mokantis didelg reikSmg turi motyvacija, o vaiky ir paaugliy mokymosi s¢kmg liudija
ju mokymosi pasiekimai (Pileckaité¢ - Markoviené, 2004). [vairiis pasikeitimai paauglio gyvenime
turi jtakos ir jo motyvacijai. Ji susijusi su aktualiais paaugliui motyvais, kurie ir lemia veiklos
pasirinkima ar doméjimosi tam tikra veikla laipsni. Nagrinéjama, kokia yra paauglio pasiekimy
motyvacija. Ji yra betarpiSkai susijusi su mokymosi motyvacija, laimé¢jimy motyvacija bei ateities
planais, todél paprastai Sie reiSkiniais nagrin€¢jami kartu. Ypatingai atkreipiamas démesys 1 tai, jog
paauglio motyvacijai gali daryti poveiki mokytojai, bendraamziai, tévai - asmenys ir socialin¢
aplinka, kurioje paauglys gyvena.

Siekiant paauglius motyvuoti, reikia atsizvelgti i ju motyvus. ,,Psichologijos Zodyne* (Augis,
Kocitnas, 1993), motyvai aiSkinami kaip veiklos stimulai, susij¢ su individy poreikiy tenkinimu:
individo aktyvuma skatinantys ir jo veiklos krypti lemiantys aplinkos arba vidaus veiksniai;
materialtis arba idealtis individo tikslai; individo veiksmy ir poelgiy pasirinkimo prieZastis, kuria
pats individas suvokia. Tai reiSkia, kad motyvai gali buti {vairQs, pavyzdziui, laim¢jimo motyvas,
kuriuo siekiama iSmeéginti naujoves ir parodyti meistriSkuma; pripazinimo motyvas, kuriuo siekiama
démesio; bendrystés motyvas, kuriuo siekiama kartu su kitais dirbti, vieni kitais pasitikéti; jégos
motyvas, pasireiSkiantis lenktyniavimo ir pergalingy laiméjimy galimybémis ir kt. Pasak J. LauZziko
(Zambaceviciene, 2006), mokymosi motyvai gali biiti skirstomi i tokias pagrindines grupes:
teorinius (noras pazinti nauja, daugiau suzinoti); praktinius (noras pasirengti gyvenimui, profesijai);
prestizo (noras gauti gera pazymij, biiti pripazintam draugy, uzimti gera padéti kolektyve); prievartos
ir baimés (baim¢ biiti nubaustam, vengimas gauti bloga pazymj). Nepaisant to, koks dominuoja
motyvas, svarbu atsizvelgti | poreikj patenkinti §{ motyva (Myers, 2000), kad jis motyvuoty paaugliy
elgesi.

Dominuojantis motyvas ar ju visuma lemia paauglio motyvacija. ,,Psichologijos Zodyne*
(Augis, Kocitinas, 1993) nurodoma, kad motyvacija yra suprantama kaip elgesio, veiksmy ir veiklos
skatinimo procesas, kuri sukelia jvairlis motyvai ar ju visuma. A. H. Maslow (2006) teigia, kad
motyvacija yra nuolatiné, nesibaigianti, kintanti ir sudétinga, beveik visuotiné organizmo biisenos
charakteristika. Pasak D. G. Myers (2000), motyvacija yra jégos, kurios teikia energija ir nukreipia
elgesi. Motyvacija, kaip sudétini konstrukta, apibiidina H. Benesch (2001), teigdamas, kad
motyvacija gali aiSkinti: psichini aksting (,,kad* kazkas pradeda vykti), funkcing kilmg (,,i§ kur*
atsiranda postimis ir ,,kur link* jis veda) bei elgesio ivairoveg (,,kodél vienas reaguoja vienaip, kitas
- kitaip).
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G. Petty (2007) teigia, jog norint surasti tinkamus motyvacijos skatinimo biidus, reikia
suprasti priezastis (motyvus), skatinancias mokytis ir siekti. Anot autoriaus, gali buti kelios
priezastys, skatinan¢ios mokytis, pavyzdziui, ,,mokausi, nes man tai naudinga“; ,,dalykas, kurio
mokausi, man pravers®, ,,suprantu, kad mokausi gerai, ir tai kelia savigarba®, ,,jei gerai mokysiuos,
patiksiu mokytojui ir / ar bendraklasiams®; ,,jei nesimokysiu, tuctuojau sulauksiu nemalonumuy®;
,»tai, ko mokausi, idomu ir patenkina mano liikesCius*; ,,man smagu mokytis“ ir kt. Pasak autoriaus,
motyvacijos veiksniai gali biiti ilgalaikiai ir trumpalaikiai. Nurodyti pirmasis ir antrasis veiksniai -
ilgalaikiai, o kiti - trumpalaikiai. Pastebéta, kad trumpalaikiai tikslai duoda daugiau naudos, ypac
jaunesniems mokiniams.

Tyréjai: J. P. Meyer, T. E. Becker ir C. Vandenberghe (2004) papildo, kad motyvacija
(darbo, mokslo ir kt.) yra vidiniy ir iSoriniy energijos suteikianciy jégu komplektas, kuris duoda
paskatas su darbu susijusiam elgesiui bei nustato jo forma, krypti, intensyvuma ir trukme. IS to
matome, kad motyvacija gali biiti tiek vidiné, tiek iSorin¢. Viding motyvacija suprantame kaip
paauglio nora biti veiksmingam ir veikti de¢l pacios veiklos. Pasak J. T. Spence ir R. L. Helmreih
(1983), viding motyvacija sudaro meistriSkumo siekis, noras dirbti bei lenktyniavimas. Nustatyta,
kad vidiné motyvacija paprastai lemia didelius laiméjimus, ko negalime pasakyti apie iSoring
motyvacija (Myers, 2000). Tuo tarpu iSoriné motyvacija - siekis iSorinio atlygio arba noras iSvengti
bausmés. ISorine motyvacija, pavyzdziui, pagyrimais, paskatinimais galime informuoti mokinius
apie ju gera mokymasi, tinkama elgesi, idomy darba. Toks atlygis, kai informuojama apie veikla,
gerina viding motyvacijq ir stiprina kompetencijos jausma. ISorine motyvacija, pavyzdziui, kontrole,
galima kontroliuoti paaugliy elgesi atlygiu ir prieziiira, bet paprastai jis biina s€kmingas tik iki tol,
kol trunka kontrolé. Jei kontrolé nutraukiama, doméjimasis veikla sumazéja ar iSnyksta. Tod¢l, kaip
pastebi D. G. Myers (2000), tie mokytojai, kurie labiausiai stengiasi, kad ju mokiniy rezultatai,
atlieckant mokeéjimy testus, buty geresni, yra linke daugiausia kontroliuoti, ir tuo silpnina mokiniy
vidini susidom¢jima. Taigi atpildas, kuriuo siekiama kontroliuoti, menkina viding motyvacija, todé¢l
tévams, mokytojams svarbu vengti perdétos kontrolés - naudingiau skatinti viding motyvacija
parémimu, sudominimu, informavimu, tik ne ypatinga kontrole.

Literattiroje be skirstymo { viding ir iSoring motyvacija, sutinkama ir kity motyvacijos rusiy.
Pavyzdziui, R. Jusiené ir A. Laurinavicius (2007) motyvacija skirsto i nesamoninga ir samoninga.
Nesamoninga motyvacija autoriai laiko tokia motyvacija, kurios jtakotas Zmogus elgiasi
nesuvokdamas savo elgesio priezas¢iy. Tuo tarpu samoninga motyvacija, anot R. Jusien¢ ir A.

Laurinavicius, biidinga tokiems Zzmonéms, kurie geba paaiskinti savo elgesio priezastis.
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Daznai literatiiroje sutinkamas ir pasiekimuy motyvacijos terminas. Pasiekimy motyvacija
suvokiama, kaip troSkimas, orientuotas { {vairius ateities pasiekimus. Kita vertus, néra paprasta
apibreézti pasiekimy motyvacija, kadangi ji labai susijusi su mokymosi motyvacija, laiméjimy
motyvacija bei ateities planais. Kai kurie autoriai, kalbédami apie pasiekimy motyvacija, 1§ esmés
kalba apie paaugliy mokymosi motyvacija ir / ar laiméjimy motyvacija ir / ar ateities planus, kurie ir
yra priskiriami prie paaugliy pasiekimy motyvacijos. Todé¢l, siekiant geriau suprasti paaugliy
pasiekimy motyvacija, ji bus nagrin¢jama mokymosi motyvacijos, laiméjimy motyvacijy bei ateities
plany atzvilgiu.

Mokymosi motyvacija suprantame kaip troSkima mokytis, dométis, gilintis i tai, kas
nepazinta. Paprastai paaugliy mokymosi motyvacijos veiksniais iSskiriami: laim¢jimy motyvacija,
mokinio intelektas ir kiirybiSkumas, tévai / Seima, socialiné saveika su pedagogu. Ypatingai
socialinés mokinio saveikos svarba su mokytojais bei tévais pastebi R. Pivoriené (sud.) (2005).
Pagal tai, kaip mokiniai mokosi, sprendziama apie ju mokymosi motyvacija, ir svarbiis yra Sie
veiksniai: kaip mokytojai ir tévai aiSkina mokiniy elgesi (socialinis mastymas); kokia itaka suaugg ir
vaikai daro vienas kitam (socialiné jtaka); kokie santykiai vyrauja tarp vaiky ir suaugusiy, kaip jie
tarpusavyje bendrauja (socialiniai santykiai). Cia mokytojo mastymas, elgesys, lakes¢iai,
bendravimo budas bei atmosfera, kuria mokytojas kuria klaséje, ir paaugliuy tarpusavio santykiy
modeliavimas yra ne maziau svarblis paaugliy mokymosi motyvacijos veiksniai, kaip ir jo
asmenybés savybés (Petty, 2007). Taip yra todél, kad mokytojo nepasitiké¢jimas vaiku, mokytojo
baimé¢, kad vaikas nesusidoros su uzduotimi, blogo elgesio laukimas, nesugeb¢jimas pripazinti vaiko
stipriyju pusiy, perdétas kritiSkumas, itampa ir baimé pamokos metu, per lengvai ar per sunkiai
gautas jvertinimas, per dideli ar per mazi lukesciai Zlugdo mokymosi motyvacija, o kartu ir vaiky
bei paaugliy nora lankyti mokykla. Mokytoju nuostatos gali padéti ar trukdyti formuotis mokymosi
motyvacijai. Geresniy rezultaty pasiekia tie mokytojai, kurie tikisi i§ vaiko pastangu, geranoriskumo
ir pasirengimo bendradarbiauti. Be to, ne tik mokytojai, bet ir bendraamziai turi jtakos paaugliu
akademiniams apsiekimams ir bendrai savijautai mokykloje mokymosi laikotarpiu (Ryan, 2001).
Taip yra todél, kas nuolatinis stresas ir jtampa santykiuose su draugais ar mokytojais turi jtakos
mokiniy mokymosi motyvacijai, kuri salygoja mokymosi rezultatus (Rupsiené, 2004).

Pasak V. Grincevicienés (2009), geru rezultaty motyvacija vaikams ir paaugliams turi buti
ugdoma $eimoje - pagrindiniame socialiniame institute. Seimoje iSugdyta geru rezultaty motyvacija
toliau dera kryptingai ir kurybingai stiprinti mokykloje. Pasak autorés, mokinio padidinta ar
sumazinta pazanguma galima sieti su gery rezultaty motyvo stiprumu. Stipriausiai iSreikSta gery
rezultaty motyvacija stebima pirmoje pakopoje (I - IV klasés) ir trecioje pakopoje (XI - XII klasés);
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silpniausia - antroje pakopoje (V - X klasés). Siejama, kad motyvacija sumazéja dél paauglystéje
atsiradusiy poky¢iy ir ju sukelty sunkumy, o, kaip jau minéta, mokymosi pasiekimy uztikrinimas
susijes su paaugliy sunkumy supratimu ir juy sprendimu.

Be mokymosi motyvacijos, pasiekimy motyvacija atspindi laiméjimuy motyvacija. Laiméjimy
motyvacija - troskimas labai gerai veikti: siekti meistriSkumo dirbant su daiktais, Zzmonémis ar
idéjomis, siekti auksto lygio (Myers, 2000). Laiméjimy motyvacija galime atpaZzinti pagal tai, kaip
vaikai ar paaugliai pasirenka uzduotis. Turintys stipria laiméjimy motyvacija vaikai renkasi
vidutinio sunkumo uZzduotis ir kelia sau reikalavimus palaipsniui. Jeigu laiméjimy poreikis silpnas,
tokie vaikai renkasi arba labai lengvas arba labai sunkias uzduotis, kur paprastai arba nebiina
nes¢kmiy, arba jos netrikdo (Green, 1984). Paprastai labai trokStantys laimeéti Zmonés atkakliai tgsia
pradéta darba net tada, kai iSkyla sunkumy (Cooper, 1983). Nustatyta, kad per lengvos uzduotys,
nesusietos su mokymosi tikslais, sukelia nuobodulj, o per sunkios ar sudétingos uzduotys sukelia
itampa, nerima ir baim¢ (Pivorien¢ (sud.), 2005). Laiméjimy motyvacija rodo ir vaiko fantazijos
apie ateit], aspiracijos viska atlikti gerai, tobulinti savo jgtdzius, valdyti padéti, siekti aukSty
rezultaty. Be to, vaikams ir paaugliams, turintiems aukstas aspiracijas, daznai reikia pagalbos derinti
savo troSkimus ir jvertinti galimybes. Daugiau pasiekia tie vaikai, kurie iSsiugdo poreiki dirbti ir
siekia tobulumo, negu tie, kurie siekia pripazinimo, atpildo ar mégsta rungtyniauti. Jei vaikams
keliami sudétingi tikslai, butina juos derinti su apsvarstymu to, kas pasiekta, nes tai skatina
laimejimy motyvacija. Aisks tikslai ugdo pastangas, sutelkia démesi bei ugdo atkakluma.

Kaip galima tikétis, zmonés, kuriems budingi stipris laiméjimo poreikiai, budami atkaklis ir
priimdami realistinj i$Stiki, pasiekia daugiau. Tokiems vaikams ir paaugliams seksis geriau negu
kitiems tokiy pat gabumuy vaikams ir paaugliams. Didziausi laimétojai iSsiskiria ne kiek savo
nepaprastu talentu, kiek nepaprasta kasdienine drausme. Kuo stipresné laim¢jimy motyvacija, tuo
daugiau pasiekiama (Myers, 2000). Nustatyta, kad mokiniai, turintys stipria laimé&jimy motyvacija,
suvokia rysj tarp savo pastangy ir rezultaty (Augien¢, 2001). Zvelgiant lyties aspektu, merginos turi
stipresng laiméjimy motyvacija negu vaikinai, jos suvokia, kad nesekmé yra valdoma ir ja galima
iveikti idéjus daugiau pastangy (StrakSyté, 2008). R. Kriskuvien¢ (2009) teigia, kad paaugliu
vaikiny mokymosi motyvacija aukStesné nei paaugliy vaikiny. Remiantis §iy tyrimo iSvadomis ir
ankstesniais pastebéjimais apie motyvacija, formuluojame antraja hipotezg, jog vyresniyju paaugliy
merginy ateities planai didesni negu vaikiny. Cia ateities planai rodo pasiekimuy motyvacija.

Vaikams ir paaugliams, kuriy tévai neskatina savarankiSkumo, biidinga silpnesn¢ laiméjimy
motyvacija (Myers, 2000). O labai motyvuoti vaikai dazniausiai turi tévus, kurie skatina vaikus nuo

mazens savarankiskai veikti ir apdovanoja juos uz ju sékme (Teevan, McGhee, 1972). Panasu, kad
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tinkamas skatinimas yra susijes su vaiky ir paaugliu emocine ir pazintine sfera. Vaikai ir paaugliai
iSmoksta laiméjimus ir pasiekimus sieti su teigiamomis emocijomis bei juos priskirti savo paciy
sumanymams bei pastangoms. Tokiu biidu jie plétoja didesnius siekius, likesCius, o ju aspiracijos
didé¢ja.

Nagrin¢jant pasiekimy motyvacija, kurig stengiamasi jvertinti per mokymosi motyvacijg ir
laime¢jimy motyvacija, atliekami jvairiis tyrimai. IeSkoma, kokie veiksniai gali turéti tam jtakos.
Pavyzdziui, pasak G. Butlienés ir A. Kepalaités (1996), sunkumai gali biiti susije su vidinés darnos
stoka ir subrendimu. R. Pukelyté ir L. BukSnyté (2009) tyrimu sieké nustatyti paaugliy identiteto
bisenos ry$i su mokymosi motyvacija. Tyrimo metu vaikiny ir merginy grupése gauti skirtingi
rezultatai. Vaikiny grupéje nebuvo nustatyta rySio tarp mokymosi motyvacijos ir identiteto buiseny.
Merginy grupéje gauti rezultatai parodé, kad merginoms, kuriy identiteto biisena yra zemesné,
budinga iSoriné mokymosi motyvacija, o merginoms, kuriy identiteto biisena aukstesné, tolygiai
pasizymi tiek vidine, tiek iSorine mokymosi motyvacija. Anot M. Barkauskaités (2001), mokiniu
pasiryzimas geriau mokytis, atsakomybés uz pasirinkta veikla jausmas yra tiesiogiai susijgs su jo
galimybe pasirinkti, apsisprgsti paiam. A. Petrulytés (2008) atlikti tyrimai rodo, kad mokiniy
kurybiSkumas ir sveikatos kontrolé yra svarbis paauglio psichosocialinés raidos bei mokymosi
veiklos veiksniai. Rezultatai patvirtina, kad yra rySys tarp paaugliu mokymosi sékmés, kiurybiskumo
ir sveikatos kontrolés lokuso. Paauglysteje, anot A. Petrulytés, nors ir sunkiai, bet formuojasi
vidinés kontrolés lokusas, o juy kiirybin¢ veikla padeda iveikti sudétingus asmenybés raidos
procesus.

Be mokymosi ir laimé&jimy motyvacijos, apie pasiekimuy motyvacija sprendziama ir i§ ateities
plany. Bitent, kaip ateities planai apsprendzia 10 klasés mokiniy pasiekimy motyvacija, bus
nustatyta tiriamojoje Sio darbo dalyje (Zr. 2 skyriy). M. Barkauskaité (2001), aiskindamasi paaugliu
ateities planus ir svajones, teiravosi, ko jie nori gyvenime pasiekti. Rezultatai rodo, kad paaugliy
vertybinés orientacijos teikia vil¢iy, nes, neneigdami materialiniy vertybiu (53,4 proc.), jie nori biiti
i$simoksling (50,6 proc.), teisingi ir saziningi (43,8 proc.), susirasti idomy darba (68,1 proc.) pelnyti
zmoniy pagarba (56,4 proc.), teikti dziaugsmo tévams (48 proc.) ir patys biiti laimingi jau savo
sukurtoje Seimoje (61,5 proc.). Dar nustatyta, kad paaugliai savo ateities planus sieja su akiracio
plétimu - kelionémis (61,8 proc.), sutarimu su Zzmonémis (61,8 proc.), tur¢jimu daug draugy (72,2
proc.), jaukiu gyvenimu (53,2 proc.) ir kt. Taip pat tiriamyju buvo klausta, apie ka daugiausia jie
galvoja, kas kelia riipesCiy. Nustatyta, kad paaugliai nerimauja dél pinigy trukumo (64,7 proc.),
1Svaizdos ir ruby (64,3 proc.), sveikatos (63,7 proc.), ateities plany (55,9 proc.), bendravimo su
priesingos lyties atstovais (53,4 proc.), santykiy su tévais (41,5 proc.) ir kt. Paaugliy teirautasi ir apie
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taip, kaip tévai domisi juy vaiky ateities liikesCiais. Paaugliy atsakymai pasiskirsté taip: domisi mano
ketinimais (63,1 proc.), ragina mokytis profesijos (48,2 proc.), neskatina mokytis (2,6 proc.),
abejingi mano ketinimams (4,3 proc.), mano, kad ketinimai nesvarbis (3,1 proc.), nesidomi (0
proc.), skatina dirbti (13,4 proc.). Akivaizdu, kad ateities planai paaugliams yra svarbis, apie juos
galvoja bei nori, kad ju ateities planai biity svarbiis ir juy t€évams.

Tolesnés M. Barkauskaités (2001) anketinés apklausos parodé, kad mokiniy mokymosi
kokybé pageréty, jei jie gebéty labiau susikaupti (41,7 proc.), labiau stengtusi (52,4 proc.), biity
gabesni (47,5 proc.). Svarbus $iuo pozitriu yra ir mokymo dalyko idomumas, mokytojo parama,
mokytojo gebé&jimas ieSkoti jvairesniy temu.

Apibendrintai A. StrakSyteé (2008) teigia, kad sékmingoje mokinio veikloje (mokymosi,
laimejimy, pasiekimy, ateities plany ir kt.) dalyvauja visi imanomi gyvenimo aspektai: santykiai su
Seimos nariais ir bendraamziais, pedagogu parama, saugumo bei pasitik¢jimo jausmas. Paaugliy
mokymosi sékmei neabejotinai turi itakos ugdomoji aplinka - noras tobulinti savo sugeb¢jimus,
ziniy vertinimas, mokytojo déstymo stilius bei geranoriska pagalba. Vertinant Seimos aplinkos jtaka
mokymosi motyvacijai, nustatyta: dauguma paaugliy isitiking, kad tévai dziaugiasi juy pasiekimais
mokykloje, taciau net ketvirtadalis (32 proc.) apklaustyju nezino, ka apie ju s€kme¢ mokykloje mano
tévai. Autor¢ daro prielaida, jog dél paauglystés problemu, Siy mokiniy santykiai su tévais néra itin
artimi, o tai neabejotinai neigiamai veikia mokymosi motyvacija. Paaugliai ypac teigiamai vertina
bendraamziy itaka. Dauguma tyrime dalyvavusiy moksleiviy jauciasi saugiis tarp savo bendraklasiy,
draugiskai su jais sutaria, nebijo ju kritikos. Beveik pusé apklaustyju nori lygiuotis i geriau

besimokancius savo draugus, bet pavydi kiirybiSkesniems uz save bendraamziams.

1.4. Paaugliy nerimastingumo bei pasiekimy motyvacijos sasajos

Ankstesniuose darbo skyriuos atskirai aptaréme paaugliy nerimastingumo ir pasiekimy
motyvacijos sampratas, ju priezastis ir pasireiSkima. Matéme, kad paaugliams tiek nerimas, tiek
nerimastingumas gali sukelti psichologiniy ir fiziniy sunkumy (Zukauskiené, Malinauskiené, 2007).
Siems sunkumams esant, paaugliams vis tick reikia mokytis bei siekti mokymosi rezultaty.
Supratome, kad apie jy pasiekimy motyvacija galime sprgsti i§ mokymosi motyvacijos, laiméjimy
motyvacijos bei ateities plany. Nattraliai kyla klausimas: kaip paaugliy nerimastingumas ir
pasiekimy motyvacija yra susij¢? Kad atsakyti | §] klausima, kokie priezastiniai rySiai sieja Siuos
reiSkinius, remtasi autoriy tyrimy iSvadomis ir pasteb¢jimais. Taciau tik nedaugelyje rasty ir aptarty
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tyrimy tiesiogiai buvo nagrinéjamos nerimastingumo ir pasiekimy motyvacijos sasajos. Tod¢l
apzvelgsime ir kitus tyrimus, kuriuose nerimastingumas ir pasiekimy motyvacija buvo nagrinéti su
kitais veiksniais.

Anot L. Kutkienés (1997), esti mokyklinio nerimastingumo ir pasiekimuy motyvacijos rysys.
Jis pasireiskia tuo, kad didéjant mokykliniam nerimui, maz¢ja noras siekti sékmés ir formuojasi
polinkis siekti nesékmés (arba atvirks¢iai). Ypatingai $i tendencija pastebima Zemo pazangumo
mokiniy tarpe. Nustatytas neigiamas mokyklinio nerimastingumo ir pazangumo rySys jaunesniojo
mokyklinio amziaus vaiky grupése (Gage, Berliner, 1994; Fisher, Allen, Kose, 1996;
Beresnevicien¢, Markoviené, Eidukevicius, 1999; Barkauskaité, 2001). Be to, vaikai, turintys
mokymosi sunkumuy, turi didesni nerimastinguma negu ju bendraamziai (Fisher, Allen, Kose, 1996).
Taciau R. Kriskuvienés (2009) tyrimai rodo, kad nenustatytas nerimastingumo ir pasiekimy
motyvacijos rySys vyresniy paaugliy grupése. Remiantis $iais rastais tyrimais ir matydami paaugliy
nerimastingumo bei pasiekimo motyvacijos tyrimu stoka, formuluojame hipoteze, jog yra rySys tarp
vyresniujy paaugliy nerimastingumo ir ateities plany. Cia ateities planai rodo pasiekimy motyvacija.

Aptinkama tyrimy, kuriuose ieSkoma nerimo ir kity veiksniy, kurie turi jtakos pasiekimu
motyvacijai, sasaju. Pavyzdziui, teigiama, kad nerimo lygis yra prieSingai susij¢s su savigarbos ir
vertybiniy nuostaty pripazinimu (Kapangames, JlebeneBa, Cnunbeprep, 2004). Tai reiskia, kad
nerimui didéjant, savigarba bei vertybinés nuostatos mazéja (ir atvirkSc¢iai). Dar nustatyta, kad
nerimas tiesiogiai susij¢s su jvertinimo laukimo baime. Kitaip sakant, paauglys, baimindamasis, kad
bus pakviestas atsakinéti, rasyti kontrolinj ar kitaip jvertintas, jo nerimas didéja (ir atvirksciai). Be
to, anot tyréjuy, nerimo lygis priklauso nuo amziaus, lyties, klasés, tac¢iau detalesniy i§vady nerasta -
reikalingi papildomi tyrimai.

Tyréjai nagrinéja nerimo ir tokiy veiksniy, kaip saves vertinimo bei pasitikéjimo savimi,
turin¢iu itakos pasiekimy motyvacijai, sasajas. Tyrin€jant pasitikéjima savimi nustatyta, kad jis
susijes su mok¢jimu aiskiai reikSti mintis ir jausmus. Tai maZina nerima, baimeg, kitas neigiamas
emocijas. Nustatyta, kad teigiamas saves vertinimas susijes su veiklumu, auksStu sociometriniu
statusu grupg¢je ir gera savijauta bendruomen¢je. Teigiamas saves vertinimas ir pasitikéjimas savimi
padeda ijveikti nerima ir stresa. Biitent nerimas ir stresas daznai yra ankstyvosios paauglystés
palydovai, nuo kuriy priklauso psichologiné savijauta (Petrulyte, 2003). Tuo tarpu neigiamas saves
vertinimas paprastai biidingas tiems mokiniams, kurie nesijau¢ia saugls, yra vieniSi. Depresija,
nerviné itampa, padidéjgs nerimas ir kiti sutrikimai glaudziai siejasi su neigiamu savgs vertinimu
(Petrulyte, 2003). R. Bernsas (1982) teigia, kad nerimastingumas didéja, kylant mokinio

neadekvatumo ir neefektyvumo kasdieniniame gyvenime jausmui (BeresneviCiené, Markoviene,
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Eidukevicius, 1999). Tai rodo neigiama savgs vertinimo jtaka nerimastingumui. PanaSiy iSvady
gauta D. Beresnevicienés M. Markovienés ir R. Eidukeviciaus (1999) tyrime. Nustatyta, kad yra
teigiamas rySys tarp jaunesniojo mokyklinio maziaus vaiky savgs vertinimo ir psichologinés
savijautos mokykloje. Be to, rastas neigiamas savgs vertinimo ir bendro mokyklinio nerimo, nerimo
dél kontroliniy darby bei somatiniy nerimo pozymiu. Rezultatai taip pat patvirtino teigiama rysj tarp
savgs vertinimo ir pazangumo. Pasak M. Barkauskaités (2001), esti rySys tarp pazangumo,
nerimastingumo lygio bei mokyklos lankymo t.y. kuo nerimastingumas Zemesnis, tuo mokiniy
lankomumas ir pazangumas geresnis.

Tyréjai T. Lazdauskas, M. Pileckaité - Markoviené (2007) taip pat ieskojo rySio tarp nerimo
ir savivertés. Tyrimais nustatyta, kad netekgs tévy globos vaikas yra patyres vienokia ar kitokia
trauma (psichologing, fizing, seksualing ir pan.) - tai lemia didesni nerima ir Zemesng saviverte.
Globos namuose gyvenanciy vaiky mokyklinis nerimas yra aukStesnis nei vaiky, gyvenanciy
Seimose. Seimose augantys vaikai patiria maZiau nerimo dé¢l kontroliniy darby bei turi maZiau
somatiniy nerimo poZymiy palyginus su vaikais, gyvenanciais globos istaigose. Taip pat jie patiria
mazesni susiripinima mokykla. M. Pileckaités - Markovienés bei A. StaniSauskaités (2005) gauti
duomenys leidzia daryti iSvada, kad paaugliai, turintys auksta saviverte, yra linke spresti problemas,
o ne vengti ju. Paaugliai, kuriems biidinga Zema saviverté, dazniau bando spresti stresines situacijas
neadaptyviais biidais.

Tyrimai rodo teigiama jaunesniojo mokyklinio amziaus mokiniy savgs vertinimo ir
mokymosi pasiekimu bei mokymosi psichologinés savijautos, motyvacijos ir pasiekimy tarpusavio
ry$i (Pileckaité¢ - Markovien¢, 2001). Randama tyrimy, kurie parodo esant rySiui tarp jaunesniojo
mokyklinio amziaus mokiniy mokymosi pasiekimy ir vidinés darnos (Markoviene, 2000),
mokymosi motyvacijos ir vidinés darnos (Pileckaité — Markovien¢, 2004) . Nustatyta, kad auksStos
vidinés darnos jaunesnieji mokiniai pasizymi stipresne vidine mokymosi motyvacija palyginus su
zemos ir vidutinés vidinés darnos mokiniais (Pileckaité - Markovien¢). Be to, aukStesnio vidinio
darnos lygio mokiniai pasizymi geresniais mokymosi pasiekimais palyginus su Zemesnio vidinés
darnos lygio mokiniais, geresne psichologine savijauta ir pazangumu (Markoviené). Sie rezultatai
atitinka kity tyréju (Yasutake, Bryan, 1995) duomenis, kad Zemo pazangumo mokiniai turi daugiau
vidiniy problemy, nerimo, labiau linke | depresija.

Kiti tyr¢jai nagrin¢gjo mokyklini nerimastinguma, ieSkodami jo sasaju su ivairiomis
psichinémis biisenomis ir siekdami jvardinti jo priezastis. Padaugéjo mokyklinio nerimastingumo
atvejy, kuriy priezastys siejamos su nepasitik¢jimu savimi, menkavertiSkumo jausmu bei neigiamu
pozituriu i mokytoja ir mokykla. A. Alisauskas (2003), tyres mokyklini nerimastinguma pagal

26



Fillipso mokyklinio nerimo testa, nustaté, kad patiriamas stresas labiausiai susijgs su saviraiskos
baime bei baime nepateisinti aplinkiniy lukes¢iy. Tuo tarpu frustracija siekiant s¢ékmés labiausiai
susijusi su baime kylancia bendraujant su mokytojais bei baime nepateisinti aplinkiniy lukesciy.
Paaiskéjo, kad ziniy tikrinimo baimé labiausiai susijusi su Zemu fiziologiniu pasiprieSinimu stresui,
baime kylan¢ia bendraujant su mokytojais bei saviraiSkos baime. Gauta, kad mokiniy baimé
nepateisinti aplinkiniy likes¢iy labiausiai susijusi su ziniy tikrinimo baime, patiriamu stresu ir
frustracija siekiant s¢kmés, o mokiniy baim¢, kylanti bendraujant su mokytojais, susijusi su Ziniy
tikrinimo baime, frustracija siekiant s€kmés, zemu fiziologiniu pasiprieSinimu stresui bei saviraiSkos
baime. Paaugliy mokyklini nerima tuo paciy testu tyrusi E. MartiSauskiené (2004) nustaté, kad 55,4
proc. vyresniyjy paaugliy jaucia padidejusi ar auksto lygio nerima mokykloje. Bendra ju nerima
sudaro nerimas dél mokymosi ir nerimas dél bendravimo. Anot tyréjos, nerimas dél mokymosi
implikuoja bendra nerima, ziniy tikrinimo ir saviraiS$kos baime¢. Tuo tarpu nerimas dél bendravimo
padidéjes 17 - 18 proc. paaugliu ir apima sékmés pasiekimuy frustracija, socialinj stresa, artimyjy
lukesciy neatitikimo ir mokytoju baimg.

Kita tyr¢ja - R. Pilkauskiené¢ (1993) atliko tyrima, kuriuo sieké nustatyti Vilniuje
gyvenaniy paaugliy nerimastingumo veiksnius ir jvertinti ju sukeliama nerimastingumo lygi.
Rezultatai parodé, kad nerima paaugliams daznai sukelia mokykloje patiriami sunkumai (49 proc.),
ateities baimé (36 proc.), psichologinés, fizinés, moralinés problemos (27 proc.), tarpusavio
santykiai (24 proc.) bei nesutarimai Seimoje (17 proc.).

Apibendrinant, nerimas ir nerimastingumas - susij¢ reiSkiniai, kurie yra nagrin¢jami bei
tyrinéjami mokslo atstovy. Atlieckami tyrimai, kuriais siekiama nustatyti nerimastingumo ir
pasiekimy motyvacijos sasajas, nerimo ir savigarbos bei vertybiy sasajas, nerimo ir saves vertinimo
bei pasitikéjimo savimi sasajas. Taip pat ieSkoma nerimastingumo sasajy su {vairiomis psichinémis
biisenomis bei siekiama jvardinti nerimastingumo priezastis. Taciau esamy tyrimy stoka reikalauja
papildomy tyrimuy, kuriais biity galima jvertinti paaugliy nerimastingumo ir pasiekimuy motyvacijos

sasajas bei pateikti naujy izvalgy.
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2. VYRESNIUJU PAAUGLIU NERIMASTINGUMO IR ATEITIES PLANU
TYRIMAS

2.1. Nerimastingumo ir ateities plany tyrimo metodikos

Tyrimo anketa, pateikta tiriamiesiems, buvo sudaryta i$ keliy daliy (zr. 1 prieda):

- kreipimasis 1 tiriamaji (prasoma tiriamyjuy uzpildyti anketa, kuri atspindés 10-okuy nuomoniy
{vairovg, o rezultatai bus nagrinéjami bendrai);

- demografiniai duomenys apie tiriamuosius: mokyklos tipas, mokykla pagal vietove (mieste,
miestelyje), lytis ir amzius;

- metodika, kuria tiriamas vyresniyju paaugliy nerimastingumas;

- metodika, kuria tiriami vyresniyjy paaugliy ateities planai, rodantys jy pasiekimy motyvacija.

Nerimastingumo tyrimo metodika. Siekiant jvertinti paaugliy nerimastinguma, naudota A.
Dzeveckos (2008) ,,Nerimo socialinése situacijose tyrimo skalé*.

Tiriamiesiems pateikiama 30 situacijy ir prasoma jvertinti kiekviena situacija, pasirenkant
jiems biidinga reakcijos A (kelia labai dideli nerima ir baimg), B (kelia nerima ir baimg), C (situacija
nemaloni, norisi jos iSvengti), D (situacija beveik nejaudina, nekelia baimés) ar E (situacija nekelia
baimés ir nerimo, yra neutrali) rasj.

Pasirinktos reakcijos i situacijas vertinamos taip: A reakcija vertiname 4 balais; B - 3
balais; C - 2 balais; D - 1 balu; E - 0 baly.

Skiltyje A reakcijos pasirinkimuy suma dauginama i§ 4, B - i§ 3, C - i§ 2. Visas sumas

sudéjus ir §ig suma papildzius D skilties balais gaunamas bendras nerimastingumo balas.

A. Dzevecka (2008), nerimastingumo veiksnius, salygas ir situacijas, kuriose
nerimastingumas pasireiskia, salyginai suskirsto i :
a) Darbo, mokymosi (1, 4, 6,9, 10, 16, 20, 23, 25, 27);
b) Tarpasmeninius, bendravimo (2, 7, 8, 11, 15, 17, 18, 21, 24, 26);
¢) Savivokos, savivertés (3, 5, 12, 13, 14, 19, 22, 28, 29, 30).
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Norint nustatyti Sias nerimastingumo ir jo veiksniy riisis, reikia atitinkamuy grupiu situaciju

vertinimus apskai¢iuoti atskirai ir gautas baly sumas palyginti.

Pastaba: nerimastingumo balai bus vadinami jverciais.

Ateities plany tyrimo metodika. Kaip minéta (zr. 1 skyriy), siekiant ivertinti paaugliu
pasiekimy motyvacija, paprastai nagrinéjama mokymosi motyvacija, laiméjimy motyvacija ir / ar
ateities planai. Siame darbe, apie mokiniy pasiekimy motyvacija spresime i3 ju ateities plany.
Siekiant aiSkumo ir darbo skaidrumo, vartosime ne bendraji pasiekimy motyvacijos termina, o
ateities plany termina.

Siekiant nustatyti paaugliy ateities planus, kurie rodo pasiekimy motyvacija, naudota
,Pasiekimy motyvacijos skalé* (Pivoriené¢ (sud.), 2005). Sia metodika nustatoma vaiky ir paaugliy
motyvacija siekti ateities tiksly ir plany, susijusiy su darbu, Seima bei bendruomene.

Tiriamiesiems pateikiama 13 teiginiy, kuriuos praSoma {jvertinti balais: labai svarbu (5
balai); pakankamai svarbu (4 balai); svarbu (3 balai); nelabai svarbu (2 balai); visai nesvarbu (1
balas). Siekiant suvienodinti nerimastingumo ir ateities plany baly iSdéstyma skalése, ateities plany
skalés balai iSdéstyti taip: labai svarbu (4 balai); pakankamai svarbu (3 balai); svarbu (2 balai);
nelabai svarbu (1 balai); visai nesvarbu (0 balas).

Nurodoma, kad, kuo aukstesni rodikliai (balai), tuo stipresné vaiky ir paaugliy pasiekimy

motyvacija - ju ateities planai.

Pastaba: ateities plany balai bus vadinami jverciais.
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2.2. Nerimastingumo ir ateities plany tyrimo rezultaty analizé

Nerimastingumo tyrimo rezultaty analizé. Nagrin¢jant 10 klasés mokiniy
nerimastinguma, siekta nustatyti, kaip nerimastingumas pasireiSkia skirtingose socialinése
situacijose. Pagal A. Dzevecka (2008), gali biiti darbo - mokymosi situacijos, tarpasmeniniy
santykiy situacijos, savivokos — savivertés situacijos, kuriose nerimastingumas pasireiskia.
Kiekybiniu tyrimu nustatyta, kaip pasiskirsto 10 klasés mokiniy nerimastingumas socialinése

situacijose.

32%
36%

O Darbas -
mokymasis

B Tarpas meniniai
santykiai

O Savivoka -
saviverté

32%

1 pav. 10 klasés mokiniy nerimastingumo socialinése situacijose pasiskirstymas (proc.),

(N=203)

1 paveiksle matome, kad 10 klasés mokiniams daugiausia nerimastingumo kelia socialinés
situacijos, susijusios su savivoka — saviverte (36 proc.), kiek maziau — su tarpasmeniniais santykiais
(32 proc.) bei darbu — mokymusi (32 proc.). Siy socialiniy situacijy statistinis reikimingumas rodo,
kad ju vidurkiy skirtumai statistiSkai reikSmingai skiriasi (p<0,05, Zr. 3 prieda).

Kaip matyti, mokiniy nerimastingumas socialinése situacijose pasiskirsto beveik tolygiai (36
proc., 32 proc. ir 32 proc.). Atsizvelgiant i tai, kad mokiniai didziaja dalj laiko praleidzia mokykloje,

jiems su Siomis socialinémis situacijomis tenka susidurti ir joje. Galbiit todél tyréjai daug démesio
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skiria mokykliniam nerimastingumui. Jis gali atsirasti dél frustruojan¢iy mokyklos reikalavimy
(Pivoriené (sud.), 2005), mokymosi pasiekimy baimés (Bagdonas, 2006), kuri stabdo asmens
saviraiSkos ir pilietiSkumo plétojima, nes sukelia fiziologinius, dvasinius pokycius, slopina
motyvacija ir pazanguma (Benesch, 2001). A. Bagdono tyrimas rodo, kad, mokiniy teigimu,
didziausia jtaka mokyklos baimés raiSkai turi mokytoju kompetencijos, asmeninés savybes,
bendramoksliy elgesys, vertinimo sistema, mokyklos kultiira ir kt. Pasak A. M. Ryan (2001),
bendraamziai daro itaka kity mokiniy akademiniams apsiekimams ir bendrai savijautai mokykloje
mokymosi laikotarpiu.

Gilinantis, kaip statistiSkai reikSmingai skiriasi 10 klasés mokiniy nerimastingumas
socialinése situacijose, jis nagrinétas lyties atZvilgiu. Tyrime dalyvavo panaSus tiriamyjy skaicius

pagal lyti: 104 merginos (51 proc.) ir 99 vaikinai (48 proc.) (zr. 2 prieda).

Savivoka - 7,7
saviverté 20,1
M vaikinai
*Tarpas meniniai 1 6,2‘ O merginos
santykiai 18,4

*Darbas - 15,2

mokymasis 19
| | |
0 5 10 15 20 25
[vertis

2 pav. 10 klasés mokiniy nerimastingumo socialinése situacijose jverciy vidurkiy palyginimas
vaikiny ir merginy grupése (N=203)
Pastaba: *p<0,05

2 paveiksle matome, kaip statistiSkai reikSmingai skiriasi socialinés situacijos, kuriose
nerimastingumas pasireiskia, merginy ir vaikiny grupése. Merginos jaucia didesni nerimastinguma

negu vaikinai darbo - mokymosi (M(m)=19,00; SD(m)=8,24; M(v)=15,2; SD(v)=5,67; t(188)=3,74,
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p<0,05) (Zr. 2 pav. ir 4 prieda) socialinése situacijose. Galbiit tam itakos turi tai, kad merginos
labiau nerimauja: dél mokymosi proceso ir rezultaty, jaucia didesni nerima dél kontroliniy darby
(Barkauskaité, 2001), mokymosi kriivio ir kt.

Merginos jaucia didesni nerimastinguma ir tarpasmeniniy santykiy (M(m)=18,40;
SD(m)=6,64; M(v)=16,16; SD(v)7,76; t(194)=2,17; p<0,05) (zr. 2 pav. ir 4 prieda) socialinése
situacijose. Galbiit merginy nerimastingumas didesnis, nes jos labiau nerimauja dél: santykiy su
mokytojais sunkumy (Pivoriené (sud.), 2005), konfliktiSky santykiy su bendraamziais, emocinio
saugumo mokykloje stokos (Gudzinskiené, 2001; Pileckait¢ - Markoviené, 2001), baimés
nepatenkinti aplinkiniy lukesciu (AliSauskas, 2003) ir kt.

StatistiSkai reikSmingo skirtumo tarp savivokos - savivertés socialiniy situacijy vaikiny ir
merginy grupése nepastebéta (M(m)=20,15; SD(m)=9,73; M(v)=17,71; SD(v)=9,79; t(198)=1,92,
p>0,05) (zr. 2 pav. ir 4 prieda), nors jverCiy palyginimas taip pat rodo tendencija, kad merginos
labiau nerimauja dél savivokos - savivertés socialiniy situaciju.

Toliau gilinantis, kaip statistiSkai reikSmingai skiriasi 10 klasés mokiniy nerimastingumas
socialinése situacijose, jis buvo nagrinétas amziaus atzvilgiu. Tyrime dalyvavo dvi tiriamyjy
amziaus grupés: 152 (75 proc.) mokiniai, kurie yra 16 mety amziaus ir 51 (25 proc.) mokinys, kurie
yra 17 mety amziaus.

3 paveiksle matome, kad 10 klasés mokiniy nerimastingumas socialinése situacijos pagal
amziy bty didesnis 16 mety amziaus grup¢je. Taciau statistinis reikSmingumas to nepatvirtina: néra
statistiSkai reikSminguy skirtumy tarp 16 mety ir 17 mety amziaus mokiniy darbo - mokymosi
(M(16m.)=17,19; SD(16m.)=7,19; M(17m.)=16,84; SD(17m.)=7,77; t(188)=0,29; p>0,05),
tarpasmeniniy santykiy (M(16m.)=17,69; SD(16m.)=6,93; M(17m.)=16,14; SD(17m.)=8,18;
t(194)=1,30, p>0,05) bei savivokos - savivertes (M(16m.)=19,57; SD(16m.)=9,68; M(17m.)=17,16;
SD(17m.)=6,47; t(198)=2,00, p>0,05) (zr. 3 pav. ir 5 prieda) socialiniy situaciju.

Galbut tokius statistiSkai nereikSmingus 10 klasés mokiniy nerimastingumo socialinése
situacijose pagal amziy rezultatus lémé santykinai nevienodos tiriamyjy imtys. Kita i§ galimy
priezasCiy - tirlamyjy grupes skiria tik vieneri metai. Todél, siekiant tikslesniy rezultaty, reikalingi
papildomi tyrimai, kuriuose biity santykinai lygios tiriamyjy imtys, o amziaus skirtumas bty
didesnis. Pavyzdziui, apliekant tolesnius tyrimus, tikslinga bty ieSkoti nerimastingumo socialinése
situacijose skirtumy jaunesniy ir vyresniy paaugliy amziaus grupése. Taip pat buty tikslinga
palyginti gimnazijose ir vidurinése ar pagrindinése mokyklose besimokanciy paaugliy

nerimastinguma socialinése situacijose skirtingose lyties ir amziaus grupése.
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3 pav. 10 klasés mokiniy nerimastingumo jverciy vidurkiy socialinése situacijose palyginimas

16 mety ir 17 mety amZiaus grupése (N=203)

Tesiant 10 klasés mokiniy nerimastingumo socialinése situacijose analize, prasminga iStirti
socialiniy situacijuy, kuriose nerimastingumas pasireiskia, tarpusavio rySi. Kadangi buvo ieskota
nerimastingumo socialinése situacijose skirtumy merginy ir vaikiny grupése (zr. 2 pav. ir 4 prieda)
bei 16 mety ir 17 mety amZiaus grupése (Zr. 3 pav. ir 5 prieda), todél ir nerimastingumo socialinése
situacijose rySiai jvertinami atskirai merginy ir vaikiny, 16 mety ir 17 mety amziaus bei bendroje 10
klasés mokiniy grupése.

1 lenteléje matome 10 klasés mokiniy socialiniy situacijuy, kuriose nerimastingumas
pasireiskia, tarpusavio saveika. Nustatyti tik teigiami socialiniy situacijy, kuriose nerimastingumas
pasireiskia, tarpusavio rySiai. Jie yra nuo vidutinio stiprumo, silpno iki labai silpno, p<0,01 (nuo 0,5
iki 0,7 - koreliacija (rySys) vidutiné, nuo 0,3 iki 0,5 - koreliacija (rySys) silpna, nuo 0,3 iki -0,3 -
koreliacija (rySys) labai silpna arba jokios (Vaitkevicius, Saudargiené, 20006)).

Analizuojant grupes pagal lytj, merginy grupéje stipriausia saveika rasta tarp tarpasmeniniy
santykiy ir savivokos - savivertés. Tuo tarpu vaikinuy grupé¢je stipriausia saveika nustatyta tarp darbo

- mokymosi ir savivokos - savivertes.
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1 lentelé

10 klasés mokiniy nerimastingumo socialinése situacijose koreliacija (rySys) pagal lytj, amziy

ir bendroje grupése

=
N £. 1
Grupés Tiriamyjy Socialinés g E o~
eve o v
skaiCius situacijos Ez ZzZ
™) 25 33
= 75
[
Merginos Darbas - mokymasis ,396** A459**
104 Tarpasmeniniai santykiai A470%*
Vaikinai Darbas - mokymasis A1T7** ,465%*
99 Tarpasmeniniai santykiai ,283%*
16 mety Darbas - mokymasis ,322%% ,449**
152 Tarpasmeniniai santykiai ,364**
17 mety Darbas - mokymasis ,613%* ST71%*
51 Tarpasmeniniai santykiai A493%*
Bendra Darbas — mokymasis A12%* ,469**
203 Tarpasmeniniai santykiai ,386%*

Pastaba: koreliacija reikSminga, kai **p<0,01

Nagrin¢jant 10 klasés mokiniy grupes pagal amziy, 16 mety grup¢je nustatyta stipriausia
saveika tarp darbo - mokymosi ir savivokos - savivertés. Tuo tarpu 17 mety grupéje stipriausia
saveika rasta tarp darbo - mokymosi ir tarpasmeniniy santykiy. Beje, Sioje amziaus grupé¢je, lyginat
su kitomis grupémis, socialiniy situacijy, kuriose nerimastingumas pasireiSkia, nustatytos
stipriausios saveikos.

Bendroje (pagal amziy ir lyti) grupéje rastas stipriausias darbo - mokymosi ir savivokos -
saviverteés rysys.

Apibendrinant, esti aiSki tendencija pagal 10 klasés mokiniy lyti, amziy ir bendroje
grupése: nerimastingumui did¢jant, jis jauiamas darbo — mokymosi, tarpasmeniniy santykiy bei

savivokos - savivertés socialinése situacijose.
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Tyrimu taip pat siekta nustatyti, kaip 10 klasés mokiniy nerimastingumas pasiskirsto lyties ir

amziaus atzvilgiu.
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4 pav. 10 klasés mokiniy nerimastingumo jverciy vidurkiy palyginimas skirtingose lyties ir

amzZiaus grupése (N=203)

Pastaba: *p<0,05

4 paveiksle pateiktas 10 klasés mokiniy nerimastingumas pagal lytj ir amziy. Nustatyta, kad
nerimastingumas statistiSkai reikSmingai skiriasi merginy ir vaikiny grupése. O biitent: merginos
patiria didesni nerimastinguma negu vaikinai (M(m)=57,19; SD(m)=18,66; M(v)=49,30;
SD(v)=16,52; t(181)=3,01; p<0,05) (zr. 4 pav. ir 6 prieda). Sie rezultatai priestarauja D. Nasvytienés
ir R. Balnionytés (2006) tyrimo iSvadoms, kuriose teigiama, jog nenustatyta, kad paaugléms
merginoms biidingas aukstesnis nerimo lygis nei paaugliams vaikinams. Taciau §io tyrimo rezultatai
patvirtina S. Widderno ir kt. (2004) Vokietijoje atlikty 13 - 18 mety paaugliy tyrimy iSvadas, kurios
liudija, kad merginos turi daugiau vidiniy problemy (nerimastingumo / depresiSkumo, somatiniy
nusiskundimy, socialinio uzdarumo) nei vaikinai. Be to, tyrimu patvirtinama ir R. Kriskuvienés

(2009) isvada, kad paaugliy merginy nerimastingumas Siek tiek aukstesnis nei vaikiny.
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Statistiskai reikSmingo skirtumo tarp 10 klasés mokiniy nerimastingumo 16 mety ir 17 mety
amziaus grupése nerasta (M(16m.)=54,20; SD(16m.)=17,59; M(17m.)=50,31; SD(17m.)=18,98;
t(181)=1,29, p>0,05) (zr. 4 pav. ir 7 prieda).

Taigi, lyginant 10 klasés mokinius, nustatyta, kad merginos jaucia didesni nerimastinguma

negu vaikinai. Amziaus grupése nerimastingumas nesiskiria.

Ateities plany rezultaty analizé. Kaip minéta (zr. 1 skyriy), siekiant jvertinti paaugliy
pasiekimy motyvacija, paprastai nagrin¢jama mokymosi motyvacija, laim¢jimy motyvacija ir / ar
ateities planai. Siame darbe, apie mokiniy pasiekimy motyvacija spresime i§ ju ateities plany.
Siekiant aiSkumo ir darbo skaidrumo, vartosime ne bendraji pasiekimy motyvacijos terming, o
ateities plany termina.

Taigi, nagrin¢jant 10 klasés mokiniy pasiekimy motyvacija, buvo jvertinami jy ateities
tikslai ir planai, susij¢ su darbu, Seima bei visuomeniniu gyvenimu bendruomengéje.

5 paveiksle pateikti 10 klasés mokiniy ateities planai. Matyti, kad paaugliams ypac labai
svarbu yra turéti laiminga Seima (80 proc.), igyti aukstaji iSsilavinima (79 proc.), turéti gerai
apmokama darba (51 proc.), turéti darba, kad biiti galima padéti Seimai (51 proc.), sunkiai dirbti, kad
padarytum karjera (29 proc.), turéti gera varda visuomengje (28 proc.), padéti namuose (28 proc.) ir
kt. Pakankamai svarbu jiems ir neiSlaidauti (21 proc.), taupyti pinigus ateiciai (30 proc.), sunkiai
dirbti bei mokytis (32 proc.), siekiant ateities tiksly ir pan. IS Sio pasiskirstymo galima daryti
prielaida, kad mokiniams svarbu igyti iSsilavinima, kad po to galéty gauti gerai apmokama darba,
padaryty karjera, igyty gera varda visuomengéje, o tai leisty finansiskai iSlaikyti ar padéti Seimai. Tai
rodo, kad pagrindinémis vertybémis bei planais ateityje iSlieka Seima, mokslas bei darbas.

Visi kiti ateities planai (zr. 5 pav.) atitinkamai pasiskirsto ties pakankamai svarbu ar svarbu.
Atkreiptinas démesys yra 1 tai, kad 10 klasés mokiniams biiti populiariais yra nelabai svarbu (43
proc.) ar nesvarbu (15 proc.). Tai leidzia teigti, kad populiarumo mokiniai nesieja su svarbiu ateities
tikslu, kuriuo vadovautysi. Ta¢iau né vienas tiriamasis nemano, kad igyti aukstaji iSsilavinima yra
nesvarbu (0 proc.). Toks pasirinkimas dar karta patvirtina mokslo, kaip vertybés, svarba mokinimas.
Kita vertus, per didelis susikoncentravimas vien i iSsilavinima gali sukelti nerima, itampa dél
ateities. Tokiam pasirinkimui jtakos gali turéti paciy mokiniy nuostatos, aukstas juy aspiracijos lygis,
noras atitikti tévy lukesc¢ius, visuomenés formuojama nuomoné, tikéjimas, kad aukstasis mokslas
igalins siekti ateities tiksly ir pan. Galbiit vyresniyju paaugliy, taip pat, kaip ir vaiky, kuriuos

tyrinéjo Lauzikas (Zambaceviciene, 2006), mokymosi motyva lemia noras pazinti nauja, daugiau

36



30

26

21

21
37

30
27

32
21

32
33

23
29

26
14

26
24

23
26

11

ti; noras pasirengti gyvenimui, profesijai; noras gauti gera pazymi, biiti pripazintam draugu,

ti gera padéti kolektyve ir pan.

90% -
80% -
70% -
60% -
50% -
40% -
30% -
20% -
10%

0% -

v

suzino
100% -

v

uzim

Isonwieu Rped

O pakankamai svarbu

@ labai svarbu
B nelabai svarbu
O visai nesvarbu

O svarbu

rewrds winRped pey ‘eqiep paIny

wrerrendod png

nNEpIESPN

1eRR)e sndrurd nAdney,

vaolrey wimyAieped pey ‘nqup renjung

sniwidAzed sn1o8 wnyned pey ‘spiAyow ne

tundg E3urunre] BN,

AfudwonsIA paeA #1938 131N I,

tquep tueyowde 18198 AN,

h3rurd Snep paang,

twreu aesonu pIn gy,

eunnuiaepsst ifeygyne nAsi

37

203, proc.)

5 pav. 10 klasés mokiniy ateities plany pasiskirstymas (N




Lyginant 5 paveiksle gautus duomenis su M. Barkauskaités (2001) apklausos, kuria buvo
siekiama i8siaiskinti paaugliy ateities planus ir svajones, duomenimis pastebime, kad Siandienos 10
klasés mokiniy vertybés sustipréjusios, o ateities planai, susij¢ su darbu, Seima bei bendruomene -
didesni. Pries beveik 10 mety M. Barkauskaités (2001) atlikto tyrimo rezultatai rodo, kad paaugliai,
neneigia materialiniy vertybiu (53,4 proc.), nori biti i§simoksling (50,6 proc.), teisingi ir saZiningi
(43,8 proc.), susirasti idomy darba (68,1 proc.), pelnyti Zmoniuy pagarba (56,4 proc.), teikti
dziaugsmo tévams (48 proc.) ir patys buti laimingi jau savo sukurtoje Seimoje (61,5 proc.). Dar
nustatyta, kad paaugliai savo ateities planus sieja su akiracio plétimu - kelionémis (61,8 proc.),
sutarimu su zmonémis (61,8 proc.), turéjimu daug draugu (72,2 proc.), jaukiu gyvenimu (53,2 proc.)
ir kt. Taip pat tiriamyjy buvo klausta, apie ka daugiausia jie galvoja, kas kelia rupesCiy. Nustatyta,
kad nerima dél ateities plany jaucia 55,9 proc. tiriamyjy. Pasiteiravus, kaip tévai domisi paaugliy
ateities liikesCiais, paaiskéjo, kad: domisi mano ketinimais (63,1 proc.), ragina mokytis profesijos
(48,2 proc.), neskatina mokytis (2,6 proc.), abejingi mano ketinimams (4,3 proc.), mano, kad
ketinimai nesvarbus (3,1 proc.), nesidomi (0 proc.), skatina dirbti (13,4 proc.). Apibendrintai galime
teigti, kad pragjus beveik 10 mety nuo M. Barkauskaités atlikto tyrimo, paaugliy vertybés ir ateities
planai nesumenko, juy ateities tikslai yra glaudziai susij¢ su mokslu, Seima bei visuomeniniu
gyvenimu. Didel; vaidmeni paaugliams, kuriantiems ateities planus ir siekius, daro tévy parama.
Taciau reikalingi iSsamesni tyrimai, siekiant daryti konkretesnes iSvadas didesnei vyresniyju
paaugliy grupei.

Toliau gilinantis 1 10 klasés mokiniy ateities planus, kurie rodo pasiekimy motyvacija,
atlickamas palyginimas skirtingose lyties ir amziaus grupése kaip ir nerimo socialinése situacijose
atveju.

6 paveiksle pateikti 10 klasés mokiniy ateities planai lyties ir amziaus atzvilgiu. StatistiSkai
reikSmingo skirtumo tarp mokiniy ateities plany merginy ir vaikiny grupése nerasta (M(m)=35,28;
SD(m)=7,02; M(v)=35,57; SD(v)=8,05; t(186)=-0,26, p>0,05) (zr. 6 pav. ir 8 prieda). Tai
priestarauja kity tyréju gautoms iSvadoms, jog merginos turi stipresng¢ laime¢jimy motyvacija negu
vaikinai, jos suvokia, kad nes¢km¢ yra valdoma ir ja galima jveikti id¢jus daugiau pastangy
(Straksyté, 2008). R. Kriskuvien¢ (2009) taip pat teigia, kad paaugliy merginu mokymosi
motyvacija aukStesné nei paaugliy vaikiny.

Taciau Siuo tyrimu nustatyta, kad 10 klasés mokiniy ateities planai statistiSkai reikSmingai
skiriasi 16 mety ir 17 mety amziaus paaugliy grupése. O biitent: 16 mety mokiniy ateities planai
didesni negu 17 mety paaugliy (M(16m.)=34,81; SD(16m.)=7,45; M(17m.)=27,30; SD(17m.)=7,44;
t(186)=-1,97; p<0,05) (zr. 6 pav. ir 9 prieda).
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6 pav. 10 klasés mokiniy ateities plany jverciy vidurkiy palyginimas skirtingose lyties ir

amzZiaus grupése (N=203)

Pastaba: *p<0,05

Taigi, lyginant 10 klasés mokinius, nustatyta, kad ateities planai pagal lyti nesiskiria. Taciau
paaiskéjo, kad mokiniy ateities planai didesni 16 mety amziaus grupéje nei 17 mety amziaus

grupéje.

2.3. 10 klasés mokiniy nerimastingumo ir ateities plany sgsajos

Iki Siol buvo siekiama atskirai ivertinti 10 klasés mokiniy nerimastinguma (bendra),
nerimastinguma socialinése situacijose, véliau — ateities planus, o kitas uzdavinys - nustatyti
nerimastingumo ir ateities plany sasajas.

7 paveiksle pateiktas 10 klasés mokiniy nerimastingumo ir ateities plany jver¢iy vidurkiy

palyginimas lyties ir amziaus atzvilgiu.
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7 pav. 10 klasés mokiniy nerimastingumo ir ateities plany jverciy vidurkiy palyginimas

skirtingose lyties ir amZiaus grupése (N=203)

Pastaba: *p<0,05

Kaip nustatéme anksciau (Zr. 4 pav. ir 6 - 7 priedus; 6 pav. ir 8 - 9 priedus), nors 10 klasés
merginos yra nerimastingesnés uz vaikinus, taciau nepastebéti ateities plany skirtumai paaugliy
merginy ir vaikiny atzvilgiu. Tuo tarpu, nors nepastebéti nerimastingumo skirtumai tarp 16 mety ir
17 mety amziaus mokiniy, ta¢iau 16 mety mokiniy ateities planai didesni negu 17 mety amziaus
mokiniy. Tai rodo, kad atitinkamai 10 klasés mokiniy nerimastingumas ir ateities planai susijg su
lyti ir amZiumi.

Tesiant 10 klasés mokiniy nerimastingumo ir ateities planuy analizg, prasminga istirti ju
tarpusavio rySi. Kadangi Siame darbe kreipiamas démesys 1 mokiniy amziaus bei lyties skirtumus,
todél ir nerimastingumo bei ateities plany rySys bus ivertinami atskirai merginy ir vaikiny, 16 ir 17
mety amziaus ir bendroje grupése.

2 lenteléje matome 10 klasés mokiniy nerimastingumo ir ateities plany tarpusavio saveika.

Nustatytas neigiamas rySys (p<0,05), taCiau jis yra labai silpnas.
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2 lentelé

10 klasés mokiniy nerimastingumo ir ateities plany koreliacija (rySys) pagal lytj, amziy ir

bendroje grupése

Grupés Tiriamyjy § E

skaicius . . T =

™) Nerimastingumas < =
Merginos 104 Nerimastingumas 175
Vaikinai 99 Nerimastingumas _288%%
16 mety 152 Nerimastingumas _.046
17 mety 51 Nerimastingumas _.084
Bendra 203 Nerimastingumas 057

Pastaba: koreliacija reikSminga, kai **p<0,01

Analizuojant mokiniy grupes pagal lyti, merginy grup¢je rySio tarp nerimastingumo ir
ateities plany nerasta. Tuo tarpu vaikiny grupéje rastas neigimas nerimastingumo ir ateities plany
silpnas rySys (p<0,01). Tai rodo, kad nerimastingumui didéjant, ateities planai mazéja (silpnéja)
(arba atvirk$ciai). Sie rezultatai tik i§ dalies sutampa su L. Kutkienés (1997) igvadomis, jog esti
mokyklinio nerimastingumo ir pasiekimy motyvacijos rysys. Jis, anot L. Kutkienés, pasireiskia tuo,
kad did¢jant mokykliniam nerimui, mazéja noras siekti sekmes ir formuojasi polinkis siekti
nes¢kmes (arba atvirksciai). Kiti tyréjai nustaté neigiama mokyklinio nerimastingumo ir pazangumo
ry$i jaunesniojo mokyklinio amziaus vaikuy grupése (Gage, Berliner, 1994; Fisher, Allen, Kose,
1996, Beresneviciené, Markovien¢, Eidukevicius, 1999; Barkauskaite, 2001). Kadangi Siuo tyrimu
buvo tiriami tik vyresniyjy (10 klasés) paaugliai, tai iSvady, kurios gautos tiriant ir jaunesnius
vaikus, negalime lyginti.

Nagrin¢jant 10 klasés mokiniy grupes pagal amziy, rySio tarp nerimastingumo ir ateities

plany - nerasta.

41



Bendrai (pagal amziy ir lyti) jvertinus 10 klasés mokiniy duomenis matyti, kad rySio tarp

nerimastingumo ir ateities plany néra. Si i§vada patvirtina R. Kriskuvienés (2009) tyrimo i$vada,

kurioje teigiama, jog nenustatytas nerimastingumo ir pasiekimy motyvacijos rySys vyresniy paaugliy

grupése.

Nustacius, kad yra neigiamas nerimastingumo ir ateities plany rySys vaikiny grupé¢je, siekta

tvertinti, kokiose socialinése situacijose jis konkreciai iSryskéja.

3 lenteléje matome, koks nustatytas nerimo socialinése situacijose ir ateities plany rySys 10

klasés mokiniy skirtingose grupése.

3 lentelé

10 klasés mokiniy nerimastingumo socialinése situacijose ir ateities plany koreliacija (rySys)

pagal lytj, amzZiy ir bendroje grupése

L 2

£ 3

Grupés Tiriamyjy R S S

skaicius é g <=

N

Merginos 104 Darbas — mokymasis 122
Tarpasmeniniai santykiai ,278%*
Savivoka - saviverté 132
Vaikinai 99 Darbas — mokymasis 118
Tarpasmeniniai santykiai -,314%*
Savivoka - saviverté -,226%*
16 mety 152 Darbas — mokymasis ,027
Tarpasmeniniai santykiai -,074
Savivoka - saviverté 015
17 mety 51 Darbas — mokymasis -,043
Tarpasmeniniai santykiai -,033
Savivoka - saviverté 242
Bendra 203 Darbas — mokymasis 014
Tarpasmeniniai santykiai -,066
Savivoka - saviverté -,035

Pastaba: koreliacija reikSminga, kai **p<0,01.
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Analizuojant 10 klasés mokiniy grupes pagal lyti, merginy grupéje rastas teigiamas labai
silpnas ateities plany ir tarpasmeniniy santykiy rySys. Jis rodo, kad ateities planams did¢jant
(stipréjant), nerimastingumas tarpasmeniniuose santykiuose didéja (arba atvirksciai). Ateities plany
rysSio su kitomis socialinémis situacijomis, kuriose nerimastingumas pasireiskia, nenustatyta.

Tuo tarpu vaikiny grupé€je nustatyta, kad esti neigiamas silpnas ateities plany ir
tarpasmeniniy santykiy bei neigiamas labai silpnas ateities plany ir savivokos - savivertés rySys. Jis
rodo, kad ateities planams didéjant (stipré¢jant), nerimastingumas tarpasmeniniy santykiy ir
savivokos - savivertés socialinése situacijose mazéja.

RySio tarp ateities planuy ir nerimastingumo socialin€se situacijose skirtingose amziaus

grupése ir bendroje grupéje - nenustatyta.
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3. PAAUGLIU NERIMASTINGUMO [VEIKIMO BUDAI

Kaip aptaréme, paauglystés laikotarpis yra vienas i§ sudétingesniy Zmogaus amziaus
tarpsniy. Fiziniai, tiek sociopsichologiniai, tiek kognityviniai pokyciai kelia emociniy ir elgesio
sunkumu. Vienas i$ tokiy paaugliy emociniy sunkumy — nerimas, galintis peraugti | nerimastinguma.
Kartais paaugliai patys nemoka ar nepajégia susitvarkyti su kylan¢iu nerimu, jiems reikia pagalbos
1§ Salies. Pirmiausia, mokykla, kurioje paauglys praleidzia didZiaja dali savo laiko, gali padeéti
suvaldyti nerima. Antra, pagalba gali biti 1§ Salies (draugai, Seimos nariai, specialistai). Trecia, pats
paauglys taip pat gali sau padéti. Trumpai aptarsime galimus paaugliy nerimastingumo jveikimo
biidus.

Mokykla gali mokiniui padéti maZzinti nerima, sudarydama tinkamas salygas. Pavyzdziui,
individualiai atsiskaityti uz uzduotis, atidédama neigiama vertinima, sudarydama galimybes
iSsitaisyti neigiamus pazymius. Nerimastingiems mokiniams gali biiti lengviau raSyti, negu kalbéti,
atsakinéti ne prie§ klasg, turéti galimybg gauti pauze prie§ atsakin¢jant, daryti pertraukas, kai
pradeda labai nesisekti.

Tam, kad mokiniai labiau save vertinty ir pageréty ju psichologiné savijauta mokykloje, D.
Hamachek (1995) siiilo mokytojams: dazniau pabrézti mokiniy gebéjimus, privalumus; tikéti, kad
mokiniai gali atlikti uzduotis; padéti mokiniams lavinti juy specifinius igiidzius. Taip pat, anot
autoriaus, labai svarbu mokiniui parodyti, kad jo pastangos yra vertinamos. Tai gali biiti parodoma
tiek verbaliniu, tiek neverbaliniu budu.

Psichologing mokinio savijauta mokykloje galima pagerinti taikant bendradarbiavimo,
mokymosi bendradarbiaujant metodus vietoj konkurenciniy (Gage, Berliner, 1994; Hamachek,
1995).

Sio tyrimo rezultatai rodo, kad 10 klasés merginos yra nerimastingesnés uz vaikinus, todél
tikslinga taikyti darba grupése, kuriose biity tiek merginy, tiek vaikiny. MiSriose grupése svarbu
mokyti mokinius pastebéti vienas kito savijauta, laiku suteikti socialing parama, padrasinima,
paskatinima ir palaikyma.

Akivaizdu, kad labai svarbi padrasinanti aplinka ir geranoriski santykiai, siekiant sumazinti
jau¢iama nerima. Tokius santykius, pasak G. Ciuladienés (2006), galima kurti siilant paaugliams
pagalba. Ji paaugliams ypac reikalinga realizuojant meilés, iSprusimo ir laisvés vertybes. Po
agresyviu paaugliy elgesiu slypi reikSmingy jiems vertybiy (lygybés, sveikatos, atsakingumo ir
mandagumo) frustracija. Drasos frustracija dazniausiai salygoja paaugliy regresyvu elgesi konflikto

metu.
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A. Bagdono (2006) atliktas tyrimas atskleidé, kad egzistuoja specifiniai edukaciniai
veiksniai, galintys tiek {Saukti mokyklos baimg, tiek mokyklos baimg susvelninti. Apibendrindamas
autorius teigia, kad Siems veiksniams priskiriami:

e mokyklos, kaip organizacijos kulttiros ypatumai,

e mokymosi aplinky mokykloje ir namuose efektyvumas,
e ugdymo formos ir metodai,

e vertinimo sistemos ypatumai,

e mokytojy kompetencijos ir asmeniniy savybiy dermé,

e Seimos edukaciniai poreikiai ir tévy nuostatos,

e mokinio mokymosi kompetencijy raiska.

Kaip matyti, Sie specifiniai edukaciniai veiksniai gali sukelti ne tik mokyklos baimg, bet ir
nerima, galintj peraugti | nerimastinguma. Kita vertus, tinkamai atsizvelgus i Siuos veiksnius, galima
suSvelninti vaiky ar paaugliy jaufiama nerimastinguma ir pagerinti ju psichologing savijauta
mokykloje.

Yra jvairiy biidu, kuriais patys paaugliai gali sau padéti sumazinti nerima. K. Dineika (2001)
nurodo, kad mokiniai gali sau padéti, pritaikant psichofizing treniruot¢. Pasak autoriaus, tai tokia
treniruoté, kuria taikomos {jvairios specialios mankstos ir kvépavimo pratimai, jie derinami su
raumeny itampa ir atsipalaidavimu, naudojami ideomotoriniai aktai ir Zodinis sutvirtinimas.
Treniruoté ugdo harmonija, aktyvy démesi, valia ir savitvarda, tobulina atminti, leidzia patirti
raumeny atsipalaidavima, stimuliuoja optimizma ir kiirybini asmenybés aktyvuma, padeda siekti
kilniy gyvenimo tiksly (Dineika, 2001). Kitaip sakant, psichofizine treniruote panaudojami nattraliis
zmogaus rezervai, mokoma pritaikyti gyvybiskai butinus iglidzius, stiprinamos potencialios
galimybés ir treniruojamos psichofizinés savybés.

Apibendrinant, paaugliams reikalinga pagalba, kuria galima sumazinti ju nerima bei
sustiprinti psichologing savijauta. Ta gali padaryti mokytojai nuoSirdziu bendravimu su paaugliais,

kity mokiniy palaikymas, Seimos nariy parama bei paties paauglio noras sau padéti.
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4. PAAUGLIU PASIEKIMU MOTYVACIJOS SKATINIMO BUDAI

Mokymasis — viena i§ svarbiausiy vaiky ir paaugliy veikly. Taciau ne visiems vaikams ir
paaugliams sekasi mokytis, tam jtakos turi daugelis priezasCiy. Taciau vis tik teigiamy rezultaty
bendraujant su paaugliu galima tikétis pritaikius pasiekimuy motyvacijos Saltinius, pavyzdziui,
isbandymus, prasmés ir naudingy ateities tiksly suvokima (Pivorien¢ (sud.), 2005). Sie Zaltiniai
stiprina viding ir iSoring paauglio motyvacija, jo ivaizdzio formavimasi, savigarba, nora mokytis,
siekti ir laiméti.

Siekiant sumazinti sunkumus pamoky metu ir padidinti paaugliy mokymosi motyvacija,
mokytojams patariama atsizvelgti 1 motyvacijos Saltinius (Pivorien¢ (sud.), 2005). Vienas ju —
smagumas ir humoras, kurie skatina viding motyvacija. Paaugliai mégsta pamokas, kuriose biina
smagu. Dalis mokiniy patiria smaguma dél veiklos, uzduociu ar veiklos temu, kiti, deja,
nuobodZziauja. Motyvacijai stiprinti rekomenduojama parinkti uzduotis, kurios patinka daugeliui
mokiniy, didesnei klasés daliai; panaudoti juokingus paveikslélius ar uzraSus klasei pagyvinti,
kalbantis su mokiniais dazniau juokauti, biiti optimistiSku, panaudoti kuo jvairesnius metodus,
pradéti rimtas pamokas nuo smagios informacijos ir kt.

Kitas Saltinis — apdovanojimai ir paskatinimai, kurie skatina atlikimo / iSorinius procesus.
Apdovanojimas — stiprus motyvacijos veiksnys. Mokykloje §ia funkcija atlieka geri paZymiai.
Taciau svarbiis ir kiti paskatinimai, privilegijos, pagerbimas arba dovanos, nes ne visiems
mokiniams lemta gauti gerus pazymius, ypac, kai kalbama apie atsiskaitomuosius kontrolinius
darbus arba egzaminus. Taip pat rekomenduojama sudaryti aiskia vertinimo sistema ir informuoti
vaikus; priminti mokiniams, kokios uzduotys svarbiausios norint gauti gera pazymi; geriausiai
uzduotis atliekantiems mokiniams patariama sugalvoti papildomu paskatinimy, kuriuos galima
nuolat naudoti; sukurti papildomy apdovanojimy uz pastangas, elgesi, geras idéjas, naudinguma
pamokoje ir pan. sistema; stengtis ivykdyti visus pazadus; biiti doru, nes mokiniai akylai stebi, kaip
yra vertinami (Pivoriené (sud.), 2005).

Reputacija ir geras vardas, skatinantys paauglio jvaizdzio formavimasi, yra dar vieni
motyvacijos Saltiniy. Daugeli mokiniy motyvuoja bendraamziy ir mokytoju nuomoné apie juos. Jie
nori, kad kiti galvoty apie juos gerai ir palankiai, nes labai iSgyvena iSgirdg kritika apie save. Kai
kuriems mokiniams pripazinimas yra taip svarbus, kad jie gali demonstruoti i$Saukianti elgesi
norédami biti pripazinti. Tyréjas Barbuto (Pivoriené¢ (sud)., 2005) rekomenduoja kalbéti apie
paaugliu nuopelnus ir pasiekimus klasés akivaizdoje; pateikti pastabas tik individualiai; dazniau
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pagirti, kai to nesitikima, kalbéti apie elgesi, atlikima, kuriuo esate patenkinti, apie tai, kas yra gero;
pasakyti, kuo mokiniai svarbiis, klasei, mokyklai, jums; iSreiksti padéka kiekvienam
pasizyméjusiam; klausti mokiniy, kas svarbaus, idomaus jiems nutiko per savaitg, leisti papasakoti
klasei ir kt.

ISStikiai ir iSbandymai taip pat skatina paaugliy savigarbos formavimasi, ju viding
motyvacija. Daugelis mokytoju turi viding motyvacija, kelia tikslus ir uzdavinius, kaip tobulinti save
bei yra jsitiking, kad tik tokia motyvacija ir gali buti tikra. Tokiems mokytojams sunkiau suprasti
mokinius, kuriy poelgiai jiems atrodo nemotyvuoti. Mokytojui svarbu suprasti, kad skirtingus
zmones motyvuoja skirtingi dalykai ir skirtingu biidu. Visi motyvacijos Saltiniai yra vertingi ir
svarbis.

Rekomenduojama suteikti mokiniui savarankiSkuma, jeigu jis Zino, ko nori iSmokti ir kaip ta
padaryti; paskirti uzduotis, kurios reikalauja mokinio jgiidziy ir gabumuy; iSsiaiSkinti, ka mokinys
nori patobulinti ir patarti, kaip galéty tai padaryti; surasti budus, kaip mokiniai galéty ugdyti savo
gabumus ir juos vystyti; parodyti, kad zinote mokiniy kompetencija, kuri leidzia jiems atlikti
uzduotis (Pivoriené (sud.), 2005).

Ne maziau paaugliu motyvacijai yra svarbi prasmé ir naudingy tiksly suvokimas, skatinantys
savarankiska aktyvuma. Mokiniai, kuriuos motyvuoja tikslai, néra susirtiping asmeniniais dalykais,
juos veda aukstesni, bendri tikslai bei ateities planai. Tokie mokiniai pripazista mokytojo autoriteta,
tiki mokyklos tikslais, mégsta dalyvauti labdaroje ir vairioje mokyklos netradicingje veikloje.
Svarbu siekti motyvuoti mokinius per prasmingus dalykus. Barbuto (Pivoriené (sud.), 2005)
rekomenduoja paaiskinti uzduociy atlikima, mokymosi tikslus ir prasme; parodyti mokiniams, kaip
bendri tikslai susij¢ su kasdieniu darbu; kalbéti su mokiais apie tiksly iSkélimo strategijas; itraukti
mokinius { mokyklos vizijos, plany, tiksly kiirima ir kt.

Pastebéta, kad vyresniems mokiniams labiau tinka socialinis vadovavimas — tai pagalba
sprendziant konfliktus, pastangy skatinimas, jtraukimas i sprendimu priémima. Taigi mokytojas,
norédamas labiau motyvuoti mokinius, galéty palaipsniui pereiti nuo direktyvas vadovavimo, kada
pateikiami pamokos tikslai ir uzdaviniai, prie socialinio vadovavimo, kada mokiniy klausiama, ko
jie noréty iSmokti, pateikiamos alternatyvos, apibréziamos problemos ir ieSkomi biidai juos spgsti
(Pivorien¢ (sud.)., 2005).

G. Petty (2007) teigia, jog norint surasti tinkamus motyvacijos skatinimo biidus, reikia
suprasti priezastis (motyvus), skatinancias mokytis ir siekti. Mokytojai turéty atkreipti démesi 1
keturis dalykus: sékme, motyvacija, paskatinima ir tik€jima savimi (zr. 8 pav.). Jie, pasak autoriaus,

sudaro ,,mokymosi varikli* - geraji cikla - kuris skatina mokymasi:
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SEKME,

patiriama mokinio.

PASKATINIMAS,

susidedantis i$ pagyrimuy,
savigyros ir bendraklasiy
pripaZinimo.

A 4

MOTYVACIJA

Did¢ja kartu su igautomis jégomis
ir dedamomis pastangomis;
taigi rezultatai geréja.

\ 4

A

TIKEJIMAS SAVIMI
Mokiniai tiki savo jégomis.
Did¢ja jy pasitikéjimas savo
jégomis ir auga savigarba.

8 pav. Sékmingas mokymosi variklis

(Petty, 2007; 60 psl.)

Taciau §is variklis gali dirbti ir atbuline eiga, sudarydamas blogaji cikla (Zr. 9 pav.)

NESEKME,

patiriama mokinio.

NETENKAMA
MOTYVACLJOS,

kartu silpsta jégos ir pastangos.

A 4

KRITIKA

arba paskatinimo trukumas, kartu
su asmeniniu nepasitenkinimu.

A 4

A

NETENKAMA
PASITIKEJIMO

Mokinys mano, kad nesugeba.
Pasitikéjimas savimi ir savigarba
zlunga.

9 pav. Nesékmingas mokymosi variklis

(Petty, 2007; 61 psl.)
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Dauguma vaiky ar paaugliy blogajame cikle atsiduria dél to, kad stokoja pagyrimy ir
paskatinimy. Tik nedaugelis, pasak G. Petty (2007), yra tokie uZsispyrg, kad, nuolat patirdami
nes¢kmes, vis dar stengtysi. Sekmingais rezultatais uzdirbtas pagyrimas ar paskatinimas ir yra tas
variklis, kuris uzkuria mokymosi procesa (Petty, 2007), didina mokymosi motyvacija ir motyvuoja
naujiems pasiekimames.

Paaugliy pasiekimy motyvacija paskatinti galima ir kitais budais. Pavyzdziui, patys
mokytojai turi parodyti susidoméjima ir entuziazma. Svarbu stengtis skatinti mokiniy smalsuma.
Patariama ta, ko mokoma, priartinti prie kasdienybés: rodyti tikrus daiktus, demonstruoti
pritaikomuma videofilmais, eiti | ekskursijas ir kita. Svarbu iSnaudoti mokiniy kiirybiSkuma ir
skatinti ju saviraiSka, aktyvuma. Nereikty pamirsti, kad ta pati veikla nusibosta, todél
rekomenduojama mokymosi veikla nuolat keisti. Galima pasinaudoti netikétumais ir naujovisSka
veikla, komandiniais zaidimais. Mokiniams jdomiau mokytis, kai dalykai, kuriy jie yra mokomi,
tiesiogiai siejasi su juy kasdienybe. Dar patariama stengtis mokiniams suzadinti Zzmogiskaji

susidoméjima déstomu dalyku (Petty, 2007).
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ISVADOS

Nustatyta, kad vyresniesiems paaugliams (10 klasés) daugiausia nerimastingumo kelia savivokos
— savivartés, kiek maziau — tarpasmeniniy santykiy bei darbo — mokymosi socialinés situacijos.
Merginos jaucia didesni nerimastinguma darbo — mokymosi, tarpasmeniniy santykiy socialinése
situacijose. StatistiSkai reik§Smingo skirtumo tarp savivokos - savivertés socialiniy situacijy
vaikiny ir merginy grupése nepastebéta. 16 mety ir 17 mety amziaus paaugliy grupése
nerimastingumas socialinése situacijose nesiskiria.

Nustatyta, kad yra teigiamas rySys tarp vyresniyju paaugliy socialiniy situaciju (darbo —
mokymosi, tarpasmeniniy santykiy bei savivokos — savivertés), kuriose nerimastingumas
pasireiskia.

Hipotez¢, jog vyresniyju paaugliy merginy nerimastingumas didesnis negu vaikiny, pasitvirtino.
Taciau 16 mety ir 17 mety paaugliy grupése nerimastingumas nesiskiria.

Vyresniesiems paaugliams ypa¢ svarbu yra turéti laiminga Seima, igyti aukstaji iSsilavinima,
turéti gerai apmokama darba, turéti darba, kad buty galima padéti Seimai.

Hipotez¢, jog vyresniyjy paaugliy merginy ateities planai didesni negu vaikiny, nepasitvirtino.
Taciau 16 mety paaugliy ateities planai didesni negu 17 mety paaugliu grupéje.

Hipoteze, jog yra rySys tarp vyresniyjy paaugliy nerimastingumo ir ateities plany, nepasitvirtino.
Merginy grupg¢je rysio tarp nerimastingumo ir ateities plany nerasta. Tuo tarpu vaikiny grupéje
rastas neigimas nerimastingumo ir ateities plany rysys. RySio tarp 16 mety ir 17 mety paaugliy
nerimastingumo ir ateities plany nerasta.

Merginy grupéje rastas teigiamas ateities plany ir tarpasmeniniy santykiy rysys. Vaikiny grup¢je
nustatyta, kad esti ateities plany ir tarpasmeniniy santykiy bei neigiamas ateities plany ir
savivokos - savivertés rySys. RySio tarp ateities plany ir kity socialiniy situacijuy, kuriose
nerimastingumas pasireiskia, skirtingose amziaus grupése ir bendroje grupéje - nenustatyta.

D¢l nedidelés tyrimo imties, tyrimas turéty biiti vertinamas kaip Zvalgomasis. Taciau jis galéty

biiti tolesnis nerimastingumo ir ateities plany pazinimo ir nagrin¢jimo objektas.
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1 PRIEDAS
Anketos pavyzdys

Mielas mokiny,

Labai prasau Taves uzpildyti Sig anketa. Ji yra anonimin¢ — vardo ir pavardés nurodyti
nereikia. Kiekvieno tyrime dalyvavusio deSimtoko atsakymai | pateiktus teiginius nebus
nagrin¢jami atskirai, o apibendrinti su kity dalyviy atsakymais bei naudojami tik moksliniais
tikslais.

Primenu, kad néra ,,teisingy ar ,,klaidingy‘ atsakymu — jie tiesiog atspindi deSimtokuy

nuomoniy (vairove.

IS anksto dékoju uz dalyvavima tyrime ir nuoSirdzius atsakymus!

Tyrima atlieka
Roma Alekniené
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1 PRIEDO TESINYS

Informacija apie tiriamajj

Tavo mokyklos tipas

[ Viduriné mokykla [J Gimnazija

Tavo mokykla

1 Mieste 1 Miestelyje
Tavo lytis:

L] Moteris L] Vyras

Tavo amzius:

L] 14 mety L] 15 mety L] 16 mety L] 17 mety
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1 PRIEDO TESINYS

Instrukcija: kiekvieng situacija jvertinki pasirinkdamas Tau budinga reakcijos A, B, C, D ar E

rusj, pazymeék ja Zenklu ,,+”.

SITUACIJOS

A

Kelia labai didelj

nerimg ir baime

B
Kelia nerimg ir

baime

Situacija nemaloni,

ti

.

norisi jos iSveng

D
Situacija beveik
nejaudina, nekelia

haimag¢

Situacija nekelia
baimés ir nerimo,

vra nontrali

Atsakingji prie$ auditorija

Eini pas nepaZistamus Zmones

Dalyvauji varzybose, konkursuose

Kalbi su jstaigos, kuriai priklausai, direktore

Mastai apie ateity

AR ol Rl i o

Lauki galimo Tavo mokymosi ar Kkitos
veiklos rezultaty patikrinimo

Esi kritikuojamas(-a), Tau priekaiStaujama

Esi stebimas(-a), kai ka nors veiki

Rasai kontrolinj darbg

10.

Skelbiami kontrolinio patikrinimo rezultatai

11.

Niekas nekreipia | Tave démesio

12.

Nesiseka

13.

Lauki zinios apie Tau reikSminga sprendima

14.

Gresia nesékmé

15.

Girdisi juokas uz tavo nugaros

16.

Laikai egzamina

17.

Nezinai, ko ant Tavgs pyksta

18.

Pasirodai viesSai prie$ auditorija

19.

Laukia svarbus, lemiamas reikalas/dalykas

20.

Nesupranti aiskinimo

21.

Nesutinka su  Tavo
priekaiStaujama

nuomone, Tau

22.

Tave lygina su kitais

23.

Tikrinami Tavo gebéjimai

24.

Pastebi, kad Tave laiko nepakankamai
subrendusiu(-ia)

25.

Direktoré staiga taves ko nors paklausia

26.

Kalbantieji nutyla, vos Tau prié¢jus

27.

Vertinamas Tavo darbas

28.

Mastai apie savo reikalus/dalykus

29.

Reikia greitai apsispresti

30.

Pastebi, kad nepajégi susidoroti su uzduotimi
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Instrukcija: pazymék atsakyma, kuris geriausiai Tau tinka Zenklu ,,+”.

1 PRIEDO TESINYS

Kiek Jums svarbu:

2 | oz
= E 3 = |'§ = |.. &
> S = 2 2 2 8 =
7] [ ] [ » c
: | 5§ 53§ |2
= =< @ wn Z = 5
® s =
! =7

1. Igyti aukstaji iSsilavinima

2. Turéti nuosava nama

3. Tureéti daug pinigu

4. Turéti gerai apmokama darba

5. Turéti gera varda visuomenéje

6. Turéti laiminga Seima

7. Daug mokytis, kad gautum gerus pazymius

8. Sunkiai dirbti, kad padaryti karjera

9. Taupyti pinigus ateiciai

10. Neislaidauti

11. Biiti populiariam

12. Turéti darba, kad padétum Seimai

13. Padéti namuose

Dékoju uz atsakymus!
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Tiriamyjy charakteristika

2 PRIEDAS

10 klasés mokiniai

Lytis Merginos Vaikinai
104 99
(51 proc.) (48 proc.)
10 klasés mokiniai
AmzZius 16 mety 17 mety
152 51
(75 proc.) (25 proc.)
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3 PRIEDAS

10 klasés mokiniy nerimastingumo socialinése situacijose jverciy palyginimas

ApraSomoji statistika t Kkriterijaus atveju
Ti‘:i:‘fm‘!j‘! Standartinis

Socialinés situacijos skai€ius (N) | vigurkis nuokrypis
Darbas - mokymasis 203 17,10 7,322
Tarpasmeniniai santykiai 203 17,30 7,281
Savivoka, saviverté 203 18,96 9,014

T Kriterijaus rezultatai

Socialinés situacijos t df p-reikSmé
Darbas - mokymasis 32,191 189 ,000%
Tarpasmeniniai santykiai 33.258 195 ,000*
Savivoka, saviverté 29,739 199 ,000*

Pastaba: *p<0,05
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4 PRIEDAS

Nerimastingumo socialinése situacijose jverc¢iy vidurkiy palyginimas 10 klasés mokiniy

merginy ir vaikiny grupése

ApraSomoji statistika t kriterijaus atveju

Tiriamyjy Standartinis
Socialinés situacijos Lytis skaiCius (N) | Vidurkis nuokrypis
Darbas - mokymasis merginos 96 19,00 8,236
vaikinai 94 15,16 5,669
Tarpasmeniniai santykiai merginos 99 18,40 6,638
vaikinai 97 16,16 7,755
Savivoka, saviverté merginos 102 20,15 9,793
vaikinai 98 17,71 7,986

T Kkriterijaus rezultatai

Livyno Kriterijus
dispersiju lygybei t kriterijus vidurkiu lygybei
Socialinés situacijos p-reik§mé t df p-reik§mé

Darbas - mokymasis ,059 3,737 188 ,000*
3,751 168,802 ,000
Tarpasmeniniai santykiai 451 2,173 194 ,031*
’ 2,170 188,262 ,031
Savivoka, saviverté ” 1,921 198 ,056
’ 1,929 192,948 ,055

Pastaba: *p<0,05
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5 PRIEDAS

Nerimastingumo socialinése situacijose jverciy vidurkiy palyginimas 10 klasés 16 mety ir

17 mety amZiaus mokiniy grupése

AprasSomoji statistika t kriterijaus atveju

Tiriamyjy Standartinis
Socialinés situacijos Amzius skaicius (N) | Vidurkis nuokrypis
Darbas - mokymasis 16 mety 141 17,19 7,186
17 mety 49 16,84 7,771
Tarpasmeniniai santykiai 16 mety 146 17,69 6,931
17 mety 50 16,14 8,184
Savivoka, saviverté 16 mety 149 19,57 9,675
17 mety 51 17,16 6,473

T Kkriterijaus rezultatai

Livyno kriterijus
dispersijy lygybei t kriterijus vidurkiy lygybei
Socialinés situacijos p-reik§mé t df p-reik§mé
Darbas - mokymasis 211 ,291 188 ,771
,281 78,394 ,780
Tarpasmeniniai santykiai ,278 1,303 194 ,194
1,201 74,506 ,233
Savivoka, saviverté o~ 1,658 198 ,099
’ 2,005 130,021 ,047
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6 PRIEDAS

Nerimastingumo jverciy vidurkiy palyginimas 10 klasés mokiniy merginy ir vaikiny
grupése

ApraSomoji statistika t Kriterijaus atveju

Tiriamyjy Standartinis
Lytis skaicius (N) | Vidurkis nuokrypis
Nerimastingumas merginos 90 57,19 18,656
vaikinai 93 49,30 16,520
T Kriterijaus rezultatai
Livyno kriterijus
dispersijy lygybei t kriterijus vidurkiy lygybei
p-reikSmé t df p-reikSmé
Nerimastingumas 561 3,031 181 ,003*
’ 3,024 | 176,822 ,003*

Pastaba: *p<0,05
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7 PRIEDAS

Nerimastingumo jver¢iy vidurkiy palyginimas 10 klasés 16 mety ir 17 mety amzZiaus

mokiniy grupése

AprasSomoji statistika t kriterijaus atveju

Tiriamyjy Standartinis
AmZius skaiCius (N) | Vidurkis nuokrypis
Nerimastingumas 16 mety 135 54,20 17,591
17 mety 48 50,31 18,977
T Kriterijaus rezultatai
Livyno Kriterijus
dispersiju lygybei t kriterijus vidurkiu lygybei
p-reikSmé t df p-reikSmé
Nerimastingumas 521 1,288 181 199
1,242 77,567 ,218
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8 PRIEDAS

Ateities plany jverciy vidurkiy palyginimas 10 klasés mokiniy merginy ir vaikiny

grupése

AprasSomoji statistika t kriterijaus atveju

Tiriamyjy Standartinis
Lytis skaiCius (N) | Vidurkis nuokrypis
Ateities planai Merginos 99 35,28 7,020
Vaikinai 89 35,57 8,052

T Kriterijaus rezultatai

Livyno kriterijus
dispersijy lygybei

t kriterijus vidurkiy lygybei

p-reikSmé t df p-reikSmé
Ateities planai 136 -,264 186 ,792
’ 262 | 175,693 794
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9 PRIEDAS

Ateities plany jverciy vidurkiy palyginimas 10 klasés 16 mety ir 17 mety amZiaus

mokiniy grupése

AprasSomoji statistika t kriterijaus atveju

Tiriamyjy Standartinis
AmZius skaiCius (N) | Vidurkis nuokrypis
Ateities planai 16 mety 142 34,81 7,453
17 mety 46 37,30 7,441

T Kriterijaus rezultatai

Livyno kriterijus
dispersijy lygybei

t kriterijus vidurkiy lygybei

p-reikSmé t df p-reikSmé
Ateities planai 738 -1,974 186 ,050*
’ -1,975 76,422 052

Pastaba: *p<0,05
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